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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

der Mensch gilt als ,Gewohnheitstier”. Bildung eignet sich unserer Auffassung nach hervorragend dazu, den
Horizont zu erweitern, sich in vielerlei Hinsicht auf Neues einzulassen und mit Gewohnheiten zu brechen.
In vielen Fallen kann das belebend und erfrischend wirken. Einen derartigen Effekt versprechen wir uns da-
von, das vorliegende Programmbheft unserer VHS vor Ort und das darin enthaltene Weiterbildungsangebot
erstmals in seiner fast 40-jdhrigen Geschichte nicht nach unseren sechs Verbandsstadten und —gemein-
den zu strukturieren, sondern ausschlieB3lich nach den sieben Fachbereichen, die das Grundgerist fir die
Inhalte unserer Kurse und Veranstaltungen bilden.

Was Ihnen zundchst vielleicht etwas ungewohnt erscheint birgt aus unserer Sicht zahlreiche Potenzia-
le und Verbesserungen, um Ihnen die Suche nach den richtigen Kursen zu vereinfachen. Denn erstmals
werden mit diesem Programmheft alle Kurse und Veranstaltungen eines Fachbereiches fir Sie kompakt
und Ubersichtlich an einer Stelle aufgefiihrt. Das erleichtert Ihnen den Vergleich zwischen verschiedenen
Kursangeboten sowie die Suche nach Alternativen erheblich und die inhaltliche Vielfalt unseres Gesamtan-
gebotes wird fir Sie auf diese Weise viel besser ersichtlich.

Ein umfangreiches STICHWORTVERZEICHNIS am Ende des Heftes ermdglicht Ihnen die gezielte Suche
nach ausgewahlten Kursinhalten. Unter der Rubrik KURSE IN MEINER STADT finden Sie Kurslisten, denen
Sie entnehmen konnen, was in Ihrer Stadt oder Gemeinde angeboten wird und welche Kurse oder Veran-
staltungen in dem jeweiligen Ort NEU sind. Viele dieser Verbesserungen sind auf Anregungen und Hinweise
unserer Teilnehmer/-innen zuriickzufiihren. Fir die zahlreichen konstruktiven Riickmeldungen und das un-
serer Arbeit damit entgegengebrachte Interesse bedanken wir uns sehr herzlich.

Und nun laden wir Sie ein, in dem vollstandig neu aufgebauten Programmbheft flr das 2. Semester 2017
zu stobern und aus den insgesamt 592 Kursen mit mehr als 5.600 Unterrichtsstunden lhre Favoriten zu
ermitteln. Gerne verweisen wir Sie unter WWW.VHS-VOR-ORT.DE auch auf die Internetseiten unserer VHS,
denen Sie tagesaktuell Zusatzkurse oder Terminverschiebungen entnehmen kénnen.

Ferner bieten wir lhnen erstmals die Méglichkeit, der VHS vor Ort auch unter Facebook zu folgen. Uber ein
,Gefallt mir” von Ihnen fiir unsere Social Media-Premiere unter FACEBOOK.COM/VHSVORORT wiirden wir
uns sehr freuen und bedanken uns dafiir bei Ihnen mit exklusiven Neuigkeiten, Ankiindigungen besonderer
Veranstaltungen und zahlreichen Blicken hinter die Kulissen unserer Arbeit.

Egal ob beim Lesen des vorliegenden Programmheftes, der Recherche auf unseren Internetseiten oder

einem Besuch auf Facebook — wir wiinschen lhnen viel Spal3 dabei und freuen uns wie immer sehr darauf,
Sie vielleicht in dem ein oder anderen Kurs begriifRen zu durfen!

Fir das gesamte Team der VHS

Reinhold Schier
(Leiter der VHS vor Ort)




INHALTSVERZEICHNIS

Unser Bildungsangebot im 2. Semester 2017

T MENSCHUND GESELLSCHAFT .. ..o S.16
GESELLSCHAFT UND POLITIK | HEIMAT- UND LANDERKUNDE | PHILOSOPHIE UND RELIGION |
LEBENSKOMPETENZ | RECHT, FINANZEN UND VORSORGE | WOHNEN UND GARTEN | UMWELT
UND TECHNIK

2 ELTERNUNDFAMILIE ... e S. 42
ELTERN WERDEN UND FAMILIE | ERZIEHUNG UND FC)RDERUNG_[ SPRACHEN UND ANDERE
LANDER | NATUR, UMWELT UND TECHNIK ERLEBEN | KREATIVITAT UND MUSIK |
SPIEL, BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG | ERNAHRUNG

3 SPRACHENDERWELT ... S.62
TELC-SPRACHZERTIFIKATE | DEUTSCH | ENGLISCH | SPANISCH | ITALIENISCH | FRANZOSISCH |
ANDERE SPRACHEN EUROPAS | ANDERE SPRACHEN DER WELT

4  BERUFUNDEDV ... S. 80
BERUFLICHE PRAXIS UND SCHLUSSELQUALIFIKATIONEN | GRUNDLAGEN DER EDV UND
TASTSCHREIBEN | OFFICE-ANWENDUNGEN | ONLINE-WELTEN | APPS, SMARTPHONES & CO. |
DIGITALE FOTOGRAFIE UND BILDBEARBEITUNG | SPEZIELLE ANWENDUNGEN UND BEREICHE

5 KULTUR UND KREATIVITAT ..ottt e S. 108
LITERATUR UND KUNST | MALEN UND ZEICHNEN | NAHEN UND TEXTILES GESTALTEN |
PLASTISCH-HANDWERKLICHES GESTALTEN | MUSIK, TANZ UND THEATER | HOBBY UND FREIZEIT

6 KOCHENUNDMEHR ... o S. 124

KOCHEN UND GENIERBEN | BACKEN UND DESSERTS | KULINARISCHE EVENTS

7 GESUNDHEITUND FITNESS . ..o S. 140
GESUNDHEITSBILDUNG | PSYCHOLOGIE UND GEDACHTNIS | ENTSPANNUNG, MEDITATION UND

SELBSTWAHRNEHMUNG | GESUNDHEITSFORDERUNG DURCH BEWEGUNG | FITNESSTRAINING |
FITNESS MIT CHOREOGRAPHIE | AQUAFITNESS UND SCHWIMMEN | SPORT
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KURSUBERSICHT
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ANMELDUNG UND KONTAKT

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Birger- und VHS-Biiros unserer \Verbandsstadte
nehmen lhre Anmeldungen gerne telefonisch oder personlich entgegen. Die Veranstaltungs-
orte unserer Kurse und Veranstaltungen sind im weiteren Verlauf des Programmbheftes zur
besseren Ubersicht ebenfalls in den unten dargestellten Farben gekennzeichnet.

lhre Anmeldung ist verbindlich.

Biirgerbiiro der Stadt Biiren

Anschrift Offnungszeiten

Rathaus Biiren Mo-Mi 08:00-17:00 Uhr
KonigstralRe 16 Do 08:00-18:00 Uhr
33142 Biiren Fr 08:00-13:00 Uhr
Telefon 029 51/97 00 Sa 10:00-12:00 Uhr

Sie erhalten keine Anmeldebestitigung.

Biirgerbiiro der Stadt Delbriick

Anschrift Offnungszeiten

Stadtverwaltung Delbriick Mo-Mi 08:30-12:30 Uhr und
MarktstraRBe 6 14:00-16:30 Uhr
33129 Delbriick Do 07:30-18:00 Uhr
Telefon 05250/ 99 61 94 Er 08:30-12:30 Uhr

Abmeldungen sind schriftlich bis drei volle Werktage vor Kursbeginn moglich.

Anschrift E-Mail ingrid.vogt@geseke.de
Ostmauer 6 . _
59590 Geseke Offnungszeiten

Di 15:00-18:00 Uhr

Ihre Ansprechpartnerinnen vor Ort: Mi 08:00-13:00 Uhr

Ingrid Vogt, Angelika KoBmann*
Telefon 02942 /5009 00
*) In dringenden Fallen steht Frau KoBmann unter der Rufnummer 0 29 42 / 80 74 als Ansprechpartnerin

vor Ort zur Verfligung

Sie erhalten eine Rechnung nach Kursbeginn.




ANMELDUNG UND KONTAKT

Einfach und unkompliziert: Unsere Online-Anmeldung!
Als Alternative zur telefonischen oder personlichen Anmeldung Gber die Biirger- und VHS-Biiros kénnen
Sie sich auch online anmelden unter www.vhs-vor-ort.de. 24 Stunden, sieben Tage die Woche!

lhre Anmeldung ist verbindlich.

Biirgerservice der Gemeinde  Hovelhof

Anschrift Offnungszeiten

Rathaus Hovelhof Mo 07:30-14:00 Uhr
SchloBstralRe 14 Di. 07:30-17:00 Uhr
33161 Hovelhof Mi  07:30-14:00 Uhr
Telefon 05257 /50092 14 Do 07:30-18:00 Uhr

Fr  07:30-12:30 Uhr

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Biirgerbiiro der Stadt Salzkotten

Anschrift Offnungszeiten

Rathaus Salzkotten Mo-Di 07:30-17:00 Uhr

MarktstraBe 8 Mi 07:30-12:00 Uhr

33154 Salzkotten Do 07:30-18:00 Uhr

Telefon 052 58 /5 07-1000 Fr 07:30-17:00 Uhr
Sa 10:00-12:00 Uhr

Abmeldungen sind schriftlich bis drei volle Werktage vor Kursbeginn moglich.

Rathaus Bad Wiinnenberg

Anschrift Offnungszeiten

PoststraBe 15 Mo-Fr 08:00-12:30 Uhr
33181 Bad Wiinnenberg-Fiirstenberg Mo u. Di 14:00-16:00 Uhr
Telefon02953/709 15 Do 14:00-17:30 Uhr

Sie erhalten eine Rechnung nach Kursbeginn.

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Anmelde-, Teilnahme- und Zahlungsbedingungen der
VVHS vor Ort (s. S. 192)

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



INFORMATIONEN UND KONTAKT

Sitz der Hauptgeschdftsstelle

Lange Str. 56 VH S vor Ort

33154 Salzkotten Zukunft | Bildung | Begeisterung
Offnungszeiten

Tel.: 05258/93796-0
E-Mail: info@vhs-vor-ort.de Mo bis Fr 08.00 bis 12.00 Uhr
Fax: 05258/93796-199 Mo, Di, Do 14.00 bis 16.00 Uhr

Ihre Ansprechpartner
Reinhold Schier
Leiter der Volkshochschule

Tel. 05258/93796-100
E-Mail reinhold.schier@vhs-vor-ort.de

Markus Krick
Stellv. Leiter der Volkshochschule

Tel. 05258/93796-101
E-Mail  markus.krick@vhs-vor-ort.de

Markus Discher
Hauptamtl. Pad. Mitarbeiter und QVIB

Tel. 05258/93796-102
E-Mail  markus.discher@vhs-vor-ort.de

Klara Schulte Sabine Hesse
Mitarbeiterin der Verwaltung Mitarbeiterin der Verwaltung
Tel. 05258/93796-0 Tel. 05258/93796-0
E-Mail klara.schulte@vhs-vor-ort.de E-Mail sabine.hesse@vhs-vor-ort.de



QUALITATSMANAGEMENT

Qualitat heifldt fir uns:

= Die Zufriedenheit der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer steht im Mittelpunkt der
Qualitatsbestrebungen unserer Volkshochschule.

= Wir beraten Interessentinnen und Interessenten
in Fragen der Weiterbildung.

= Wir richten unsere Programmplanung an den Interessen der Teilnehmerinnen und Teilneh
mer und am gesellschaftlichen Bedarf aus.

= Beider Auswahl der Lehrenden achten wir auf deren fachliche und padagogische Kompetenz.

® In Zusammenarbeit mit unseren VVerbandsstadten sorgen wir dafir, dass fir den Lernerfolg
geeignete Unterrichtsraume, Materialien und Medien zur Verfligung stehen.

= Im Rahmen unserer Zertifizierung durch den Giitesiegelverbund Weiterbildung verpflichten
wir uns, Qualitat systematisch weiter zu entwickeln.

Anregungen, Lob und Kritik nehmen wir gerne entgegen:

VVHS vor Ort Telefon: 05258/93796-0
Lange Str. 56 Fax: 05258/93796-199
33154 Salzkotten E-Mail: info@vhs-vor-ort.de

Oder Sie nutzen unseren Online-Feedbackbogen unter www.vhs-vor-ort.de.

Team der
VHS-Haupt-
geschdftsstelle

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de . “



AKTUELLE INFORMATIONEN

BUCH MIT SIEBEN SIEGELN? VON WEGEN!

Kein Buch mit sieben Siegeln sollte es werden. Und wir denken,

dass ist uns auch gelungen! Dank der neuen Kurssortierung nach

unseren sieben Fachbereichen finden Sie nun alle Kursangebote

eines Fachbereiches Ubersichtlich zusammengefasst an einer

Stelle im Programmheft — unabhangig von der Verbandsstadt
oder —gemeinde, in dem er stattfindet. Das erleichtert Ihnen die
Suche nach alternativen Kursangeboten, falls der gewiinschte
Kurs bereits belegt ist oder Sie an dem geplanten Termin keine
Zeit haben.

S

VDN WEGEN!

r Ubersicht!

b sofort MePy T h 7 Fachberelchen ZEICHNIS wesentlich iibersichtlicher gestalten und am Ende

Durch die neue Struktur konnten wir auch das INHALTSVER-

Mit Kurs!

und Skichwort\lerlei(hnis.

des Heftes ein STICHWORTVERZEICHNIS einfligen. Wer sich
anfanglich vielleicht noch etwas schwer tut, findet ferner
unter der Rubrik KURSE IN MEINER STADT tabellarische
Ubersichten mit den Veranstaltungen, die je Vierbandsstadt
oder —gemeinde angeboten werden. AuRerdem ist den Uber-
sichten zu entnehmen, welche Angebote vollstandig neu sind oder sich erstmals im
Programm der jeweiligen Kommune befinden. Ein weiteres Detail in diesem neuen Programmheft
sind farbige Kennzeichnungen der VVerbandsstadte und —gemeinden, die ebenfalls zur besseren Ori-
entierung beitragen sollen.

Viele der Verbesserungen gehen auch auf Anregungen und Hinweise unserer Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer zurlick. Fiir diese Beitrdge zur Optimierung unseres Programmheftes bedanken wir uns ausdriicklich
und bitten Sie auch weiterhin, sich mit Verbesserungsvorschldgen an uns zu wenden!

GEFALLT MIR! VHS VOR ORT AB SOFORT AUCH BEI FACEBOOK

Uber unser Programmbheft, unsere Internetseiten, Flyer, Plaka-
te und auch Artikel in den regionalen Zeitungen informieren wir
Sie in gewohnter Weise Uber unsere Arbeit sowie die Kurse und
\eranstaltungen unseres Bildungsangebotes. Mit dem sozialen
Netzwerk Facebook erschlieBen wir ab sofort eine weitere Platt-
form fiir unsere Offentlichkeitsarbeit. Teilnehmern, Dozenten,
Netzwerk- und Kooperationspartnern sowie auch Mitgliedern
unserer Gremien in den VVerbandsstadten und —gemeinden wer-
den wir Uiber facebook regelmaRBig die Moglichkeit bieten, hinter
die Kulissen unserer VHS zu schauen und aus erster Hand tiber
unsere Arbeit informieren. Selbstverstandlich berichten wir bei
Facebook auch tber besondere Veranstaltungen.

Neugierig? Die im lockeren ,Du” formulierte Facebook-Seite der VHS vor Ort ist zu
finden im Internet unter www.facebook.com/vhsvorort.

o B



AKTUELLE INFORMATIONEN

UMZUG DER VHS-HAUPTGESCHAFTSSTELLE

Im Marz hieR es fir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unserer Hauptgeschaftsstelle in Salzkotten: Kof-
fer packen! Der Umzug in die neuen Raumlichkeiten an der Langen Str. 56 in Salzkotten stand an. Unsere
Hauptgeschdftsstelle beherbergt drei hauptamtliche padagogische Mitarbeiter sowie zwei Verwaltungs-
mitarbeiterinnen. Dieses Team ist fiir die inhaltliche Konzeption, Planung und Koordination der Bildungsan-
gebote und Projekte in unseren sechs VVerbandsstadten verantwortlich.

Die positive Resonanz unserer Besucher stimmt
uns zuversichtlich, dass die Einrichtung der ,neu-
en” Hauptgeschaftsstelle im Sinne der Kunden,
Dozenten und Kooperationspartner aus dem ge-
samten Verbandsgebiet gut und attraktiv gelungen
ist. Durch einen im Gebdude befindlichen Aufzug
wird ferner Barrierefreiheit gewdhrleistet. Ein neu-
er Schulungsraum (mit Balkon und Panoramablick
liber Salzkotten) bietet gute Mdglichkeiten und
Rahmenbedingungen, um neben unseren klassi-
schen Kursen bei Bedarf auch Auftragsmalinah-
men und Uberregionale Angebote durchzufiihren.

Bei einem gemeinsamen Besuch Anfang April
machten sich der Vorsitzende unserer VHS-Ver-
bandsversammlung, Hans Wieners, seine Stellver-
treterin Jutta Schmidt sowie Verbandsvorsteher Ul-
rich Berger ein Bild von den neuen Raumlichkeiten.

KREATIV UND POETISCH:

v. I.: VHS-Leiter Reinhold Schier, VHS-Verbandsvorsteher Ulrich
Berger, stellv. Vorsitzende der Verbandsversammlung Jutta
Schmidt, stellv. VHS-Leiter Markus Krick, Vorsitzender der Ver-
bandsversammlung Johannes Wiener

~SONDERAUSSTELLUNG FEUER UND LICHT AN DER WEWELSBURG"

Bereits im Jahr 2015 hat unsere VHS mit Berufsfo-
tograf Jan Braun aus Paderborn und in Kooperation
mit dem Kreismuseum Wewelsburg Fotografie-
workshops an der historischen Statte angeboten.
Das Besondere: Brauns LED-Team setzte die Burg
mit aufwendiger Lichttechnik und Effekten in Szene.
30 der daraus entstandenen Fotografien waren vom
22. Januar bis zum 26. Februar im Sonderausstel-
lungsraum des Kreismuseums Wewelsburg zu se-
hen. Am Sonntag, 22. Januar er6ffneten Museums-
leiterin Kirsten John-Stucke, Fotograf Jan Braun und
\/HS-Leiter Reinhold Schier die Ausstellung mit Gber
100 geladenen Gasten, darunter zahlreiche Ver-
treterinnen und Vertreter aus den Gremien sowie
den Stadten unseres VHS-Verbandes.

v. L.: Museumsleiterin Kirsten John-Stucke, Berufsfotograf Jan
Braun und stellv. VHS-Leiter Markus Krick (Foto: Gloria Bialas)

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



AKTUELLE INFORMATIONEN

DIE GEHEIMNISSE DER KORPERSPRACHE

Am 22. Mdrz bot unsere VHS in Kooperation mit der
Stadthalle Delbriick einen auRergewdhnlichen Einblick
in ,die Geheimnisse der Korpersprache”. Elie Levy, ge-
boren in Israel, ist ein bekannter Kiinstler und tritt mit
seinem Programm seit iber zwanzig Jahren auf deut-
schen und anderen europaischen Biihnen auf. In seiner
Vorstellung vor rund 125 Zuschauern in der Delbriicker
Stadthalle zog er sein Publikum insbesondere durch den
Ausdruck seines Korpers, den er virtuos beherrscht, in
seinen Bann. Levys spontane Improvisationen gaben
dem Vortrag einen unverwechselbaren Charme.

Elie Levy in seinem Element (Foto: Florian Miedl)

VHS-SONDERPROGRAMM ZUR JUBILAUMSAUSGABE
DES SALZKOTTEN-MARATHONS

Am Sonntag, 11. Juni 2017, fand in unserer Ver-
bandsstadt Salzkotten der ,10. Klingenthal Sport
Salzkotten Marathon” statt. Anlasslich dieses
besonderen Jubilaums prdsentierte unsere VHS
in Zusammenarbeit mit der Lauftherapie Salzkot-
ten, dem Gesundheitsnetzwerk praenet, dem VfB
1910 Salzkotten e. V. — Abteilung Leichtathletik —
und dem Klingenthal Sport Salzkotten Marathon
ein Sonderprogramm im erweiterten Vorfeld der
Laufveranstaltung an. Die enthaltenen Vortrage,
Kurse und Veranstaltungen fanden im Zeitraum
von Januar bis Juni 2017 statt und richteten sich
gleichermalRen an Laufeinsteiger/-innen wie auch an erfahrene oder wettkampferprobte Laufer/-innen.
Knapp 80 Teilnehmer nutzten die Angebote fiir ihre personliche Laufvorbereitung.

Absoluter Hohepunkt des Sonderpro-
gramms war der Vortrag ,Gesundes Lau-
fen” von Prof. Dr. Ingo Frobdse am 11. Mai
in der ausverkauften Salzerhalle vor mehr als
400 Zuschauern. Der bekannte Sportwissen-
schaftler der deutschen Sporthochschule in
Koln und ehemalige Leistungssportler trat
damit in die FuBstapfen von ,Laufpapst”
Dr. Matthias Marquardt, der auf Einladung
unserer VHS bereits im Mai 2016 in der
Salzerhalle referierte. Wissenschaftlich
fundiert und mit vielen Anekdoten aus
dem eigenen Leben gespickt, verstand
Frobose es, medizinische Tatbestande
allgemeinverstandlich und stets unterhal-
tend zu verpacken.

2 B



AKTUELLE INFORMATIONEN

SPRACHKURSE ZUR UNTERSTUTZUNG DER INTEGRATION VON FLUCHTLINGEN

Unsere VHS engagiert sich seit September 2015 zuneh-
mend im Rahmen der Durchfiihrung von Sprachkursen und
-priifungen fir Flichtlinge und Asylbewerber. Jede unserer
\lerbandsstddte und —gemeinden sah sich mit einem enor-
men Anstieg von Flichtlingen und den damit einhergehen-
den Herausforderungen konfrontiert. Dabei geht der Bedarf
an Unterstitzungsleistungen Gber die reine Unterbringung
und Versorgung der Fliichtlinge hinaus und es gilt in hohem
MaRe, Hilfestellung zu einer erfolgreichen Integration zu
leisten. Ein wesentlicher Baustein zur Integration ist das Er-
lernen der deutschen Sprache.

Als kommunaler Weiterbildungsanbieter war und ist unsere VHS in der Lage, die bestehenden Hilfsstruk-
turen unserer Tragerkommunen vor Ort effektiv zu unterstiitzen und mit Sprachkursen fiir Fliichtlinge zu
erganzen. Bisher haben tiber 700 Flichtlinge und Asylbewerber in insgesamt mehr als 6.000 Unterrichts-
stunden die ersten Grundlagen der Deutschen Sprache erlernt. Im gesamten Verbandsgebiet haben bis
zum Sommer 2017 insgesamt 254 Priiflinge ,Deutsch A1" 66 Priflinge ,Deutsch A2" und 11 Priiflinge
.Deutsch B1" als Priifungsleistung abgelegt.

GESUNDHEITSBILDUNG MIT HOCHKARATIGEN VORTRAGEN

In diesem Jahr konnte unsere VHS die Zusammenarbeit mit dem St. Josefs-Krankenhaus in Salzkotten, dem
Vincenz-Krankenhaus in Paderborn und dem

Dreifaltigkeitshospital in Lippstadt, mit dem

Marien-Hospital in Erwitte sowie dem Hospital

zum HI. Geist Geseke erweitern. Chefarzte und

leitende Oberarzte informierten interessierte

Zuhorer uber die Besonderheiten des weibli-

chen Herzens und moglicher Erkrankungen,

Uber VerschleiBerkrankungen an Knie und Hiif-

te und moglicher Therapien und die Auffalligkeiten der menschlichen Schilddriise mit Ursachen und Be-
handlungsmaglichkeiten. Auch im vorliegenden Programmbheft sind in den Fachbereichen 2 und 7 wieder
einige Vortrage im Rahmen dieser oben genannten Kooperationen zu finden.

BIS ZU 500 € ZUSCHUSS FUR BERUFLICHE BILDUNG

Die VHS vor Ort ist anerkannte Beratungsstelle fiir die Bildungspramie des Bundes und den Bildungsscheck.
NRW. Interessenten konnen sich an unsere Hauptgeschaftsstelle in Salzkotten wenden, um sich zum Thema
berufliche Weiterbildung beraten zu lassen.

Die Forderprogramme Bildungspramie und Bildungsscheck.NRW richten sich an Erwerbstatige, die eine beruf-
liche Weiterbildung absolvieren mdchten und bieten unter bestimmten Fordervoraussetzungen eine finanzielle
Unterstiitzung in Hohe von 50 Prozent der Kosten fiir Kurs- oder Priifungsgebuhren. Der Forderhochstbetrag
liegt bei maximal 500,00 €. Beim Bildungsscheck.NRW konnen auch Arbeitgeber von der Forderung profitieren.

Die Bildungspramie wird aus Mitteln des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung sowie aus dem Euro-
paischen Sozialfonds der Europdischen EU gefordert. Der Bildungsscheck ist ein Instrument des Ministeriums
fiir Arbeit, Integration und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen und wird ebenfalls gefordert aus Mitteln
des Europaischen Sozialfonds.

Als Ansprechpartner fiir die Weiterbildungsberatung im Rahmen der Bildungsprdmie und des Bildungsschecks.NRW
stehen Herr Markus Krick und Herr Markus Discher unter der Rufnummer 0 52 58 / 9 37 96-0 gerne zur Verftigung.

Weitere aktuelle Meldungen finden Sie im Internet unter:
www.vhs-vor-ort.de www.facebook.com/vhsvorort

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



Kultur & Kulinarisches

Verein der Kulturfreunde e.V.

Konzerte und Lesungen bei Wein &
Kerzenschein in der romantischen
Atmosphdre historischer Gebdude,
optional mit kulinarischen Anschluss-
angeboten der Geseker Gastronomie

02.09.17

03.10.17

14.10.17

11.11.17

19.11.17

24.11.17

02.12.17

13.01.18

04.02.18

11.02.18

25.02.18

,Boogie Woogie und mehr” - Boogielicious
Haus Thoholte, Geseke

Literarisch-musikalisches Portrat: Chr. Morgenstern
H. Knapp (Rezitation) & Jutta Rieping (Klavier), Rittergut Stérmede

Franz Liszt — sein Leben, seine Musik
Lutz GoOrner (Rezitation) & Nadia Singer (Klavier), Altes Rathaus, Geseke

Meisterwerke der Klarviermusik: Chopin & Liszt -
Aleksandra Mikulska, Rittergut Stérmede

Giuseppe Verdi: Otello - Opernfahrt, Bielefeld

Blaserkonzert - Ensembles Classic Brass Ruhr
Rittergut Stérmede

Kammerkonzert ,,Wiener Klassik” (Mozart und Beethoven),
Klavierquintett St. Petersburg ,Rittergut Stérmede

»Klassiker des Musicals”“ Gershwin — Bernstein - Webber
Ensemble Marie Giroux, Rittergut Stérmede

Von der Wiener Klassik zur Romantik - Klavier Trio Pascal
Altes Rathaus, Geseke

Paul Kincke: Frau Luna (Revueoperette) - Opernfahrt, Dormund

,Boogie Woogie” - Frank Muschalle Trio, Altes Rathaus, Geseke

Informationen und Tickets: Sparkasse Geseke, Tel. 0 29 42 - 50 90

www.kundk-geseke.de



VHS vor Ort

Zukunft | Bildung | Begeisterung
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ELTERN UND FAMILIE

SPRACHEN
DER WELT

ensch und

BERUF UND EDV

KLUTUR UND
KREATIVITAT

Die Kurse und Veranstaltungen fordern demokratische Werte und

Handlungskompetenzen fiir eine nachhaltige und gesellschaftliche Entwicklung

KOCHEN UND MEHR

GESUNDHEIT
UND FITNESS
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KLUTUR UND SPRACHEN
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

GESUNDHEIT
UND FITNESS

@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

MENSCH UND GESELLSCHAFT

In diesem Fachbereich fassen wir sowohl in der
Veranstaltungsform als auch inhaltlich, vielfaltigste
Kursangebote unterschiedlichster Ausrichtungen zu
einem Fachbereich zusammen. Wir bieten Vortrage,
Exkursionen und Seminare aus Themenbereichen
wie Politik, Landerkunde, Geschichte, Philosophie,
Religion, Umwelt und Technik an, aber auch Ver-
braucherfragen zu Sicherheit, Recht, Finanzen und
Vorsorge finden in diesem Fachbereich ihren Platz.
Weltanschaulich und parteipolitisch neutral, wie es
unserem Bildungsauftrag entspricht, stellen wir die
genannten Themen vor und nehmen ihre Inhalte im
Dialog mit den Teilnehmern kritisch unter die Lupe.
Die Personlichkeitsentwicklung und Verantwortung
als Birger in einer demokratischen Gesellschaft
sollen durch die Kursangebote gestarkt werden. Der
Fachbereich ,Mensch und Gesellschaft” ist daher
besonders darauf ausgerichtet, unsere Volkshoch-
schule als Ort der Auseinandersetzung mit sich und
seinen Lebensbedingungen zu betrachten sowie die
eigene Stellung in der Gesellschaft zu reflektieren.

Gerne bietet unsere \/olkshoch-
schule lhrem Unternehmen / Ihrer
Einrichtung eine individuell geplan-
te Schulung an!

GESELLSCHAFT UND POLITIK

IMPULS DIGITALISIERUNG

.Tausche Dienstwaffe gegen Digitalisierung!” Aaron
Briick entdeckte als ehemaliger Polizei-Beamter
sein Gesplr, mit Menschen umzugehen und mit
Menschen an Ablaufen zu arbeiten, Wissen zu fes-
tigen und Kompetenzen zu erzeugen. Als vermut-
lich jiingster COO (Chief Operating Officer) Deutsch-
lands arbeitet er taglich daran, die Weichen fir die
Digitalisierung zu stellen.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

10001 | SALZKOTTEN
Gesellschaft 4.0 - Alles digital, oder wie?
Aaron Brtick

In diesem Vortrag geht Aaron Briick der Frage nach,
wie die Digitalisierung unser Leben verandert hat.
Gemeinsam mit den Zuhorern wirft er einen Blick
in die Zukunft. Welche Chancen und Herausforde-
rungen stehen einer digitalen Gesellschaft bevor?
Ferner prasentiert der Referent Strategien und
Losungen, um im Dschungel der Neuerungen den
Anschluss nicht zu verpassen.

Der Vortrag richtet sich insbesondere an Privatperso-
nen ab 16 Jahren.

Mi, 11.10.2017, 19:30-20:30 Uhr

1x, 1,33 UStd.

VVHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 15 / max. 25

7,00 €

10002 | SALZKOTTEN
Digitalisierung - Die Chance fiir Bildung und Schule
Aaron Briick

In diesem Vortrag richtet Aaron Briick seinen Blick
auf das Bildungswesen: Welche Chancen kann das
E-Learning bieten? Noch Kreidezeit oder schon ,up
to date"? Schilerinnen und Schiiler zwischen den
Welten... Welche Visionen von Morgen sind heute
schon Realitat?

Der Vortrag richtet sich insbesondere an Lehrer, (VHS-)
Dozenten, Pddagogen, Professoren, Studenten sowie
interessierte Privatpersonen.

Di, 14.11.2017, 19:30-20:30 Uhr

1x, 1,33 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraBe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 15 / max. 25

7,00 €

+SMART DEMOCRACY” -
VERANSTALTUNGSREIHE ZU DIGITALISIERUNG
UND GESELLSCHAFTSPOLITIK

In einer vom Bundesarbeitskreis Politik - Gesell-
schaft - Umwelt und dem Deutschen Volkshoch-
schulverband (DVV) organisierten Reihe diskutieren
Fachleute in vier Veranstaltungen zu Digitalisierung
und Gesellschaftspolitik. Die gesamte Veranstal-
tungsreihe wird online Gbertragen: Auf einer On-
line-Plattform werden alle Veranstaltungen live
gestreamt (und zum spdteren Abruf zur Verfligung



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

gestellt) und kdnnen von den Teilnehmern der VHS
vor Ort live via Internet (oder zu einem spateren
Zeitpunkt) verfolgt werden.

Die notwendigen Zugangsdaten erhalten Sie in den Ta-
gen vor der jeweiligen Online-Veranstaltung per E-Mail
von der VHS. Fiir mégliche Vorab- oder Riickfragen steht
Ihnen Markus Krick unter der Rufnummer 0 52 58 / 9
37 96-101 oder der E-Mail-Adresse markus.krick@vhs-
vor-ort.de als direkter Ansprechpartner zur VVerfiigung.

10005 | ONLINE

Politische Kommunikation und Wahlkampf

im Netz

Martin Fuchs, Politikberater, Blogger und Speaker,

Dr. Jan-Hinrik Schmidt, Wissenschaftlicher Referent fiir
Digitale Interaktive Medien und Kommunikation

Die offentliche Kommunikation zwischen Biirgern,
politischen Organisationen und Medien verandert
sich. Onlinemedien, insbesondere soziale Medien,
werden in der politischen Kommunikation immer
wichtiger. Welche Rolle spielen soziale Medien im
Bundestagswahlkampf 2017? Werden Social Bots,
Falschnachrichten und Big Data-Analysen auch in

deutschen Wahlkampfen gezielt eingesetzt? Welche
Akteure sind aktiv und wie werden Wahlerinnen und
Wahler dadurch beeinflusst? Die Veranstaltung geht
diesen Fragen auf den Grund und unterstitzt dabei,
ein Verstandnis fuir die digitalen Moglichkeiten der po-
litischen Kommunikation zu gewinnen und Manipula-
tionsversuche zu erkennen.

Die Veranstaltung wird live liber das Internet tibertragen
(Livestream). Die notwendigen Zugangsdaten erhalten
Sie in den Tagen vor der Online-\eranstaltung per E-Mail
von der VHS. Fiir mogliche Riickfragen steht lhnen Mar-
kus Krick unter der Rufnummer 0 52 58 / 9 37 96-101
oder der E-Mail-Adresse markus.krick@vhs-vor-ort.de
als direkter Ansprechpartner zur Verfiigung.

Do, 14.09.2017, 18:00-20:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Die Veranstaltung findet als Online-Kurs/

Webinar statt.

Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 99

Anmeldeschluss: Mittwoch, 13.September 2017
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

GiroPremium

- eins fur alle!
Das lohnt sich.

[ ]
= Stadtsparkasse
Delbriick

Das Girokonto mit den vielen Mehrwerten gibt es exklusiv bei lhrer Stadtsparkasse Delbriick.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem Berater oder unter: www.sparkasse-delbrueck.de
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KLUTUR UND SPRACHEN
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

GESUNDHEIT
UND FITNESS

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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KLUTUR UND SPRACHEN
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

GESUNDHEIT
UND FITNESS

@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

10006 | ONLINE

Digitalisierung und Demokratie -

Risiko oder Chance?

Markus Beckedahl,

Griinder und Chefredakteur von ,netzpolitik.org”

Digitalisierung ist mehr als Technik. Sie verandert
unser soziales Miteinander, macht Privates offent-
lich, verandert unseren Alltag. Unmittelbare Betei-
ligung aller an politischen Fragen scheint maglich.
Freies Engagement wird allerdings schwieriger,
wenn der Preis dafiir die totale Transparenz des
eigenen Verhaltens ist. Wir fragen: Welche Aus-
wirkungen hat die Digitalisierung auf aktuelle po-
litische Auseinandersetzungen? Unterlauft der in
vielen Bereichen unkontrollierbare und undurch-
schaubare technische Wandel unsere Freiheit und
Demokratie? In welchem Verhdltnis stehen Chan-
cen und Risiken?

Die Veranstaltung wird live iiber das Internet iibertragen
(Livestream). Die notwendigen Zugangsdaten erhalten
Sie in den Tagen vor der Online-Veranstaltung per E-Mail
von der VHS. Fiir mogliche Riickfragen steht lhnen Mar-
kus Krick unter der Rufnummer 0 52 58/ 9 37 96-101
oder der E-Mail-Adresse markus.krick@vhs-vor-ort.de
als direkter Ansprechpartner zur Verfiigung.

Di, 10.10.2017, 18:00-20:00 Uhr

1%, 2,67 UStd.

Die Veranstaltung findet als Online-Kurs/

Webinar statt.

Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 99

Anmeldeschluss: Montag, 09.0ktober 2017
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!

10007 | ONLINE

Der bewertete/bewertende Mensch -

Zwischen Selbstoptimierung und Uberwachung:
Wie wollen wir leben?

Prof. Dr. Petra Grimm, Leiterin des Instituts ftir Digitale
Ethik an der Hochschule der Medien Stuttgart, Florian
Schumacher, Digital Health Consultant und Griinder
von Quantified Self Deutschland

Das Smartphone wacht iiber unsere taglichen
Schritte und meldet Abweichungen von der Norm
prompt. Fitness-Apps belohnen uns fiir jeden

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Schritt. Wir konnen uns mit anderen vergleichen, uns
selber bewerten und bewerten lassen und so einen
Spitzenplatz im Ranking der Community ergattern.
Krankenkassen belohnen gesundheitsforderliches
Verhalten in Form von Beitragserstattungen und an-
deren Boni. Die durch Tracking-Apps gesammelten
Daten helfen uns dabei, Experten unserer Selbst zu
werden und unser Leben zu optimieren.

Die Veranstaltung wird live iiber das Internet iibertragen
(Livestream). Die notwendigen Zugangsdaten erhalten
Sie in den Tagen vor der Online-Veranstaltung per E-Mail
von der VVHS. Fiir mogliche Riickfragen steht lhnen Mar-
kus Krick unter der Rufnummer 0 52 58/ 9 37 96-101
oder der E-Mail-Adresse markus.krick@vhs-vor-ort.de
als direkter Ansprechpartner zur Verftigung.

Mi, 25.10.2017, 18:00-20:00 Uhr

1%, 2,67 UStd.

Die Veranstaltung findet als Online-Kurs/

Webinar statt.

Teilnehmerzahl: min. 1 / max. 99

Anmeldeschluss: Dienstag, 24.0ktober 2017
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10008 | ONLINE

Hate Speech -

Umgang mit Hasskommentaren im Netz

Nils Bockler,

Unit-Manager ,Radikalisierung & Extremismus” am
Institut Psychologie u. Bedrohungsmanagement

Zwei Drittel aller Internetnutzer waren schon Zeu-
ge von Hassbotschaften im Netz. Insbesondere in
den sozialen Netzwerken sind verrohte Sprache,
Beleidigungen und Hetze weit verbreitet. Das Pha-
nomen der Hassrede bringt nicht nur juristische
Implikationen mit sich, sondern hat auch Auswir-
kungen auf unser Verstandnis von gesellschaftli-
chem Diskurs und Debattenkultur. Wer ist von Hate
Speech betroffen? Wie ist die rechtliche Einordnung
im Spannungsfeld zwischen Meinungsfreiheit und
Menschenverachtung? Wie kann eine offene und
demokratische Kommunikationskultur —gestarkt
werden? Welche Strategien bendtigt jede/r Ein-
zelne im Umgang mit Hassrede im Netz? Die Ver-
anstaltung greift das Phanomen Hate Speech aus
unterschiedlichen Perspektiven auf und diskutiert
Malnahmen zu seiner Bekampfung.

Die Veranstaltung wird live iiber das Internet iibertragen
(Livestream). Die notwendigen Zugangsdaten erhalten
Sie in den Tagen vor der Online-Veranstaltung per E-Mail



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

von der VHS. Fiir mogliche Riickfragen steht lhnen Mar-
kus Krick unter der Rufnummer 0 52 58/ 9 37 96-101
oder der E-Mail-Adresse markus.krick@vhs-vor-ort.de
als direkter Ansprechpartner zur Verfiigung.

Di, 07.11.2017, 18:00-20:00 Uhr

1%, 2,67 UStd.

Die Veranstaltung findet als Online-Kurs/

Webinar statt.

Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 99

Anmeldeschluss: Montag, 06.November 2017
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

HEIMAT- UND LANDERKUNDE

11000 | BAD WUNNENBERG
Exkursion in den Steinbruch Diistertal
Guido Mausbach

Bad Winnenberg befindet sich auf hochst interes-
santem geologischen Boden. Im Ortsteil Bleiwa-
sche wurde bereits im 16. und 17. Jahrhundert Blei
abgebaut. Der dortige Steinbruch Diistertal weist
heute eine Vielzahl von Mineralien und Erzen auf,
ein Paradies flir Hobbygeologen. Diplom-Berg-
bauingenieur Dr. Guido Mausbach, Mitarbeiter der
Sauerlander Hartkalkstein-Industrie / SHI, infor-
miert Uber die heutige Nutzung des Steinbruchs, in
dem viel von der Entstehungsgeschichte der Erde
sichtbar wird, Mineralienfunde sind zu erwarten.
Bitte festes Schuhwerk tragen!

So, 08.10.2017, 10:00-13:00 Uhr

1%, &4 UStd.

Bleiwasche, Eingang Steinbruch, Am Steinbruch
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

8,00 €

J2d

* GARTENGESTALTUNG
* GARTENPFLEGE

11001 | DELBRUCK
+Fremde in Westfalen. Westfalen in der Fremde"
Gisbert Strotdrees

Fremde in Westfalen und Westfalen in der Fremde.
Warum haben sie sich auf den Weg gemacht? Was
trieb sie auBer Landes - und was zog sie an? Wel-
che Spuren haben sie ihrer jeweiligen neuen Heimat
hinterlassen? Wie sind die Fremden von den Einhei-
mischen in Westfalen, bzw. wie sind die Westfalen
in der Fremde aufgenommen worden? Schon seit
vielen Jahren beschaftigt sich Gisbert Strotdrees
mit diesem Thema und stellt nun Hintergriinde und
neue Forschungen vor.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Volksbund
Deutsche Kriegsgraberfiirsorge e.l.

Mi, 11.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Stadthalle Delbriick, Boker Str. 6

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Teilen Sie Ihr Wissen!
Wir freuen uns auf Ihr Angebot als
Dozent.

THOMAS BAUMHOGGER

GARTENBAUMEISTER

* BAUMSCHNITT
* SPIELPLATZBAU

VITUSSTRASSE 4 33154 SALZKOTTEN

Tel. 05258 /216 85
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Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

11002 | SALZKOTTEN
Vortrag: Extremwandern in Neuseelands Norden

Maria Elfe Weinmann

Nach ihren Fernwanderungen auf dem Camino de
Santiago, dem Pacific Crest Trail und dem Con-
tinental Divide Trail hat sich Frau Dr. Maria Elfe
Weinmann in der Saison 2016/2017 den Te Araroa,
The Long Pathway, in Neuseeland vorgenommen.
Zusammen mit ihrem Lebensgefahrten David Paul
Kleber stellte sie sich erneut den Hohen und Tiefen
des Fernwanderns. Erleben Sie dieses Abenteuer
in eindrucksvollen Bildern und erhalten Sie einen
Einblick ins Fernwandern sowie Neuseelands wun-
dervolle Vielfalt und Natur. Im Anschluss an den
Bildvortrag besteht die Mdglichkeit sich mit der
Referentin tber das Fernwandern auszutauschen,
Fragen zu stellen und einen Blick auf einen Grof3teil
der Ausriistung zu werfen.

Fr, 17.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

\/HS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

6,00 €

PHILOSOPHIE UND RELIGION

Sind die 10 Gebote heute noch giiltig?
Glinther Birkenstock

Die 10 Gebote sind zentraler Bestandteil des ji-
dischen und des christlichen Glaubens. Giinther
Birkenstock mochte aufzeigen, dass der darin von
Gott dem israelischen Volk iiber Moses ibermit-
telte gottliche Wille im Verhaltnis zu seinem Volk
und zu wesentlichen Regeln des Zusammenlebens
der Menschen auch in unserer Zeit noch gliltig ist.
Dabei will er versuchen, die Frage zu beantworten,

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

inwieweit hier von einem historischen Ereignis aus-
gegangen werden kann. Danach will er die 10 Gebo-
te unserer Zeit auf dem Hintergrund eines anschei-
nend toleranten Werteliberalismus formulieren und
diese den 10 Geboten Gottes gegentiberstellen.

13000 | BUREN

Mi, 20.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Senioren-Wohnpark Biiren, Saal, NeustraRe 10
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Mi, 27.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

13002 | BAD WUNNENBERG

Mi, 15.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Fiirstenberg,
Am SchloBpark 12

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

LEBENSKOMPETENZ

14001 | BUREN

Nahtoderfahrung -

Ein Indiz fiir ein Leben nach dem Tod
Glinther Birkenstock

Die Nahtoderfahrung ist bereits ein relativ gut er-
forschtes, aber in der Offentlichkeit noch nicht so
bekanntes Phanomen. In einem Vortrag will Giin-
ther Birkenstock liber die grundlegenden Elemente
der Erfahrung wie z. B. aul3erkorperliche Erfahrung,
Tunnelerlebnis und Lebensriickschau informieren
und dabei vor allem auf die Untersuchungen des
niederlandischen Kardiologen Pim van Lommel
eingehen, der hierliber an hollandischen Kliniken
geforscht und die Ergebnisse in seinem Buch ,End-
loses Bewusstsein” vorgestellt hat. Am Ende des
Vortrages will Giinther Birkenstock versuchen eine
Antwort auf die Frage zu geben, ob die Nahtoder-
fahrung auf ein Leben nach dem Tod hinweist.



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

Mi, 08.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Senioren-Wohnpark Biiren, Saal, Neustral3e 10
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Erzdhlcafe am Morgen / 55Plus -
Dinge, die mir lieb und teuer sind
Margarita Hense, Gisela Buschmeier

\Jon manchen Gegenstanden trennt man sich le-
benslang nicht. Es sind oft Gegenstande, die auf die
Familiengeschichte hinweisen und an die bestimm-
te Ereignisse und Geflhle geknipft sind. Mit ihrem
besonderen Erinnerungswert verbinden sie uns mit
unseren Vorfahren. Bei diesem Erzahlcafé haben
Sie die Gelegenheit, eines dieser Erinnerungsstiicke
mitzubringen und die dazu gehdrende Geschichte
zu erzahlen.

Das Erzéihlcafé wird in Kooperation mit der KOB Kath.
Offentlichen Biicherei Geseke durchgefiihrt.

Di, 12.09.2017, 09:30-11:30 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Katholische Offentliche Biicherei, Marktplatz 8,
Besucherraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

5,00 €

Erzdhlcafe am Morgen / 55Plus -
Warmendes an Wintertagen
Margarita Hense, Gisela Buschmeier

Wintergeschichten, personliche Erlebnisse, war-
mende Getranke und klangvolle Musik lassen uns
die Kalte der Jahreszeit vergessen

Das Erziihicafé wird in Kooperation mit der KOB Kath.
Gffentlichen Biicherei Geseke durchgefiihrt.

Di, 14.11.2017, 09:30-11:30 Uhr

1%, 2,67 UStd.

Katholische Offentliche Biicherei, Marktplatz 8,
Besucherraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

5,00 €

INNOVATIVE BESCHICHTUNGEN FUR

WAND - DECKE - FASSADE

MIG-ESP® Exterior und Interior
-Technologie

basierend auf

« Signifikante Verbesserung des Raumklimas

« Allergiker geeignet, ECO zertifiziert

* Reduzierung von Schall, Larm, Echo

« naturlicher Schutz vor Schimmelbildung
» Wéarme- und Lichtreflektierend

Profitieren Sie vom Nutzen unserer Produkte, um das
brilliante Erscheinungsbild Ihrer Gebaude zu wahren
oder signifikant zu verbessern. Die Energiekosten

konnen bis zu 40% gesenkt werden.

Unsere innovative, atmungsaktive, hydrophobe Fassadentechnologie ist extrem UV-bestandig,
verhindert Kapillarbildung und anschlieBendes Eindringen von Feuchtigkeit.

MIG Material Innovative
Gesellschaft mbH

Am Grarock 3 ¢

D-33154 Salzkotten

Tel.: +49 5258 97482-0

www.mig-mbh.de

Fax: +49 5258 97482-29
E-Mail: info@mig-mbh.de

vorsprung durch

BB innovation
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@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

14004 | SALZKOTTEN
Erzahlcafe am Morgen / Mein Lebensstil
Margarita Hense, Gisela Buschmeier

Im Laufe unseres Lebens entwickeln wir unseren
eigenen Lebensstil. Dieser Lebensstil kann an meh-
reren Faktoren abgelesen werden: an dem wie wir
uns kleiden, an dem was und wie wir essen und
trinken, wie wir wohnen und tber welche Medien
wir uns informieren. Unser Lebensstil wird auch
deutlich an dem ,Wie" unserer Freizeitgestaltung
und der Nutzung kultureller Angebote.

Das Erzdhicafé wird in Kooperation mit der Stadtbiblio-
thek Salzkotten und mit finanzieller Unterstiitzung des
Fordervereins der Stadtbibliothek durchgefiihrt.

Mi, 13.09.2017, 09:00-11:00 Uhr

1%, 2,67 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Paderborner Str. 2
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

14005 | SALZKOTTEN

Erzdhlcafe am Morgen /

Das Schdne im Alltdglichen
Margarita Hense, Gisela Buschmeier

Wir neigen dazu, die schonen Augenblicke des All-
tags zu Ubersehen und das gelingende Tagesge-
schaft gering zu schatzen. Wir sind eher auf das
groRe Gllck fixiert. In diesem Erzahlcafé haben wir
die Moglichkeit, uns der ,Herrlichkeiten” des Alltags
wieder bewusst zu werden und zu entdecken, dass
der Alltag nicht nur grau ist.

Das Erzdhlcafé wird in Kooperation mit der Stadtbiblio-
thek Salzkotten und mit finanzieller Unterstiitzung des
Fordervereins der Stadtbibliothek durchgefiibrt.

Mi, 25.10.2017, 09:00-11:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Paderborner Str. 2
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

14006 | SALZKOTTEN
Erzdhlcafe am Morgen / Gastfreundschaft
Margarita Hense, Gisela Buschmeier

Es ist immer wieder ein kleines Erlebnis, an einem
schon gedeckten Tisch Platz nehmen zu dirfen. Die
Botschaft versteht jeder Gast auch ohne Worte: Sei
willkommen, du hast einen Platz bei mir, du bist mir
wertvoll. Gastfreundschaft ist ein hohes Gut, es

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

verbindet Menschen. In diesem Erzahicafé haben
wir die Moglichkeit, unsere Erfahrungen gelebter
Gastfreundschaft miteinander auszutauschen.

Das Erzéihicafé wird in Kooperation mit der Stadtbiblio-
thek Salzkotten und mit finanzieller Unterstiitzung des
Fordervereins der Stadtbibliothek durchgefiihrt.

Mi, 06.12.2017, 09:00-11:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Paderborner Str. 2
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

RECHT, FINANZEN UND VORSORGE

Haftung von Vereinsvorstanden
Ulrich Gerken

Viele Menschen sind bereit, ihre Freizeit fir eh-
renamtliche Tatigkeiten in Vereinen und deren
Vorstanden zur Verfligung zu stellen. Viele Ver-
eins- und Vorstandsmitglieder sind tber die damit
verbundenen Haftungsrisiken in aller Regel aber
nur unzureichend informiert. Nur wenigen ist be-
wusst, dass mit der Annahme eines \Jorstandsam-
tes auch die Ubernahme sehr weitreichender per-
sonlicher Verantwortung verbunden sein kann. Der
\ortrag zeigt auf, welche Haftungsrisiken bestehen,
wie relevant die Risiken in der Praxis iberhaupt sind
und wie die Risiken minimiert und/oder vermieden
werden konnen.

Di, 10.10.2017, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

15001 | SALZKOTTEN

Di, 07.11.2017, 19:30-21:00 Uhr
1x, 2 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Raum 254
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20
7,00 €
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Kiinstlersozialkasse
Jérg Henne

Die Kiinstlersozialkasse ist fiir viele ein unbekanntes
Wort, obwohl sie eine gesetzliche und meldepflichti-
ge Sozialabgabe fiir kiinstlerische und publizistische
Leistungen ist. Viele Vereine, Firmen und Institu-
tionen wissen gar nicht, dass sie zur Meldung und
Abgabe verpflichtet sind. In diesem Seminar mach-
te ich die Kiinstlersozialkasse und ihre Regelungen
den Teilnehmern naher bringen. Zahlreiche Fallbei-
spiele zeigen wie komplex dieses Thema ist. Durch
die Aufstockung von Priifern, stehen viele Firmen,
Vereine und Veranstalter im Visier der Prifer. lhnen
drohtin vielen Fallen eine hohe Nachzahlung. Unwis-
senheit schiitzt vor Strafe nicht. Wer wann zahlen
muss wird in dem Seminar erlautert. Worauf Sie bei
Inanspruchnahme von kiinstlerischen und publizis-
tischen Leistungen achten missen, welche Berufs-
zweige unter die Kinstlersozialkasse fallen, worauf
Sie bei Vertragen achten missen - sind Bestandteile
des Seminars. Diese Regelung betrifft nicht nur die
Zusammenarbeit mit auftretenden Kinstlern, son-
dern auch mit kiinstlerischen Berufszweigen. Durch
die Teilnahme erhalten Sie einen praxisnahen Ein-
blick in das Thema Kiinstlersozialkasse.

Bitte Schreibmaterial fiir persénliche Aufzeichnungen
mitbringen.

Mi, 08.11.2017, 19:00-21:15 Uhr

1%, 3 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A015
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 25

16,50 €/ ErmaRigung moglich

15003 | BAD WUNNENBERG
Arbeiten nach der Rente - Chancen und Risiken
Franz-Josef Rehmann

Angesichts der Arbeitsmarktlage gibt es ein Be-
dirfnis seitens der Arbeitgeber zur Fortsetzung
bzw. Neubegriindung eines Rentenarbeitsverhalt-
nisses. Fachkraftemangel, Nachwuchsprobleme
und der Wunsch des Arbeitnehmers nach weiterer
Beschaftigung sind Motivation, Menschen zu be-
schaftigen, die bereits in Rente sind. Der Vortrag
richtet sich an Rentner, die bereits in einem Be-
schaftigungsverhaltnis sind oder beschaftigt wer-
den mochten. Er zeigt die Rechte und Pflichten
eines Arbeitsverhaltnisses nach Renteneintritt auf,
insbesondere auch die Probleme einer Beendigung
des Beschaftigungsverhaltnisses.

Do, 12.10.2017, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Fiirstenberg, Haarener Str. 7,
Raum AE 07

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

Schade, dass wir Ihren Kurs
absagen mussten, weil wir nicht
wussten, dass Sie teilnehmen
wollten. Melden Sie sich deshalb
bitte rechtzeitig an!

WIRBR
AUF

¢ Club- und Reisebusse
(5 bis 91 Sitzplatze)

e Vereins-, Ausflugs-
und Clubfahrten

Geseker Strafle 45 e Salzkotten
Telefon: 05258 /93 11 39

Auto-Bachem

BUSTOURISTIK

e organisierte Radwandertouren

e Stadte- und Studienreisen

info@auto-bachem.de
www.auto-bachem.de
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Rechtliche Betreuung - eine Aufgabe fiir Sie?
Barbara Heusipp, Wolfgang Grabe

Wenn Krankheit, Sucht oder eine Behinderung das
Leben stark einschranken, kann ein gesetzlicher Be-
treuer bei der Organisation des Alltags, im Umgang
mit Amtern und Behérden, in Vermdgensangele-
genheiten oder bei gesundheitlichen Fragen helfen.
Im Mittelpunkt der rechtlichen Betreuung steht
dabei der betreute Mensch mit seinen Wiinschen
und Vorstellungen. Die Grundlage fiir das Handeln
eines Betreuers bildet das Betreuungsrecht. - Die
rechtlichen Betreuungen nehmen zu - allerdings
gibt es immer weniger Menschen, die ehrenamtlich
Verantwortung fiir einen anderen Menschen Uber-
nehmen. An den drei Abenden mdchten wir lhnen
einen Uberblick iiber die rechtlichen Grundlagen
einer Betreuung aber auch praktische Hilfestellun-
gen geben. 1. Einfiihrung in das Betreuungsrecht,
Themen: Voraussetzungen fiir eine rechtliche Be-
treuung, Betreuungsverfahren, Aufgabenkreise, 2.
Rechtspflege - Unterstiitzung und Kontrolle, The-
men: Rechte und Pflichten des Betreuers zwischen
\Vermdgensverzeichnis am Anfang und Schlussbe-
richt am Ende einer Betreuung, 3. Praktische Hilfen
fur den Betreueralltag, Themen: Begleitungs- und
Beratungsmoglichkeiten, Entgelt, Pauschalen, Ver-
sicherungen, Arbeitshilfen.

15004 | BUREN

Mo, 06.11.-20.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

3x, 6 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang F, Raum 044
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15005 | DELBRUCK

Do, 16.11.-30.11.2017, 19:00-20:30 Uhr
3x, 6 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 116
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 20
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Informationen zu Ermaligungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise"” am Ende des Heftes!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

15006 | SALZKOTTEN
Gliicklich ohne Trauschein

Franz-Josef Rehmann

Nichteheliche Lebensgemeinschaften sind als Le-
bensform im Vormarsch, aber nur selten regeln
die oftmals jungen Paare ihre Lebensgemeinschaft
bzgl. gemeinsamer Kinderversorgung, Hauskauf
und Erbrecht. Der Vortrag befasst sich mit Vermo-
gensfragen und erbrechtlichen Besonderheiten,
sowie den aus Sicht des Referenten erforderlichen
Regelungen im Zusammenhang mit Vorsorgevoll-
machten und Patientenverfliigungen.

Do, 09.11.2017, 19:30-21:00 Uhr
1x, 2 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Raum 253
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20
7,00 €

15007 | BUREN

Antrag und Begriindung zur Schwerbehinderung
Bernhard Gotte

Antrage, wie der auf Schwerbehinderung, kdnnen
schwierig sein. In einem Vortrag werden wichtige
Tipps zum Beantragen eines Schwerbehinderten-
ausweises gegeben und Fragen geklart.

Mi, 22.11.-29.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

2x, 4 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Finanzielle Intelligenz
Michael Brockhoff, Dipl-Kfm.

Uber Geld spricht man nicht? Ich schon! In leicht
nachvollziehbaren Schritten erfahren Sie von mir,
wie wichtig der bewusste Umgang mit dem eigenen
Geld ist. Die erste Phase des Vortrags geht der Fra-
gestellung nach, welche Einstellungen uns daran
hindern, uns mit den persénlichen Finanzen ausrei-
chend auseinander zu setzen. Dabei kann man sich
bewadhrte Vorgehensweisen der Geldverwaltung
von Unternehmen zu eigen machen. Es gibt ver-
schiedenste Methoden der Einnahmen- und Aus-
gabenerfassung, die jeweils ihre Vorzlige, aber auch
ihre Nachteile aufweisen. Allen Prinzipien gemein
ist die zentrale Bedeutung der Erfassung der eige-
nen Geldstrome. Sie helfen nachhaltig, Kostenfallen
und unnotige Ausgaben zu identifizieren. Anhand
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leicht zu ermittelnder Kennzahlen lernen Sie, sich
finanzielle Ziele zu setzen und wie Sie diese durch
planvolles Vorgehen mit ihren Moglichkeiten in Ein-
klang bringen.

Der Vortrag wird durch eine Présentation unterstiitzt.
Bitte Schreibunterlagen mitbringen.

15052 | SALZKOTTEN

Di, 10.10.2017, 18:30-20:30 Uhr

1x, 2,67 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

15053 | BUREN

Mo, 16.10.2017, 18:30-20:30 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

15054 | DELBRUCK

Elternunterhalt -

wann haften Kinder und Schwiegerkinder?
Frank d Alquen

Der alte Vater ist im Heim, sein Vermogen ist durch
die Pflegekosten aufgebraucht worden. Miissen die
Kinder nun Haus und Hof verkaufen, um die weite-
ren Kosten zu bezahlen? Kénnen Schwiegerkinder
auch fiir die Kosten herangezogen werden? Kann
fur die Pflegekosten auf das Familienheim zuriick-
gegriffen werden? Diese Themen werden oft sehr
emotional diskutiert. Der Dozent erklart anhand
einfacher Beispiele, dass das Thema ,Elternunter-
halt” zu Unrecht dramatisiert wird. Vielfach finden
sich fiir die Familie einfache und tragbare Losungen.

Mi, 18.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 116
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €
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15055 | HOVELHOF
Kinder zahlen fiir ihre Eltern

Juliane Brauckmann

Im Alter, insbesondere, wenn ein Umzug in ein Al-
ters- oder Pflegeheim notwendig wird, reicht das
Einkommen von alten Menschen oft nicht aus, den
Lebensunterhalt zu bestreiten. Rente, Zahlungen
der Pflegekasse usw. decken oft die Pflegekosten
nicht. Sie sind dann auf Sozialleistungen angewie-
sen. Steigende Lebenserwartung und sinkende
Renten verscharften dieses Problem zukiinftig
noch. In diesem Fall tritt nahezu immer der Sozi-
alleistungstrager an die Kinder der betagten Men-
schen heran und macht ihnen gegeniiber Unter-
haltsanspriiche der Eltern gegentiber ihren Kindern
geltend. Diese empfinden diese Unterhaltsansprii-
che nicht selten als existenzbedrohend, bedeuten
sie doch im schlimmsten Fall einen tiefen Einschnitt
in die Finanz- bzw. Lebensplanung der Kinder. Ver-
scharft wird dies noch dadurch, dass auch Schwie-
gerkinder fiir den Unterhalt ihrer Schwiegereltern
herangezogen werden kdnnen.

Rechtsanwaltin Juliane Brauckmann erlautert die
Vloraussetzungen, unter denen Kinder berhaupt
fur Unterhalt fir ihre Eltern haften missen, zeigt
Strategien auf, wie sich Unterhaltszahlungen durch
friihzeitige Planung und Gestaltung der Finanzen
der Kinder unter Umstanden vermeiden lassen und
gibt dazu konkrete Tipps.

Mi, 15.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 129
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

Kinder zahlen fiir ihre Eltern
Ulrich Gerken

V6llig tiberraschend und unvorbereitet steht man
plotzlich vor dem Problem, dass die pflegebedirf-
tigen Eltern in einem Alten- oder Pflegeheim un-
tergebracht werden missen. Wenn dann die Rente
der Eltern oder die Anspriiche aus der Pflegeversi-
cherung nicht ausreichen, um die Unterbringungs-
kosten abzudecken, tritt oft das Sozialamt ein. Das
Sozialamt kann allerdings auf die unterhaltspflich-
tigen Kinder zurtickgreifen und die an die Eltern er-
brachten Leistungen zuriickfordern. Rechtsanwalt
Ulrich Gerken zeigt in diesem Vortrag die rechtlichen
Grundlagen fiir solche Rickforderungsanspriiche
und bestehende Losungsmaglichkeiten auf.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Di, 21.11.2017, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

15057 | BUREN

Do, 07.12.2017, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 044
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

Ubertragen und Vererben
Johannes Kroger

Jeder steht einmal vor der Entscheidung, wie er das
mihsam erwirtschaftete Familienvermdgen an die
nachste Generation weitergeben soll. Soll ich bereits
zu Lebzeiten oder erst mit dem Tode Vermdgen an
meine Nachfolger weitergeben? Welche Moglich-
keiten der Absicherung des Ubertragenden gibt es,
wenn die Nachfolgeplanung nicht erwartungsge-
maR verlauft? Welche steuerlichen Belastungen sind
die Folge einer Nachfolgeregelung? Was beinhaltet
eine Patientenverfligung, was ist eine Vorsorgevoll-
macht? Diese und ahnliche Fragen werden immer
wieder gestellt, bleiben aber haufig unbeantwortet.
Rechtsanwalt Johannes Kroger, Fachanwalt fir Er-
brecht, wird in diesem Vortrag aktuelle Informatio-
nen und praktische Tipps zu diesem Thema geben.

15058 | BUREN

Di, 07.11.2017, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 044
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

15059 | SALZKOTTEN

Di, 28.11.2017, 19:30-21:00 Uhr
1x, 2 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Raum 257
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20
7,00€
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Ubertragen und Vererben
Daniel Radix

Jeder steht einmal vor der Entscheidung, wie er
das mihsam erwirtschaftete Familienvermogen
an die nachste Generation weitergeben soll. Soll
ich bereits zu Lebzeiten oder erst mit dem Tode
VVermdgen an meine Nachfolger weitergeben?
Welche Mbglichkeiten der Absicherung des Uber-
tragenden gibt es, wenn die Nachfolgeplanung
nicht erwartungsgemal’ verlauft? Welche steuer-
lichen Belastungen sind die Folge einer Nachfol-
geregelung? Was beinhaltet eine Patientenverfii-
gung, was ist eine Vorsorgevollmacht? Diese und
ahnliche Fragen werden immer wieder gestellt,
bleiben aber haufig unbeantwortet. Rechtsanwalt
und Notar Daniel Radix, Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht, wird in diesem Vortrag
aktuelle Informationen und praktische Tipps zu
diesem Thema geben.

15060 | DELBRUCK

Di, 07.11.2017, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 116
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22

7,00 €

15061 | HOVELHOF

Di, 14.11.2017, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 129
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22

7,00 €

Einfach fiir Sie - Online-Anmeldung!

05258 - 21666
0163 - 9857566

RALF DITTRICH GEBAUDETECHNIK

E-Mail ralf.dittrich@t-online.de

www.ralf-dittrich.de

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung -
Patiententestament

Barbara Heusipp

Jedem gesunden Menschen kann es passieren,
dass er durch einen Unfall, eine schwere Erkran-
kung oder eine Operation in eine Situation gerat,
in der ihm selbstverantwortliches Handeln und
selbstbestimmte Entscheidungen verwehrt sind.
Ebenso kann in einer spdteren Lebensphase die
Frage von Bedeutung sein: Wer handelt fir mich,
wenn ich selber nicht mehr kann? Es konnen viel-
faltige Entscheidungen anstehen, z. B. bei Vermo-
gensangelegenheiten oder der Gesundheits- und
Behandlungsvorsorge. Um eine rechtliche Betreu-
ung zu vermeiden, gibt es die Moglichkeit der Vor-
sorgevollmacht. Bei dieser Veranstaltung werden
lhnen die Vorsorgemoglichkeiten vorgestellt. Im
Anschluss erhalten Sie Informationsmaterial.

15100 | HOVELHOF

Di, 19.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 213
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 20
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15101 | DELBRUCK

Mi, 27.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr,, Raum 116
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 20
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15102 | SALZKOTTEN

Mo, 09.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Raum 257
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 20
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15103 | BUREN

Mi, 11.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Senioren-Wohnpark Biren, Saal, Neustral3e 10
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 20
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

15104 | BAD WUNNENBERG

Di, 07.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Fiirstenberg, Haarener Str. 7,
Raum AE 08

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 20
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15105 | SALZKOTTEN

Gute Planung vermeidet Krisen: Tipps fiir Vorsor-
gevollmacht, Patientenverfiigung und Testament
Frank d Alquen

Solange man gesund ist, fallt es schwer, sich tber
eigene Notfdlle oder den eigenen Tod Gedanken zu
machen. Wenn aber unvorbereitet ein Unglicksfall
eintritt, fallt man in das gesetzliche Netz des Betreu-
ungs- oder Erbrechts. Dem kann vorgebeugt werden
durch Errichtung einfacher Erklarungen, z. B. einer
\orsorgevollmacht oder eines Testamentes. Der Do-
zent erlautert die Gesetzessituation und unterbreitet
Vorschlage, um die personliche Vorsorge zu gestalten.

Mi, 08.11.2017, 19:00-20:30 Uhr
1x, 2 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Raum 259
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30
7,00 €

WOHNEN UND GARTEN

18001 | SALZKOTTEN

Schoner Wohnen -

Ein Workshop zum Thema Raumgestaltung
Charlotte Feenstra, Dipl. Ing. Innenarchitektur (FH)

Haben Sie Lust, Ihre Wohnung umzugestalten? |h-
nen fehlt aber noch die zlindende Idee? Dann ma-
chen Sie mit und werden kreativ! In diesem Work-
shop lernen Sie mit Hilfe von Wohnzeitschriften,
Fotos der eigenen Wohnung, Farben und Materia-
lien lhre eigene Inspirationstafel (,Moodboard") zu
gestalten. Diese Inspirationstafel wird der Leitfaden
fur Ihren personlichen Wohnstil. Fragen zum Thema
.Wie schaffe ich Atmosphare?” und ,Wie kombiniere
ich Farben und Materialien?” oder zu individuellen
Wohnthemen werden natirlich auch beantwortet.
Die Teilnehmer/-innen erhalten im Vorfeld des Work-
shops eine E-Mail mit allen bendtigten Materialien.
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Mi, 08.11.-22.11.2017, 19:30-21:45 Uhr

3x, 9 UStd.

\/HS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

49,00 €

Gartenplanung Schritt fiir Schritt
Angelika Haneball

Sie planen eine Neu- oder Umgestaltung lhres Gar-
tens? Damit das gelingt und Ihr Garten ein Freiraum
zum Wohlfiihlen wird, bedarf es einer griindlichen
Vorbereitung und systematischen Planung. Jetzt ist
die richtige Zeit dafiir! Wiinsche und Ziele miissen
formuliert und zweckmaRig, sinnvoll und harmonisch
in das gesamte Gartenkonzept integriert werden. Im
Kurs werden, vor allem am ersten Veranstaltungs-
abend, die hierflir notwendigen theoretischen Grund-
lagen, Informationen und Arbeitstechniken vermittelt.
Bitte Grundstticksplan (MaBstab 1:100 oder 1:50),
weichen Bleistift, Buntstifte, Transparentpapier, Lineal
und Schere mitbringen.

Mi, 20.09.-04.10.2017, 19:00-21:15 Uhr
3x, 9 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum AO4
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

36,00 €

18003 | BUREN

Fr, 06.10.-20.10.2017, 19:00-21:15 Uhr

3x, 9 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

36,00 €

18004 | BUREN
Pflanzenverwendung -

Den Garten individuell gestalten
Angelika Haneball

Dieser Kurs ist besonders als Folgeveranstal-
tung der Gartenplanungskurse (Kurs-Nr. 18002
u. 18003) gedacht. Die in den Gestaltungspldnen
entstandenen Staudenbeete sollen nun erarbeitet
werden mit dem Ziel, detaillierte und aussagekrafti-
ge Pflanzplane zu erstellen, die maBstablich umge-
setzt werden kénnen. Neben Pflanzenkenntnissen

zu deren unterschiedlichen Anspriichen wie Licht,
Nahrstoffe, Boden, Standortanspriichen etc. wird
auch auf Farbe, Form, Textur und Struktur der Stau-
den eingegangen. Sowohl die richtige VVorgehens-
weise bei der Planung, das harmonische Anordnen
der verschiedenen Stauden in der richtigen Sttick-
zahl, als auch bei der Anlage des Staudenbeetes
in lhrem Garten werden ebenfalls angesprochen.
SchlieBlich sollen farblich und strukturell harmoni-
sche, individuell gestaltete Beete entstehen, die Sie
mit langen Blihaspekten und einer dauerhaften,
langlebigen Pflanzung erfreuen sollen.

Bitte einen eigenen Garten- / Beetplan im MaBstab
1:50 / 1:20 sowie Transparentpapier, Bleistift und
Buntstifte mitbringen.

Mi, 08.11.-22.11.2017, 19:00-21:15 Uhr

3x, 9 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

36,00 €

Ihr Partner fiir Bau und Transport
Mutterboden - Kies - Sand - Schotter - Splitt
Transporte aller Art
Spedition und Logistik
Entsorgungs-Fachbetrieb

- Zierkies - Ziersteine

Wir bilden Berufskraft-
gahrer m/w aus!

Johann-Reineke-Str. 16
33154 Salzkotten

Tel.: 05258/99118-0
info@franz-vieth.de
wwwe.franz-vieth.de
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UMWELT UND TECHNIK

ENERGETISCH, GESUND UND

NACHHALTIG BAUEN UND WOHNEN

Gemeinsam mit dem energieXperten - Kompetenz-
netzwerk Paderborn e. V., und der baubiologischen
Beratungsstelle Briggemann IBN bieten wir Vor-
trage rund um die Themen energetisches Bauen
und Sanieren sowie Baubiologie, als der ganzheit-
lichen Wechselbeziehung zwischen den Menschen
und ihrem Wohn- und Arbeitsumfeld. Die Vortrage
richten sich nicht nur an (zukiinftige) Bauherren und
Immobilieneigentiimer sondern an alle, die sich fir
ein energetisch durchdachtes, gesundes und nach-
haltiges Wohn- und Arbeitsumfeld interessieren.

19000 | DELBRUCK
Heizen, aber womit und wie?

Armin Briiggemann

Es gibt verschiedene Konzepte der Energiegewin-
nung und der Umwandlung in Heizenergie. Un-
terschieden werden mussen der Neubau und die
Gebaudesanierung. Vorgestellt wird die Energiege-
winnung aus Sonne, aus Bodenwarme, Regenwas-
ser und Abwasser durch Systeme wie Absorber,
Warmepumpe, Eisspeicher und Heizkraftwerke.
Unterschiedliche Gebaudearten, Raumgeometrien
und Wandaufbauten bendtigen unterschiedliche
Heizssysteme. Es werden vorgestellt: Ful3boden-
heizung, Wandflachenheizung, Grundofen, Kamin
und auch einige ,Exoten”. Die Zusammenhange
zwischen Heizen und Liften werden mit steigender
Dichtigkeit der Gebaude komplexer. Dieser Vortrag
gibt Ihnen einen Uberblick.

Di, 19.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

19001 | SALZKOTTEN

Neue Heizung, was tun?

Axel Bender,

Energieberater der VVerbraucherzentrale Paderborn
Wann eine Erneuerung der Heizungsanlage sinnvoll
ist und welche Rahmenbedingungen im Altbau zu
beachten sind erfahren Sie in diesem Vortrag. Der

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Energieberater der VVerbraucherzentrale zeigt auf,
was Sie tun konnen um umweltfreundlich zu hei-
zen und lhren Geldbeutel zu schonen. Verschiede-
ne Heizungstechniken werden vorgestellt, wie z.B.
Brennwert-Heizkessel oder Warmepumpen. Auf
den Brennstoff Holz wird auch in Kombination mit
Solarthermie eingegangen. Welche Fordermittel
von Bund und Land fiir energetische Sanierungs-
malnahmen in Anspruch genommen werden kon-
nen und welche Unterstitzung die Verbraucher-
zentrale bietet wird erlautert.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit der Stadt
Salzkotten sowie der \erbraucherzentrale Paderborn
angeboten und ist daher gebiihrenfrei.

Di, 19.09.2017, 18:30-20:45 Uhr

1x, 3 UStd.

Rathaus Salzkotten, MarktstraRe 8, Sitzungssaal
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 99

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

19002 | DELBRUCK
Richtig Heizen mit Holz
Hans-Georg Drobner

Mit Holz heizen: Dieser Trend hat in den Jahren in
vielen Eigenheimen Einzug gehalten. Gerade weil
diese nachwachsende Ressource umweltfreundlich
erscheint und die Warme durch ein Holzfeuer eine
ganz besondere Atmosphare im Haus verbreitet,
steigt die Nachfrage stetig. Um gut mit Holz zu hei-
zen bedarf es einiger Kenntnisse. Darliber spricht
der EnergieXperte und Schornsteinfegermeister
Hans Georg Drobner in seinem Vortrag ,Richtiges
Heizen mit Holz und dessen Einsatzmoglichkeiten”.
Er informiert tber den 6kologisch unbedenklichen
Umgang bei der Verbrennung, tiber die gesetzlichen
Vorgaben, (ber die richtige Lagerung des Holzes,
welche Holzart und Holzqualitat zum Heizen geeig-
net ist und wie man richtig anheizt. Dartiber hinaus
spricht er Uiber das Betreiben eines Ofens bzw. einer
Feuerstatte und gibt Tipps und Ratschlage zur Ver-
meidung von Fehlern.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderbom e. /) durchgefiihrt
Di, 26.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 116
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €
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19003 | SALZKOTTEN
Neubau - Auf dem Weg zum Traumhaus
Uwe Henneken

Auf dem Weg zum Traumhaus miissen Bauherren
etliche Entscheidungen treffen; um diese zu er-
leichtern, erhalten sie einen Uberblick iiber Haus-
typen, Bauformen und Bauweisen. Das Bauen
mit freiem Architekt oder einem Bautrager wird
von der Planungs- (ber die Bauphase bis zur Ab-
nahme beschrieben. Der Schwerpunkt liegt beim
Energiekonzept, bestehend aus wirtschaftlicher
Warmeddmmung und zukunftssicherer Heizungs-
und Liftungstechnik. Natirlich werden in diesem
Zusammenhang auch die Fordermaglichkeiten vor-
gestellt. Abgerundet wird der Vortrag durch Tipps
und Hinweise zur Qualitatskontrolle um Mangeln
und Schaden vorzubeugen, dargestellt anhand von
zahlreichen Praxisbeispielen.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. V) durchgefiihrt
Di, 17.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

19004 | SALZKOTTEN

Planungsschritte aus Sicht des Bauherrn

Igor Wispler

Bauen ist innerhalb der letzten zwanzig Jahre deut-
lich komplexer geworden. Dies zeigt sich durch die
Klimapolitik, durch den politisch verordneten Aus-
stieg aus Erdol und Gas, durch den am Bau deutlich
verscharften Verbraucherschutz sowie die Forde-
rung nach Barrierefreiheit im Alter. Daher werden
insbesondere in der Planungsphase dem Bauherrn
eine Vielzahl von Entscheidungen abverlangt. Bevor
der Entwurf tberhaupt in allen seinen Details fer-
tiggestellt ist, muss der Bauherr sich mit der Art der
Finanzierung, der energetischen Ausstattung, der
Konstruktion, der Technik usw. auseinandersetzen.
Um nicht das Wesentliche aus den Augen zu ver-
lieren, soll eine Systematik aufgezeigt werden, wie
die notwendigen Fragen moglichst effizient abge-
arbeitet werden kénnen und der Bauherr zu einem
bezugsfertigen Gebaude kommt.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. ) durchgefiihrt.
Di, 07.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraBe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €
Teilen Sie Ihr Wissen!
Wir freuen uns auf Ihr Angebot als
Dozent.
A
s
[ . .
0= Notwriheilproyxis
.. Stefanie Erhardt - Eich

Wirbelsaulentherapie
Klassische Homd&opathie

Heilpraktikerin

Pfarrer Drees StraBe 11
33154 Salzkotten-Upsprunge
Tel. 05258 - 97 45 77
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19005 | SALZKOTTEN
Was braucht ein gesundes Haus (nicht)?

Armin Briiggemann

Die Fragen, ,Was ist ein Schadstoff, wo kommt er her
und was bedeuten Richtwerte?” werden in diesem
Vortrag behandelt. Der Einfluss der Wandaufbau-
ten, der Heizsysteme, der Oberflachen von Mdbeln
und Bdden wird verdeutlicht. Der Zusammenhang
von elektromagnetischen Feldern in Niederfrequenz
und Hochfrequenz mit gesundheitlichen Aspekten
wird aus baubiologischer Sicht dargestellt und eine
Empfehlung fiir geschirmte Elektroinstallationen ge-
geben. Auch Allgemeines zur Schimmelproblematik
ist Gegenstand der Veranstaltung.

Do, 16.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

19006 | SALZKOTTEN
KfW-Forderung fiir Neubau und Bestand
Silvia Helle

Wer ein neues Haus baut oder eine bestehende Im-
mobilie nach energie-effizienten Regeln umbaut, der
wird dafiir vom Staat belohnt. Ob EinzelmaBnahme
wie der Einbau einer neuen Heizung, der Sanierung
des Daches, der Fassadendammung oder die kom-
plette Konzeption eines Effizienzhauses: Glnstige
Kredite oder auch eine Bar-Bezuschussung sind bei
der KfW (Kreditanstalt fiir Wiederaufbau) erhaltlich.
Die Paderborner Architektin Silvia Helle informiert
Uber mogliche Forderungen. Je besser die MaBnah-
me zur Energieeinsparung beitragt, desto hoher
die Forderung. Damit Zuschusse flieBen sind einige
\orgaben zu beachten: zum Beispiel muss die Ener-
gieeffizienz vor der MaBnahme durch einen Energie-
berater oder Architekten berechnet und ein Antrag
gestellt werden. Welche MalRnahmen sinnvoll sind,
ist von Fall zu Fall zu entscheiden. Silvia Helle, die
Mitglied im Kompetenznetzwerk energieXperten e.V.
Paderborn ist, gibt Tipps, wie geplante MaRnahmen
qualitativ umgesetzt werden konnen.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. V) durchgefiihrt.
Di, 28.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

19007 | BUREN

Die Systematik der nachtraglichen
Warmedammung

Arnold Drewer

Die Vorurteile iber Warmedammung flllen die Me-
dien und das Internet: Sie wird als hasslich, als zu
teuer und auch noch unwirtschaftlich beschrieben.
AulRerdem produziert eine Warmedammung auch
noch Schimmel. Mit diesen und ahnlichen Vor-
urteilen raumt der EnergieXperte Arnold Drewer
(IPEG-Institut Paderborn) griindlich auf. In seinem
Vortrag ,Einfihrung in die Systematik der nach-
traglichen Warmedammung" gibt er Aufschluss
dariiber, wann eine nachtragliche Warmedammung
sinnvoll ist, was der Hausbesitzer selbst machen
kann und wie man Dammfehler vermeidet.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderbomn e. V) durchgefiihrt
Mi, 20.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

Informationen zu ErmaRigungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise"” am Ende des Heftes!

19008 | BUREN

Innenddmmung von Gebduden

Jirgen Lange

Bei denkmalgeschiitzten Gebauden, erhaltenswer-
ten Fassaden oder enger Bebauung sind warme-
dammende MaBnahmen von auBen in der Regel
nicht moglich. Dennoch sind auch hier energetische
SanierungsmaBnahmen erforderlich, um einen
wirtschaftlichen Betrieb und eine langfristige Er-
haltung zu gewahrleisten; nicht zuletzt auch, um die
gesetzlichen Bestimmungen (EnEV) bei Teil-Sanie-
rungsmalnahmen einzuhalten. Kann die Warme-
dammung nur innen angebracht werden, miissen



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

besondere bauphysikalische Anforderungen be-
trachtet werden. Falsche Materialwahl, fehlerhafte
Anwendungen oder mangelhafte Ausflihrungen
verursachen erheblichen Schaden bis hin zur ver-
starkten Schimmelpilzbildung.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. V) durchgefiihrt.
Mi, 04.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

19009 | BUREN
Warmedammung selber machen?
Arnold Drewer

Dass ein Hausbesitzer bei der Warmedam-
mung auch selbst Hand anlegen kann, ist wohl
den wenigsten bekannt. Der EnergieXperte und
Dammspezialist Arnold Drewer erkldrt Verfahren,
Konstruktionen und erlautert, welche Produkte fir

diese Eigenleistung geeignet sind. Denn eigent-
lich muss nachtragliche Warmedammung, damit
sie funktioniert, fachgerecht ausgefiihrt werden.
Eine AuRendammung (WDVS) und Dachdammun-
gen gehoren in die Hande von Fachleuten. ,Es gibt
Dammuverfahren, die ein gelibter Heimwerker sel-
ber durchfiihren kann. Dazu gehdren die Dammung
von Kellerdecken, von Rollladenkasten, Bodentrep-
pen und einige mehr’, so Drewer. Diese und weitere
Dammverfahren werden vorgestellt und wertvolle
Tipps zur Ausfiihrung gegeben.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. V) durchgefiihrt.
Mi, 18.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €
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19010 | BUREN
Gefdlleddmmung auf Dach und Balkon
Klaus Glahe

Abdichtungen auf Balkonen und Garagen sind scha-
densanfallige Bauteile. Bei der Sanierung sind viele
Dinge zu beachten. Ist Gefalle erforderlich und wie
erreiche ich das? Wie wird die Flache entwassert?
Welche Warmedammung ist notwendig? Einen
Uberblick hieriiber verschafft die Infoveranstaltung
der EnergieXperten. Es werden verschiedene Mog-
lichkeiten der Warmedammung und Abdichtung
aufgezeigt. Auch die Entwasserung und der Nutz-
belag werden angesprochen.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. V) durchgefiihrt.
Mi, 15.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

19011 | DELBRUCK

Energieversorgung gestern und heute

Christian Miiller

War es friiher einfacher mit der Energieversorgung?
Die neugegriindeten Stadtwerke Paderborn laden
Sie auf eine kleine Zeitreise ein und informieren Sie
(ber die Entwicklung der Energiewirtschaft.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. V) durchgefiihrt.
Di, 10.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 116
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

Gerne bietet unsere \/olkshoch-
schule Ihrem Unternehmen / Ihrer
Einrichtung eine individuell geplan-
te Schulung an!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

19012 | DELBRUCK
Licht und Dunkelheit
Armin Briiggemann

Was braucht der Mensch fiir Licht und warum
braucht er es? Was ist LED-Beleuchtung und wa-
rum hat die Glihbirne am Ende einen Vorteil? Was
bedeutet Flicker und warum kann er gefahrlich fir
manche Menschen sein? Ist der CRI Faktor wichtig
und was ist das uberhaupt? Diese und andere Fra-
gen beantwortet Ihnen Armin Briiggemann im Rah-
men dieses Vortrags.

Do, 19.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

Motorsdgenfiihrerschein - Grundkurs
Jens Fiebig

Dieser Kurs orientiert sich an den Vorgaben der
Berufsgenossenschaft und der Waldarbeitsschu-
le und umfasst folgende Inhalte: Einfiihrung in die
Unfallverhitungsvorschriften, Umgang, Wartung
und Pflege der Motorsage, Vorstellung wichtiger
Hauungswerkzeuge, Bestandteile der Schutzaus-
ristung, Umgang mit Betriebsstoffen, Demonst-
ration von Fall- und Schneidetechniken, richtiges
Verhalten im Wald. Die erfolgreiche Teilnahme am
Kurs berechtigt zum Aufarbeiten und Einschneiden
von liegendem Holz bis zu 40 cm Durchmesser im
Bestand sowie am Wegesrand.

Fiir den praktischen Teil des Kurses sind mitzubrin-
gen: Schnittschutzhose und Schnittschutzschuhe gem.
UVV-Forsten, Helm mit Gehér- und Gesichtsschutz,
Warnweste oder Waldarbeitsjacke, Handschuhe sowie
Motorsdge (falls vorhanden). Das Mindestalter von 18
Jahren ist zwingende Voraussetzung fiir die Teilnahme.

19025 | SALZKOTTEN

Fr, 15.09.2017, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 16.09.2017, 09:00-15:30 Uhr

2x, 12 UStd.

Hauptschule Niederntudorf/Wewelsburg,
Im Hagen 16, Seminarraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

35,00 €
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19026 | SALZKOTTEN 19027 | SALZKOTTEN

Fr, 15.09.2017, 18:00-21:00 Uhr Motorsdgenfiihrerschein - Aufbaukurs

Sa, 23.09.2017, 09:00-15:30 Uhr Jens Fiebig

2x, 12 Ustd. Dieser Kurs ist ein Erweiterungskurs des Grundkur-
Hauptschule Niederntudorf/Wewelsburg, ses und umfasst folgende Inhalte: Ansprache des
Im Hagen 16, Seminarraum zu fallenden Baumes, fachgerechte Fall-Techniken,
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12 Arbeits- und Gefahrdungssituationen, sicheres Fal-
35,00 € len aufgehangter Baume, Beurteilung des techni-
schen Zustandes einer Motorsage, UV\V-Forsten,
Holzernte. Die erfolgreiche Teilnahme am Kurs be-
rechtigt zum Fallen und Aufarbeiten von Baumen
(BHD bis maximal 35 cm) im Bestand.

Die erfolgreiche Teilnahme an einem Motorsdgen-
fiihrerschein-Grundkurs wird vorausgesetzt. Fiir den
praktischen Teil des Kurses sind mitzubringen: Schnitt-
schutzhose und Schnittschutzschuhe gem. UVV-Fors-
ten, Helm mit Gehor- und Gesichtsschutz, Warnweste
oder Waldarbeitsjacke, Handschuhe sowie Motorsdge
(falls vorhanden). Das Mindestalter von 18 Jahren ist
zwingende Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Fr, 22.09.2017, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 30.09.2017, 09:00-15:30 Uhr

2x, 12 UStd.

Hauptschule Niederntudorf/Wewelsburg,

Im Hagen 16, Seminarraum

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

70,00 €
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Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine
Heinz Hoffmann

Informationen Uber das deutsche Fihrerschein-
wesen flr Sportboote, tiber die angebotenen The-
oriekurse und zusatzlich entstehende Kosten fiir
Lehrmaterial, Prifungsgebthren, Prifungsvoraus-
setzungen (arztl. Bescheinigung der Sehscharfe,
des Hor- und Farbsehvermogens rot/griin) und
weitere praktische Ausbildung.

Der Besuch dieser Informationsveranstaltung ist kos-
tenfrei und unverbindlich. Die Teilnahme an dieser
Veranstaltung wird vor der Anmeldung zu einem Sport-
bootfiihrerscheinkurs dringend empfohlen.

19031 | HOVELHOF

Mo, 18.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 213
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Di, 19.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
Raum A11 (Info 1)

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

19033 | BUREN

Mi, 20.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

19034 | SALZKOTTEN

Do, 21.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Raum 254
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

19035 | BAD WUNNENBERG

Fr, 22.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Raum AE 08
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Sportbootfiihrerschein Binnen - Motor / Segel
Heinz Hoffmann

Fir das Befahren von Binnengewdssern ist dieser
amtliche Fihrerschein vorgeschrieben. Der Kurs
vermittelt die theoretischen Grundlagen in den Be-
reichen Gesetzeskunde, Motorenkunde, Segelthe-
orie, Seemannschaft und Sicherheit. Eine theoreti-
sche Teilprifung kann ferner am Ende des Kurses
abgelegt werden. Im Anschluss des Kurses kann
eine praktische Ausbildung und Priifung erfolgen.
Vor der Anmeldung zu diesem Kurs wird der Besuch des
Infoabends empfohlen.

19036 | BUREN

Mi, 27.09.-13.12.2017, 19:00-20:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 044
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

66,60 €

19037 | SALZKOTTEN

Do, 28.09.-14.12.2017, 19:00-20:30 Uhr
10x, 20 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Raum 255
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

66,60 €

VIRTUELLE PLANETARIUMSSHOWS
IN HOCHAUFLOSENDEM FULL HD

Horst Thiel ist Realschullehrer im Ruhestand und
immer wieder weltweit unterwegs, um bei astro-
nomischen Ereignissen dabei zu sein und fremde
Lander zu erleben. Seit Jahrzehnten widmet er sich
der Reise- und Himmelsfotografie und gibt sei-
ne Kenntnisse, Erlebnisse und Erfahrungen an ein
breites Publikum weiter. Hierbei verwendet er mo-
derne digitale Projektionstechnik.

19045 | SALZKOTTEN

Polarlichter jagen und fotografieren

Horst Thiel, Sternwarte Bad Driburg

Horst Thiel, Leiter der Sternwarte Bad Driburg, pra-
sentiert seine Reiseerlebnisse der letzten fiinf Jah-
re sowie seine Erfahrungen als Himmelsfotograf in



ANZEIGE Vollbach
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Gronland, Island, Lappland und Tromsd. Dabei gibt
er Anleitungen, Tipps und Tricks fir die Aufnahme-
technik und Bildbearbeitung an vielen praktischen
Beispielen zum Besten. Der Vortrag richtet sich ins-
besondere an Fotoamateure und Reiselustige.

Do, 05.10.2017, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 18 / max. 25

7,00 €

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!

19046 | SALZKOTTEN
Skyfall: Wenn uns der Himmel auf den Kopf fallt
Horst Thiel, Sternwarte Bad Driburg

Am 15. Februar 2013 geschah etwas Unglaubli-
ches: Wahrend an jenem Tag in allen Nachrichten
Gber den nahen Vorbeiflug eines Asteroiden be-
richtet und spekuliert wurde, explodierte tiber der
russischen GroRstadt Tscheljabinsk ein 17 Meter
groBer 10.000-Tonnen-Meteorit, der einen riesigen
Schaden hinterlieB. Zum letzten Mal geschah etwas
Vergleichbares am 30. Juni 1908 in Sibirien und am
27. November 1919 im Norden der USA. Jahrlich
prasseln 40 000 - 60 000 Tonnen Steine, Eisen,
Meteoritenstaub und Weltraumschrott auf die
Erde. Meist sind es winzige Teile, die in der Lufthiille
verglihen, aber es gibt auch solche, die Autos ver-
beulen, Hausdacher durchschlagen oder Locher in
den Erdboden sprengen. In der Geschichte unserer
Erde hat es gigantische Einschlage gegeben. In den
meisten Fallen leuchten die himmlischen Geschos-
se als Sternschnuppen auf, die lautlos iber das
Firmament gleiten und bei deren Erscheinen der
Vlolksmund sagt, man solle sich etwas wiinschen...
Nach der Planetariumsshow besteht die Gelegen-
heit, Meteoriten aus der Sammlung des Referenten
in die Hand zu nehmen; denn . d. R. findet man die-
se Urmaterie aus dem Weltall nur wohlverwahrt als
Schausticke hinter Glas.

Do, 30.11.2017, 19:30-21:00 Uhr

1%, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 18 / max. 25

7,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

19047 | SALZKOTTEN

Der Sternenhimmel - ein Bilderbuch voller
Geschichten (fiir Eltern mit Kindern ab 8 Jahren)
Horst Thiel, Sternwarte Bad Driburg

Der Sternenhimmel ist eine spannende Sache!
Wenn auf der grofRen Projektionswand die Sonne
untergeht, fallt der Blick sofort auf den Mond und
Planeten, auf besonders helle Sterne, Sternhaufen
und Gasnebel. Der ,GroBe Wagen” hilft uns, die
Himmelsrichtungen zu finden, und die Sternbilder
verwandeln den Himmel in ein Marchenbuch.

Do, 21.12.2017, 17:30-19:00 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 18 / max. 25

7,00 €

19048 | SALZKOTTEN

Der Weihnachtshimmel bei uns und am siidlichen
Ende der Welt

Horst Thiel, Sternwarte Bad Driburg

Zu Beginn der Veranstaltung schauen wir auf der
Projektionswand den wunderbaren Weihnachts-
himmel mit seinen auffdlligen Sternbildern, Plane-
ten, Sternhaufen und kosmischen Nebeln an und
begeben uns dann mit dem Planetariumsprojektor
auf Weltreise. Am Aquator sieht der Dezember-
himmel ganz anders aus und wenn wir nach Aus-
tralien reisen, staunen wir, dass der Orion auf dem
Kopf steht und ganz neue und unbekannte Stern-
bilder dazukommen. Mitten im Winter erleben wir
die Mittsommernacht am Siidpol und begeben uns
zum Abschluss auf eine Zeitreise 2.000 Jahre zu-
riick zu dem Ereignis, das uns als Stern von Beth-
lehem bekannt ist.

Do, 21.12.2017, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 18 / max. 25

7,00 €
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ELTERN UND FAMILIE

Gemeinsam mit zahlreichen Kooperationspartnern
— dazu zahlen Familienzentren, Kindertagesstat-
ten, Schulen und Krankenhauser — verfolgen wir
mit unseren Angeboten der Eltern- und Famili-
enbildung das Ziel, Kompetenzen und Potentiale
unseren groRBen und kleinen Teilnehmer genera-
tionsunabhangig zu fordern und so die Chancen
furr eine gesellschaftliche Teilhabe und zu steigern.
Unser zentrales Anliegen ist es, Familien dabei zu
unterstiitzen, den wachsenden Anforderungen der
Elternschaft selbstbewusst sowie mit Freude und
Erflllung zu begegnen und Eltern und Kindern Mog-
lichkeiten der Weiterbildung, Gesundheitsforderung
und forderlicher Freizeitgestaltung zu bieten.

Vor diesem Hintergrund richten sich unsere Kurse
mit einem breiten Themenspektrum gleichermalRen
an Kinder, Jugendliche, Eltern und die ganze Fami-
lie an: in Gemeinschaft forschen und entdecken,
kochen/backen, kreativ oder sportlich aktiv sein,
Fremdsprachen erlernen, etwas fir die Schule tun
oder sich auf Priifungen vorbereiten. Dartiber hin-
aus bieten die Kursangebote fiir (werdende) Eltern
wichtige Informationen zu ihren Erziehungsfra-
gen. Unser Ansatz des lebenslangen Lernens, der
in einer Zeit sich stetig und schnell verandernder
gesellschaftlicher Rahmenbedingungen und Anfor-
derungen einen sehr hohen Stellenwert einnimmt,
wird im Kontext der Eltern- und Familienbildung
besonders deutlich.

Schade, dass wir Ihren Kurs
absagen mussten, weil wir nicht
wussten, dass Sie teilnehmen
wollten. Melden Sie sich deshalb
bitte rechtzeitig an!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

ELTERN WERDEN UND FAMILIE

ELTERNSCHULE IN KOOPERATION MIT

Gesundheitsbildung gehort zum offentlichen Bil-
dungsauftrag und Bildungsanspruch unserer VHS
vor Ort. Darunter verstehen wir das Zusammen-
spiel von korperlichem, seelischem, geistigem,
okologischem und sozialem Wohlbefinden. Zur
Heilung ihrer Krankheiten und Verbesserung ihrer
Gesundheit suchen Menschen Rat und Hilfe bei
Arzten und medizinischen Fachkraften. Auch un-
abhangig von einem stationaren Aufenthalt bietet
unser Bildungspartner, das St. Josefs-Krankenhaus
Salzkotten, in Praventiv-Veranstaltungen zu ver-
schiedenen Gesundheitsfragen Hilfe fiir die ganze
Familie an.

20000 | SALZKOTTEN

Der Erndhrungsabend fiir Mutter und Kind

Ulla von Riiden, Gesundheits- u. Kinderkrankenpflegerin,
Erndhrungsberaterin

Essen fiir zwei? Schwangerschaftsdiabetes? Eisen-
mangel? Fastfood fir Kinder? Alle diese Fragen und
vieles mehr sind Themen dieses Ernahrungsabends.
Wir informieren Sie unter anderem iber die Be-
sonderheiten in der Schwangerschaft und Stillzeit,
Schwangerschaftsdiabetes, die Ernahrung des Kin-
des im ersten Lebensjahr und die Einflihrung der
Beikost. Fur alle, die wissen wollen, wie gesunde Er-
nahrung im Familienalltag gelingen kann, ohne dass
der Genuss oder sie selbst auf der Strecke bleiben.
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Jo-
sefs-Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt. Die Kosten
von 15,00 € pro Person/Paar werden direkt an die Do-
zentin gezahit.

Di, 05.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-Str. 12, Tagungsraum 3. 0G
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 16

15,00 €, Anmeldung erforderlich



Stillen - mit allen Sinnen genieBen
Sabine Schubert, Gesundheits- u. Kinderkrankenpflegerin,
Still- und Lactationsberaterin IBCLC

Stillen oder Flaschennahrung? Der Vortrag bietet
eine Entscheidungshilfe zur Ernahrung des Kindes
fuir werdende Eltern. Es geht um einen guten Start
ins Leben durch ,Bonding” und das sogenannte
24-Stunden-Rooming-in von Mutter und Neugebo-
renem, die Vorteile des Stillens fiir Mutter und Kind,
das Erkennen der (Hunger-) Signale des Kindes, das
Erlernen von Stillpositionen sowie die Rolle des Va-
ters bei der Ernahrung des Kindes.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Jo-
sefs-Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt.

20001 | SALZKOTTEN

Di, 10.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-5Str. 12, Tagungsraum 3. 0G
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

20003 | SALZKOTTEN

Di, 05.12.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-5Str. 12, Tagungsraum 3. 0G
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

20002 | SALZKOTTEN

Willkommen - das Kind im ersten Lebensjahr

Ulla von Riiden, Gesundheits- u. Kinderkrankenpflegerin,
Erndhrungsberaterin

Mit einem neugeborenen Kind andert sich sehr viel
im Leben eines jungen Paares. Zu verstehen, was
das Kind bendtigt, um sich sicher und geborgen zu
fiihlen, macht das Elternsein einfacher. Daher geht
es an diesem Abend um Themen wie ,Bonden”
(halten und Sicherheit geben), schlafen und schrei-
en, wickeln und pflegen, Entwicklungsforderung im
ersten Lebensjahr ,Storfaktoren’, die dazugehdren.
Die \feranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Jo-
sefs-Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt. Die Kosten
von 15,00 € pro Person/Paar werden direkt an die Do-
zentin gezahit,

ELTERN UND FAMILIE €

Di, 07.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-Str. 12, Tagungsraum 3. 0G
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 16

15,00 €, Anmeldung erforderlich

ERZIEHUNG UND FORDERUNG

21000 | BAD WUNNENBERG
Im Spatzennest da tut sich was
Petra Herbst

Fur Kleinkinder ab einem Jahr mit ihren Eltern oder
GroReltern. Im zweiten Lebensjahr hat das Klein-
kind seinen Aktionsraum erweitert und will nun
zunehmend selber bestimmen und handeln. Eltern
oder GrofReltern erhalten in diesem Kurs viele An-
regungen, um ihre Kinder oder Enkelkinder in ihrer
neuerworbenen Selbststandigkeit zu begleiten.
Bewegungs- und Spielanregungen, gemeinsames
Frihstlcken, sowie das Erlernen von ersten Lie-
dern, Fingerspielen und Reimen stehen im Vorder-
grund der Gruppenstunden.

Mi, 27.09.-29.11.2017, 10:00-11:30 Uhr
6x, 12 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Fiirstenberg,
Am SchloBpark 12

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich

Gerne bietet unsere \/olkshoch-
schule Ihrem Unternehmen / Ihrer
Einrichtung eine individuell geplan-
te Schulung an!
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21001 | BUREN
Artgerecht - Treffen
Christina Schmidt

Wie kann ein ,Artgerechtes Leben” mit Baby in der
heutigen Zelt aussehen? Wir beleuchten die Kon-
zepte des ,Attachment Parenting” (Bindungsorien-
tierte Erziehung) aus dem Blickwinkel der evoluti-
onsbiologischen Entwicklung, z.B. wie erschaffe ich
eine sichere Bindung zu meinem Kind? Was ist eine
artgerechte Geburt? Warum schlaft mein Kind nicht
alleine ein? Warum will es so oft gestillt und getra-
gen werden? Was ist artgerechte Beikost? Wir klaren
die wichtige Frage, wie der artgerechte Umgang mit
dem Baby in unseren industrialisierten Familienall-
tag integriert werden kann, ohne dass die elterlichen
Beddirfnisse zu stark zurlickstehen miissen. Die , Art-
gerecht-Treffen” bieten eine geschiitzte Plattform in
moderierter Gesprachsrunde, in der sich Miitter und
Vater (oder andere interessierte Begleitpersonen) zu
den wichtigen Themen der Babyjahre austauschen
konnen. Ein unterstiitzendes Netzwerk aus Familie,
aber auch befreundeten Miittern und Vatern ist un-
erlasslich bei der Erziehung unserer anstrengenden
Menschenbabys. Dabei soll der Spal’ nicht zu kurz
kommen: Es wird gesungen, gelacht und gespielt.
lhre Babys und Kleinkinder sind selbstverstandlich
herzlich willkommen!

Bitte Isomatten mitbringen.

Di, 19.09.-14.11.2017, 15:00-16:30 Uhr

6x, 12 UStd.

Fam.Zent. St. Christophorus Steinhausen,

Schulstr. 16, Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

38,00 € / ErmaRigung moglich

Kindern Grenzen setzen -
Warum, wo, und vor allem: wie?
Karl-Heinz Schmidt

Kindererziehung ist nicht kinderleicht. Sie kostet
viel Kraft und fordert viel Nachdenken, welcher
Umgang mit dem Kind denn der richtige ist, Kinder
hingegen tun einfach was sie wollen, seltener was
sie sollen. Noch seltener, was sich die Eltern wiin-
schen. Der Nachwuchs, nach dem wir Eltern uns so
gesehnt haben, weckt bald eher die Sehnsucht nach
dem Abend, wenn der kleine Sonnenschein endlich
im Bett ist (und hoffentlich auch bleibt). Investieren
Sie doch trotzdem diese Eltern-Abend-Zeit fiir eine
\eranstaltung, die sich gleichermaRen fiir Sie und

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

fur Ihr Kind auszahlt. Denn der eingeladene Erzie-
hungswissenschaftler (Karl-Heinz Schmidt) ver-
fugt Uber lange praktische Erfahrung nicht zuletzt
mit den eigenen Kindern. Er lehrt keine Theorie,
sondern vermittelt Ihnen mit viel Humor und ka-
barettistischen Einlagen Uber alltagliche Beispiele
wichtige Einsichten: Warum Eltern nicht nur Gren-
zen setzen dirfen, sondern mussen, wenn ihr Kind
lebenstiichtig werden soll

Mi, 13.09.2017, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

AWO-Kiga ,Rasselbande’, Distere Gasse 7, Foyer
Teilnehmerzahl: min. 15 / max. 30

12,00 €

21003 | BAD WUNNENBERG

Mi, 11.10.2017, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Fiirstenberg,
Am SchloBpark 12

Teilnehmerzahl: min. 15 / max. 30

12,00 €

21004 | BUREN

Mi, 18.10.2017, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Fam.Zent. St. Christophorus Steinhausen,
Schulstr. 16, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 15 / max. 30

12,00 €

Machtkampfe in der Erziehung 1 -
Gibt es Alternativen?
Gabriele Sigg-Bottcher

Die meisten Eltern wiinschen sich aus ganzem Her-
zen eine tragfahige und vertrauensvolle Beziehung
zu ihren Kindern. Doch aus Hilflosigkeit und Uber-
forderung greifen Eltern im Erziehungsalltag immer
wieder zu - meist subtiler - Machtanwendung. Dazu
gehoren auch Satze wie ,Wenn Du (nicht) machst,
dann ..., die Bestrafung androhen oder Belohnung
ankindigen. Macht jedoch belastet die Beziehung
und verhindert wirkliche Autoritat.

Dieser Vortrag mdchte Eltern sensibilisieren fiir Macht
in der Erziehung, auch sehr versteckte, subtile Macht,
die Auswirkungen von Macht sowie mogliche Alterna-
tiven aufzeigen.



Di, 10.10.2017, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Familienzentrum Ehringhausen, Triftweg 36,
Seminarraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Jungenerziehung in einer ,reinen” Frauenwelt
Karl-Heinz Schmidt

Wenn Jungen in den ersten sechs Lebensjahren au-
Berhalb der Familie (Kindertagespflege und Kinder-
tageseinrichtung) und nicht selten auch in der Familie
(alleinerziehende Mutter) in einer nahezu ausschliel3-
lich von weiblichen Erwachsenen gestalteten Welt
aufwachsen, dann passiert was? Wann ist ein Mann
ein Mann und wie wird ein Mann zum Mann sind zwei
Fragen, die beantwortet werden missen. Erst dann
lasst sich einschatzen, ob die Jungen gegentiiber den
Madchen benachteiligt sind, weil ihnen mannliche
Mitarbeiter fehlen. Oder ob das vielleicht Unsinn ist
und gar nichts mit dem Geschlecht zu tun hat? Der
eingeladene Erziehungswissenschaftler lehrt keine
Theorie, sondern vermittelt Ihnen mit viel Humor iber
alltagliche Beispiele wichtige Erkenntnisse.

Mi, 15.11.2017, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

AWO-Kiga ,Rasselbande’, Diistere Gasse 7, Foyer
Teilnehmerzahl: min. 15 / max. 30

12,00 €

21007 | HOVELHOF
Verlust, Tod und Trauer: Kinder fragen nach
Heike Menne

Die Referentin vermittelt den Eltern wichtige In-
formationen und Strategien zum Umgang mit den
haufig als schwierig empfundenen Themen Tod,
Verlust und Trauer. Das Spektrum reicht an diesem
Abend von dem Verlust der Lieblingspuppe uber
den Tod des Haustieres bis hin zum Verlust eines
geliebten Menschen. Auch typische Fragen der Kin-
der zum Thema Tod werden behandelt. Der Vortrag
bietet den Raum und die Gelegenheit, auch eigene
Fragen zu stellen und Erfahrungen auszutauschen.
Di, 17.10.2017, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 30

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

ELTERN UND FAMILIE €

Erste Hilfe am Kind fiir Eltern
Christa Schnoor

Die Veranstaltung ,Erste Hilfe am Kind fir Eltern”
behandelt die typischen Notfalle im Sauglings- und
Kindesalter. Wichtige HilfsmaBnahmen bei Kinder-
notfallen konnen getibt werden. Fiir Eltern und Grol3-
elternist die ,Erste Hilfe am Kind" eine unschatzbare
Méglichkeit, im Notfall die Gesundheit unserer klei-
nen Mitmenschen zu schiitzen und zu bewahren.
Die Kosten von 10,00 € sind am Abend direkt mit der
Dozentin abzurechnen.

21020 | BAD WUNNENBERG

Mi, 27.09.2017, 19:00-22:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Fiirstenberg,
Am SchloBpark 12

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

10,00 €

21021 | SALZKOTTEN

Do, 12.10.2017, 19:00-22:00 Uhr
1x, &4 UStd.

Familienzentrum ,Kunterbunt” Thiile,
Kirchbreite 3, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15
10,00 €

21022 | DELBRUCK
Mi, 22.11.2017, 19:00-22:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Kath. Kindergarten St. Joseph Ostenland,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15
10,00 €

Unsere Kurse werden mit der
ausgeschriebenen Mindest-
teilnehmerzahl durchgefiihrt.
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21035 | SALZKOTTEN
Babysitter-Notfalltraining
Sebastian van den Bogaert, Andreas Rensing

Du passt oft auf jiingere Kinder auf? Das ist super!
Bist du auch fit in Erster-Hilfe, falls mal etwas pas-
siert? Wir zeigen dir in unserem Notfalltraining fiir
Babysitter, wie man richtig Erste-Hilfe leistet und
was es speziell bei Kindern zu beachten gibt. Vom
richtigen Absetzen eines Notrufs uber Erste-Hilfe
bei z. B. Nasenbluten, Vergiftungen durch Pflan-
zen, Stlirzen vom Kletterger(st bis hin zu genaue-
ren Informationen Gber haufige Kinderkrankheiten
ist alles dabei. AuBerdem werden wir mit unseren
lebensgrol3en sowie -schweren Sauglingspuppen
praktisch iben und die Herz-Lungen-Wiederbele-
bung trainieren. Ein Zertifikat erhaltst du natirlich
auch! Damit kannst du insbesondere bei den Eltern
der betreuten Kinder einen richtig guten Eindruck
hinterlassen. Bei erfolgreicher Teilnahme und auf
Wunsch besteht fiir dich sogar die Moglichkeit, in
die ,Babysitter-Kartei” eines Familienzentrums
aufgenommen zu werden. Und natirlich werden
wir auch gemeinsam zu Mittag essen. Wir freuen
uns auf dich!

Das Notfalltraining ist eine optimale Ergdnzung zum
Babysittercoaching (s. Kurs Nr. 21036) und findet in Ko-
operation mit dem Jugendrotkreuz des DRK Ortsvereins
Salzkotten e. |/ sowie den Familienzentren Almeflohe
(Niederntudorf), Kuhbusch (Salzkotten) und Kunterbunt
(Thiile) statt. Bei Teilnahme an beiden Kursen erhdiltst
du eine ErmdBigung in Héhe von 10,00 € auf die Ge-
samtgebiihr. Das Jugendrotkreuz bietet auf Wunsch
einen Fahrdienst zum und vom DRK Ortsverein an. Be-
darf bitte bei der Anmeldung angeben. Die Kosten fiir
Verpflegung und Fahrdienst sind in den Kursgeblihren
bereits enthalten. Dieser Kurs ersetzt NICHT den kias-
sischen Erste-Hilfe-Kurs fiir Fiihrerscheinbewerber/-in-
nen, Ersthelfer/-innen im Betrieb, Erzieher/-innen, Leh-
rer/-innen usw.

Sa, 21.10.2017, 09:00-18:00 Uhr

1x, 10 UStd.

DRK Ortsverein Salzkotten e.V,, Eichfeld 29

(direkt hinter der Feuerwehr)

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 16

20,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

21036 | SALZKOTTEN
Bereit fiirs Babysitting? - Babysittercoaching
Julia Alena Meise, Andreas Rensing

Du bist schon 14 Jahre alt und bekommst zu we-
nig Taschengeld? Du mochtest mit Babysitting et-
was dazu verdienen? Oder hast du einfach Spal im
Umgang mit Kindern und Sauglingen? Dann komm
zu uns und erfahre mehr tber den Umgang und
die Beschaftigung mit Kindern und Sauglingen. Du
lernst auRerdem einiges zur Ernahrung und auch
dariiber, wie du das Kind und dich selbst vor Gefah-
ren schiitzen kannst. Und ein Zertifikat erhaltst du
natirlich auch! Damit kannst du insbesondere bei
den Eltern der betreuten Kinder einen richtig guten
Eindruck hinterlassen. Bei erfolgreicher Teilnahme
und auf Wunsch besteht fiir dich sogar die Moglich-
keit, in die ,Babysitter-Kartei" eines Familienzent-
rums aufgenommen zu werden. Am Samstagabend
lassen wir den Tag bei einem gemeinsamen Essen
gemiitlich ausklingen. Wir freuen uns auf dich!

Das Babysittercoaching ist eine optimale Grundlage fiir
das Notfalltraining (s. Kurs Nr. 21035 ) und findet in Ko-
operation mit dem Jugendrotkreuz des DRK Ortsvereins
Salzkotten e. I. sowie den Familienzentren Almefléhe
(Niederntudorf), Kuhbusch (Salzkotten) und Kunterbunt
(Thiile) statt. Bei Teilnahme an beiden Kursen erhdiltst
du eine ErmdBigung in Héhe von 10,00 € auf die Ge-
samtgebiihr. Das Jugendrotkreuz bietet auf Wunsch
einen Fahrdienst zum und vom DRK Ortsverein an. Be-
darf bitte bei der Anmeldung angeben. Die Kosten fiir
Verpflegung und Fahrdienst sind in den Kursgebiihren
bereits enthalten.

Sa, 30.09.2017, 09:00-18:00 Uhr

So, 01.10.2017, 09:00-14:00 Uhr

2x, 16 UStd.

DRK Ortsverein Salzkotten e.V.,, Eichfeld 29

(direkt hinter der Feuerwehr)

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 16

20,00 €

Einfach fur Sie - Online-Anmeldung!



Was ein Babysitter alles wissen sollte! -
Babysitterausbildung
Sabine Rymark, Oliver Schreiner

Der Einsatz als Babysitter beruht zum grof3en Teil
auf gegenseitigem Vertrauen und eine Babysit-
terausbildung soll dazu beitragen, das Vertrauen
der Eltern zum Babysitter zu fordern. Der Baby-
sitterkurs richtet sich an Jungen und Madchen ab
14 Jahre und vermittelt notwendige Kenntnisse
in den Bereichen: Korperliche und seelische Ent-
wicklung eines Kleinkindes; Pflege und Erndhrung
eines Kleinkindes; Signale im kindlichen Verhalten
und schwierige Situationen; Spiel - und Beschaf-
tigungsmoglichkeiten flir verschiedene Altersstu-
fen; Verhalten in Notfallen und Erste Hilfe. Zudem
vermittelt die Babysitterausbildung auch Kennt-
nisse Uber die rechtlichen Grundlagen und Verein-
barungen. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten die
Jugendlichen ein ,Babysitter-Diplom” und konnen
in eine Babysitter-Vermittlungskartei des Familien-
zentrums aufgenommen werden.

Die Materialkosten betragen 5,00 € und sind vor Ort
direkt an die Dozenten zu entrichten.

ELTERN UND FAMILIE €

Sa, 07.10.2017, 09:00-16:00 Uhr

Sa, 14.10.2017, 09:00-16:00 Uhr

2x, 16 UStd.

AWO-Kiga ,Rasselbande’, Diistere Gasse 7,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

32,00 €

21038 | BUREN

Sa, 18.11.2017, 10:00-17:00 Uhr

Sa, 25.11.2017, 10:00-17:00 Uhr

2x, 16 UStd.

Kindertagesstatte Steinhausen, Lippstadter Weg 12
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

32,00 €

21039 | DELBRUCK

Sa, 02.12.2017, 09:00-16:00 Uhr

Sa, 09.12.2017, 09:00-16:00 Uhr

2x, 16 UStd.

Familienzentrum Westenholz, Lausitzer Weg 15
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

32,00 €

ach telefonischel

vivet

Ihre Tiermediziner
GmbH

Moderne Medizin -
fur ein gesundes Leben Ihres Tieres!

Kahrweg 33 | 59590 Geseke | Telefon 02942 9789950 | Fax 02942 9789999
info@vivet-kleintiere.de | www.vivet-kleintiere.de
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Knigge fiir Kids - Manieren statt blamieren
Uta Kratzsch

Auf spielerische Weise und mit viel Spal3 lernen
Kinder (8 bis 12 Jahre) an zwei Tagen die einfachen
Regeln guten Benehmens kennen und sich freund-
lich und riicksichtsvoll im Umgang mit anderen zu
verhalten. Wahrend am ersten Tag das ABC des
freundlichen Miteinanders auf dem Programm
steht, geht es am zweiten Tag um das Einmaleins
des Essens und Trinkens. Die Kinder werden in die
Geheimnisse eines schon gedeckten Tisches ein-
geweiht und kénnen am Ende unseres Kurses ein
\lier-Gange-Menl im Restaurant ,meistern”.

Die Lebensmittelumlage betrigt 6,80 € pro Teilnehmer/
in und wird vor Ort durch die Dozentin eingesammelt.

21040 | SALZKOTTEN

Fr, 06.10.2017, 15:00-18:00 Uhr

Sa, 07.10.2017, 10:00-13:00 Uhr

2x, 8 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch, Begonienstr. 13,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

20,00 €

21041 | DELBRUCK
Fr, 01.12.2017, 15:00-18:00 Uhr

Sa, 02.12.2017, 10:00-13:00 Uhr

2x, 8 UStd.

Fam.Zentr. ,Purzelbaum’, Kettelerstral3e 11
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

20,00 €

SPRACHEN UND ANDERE LANDER

22001 | HOVELHOF
Hello Kids - Englisch fiir Kinder
Daniela Hill

Englisch kennen lernen im Kindergartenalter - Ist
das moglich? Ja, ist es. Dieser Kurs richtet sich an
alle Kinder, die bald eingeschult werden und Lust
und Freude haben, die englische Sprache zu ent-
decken. Im Vordergrund steht der SpaR, besonders
durch abwechslungsreiche und spielerische Aktivi-
taten, wie z. B. Basteln, Reime, Lieder, Geschichten
Bewegungsspiele und vieles mehr, Grundbegriffe
auf Englisch kennen zu lernen.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Di, 10.10.-05.12.2017, 15:30-16:15 Uhr
7x, 7 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

17,50 €

NATUR, UMWELT UND TECHNIK ERLEBEN

23000 | BAD WUNNENBERG
Exkursion in den Steinbruch Diistertal
fir Eltern mit Kind (ab 8 Jahren)

Guido Mausbach

Bad Winnenberg befindet sich auf hochst interes-
santem geologischen Boden. Im Ortsteil Bleiwa-
sche wurde bereits im 16. und 17. Jahrhundert Blei
abgebaut. Der dortige Steinbruch Diistertal weist
heute eine Vielzahl von Mineralien und Erzen auf,
ein Paradies flir Hobbygeologen. Diplom-Berg-
bauingenieur Dr. Guido Mausbach, Mitarbeiter der
Sauerlander Hartkalkstein-Industrie / SHI, infor-
miert Uber die heutige Nutzung des Steinbruchs, in
dem viel von der Entstehungsgeschichte der Erde
sichtbar wird, Mineralienfunde sind zu erwarten.
Bitte festes Schuhwerk tragen!

So, 24.09.2017, 10:00-13:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Bleiwasche, Eingang Steinbruch, Am Steinbruch
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

12,00 €

23004 | BAD WUNNENBERG

Reiten fiir die Kleinsten im Wald - In Begleitung
der Eltern od. GroRBeltern (3-5 Jahren)

Cornelia Anders

Gemeinsam den Pferdestall erkunden und prak-
tisch erfahren, wie ein Pferd wohnt, was es frisst
und wie man es putzt und sattelt. AnschlieBend gibt
es einen kleinen Ausritt mit Picknick im Wald.
Mitzubringen sind: Fahrradhelm, bequeme Hose (z.B.
Leggings), feste Schuhe mit hohem Schaft und warme
Kleidung. Fiir die Bereitstellung der Pferde wird eine
Umlage von 3,00 € direkt vor Ort von der Dozentin
erhoben. Bitte Snack fiir das Picknick mitbringen. Falls
vorhanden Bollerwagen, da sich zwei Kinder ein Pony
teilen. Bei schlechtem Wetter finden Spiele mit dem
Pony in der Halle statt.



So, 24.09.2017, 10:00-12:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders,
Blirener Str. 47

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

15,00 €

Reiten fiir die Kleinsten - In Begleitung der Eltern
od. GroReltern (3-5 Jahren)
Cornelia Anders

Gemeinsam den Pferdestall erkunden und prak-
tisch erfahren, wie ein Pferd wohnt, was es frisst
und wie man es putzt und sattelt. AnschlieBend gibt
es erste spielerische Bewegungserfahrungen auf
den gefiihrten Ponys.

Mitzubringen sind: Fahrradhelm, bequeme Hose (z.B.
Leggings), feste Schuhe mit hohem Schaft und warme
Kleidung. Fiir die Bereitstellung der Pferde und die Hal-
lennutzung wird eine Umlage von 2,00 € direkt vor Ort
von der Dozentin erhoben.

23005 | BAD WUNNENBERG

So, 22.10.2017, 10:00-11:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Birener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

10,00 €

23006 | BAD WUNNENBERG

So, 19.11.2017, 10:00-11:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Birener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

10,00 €

23007 | BAD WUNNENBERG

Mein Partner das Pony - Erste spielerische Er-
fahrungen mit und auf dem Pony fiir Kinder (4-6
Jahre)

Cornelia Anders

Reiten ist nicht nur auf dem Pferd ein Erlebnis. Viele
Kinder lieben Pferde. Dieser Kurs ist ideal, um einen
ersten Kontakt zu knipfen. Beim Putzen kénnen die
Kinder ihr Voltigierpony kennen lernen. Bei leichten
turnerischen Ubungen und Spielen auf und neben
dem Pferd gewinnen sie \lertrauen zum Partner Pferd.
Mitzubringen sind: Fahrradhelm, bequeme Hose (z.B.

ELTERN UND FAMILIE €

Leggings), feste Schuhe mit hohem Schaft. Fiir die Bereit-
stellung der Pferde und die Hallennutzung wird eine Um-
lage von 8,00 € direkt vor Ort von der Dozentin erhoben.
Sa, 21.10.-25.11.2017, 10:30-12:00 Uhr

4y, 8 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Blrener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. &

40,00 €

Kreativ mit Kind
Ines Bohner

In diesem Kurs soll jeweils eine Begleitperson mit
einem Kind im Alter von 1 bis 3 Jahren die Maglich-
keit bekommen, zusammen ihre Kreativitat auszu-
leben und Neues zu entdecken. Durch verschiedene
Techniken mit unterschiedlichen Materialien sollen
kleine ,Kunstwerke” geschaffen werden, an denen
die Kleinsten schon tatkraftig beteiligt werden kon-
nen oder es sie zumindest sehr interessieren wird,
was ihnen da gezeigt wird. Die Kontaktaufnahme
der Kinder untereinander sowie der Austausch der
Erwachsenen soll dabei ebenfalls eine Rolle spielen.
Durch wiederkehrende Rituale am Anfang und Ende
der Kursstunde, soll Kontinuitdt und Routine in die
Gruppe kommen, die es den Kindern erleichtern soll,
sich in der Gruppe wohlzufiihlen und erste Kontakte
zu Gleichaltrigen zu knipfen. ,Kreativ mit Kind" gibt
Ihnen die Maglichkeit mit Ihrem Kind jahreszeitlich
thematisch kreativ zu sein. Es werden verschiedene
Techniken und Materialien verwendet, so dass auch
schon die Kleinen mit etwas Hilfe zu grof3en Kiinst-
lern werden kdnnen.

Materialkosten in Hohe von 3,00 - 5,00 € pro Kurstag
werden direkt vor Ort an die Dozentin entrichtet

Di, 10.10.-05.12.2017, 09:15-10:15 Uhr

7x, 9,33 UStd.

Familienzentrum Senfkorn, Stockheimer Str. 24
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

31,10 €

Teilen Sie Ihr Wissen!
Wir freuen uns auf Ihr Angebot als
Dozent.
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Wir bauen einen Drachen! -
Vater und Kind gemeinsam aktiv
Dirk Tegetmeyer

Damit am Herbsthimmel auch wirklich schone Dra-
chen zu sehen sind, bauen wir unseren Drachen selbst
und fiihren in der Gemeinschaft Testfliige durch.

23015 | DELBRUCK

Sa, 30.09.2017, 09:00-12:45 Uhr

1%, 5 UStd.

Kath. Kindergarten St. Joseph Ostenland,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 5

30,00 €

23016 | BUREN

Sa, 21.10.2017, 09:00-12:45 Uhr

1%, 5 UStd.

Kindertagesstatte Steinhausen, Lippstadter Weg 12
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 5

30,00 €

Klettern fiir Vater und Kind (5-7 Jahre)

Gemeinsam eine neue Herausforderung bestehen
und Vertrauen in die eigenen Stdrken entwickeln,
das ist das Ziel dieser Veranstaltung. Unter Anlei-
tung eines erfahrenen Kletterlehrers konnen an
einer 8,50 m hohen Kletterwand unterschiedlich
schwere Routen im Toprope-Verfahren erklettert
werden. Gesucht werden starke Vater-Kind-Teams!
Mitzubringen sind: feste Turnschuhe. Gestellt werden:
Klettergurte und Sicherungsgerdte. Kooperationsver-
anstaltung mit dem Bildungswerk des KSB Paderborn

23017 | UBERORTLICH

Sa, 14.10.2017, 10:00-11:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Sport- u. Begegnungszentrum Paderborn,
Im Goldgrund 6a, Kletterwand
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. &4

15,00 €

23018 | UBERORTLICH

Sa, 14.10.2017, 12:00-13:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Sport- u. Begegnungszentrum Paderborn,
Im Goldgrund 6a, Kletterwand
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 4

15,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

KREATIVITAT UND MUSIK

+Wie malt man das?” -
Kleine Malschule fiir Kinder ab 6 Jahren
Barbara LeilBe

Wie malt man ein Pony, einen Drachen, einen Dino-
saurier einen Sdbelzahntiger oder eine griesgrami-
ge Prinzessin? Mit Unterstiitzung bt ihr das Zeich-
nen von Menschen und Tieren und lernt Tricks, wie
Malen eigentlich ganz leicht gehen kann. Was und
wie ihr es malt, bleibt dabei ganz allein euch und
eurer Fantasie tberlassen!

Bitte alte Schuhe oder Stiefel, Malkittel, Essen und Trin-
ken mitbringen. Materialkosten in Hohe von 3,00 € wer-
den direkt vor Ort an die Dozentin entrichtet. Im Sinne
des Umweltgedankens werden im Kurs Pappen als Mal-
grund verwendet. Die Kinder erhalten beim Malen nur die
Unterstiitzung, die sie einfordern. Im Vordergrund steht
stets die Idee der freien Entfaltung kindlicher Kreativitdt.
Als Ausgleich und zur Forderung des Gruppenprozesses
enthalt der Kurs Bewegungs- und Spieleinheiten.

Fr, 06.10.2017, 15:30-18:00 Uhr

1x, 3,33 UStd.

AWO-Kiga ,Rasselbande’, Diistere Gasse 7,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

8,30 €

24002 | SALZKOTTEN

Fr, 27.10.2017, 15:30-18:00 Uhr

1x, 3,33 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch, Begonienstr. 13,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

8,30€

Wald- und Wiesenatelier - kreative Werkstatt
drauBen fiir Kinder im Grundschulalter
Sandra Kramer-Hunold, Petra Lammert

Entdecke mit uns, einer Sozialpadagogin und ei-
ner Erzieherin, die Natur im Herbst mit all seiner
Farbenpracht. Auf einem Streifzug durch die Natur
sammeln wir verschiedene Naturschatze fir unse-
re kreative Werkstatt. Mit eurer eigenen Kreativitat
und Phantasie werden aus den Materialien kleine
Kunstwerke.



Im Kurs fallen Materialkosten von ca. 2,00 € an, die du
direkt bei den Kursleiterinnen bezahlst.

Mi, 18.10.2017, 15:00-18:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Horreweg 8, Geseke-Maonninghausen
Teilnehmerzahl: min. 12 / max. 15

12,00 €

Malen und Basteln im Herbst fiir Kinder im Grund-
schulalter
Petra Lammert

In diesem Kurs haben die Kinder die Moglichkeit
Bilder mit flissigen Farben, Bastelarbeiten aus Pa-
pier oder anderen Materialien mit verschiedensten
Techniken herzustellen.

Bitte einen Malkittel mitbringen. Im Kurs fallen Materi-
alkosten von ca. 5,00 € an, die direkt bei der Kursleite-
rin bezahlt werden.

Do, 09.11.-16.11.2017, 15:30-17:45 Uhr
2x, 6 UStd.

Kita ,Mullewapp” Stérmede, Puisterpatt 5,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

20,00 €

Fr, 01.12.-08.12.2017, 15:30-17:45 Uhr
2x, 6 UStd.

Kita ,Mullewapp” Stormede, Puisterpatt 5,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

20,00 €

Blockfldte fiir Anfanger ab 5 Jahren
Petra Lammert

Ein Kurs fiir Kinder, die noch keine Erfahrung im
Blockflotenspiel haben.

Lehrbuch: ,Meine lustige Blockfléte’, Ricordi R. Voss,
ISBN: M-2042-2500-2

Di, 19.09.-12.12.2017, 15:30-16:15 Uhr

10x, 10 UStd.

Kita ,Mullewapp” Stormede, Puisterpatt 5,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

33,30 €

ELTERN UND FAMILIE €

SPIEL, BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Kleine Hand in groBer Hand (18-30 Monate)
Bettina Walljasper

Spielen, Wahrnehmen, Erfahren fiir Eltern mit ihren
Kindern. In diesem Kurs wollen wir uns der Sinneser-
fahrung der jingeren Kinder zuwenden. Mit kleinen
Fingerspielen, gemeinsamen Singen, Spielen, Bewe-
gungen, Korpererfahrungen sowie der Maglichkeit, die
Welt der Tone, der Klange, der Musik kennen zu lernen,
wollen wir den Kindern Zugang zum eigenen Erleben
ermoglichen. Behinderte bzw. entwicklungsverzogerte
Kinder mit ihren Eltern sind herzlich willkommen.

Bitte Socken oder Pantoffeln mitbringen.

25000 | DELBRUCK

Mi, 20.09.-29.11.2017, 09:00-10:00 Uhr

9x, 12 UStd.

Stadt. Kindergarten Sudhagen, Schlinger Str. 47a
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

40,00 € / ErmaRigung moglich

25001 | DELBRUCK

Mi, 20.09.-29.11.2017, 10:15-11:15 Uhr

9x, 12 UStd.

Stadt. Kindergarten Sudhagen, Schlinger Str. 47a
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

40,00 € / ErmaRigung moglich

25002 | DELBRUCK
Flori Fruchtig fiir 5-6jahrige
Bettina Walljasper

Das Programm verbindet die Themen Bewegung und
Ernahrung miteinander, um bei den Kindern friihzeitig ein
geeignetes Bewegungs- und Ernahrungsverhalten auf-
zubauen. Im Vordergrund steht die Freude an dem Spiel,
dies wird durch die aid-Ernahrungspyramide begleitet. In
jeder Stunde lernen wir ein neues Lebensmittel kennen
und nehmen es mit all unseren Sinnen wahr. Im Bereich
der Bewegung liegt der Schwerpunkt des Programms
auf der Verbesserung der motorischen Fahigkeiten, wie
Laufen, Springen, Klettern, Werfen und Fangen.

Die Kinder sollen bequeme oder Sportkleidung tragen
und Turnschuhe und Getrdnke mitbringen.

Sa, 30.09.-18.11.2017, 10:00-11:30 Uhr

6x, 12 UStd.

Stadt. Kindergarten Sudhagen, Schlinger Str. 47a
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

40,00 € / ErmaRigung moglich
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25003 | DELBRUCK
Psychomotorik fiir Kinder von 5-7 Jahre
Ingrid Aulbur

In den Psychomotorikstunden lernt Ihr Kind spie-
lerisch, ohne Leistungsdruck mit allen Sinnen sich
selbst und die Umwelt besser kennen. Nach eige-
nem Interesse und Bedirfnis kann es in kleinen
Gruppen erlebnisreiche Bewegungs-, Spiel- und
Kreativangebote ausprobieren. Die dadurch erwor-
benen Korper-, Material- und Sozialerfahrungen
sollen Ihrem Kind die Moglichkeit geben, sich selbst
als wichtiges Mitglied der Gruppe zu sehen. Ihr Kind
lernt seine Starken kennen und entwickelt seine Fa-
higkeiten weiter. Die Freude an der Bewegung steht
hierbei im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschidppchen
o. Stoppersocken und ein Getrdnk

Di, 19.09.-12.12.2017, 17:00-18:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Fam.Zentr. ,Purzelbaum’, KettelerstraBe 11
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

50,00 €

25004 | HOVELHOF
Psychomotorik fiir Kinder im 1. u. 2. Schuljahr
Bettina Winkels

Beim psychomotorischen Turnen lernt ihr Kind
spielerisch, ohne Leistungsdruck mit allen Sinnen
seinen Korper und dessen Grenzen besser kennen.
Durch Kletterlandschaften, phantasievolle Tanzge-
schichten, Bewegungsspiele u. v. m wird ihr Kind in
seiner sozial-emotionalen Entwicklung untersttitzt.
Wahrnehmung, Kreativitat und motorische Fahig-
keiten werden geschult. Die Freude an der Bewe-
gung steht hierbei im Vordergrund. Psychomotorik
setzt an den Starken und Bedurfnissen jedes ein-
zelnen Kindes an.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschidppchen
o. Stoppersocken und ein Getrdnk

Sa, 30.09.-02.12.2017, 09:30-11:00 Uhr

8x, 16 UStd.

ehem. Schule Klausheide, Bentlakestr. 2, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 7

53,30 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

25005 | DELBRUCK

Rasselbande - Spielgruppe

fiir Eltern und Kinder (6-24 Monate)
Carmen Lipsmeier

Die Spielgruppe ,Rasselbande” begleitet Ihre Kin-
der in die Welt des Erforschens, in der sie erste
Rhythmuserfahrungen und Gemeinschaftsgefihl
erleben konnen. Im Vordergrund der Gruppe stehen
das SpafBhaben, sowie erste Erfahrungen im kre-
ativen Bereich, Erforschen der Sinne, Erweiterung
sozialer Kompetenzen, Bewegungsforderung und
sprachliche und spielerische Begleitung der Lerner-
fahrungen. Machen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind
eine Reise voller Uberraschungen und aufregenden
Erlebnissen.

Do, 21.09.-07.12.2017, 16:00-17:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Familienzentrum Westenholz, Lausitzer Weg 15
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

80,00 € / ErmaRigung moglich

Spielen mit den , Kleinsten” - Spielgruppe
fiir Eltern und Kinder (12-24 Monate)
Barbara Pintozzi

Im Vordergrund steht der Spal am gemeinsamen
Spiel mit den Kindern. Bei kreativen und abwechs-
lungsreichen Spielideen haben Eltern und Kinder die
Gelegenheit, sich kennen zu lernen, Gemeinschaft
zu erleben, gezielt zu singen, spielen und teilen zu
lernen. Ferner besteht die Moglichkeit, Erfahrungen
mit Materialien zu sammeln, die zu Hause vielleicht
nicht immer zur Verfligung stehen (Malen mit Fin-
gerfarben, Maisbecken etc.). Natirlich darf auch der
Austausch zwischen den Eltern nicht fehlen.

Bitte das Alter der Kinder bei der Anmeldung mit an-
geben.

Do, 05.10.-07.12.2017, 09:15-10:45 Uhr

8x, 16 UStd.

Pfarrheim der Kath. Kirchengemeinde St. Marien,
SchlaunstraBe 10, Spielgruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 8

46,40 € / ErmaRigung moglich



Spiel, SpaB und Sport fiir Eltern mit Kindern
ab 1,5 Jahren
Melanie Brinkmann

Mit Hilfe von Tanzgeschichten, Bewegungsspielen
und Kletterlandschaften werden die Wahrneh-
mung, das Gleichgewicht und die Koordination der
Kinder geschult. Gleichzeitig tiben sich die Kinder im
sozialen Umgang miteinander.

Bei mehr als 20 angemeldeten Kindern besteht die
Moglichkeit, den Kurs zu teilen.

Mo, 18.09.-04.12.2017, 15:00-16:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Pankratiusschule Stérmede,

Albert-Brand-5Str. 1, Turnhalle

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,70 € / ErmaRigung moglich

ELTERN UND FAMILIE €

Die Krabbelmduse - Eltern-Kind-Spielgruppe
fiir Kinder von 15-30 Mon.
Miriam Jakob

Bei den Krabbelmausen haben Eltern und Kinder die
Gelegenheit, einander kennen zu lernen und mitei-
nander zu spielen. Die altersgerechten Anregungen
zu verschiedenen Spielen und zum Umgang mit
Materialien ermdglichen den Kindern, erste Bezie-
hungen zu Gleichaltrigen zu kniipfen, erste Erfah-
rungen in einer Gruppe zu erleben und neue Verhal-
tensweisen und Fahigkeiten zu erlernen.

Do, 21.09.-23.11.2017, 15:30-16:30 Uhr
8x, 10,67 UStd.

Familienzentrum Ehringhausen, Triftweg 36,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

26,70 € / ErmaBigung moglich
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Die Krabbelmduse - Eltern-Kind-Spielgruppe
fiir Kinder von 15-30 Mon.

Jennifer Kuhoff

Bei den Krabbelmausen haben Eltern und Kinder die
Gelegenheit, einander kennen zu lernen und mitei-
nander zu spielen. Die altersgerechten Anregungen
zu verschiedenen Spielen und zum Umgang mit
Materialien ermdglichen den Kindern, erste Bezie-
hungen zu Gleichaltrigen zu knipfen, erste Erfah-
rungen in einer Gruppe zu erleben und neue Verhal-
tensweisen und Fahigkeiten zu erlernen.

Do, 21.09.-19.10.2017, 16:00-17:00 Uhr
5x, 6,67 UStd.

AWO-Kiga ,Rasselbande”, Diistere Gasse 7,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

16,70 € / ErmaRigung maglich

25010 | DELBRUCK

Eltern turnen mit ihren Kindern (1,5-3 Jahre)

Fir Eltern mit Kindern im Alter von 1,5 bis 3 Jahren.
In diesem Kurs werden Gleichgewicht, Motorik und
Beweglichkeit spielerisch getibt. Die Kinder erlernen
durch verschiedene Gerdteaufbauten Hindernisse
zu bewaltigen. Die natlirliche Bewegungsfreude der
Kinder wird erhalten und gefordert.

Eltern und Kinder bitte Stoppersocken oder Hallen-
sportschule tragen.

Mi, 20.09.-06.12.2017, 09:30-10:15 Uhr

10x, 10 UStd.

Sporthalle Bentfeld, Mihlenweg 5

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

33,30 € / ErmédRigung moglich

25011 | SALZKOTTEN

Kinderturnen mit , Karolina Kunterbunt”
(von 4-5 Jahren)

Eva-Maria Brunnert

Die Gruppenstunden bieten den Kindern viel Platz
fir den SpaR an der Bewegung und das Entwickeln
von eigenen Ideen. Besonders steht hierbei die
Wahrnehmungsschulung in Bezug auf den eigenen
Korper, den GroB- und Kleingeraten, mit Alltags-
materialien und vor Allem der Umgang mit anderen
Kindern im Vordergrund. Die Gestaltung beruht auf
der Grundlage psychomotorischer Entwicklungs-
prinzipien und soll jedem Kind auf individuelle Wei-
se den Weg zum Ziel ermoglichen, um das Selbst-

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

bewusstsein und damit die Lust an der Bewegung
immer mehr zu gewinnen.

Bitte Getrdnke mitbringen. Die eranstaltung wird in
Kooperation mit dem Familienzentrum Kunterbunt
angeboten. Aus Griinden der Aufsichtspflicht ist es
notwendig, dass sich jedes Elternteil, dessen Kind
beim KKT angemeldet ist, bereit erkldrt, einmal in der
gesamten Kurszeit als zusdtzliche Aufsichtsperson
teilzunehmen, um wdhrend der Kurszeit mit vor Ort zu
sein. An welchem Tag welche Eltern teilnehmen, wird
sich beim ersten Kurstag kidren und abstimmen lassen.
Das bietet den Eltern auch die Moglichkeit, Einblicke in
das Kinderturnen zu bekommen.

Do, 21.09.-30.11.2017, 15:00-16:00 Uhr

9x, 12 UStd.

Sporthalle Thiile, WesternstraBe 5

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

24,00 €

25012 | SALZKOTTEN

Kinderturnen mit , Karolina Kunterbunt”
(von 5-6 Jahren)

Eva-Maria Brunnert

Die Gruppenstunden bieten den Kindern viel Platz fiir
den Spal3 an der Bewegung und das Entwickeln von
eigenen Ideen. Besonders steht hierbei die Wahrneh-
mungsschulung in Bezug auf den eigenen Korper, den
GroR- und Kleingeraten, mit Alltagsmaterialien und
vor Allem der Umgang mit anderen Kindern im Vor-
dergrund. Die Gestaltung beruht auf der Grundlage
psychomotorischer Entwicklungsprinzipien und soll
jedem Kind auf individuelle Weise den Weg zum Ziel
ermoglichen, um das Selbstbewusstsein und damit
die Lust an der Bewegung immer mehr zu gewinnen.
Bitte Getrdnke mitbringen. Die Veranstaltung wird in
Kooperation mit dem Familienzentrum Kunterbunt
angeboten. Aus Griinden der Aufsichtspflicht ist es
notwendig, dass sich jedes Elternteil, dessen Kind
beim KKT angemeldet ist, bereit erkidrt, einmal in der
gesamten Kurszeit als zusdtzliche Aufsichtsperson
teilzunehmen, um wdhrend der Kurszeit mit vor Ort zu
sein. An welchem Tag welche Eltern teilnehmen, wird
sich beim ersten Kurstag kidren und abstimmen lassen.
Das bietet den Eltern auch die Moglichkeit, Einblicke in
das Kinderturnen zu bekommen.

Do, 21.09.-30.11.2017, 14:00-15:00 Uhr

9x, 12 UStd.

Sporthalle Thiile, Westernstral3e 5

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

24,00 €



Bambini-Turnen mit Eltern
Dagmar Hiiser

Fir Eltern, die ihre Kinder motorisch im Alter von 2
bis 4 Jahren fordern mochten. Auch Vater machen
gern aktiv mit! Wir fordern das Gleichgewicht, Mo-
torik und Flexibilitat in spielerischer Atmosphare.
Die Jiingsten erlernen durch verschiedene Gerdte-
aufbauten, Hindernisse zu bewaltigen. Bei Musik
haben wir Spal3, Aktion und Freude am Turnen.
Eltern und Kinder sollten Sportkleidung tragen. Zudem
werden die Eltern gebeten, die Dozentin 15 Minuten
vor Kursbeginn beim Gerdteaufbau und spdter beim
Gerdteabbau zu unterstiitzen.

25013 | BAD WUNNENBERG

Mi, 20.09.-06.12.2017, 16:00-17:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Grundschule Bad Bad Wiinnenberg,
Schulstr. 8, Turnhalle

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,60 € / ErmaRigung moglich

25014 | BAD WUNNENBERG

Mi, 20.09.-06.12.2017, 17:00-18:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Grundschule Bad Bad Wiinnenberg,
Schulstr. 8, Turnhalle

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,60 € / ErmaRigung moglich

Wassergewohnung fiir Kinder mit ihren Eltern
Barbara Pintozzi

Das Angebot richtet sich an Eltern mit ihren Kindern
im Alter von 2 bis 4 Jahren.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung das Geburtsda-
tum Ihres Kindes an. Die Schwimmbadgebiihr in Hohe
von 6,00 € ist in der Teilnehmergebiihr enthalten. Der
Kurs wird bei einer Wassertemperatur von ca. 29,5 °C
durchgefiihrt

Mo, 18.09.-04.12.2017, 15:30-17:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stormede,
Albert-Brand-5Str. 1

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

46,00 € / ErmdRigung moglich

ELTERN UND FAMILIE €

Kleinkinderschwimmen (1-3 Jahre) mit ihren Eltern
Catherine Tigges

Durch Wassergewohnung und Kleinkinderschwim-
men (1-3 Jahre) werden Kinder von Anfang an in ih-
rer Entwicklung gefordert. In erster Linie sollen Kin-
der und Eltern an der spielerischen Entwicklung im
Wasser SpaR haben. Weitere positive Auswirkungen
auf die kleinen Wassersportler ist die Forderung der
korperlichen, geistigen und der zwischenmenschli-
chen Entwicklung. Kleinkinderschwimmer lernen Be-
wegungen im Wasser zu steuern, sie zeichnen sich
durch Fantasie und Kreativitat aus, sind zielstrebig,
selbstbewusst und kontaktfreudig. Eltern konnen ihre
Kinder spielerisch liebevoll zu Leistungen motivieren.
Der Kurs wird bei einer Wassertemperatur von ca. 31,5 °Cund
einer Wassertiefe von 90 cm durchgefiihrt Die Schwimmbad-
geblihr ist nicht in der Teilnehmergeblihr enthalten.

25031 | HOVELHOF

Sa, 23.09.-02.12.2017, 10:00-10:30 Uhr
9x, 6 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

40,50 €

25032 | HOVELHOF

Sa, 23.09.-02.12.2017, 10:45-11:15 Uhr
9x, 6 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

40,50 €

Wir lernen Schwimmen (ab 5 Jahren) - Grundkurs
Barbara Pintozzi, Vanessa Beklas

Die Grundfertigkeiten des Schwimmens - Tauchen, Glei-
ten, Springen sowie richtiges Atmen - werden spielerisch
vermittelt. Bei regelmaRiger Teilnahme ist das Erlangen
des Seepferdchens am Ende des Kurses moglich.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung das Geburtsdatum
Ihres Kindes an. Der Kurs ist nicht geeignet fiir Kinder
unter 5 Jahren. Die Schwimmbadgebiihr in Héhe von
6,00 € ist in der Teilnehmergeblihr enthalten. Der
Kurs wird bei einer Wassertemperatur von ca. 29,5 °C
durchgefiihrt. Bei Uberbuchung des Kurses behdlt sich
die VHS das Recht vor, die Pldtze in Absprache mit der
Kursleiterin vorrangig an diltere Kinder zu vergeben.
Mo, 18.09.-04.12.2017, 17:00-18:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stérmede,
Albert-Brand-Str. 1

Teilnehmerzahl: min. 18 / max. 18

46,00 €
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Wir lernen Schwimmen (ab 5 Jahren) -
Grundkurs mit Wassergew6hnung
Catherine Tigges

Im Grundkurs werden die Kinder an das Wasser
und seine besonderen Eigenschaften gewohnt.
Die Grundfertigkeiten des Schwimmens - Tauchen,
Gleiten, Springen sowie richtiges Atmen - werden
spielerisch vermittelt. Bitte geben Sie bei der An-
meldung das Geburtsdatum lhres Kindes an.
Mitzubringen sind: Bademantel u. -schlappen, bei lan-
gen Haaren Badekappe, Shampoo/Seife, Schwimm-
brille, Die Eltern kénnen sich nicht im Badebereich
aufhalten. Die Schwimmbadgeblihr ist in der Teilneh-
mergebtihr enthalten. Der Kurs wird bei einer Wasser-
temperatur von ca. 29 °C durchgefiihrt.

25034 | HOVELHOF

Di, 19.09.-12.12.2017, 16:00-17:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 8

65,00 €

25035 | HOVELHOF

Do, 21.09.-14.12.2017, 15:00-16:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 8

65,00 €

Baby- u. Kleinkinderschwimmen

(3 Mon.-2,5 Jahre)

Brigitta Wieskotten, Marie Wecker

Durch Babyschwimmen im Sauglingsalter und
Kleinkinderschwimmen bis 2,5 Jahren werden
Kinder von Anfang an in ihrer Entwicklung gefor-
dert. In erster Linie sollen Kinder und Eltern an der
spielerischen Entwicklung im Wasser Spal’ haben.
Weitere positive Auswirkungen auf die kleinen
Wassersportler ist die Forderung der korperlichen,
geistigen und der zwischenmenschlichen Entwick-
lung. Baby- und Kleinkinderschwimmer lernen Be-
wegungen im Wasser zu steuern, sie zeichnen sich
durch Fantasie und Kreativitdt aus, sind zielstrebig,
selbstbewusst und kontaktfreudig. Eltern kénnen
ihre Kinder spielerisch liebevoll zu Leistungen mo-
tivieren. Nach den Leitmotiven bekannter Sportpa-
dagogen werden die Kurse bereits seit 1979 regel-
maRig von der Kursleiterin durchgefiihrt.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Bitte geben Sie bei der Anmeldung das Geburtsdatum lhres
Kindes an. Die Schwimmbadgebliihr in Hohe von 2,75 €/
UStd. ist in der Teilnehmergeblihr enthalten. Kooperations-
veranstaltung mit dem Bildungswerk des KSB Paderborn

25036 | BAD WUNNENBERG

Sa, 23.09.-25.11.2017, 08:30-09:15 Uhr
10x, 10 UStd.

Waldschwimmbad, Bad Winnenberg
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 10

50,50 €/ ErmaRigung moglich

25037 | BAD WUNNENBERG

Sa, 23.09.-25.11.2017, 09:15-10:00 Uhr
10x, 10 UStd.

Waldschwimmbad, Bad Winnenberg
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 10

50,50 €/ ErmaRigung moglich

25038 | BAD WUNNENBERG

Sa, 23.09.-25.11.2017, 10:00-10:45 Uhr
10x, 10 UStd.

Waldschwimmbad, Bad Winnenberg
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 10

50,50 €/ ErmaRigung moglich

Wir lernen Schwimmen (fiir Kinder ab 5 Jahre) -
Grundkurs
Jutta Dilly, Thomas Beklas

Die Grundfertigkeiten des Schwimmens - Tauchen,
Gleiten, Springen sowie richtiges Atmen - werden
spielerisch vermittelt.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung das Geburtsdatum
Ihres Kindes an. Der Kurs ist nicht geeignet fiir Kinder
unter 5 Jahren. Die Schwimmbadgebiihr in Héhe von
6,00 € ist in der Teilnehmergebiihr enthalten. Jungen
nehmen bitte in Badehosen, nicht in Bermuda-Shorts,
am Kurs teil. Die Eltern sind lediglich beim ersten Ter-
min anwesend. Der Kurs wird bei einer Wassertempe-
ratur von ca. 29,5 °C durchgefiihrt.

Sa, 23.09.-09.12.2017, 11:00-12:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stérmede,
Albert-Brand-5tr. 1

Teilnehmerzahl: min. 18 / max. 18

46,00 €



Sa, 23.09.-09.12.2017, 12:30-14:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stormede,
Albert-Brand-5tr. 1

Teilnehmerzahl: min. 18 / max. 18

46,00 €

Schwimmen fiir Kinder - Aufbaukurs
Jutta Dilly, Thomas Beklas

Die Fertigkeiten des Schwimmens - Tauchen, Glei-
ten, Springen sowie richtiges Atmen - werden wei-
ter verbessert. Bei Interesse kdnnen die Schwimm-
abzeichen Seepferdchen, Bronze, Silber und Gold im
Kurs erworben werden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung das Geburtsda-
tum Ihres Kindes an. Ihr Kind sollte mindestens 25
Meter am Stiick selbststindig schwimmen kénnen.
Die Schwimmbadgebiihr in Hohe von 6,00 € ist in der
Teilnehmergebiihr enthalten. Jungen nehmen bitte in

ELTERN UND FAMILIE €

Badehosen, nicht in Bermuda-Shorts, am Kurs teil. Die
Eltern sind lediglich beim ersten Termin anwesend. Der
Kurs wird bei einer Wassertemperatur von ca. 29,5 °C
durchgefiihrt.

Fr, 22.09.-08.12.2017, 15:30-17:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stormede,
Albert-Brand-5tr. 1

Teilnehmerzahl: min. 18 / max. 26

46,00 €

Gerne bietet unsere \Volkshoch-
schule Ihrem Unternehmen / Ihrer
Einrichtung eine individuell geplan-
te Schulung an!

= Tu‘ | VaufB3-Hof

lebt bio

Familie Potting
Cerisy Platz 2
33154 Scharmede

Tel.: 05258 - 2109693
info@vausshof.de

www.vausshof.de

SOLIDARISCNE’?"U\NDWIRTSCHI\FT

Vauk-Hof eG

VauB3-Hof-Laden
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25050 | BUREN
PEKIP und Indische Babymassage nach F. Leboyer
Inge Niggemann

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIP) ist ein
Konzept, bei dem die Entwicklung von Babys unter
fachlicher Anleitung im ersten Lebensjahr begleitet
wird. Hierbei werden die Entwicklungsschritte des
Babys durch individuelle Bewegungs-, Sinnes- und
Spielanregungen bewusster wahrgenommen, unter-
stlitzt und erklart. Im intensiven Kontakt und in der
genauen Beobachtung erfahren Eltern, was ihrem
Kind SpalR macht, wie lange es sich bewegen und
spielen will. Schon die kleinen Babys haben Freude
am Kontakt zu gleichaltrigen Kindern. Dieser Kontakt
ermoglicht es den Eltern, ihre Erfahrungen auszutau-
schen, miteinander und voneinander zu lernen und
wichtige Themen zu besprechen. Im Kurs wird die
Indische Babymassage nach Frederik Leboyer erlernt
und erlebt, welche die Bindung zum Kind intensiviert
und die Entwicklung auf vielfaltige Weise fordert.

Der Geburtstag der Kinder sollte zwischen Anfang Juni
bis Ende August 2017 liegen. Mitzubringen sind ein
Handtuch und Wickelsachen.

Di, 10.10.-Di, 12.12.2017, 15:00-16:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Kindertagesstatte Steinhausen, Lippstadter Weg 12
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

88,00 €

25051 | DELBRUCK

Yoga fiir Kinder von 4-6 Jahren

Renate Thorwesten

In der Kinderyogastunde lernen die Kinder spiele-
risch den Gegensatz von Ruhe und Bewegung. An-
spannung und Entspannung. Konzentration, Kor-
perwahrnehmung und Selbstbewusstsein werden
gestarkt. Die Korperiibungen (Asanas) stdrken die
kindliche Korpermotorik und werden in Geschich-
ten eingebettet. Die Kinder finden zu ihrer inneren
und auReren Ruhe durch Entspannungstechniken,
Phantasiegeschichten und Klangschalen.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und Wasser zum
Trinken mitbringen.

Mi, 08.11.-29.11.2017, 15:00-15:45 Uhr

4x, 4 UStd.

Kath. Kindergarten St. Joseph Ostenland, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 7

14,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

ERNAHRUNG

26000 | BUREN
Weihnachtsbackerei -

Backen mit Eltern/GroRBeltern
Elisabeth Gappa

"

.Morgen Kinder wird’s was geben,...
wollen wir selber backen!

Mitzubringen sind: Spil-, Geschirrtiicher, Schneidemesser
und Aufbewahrungsbehdilter. Die Lebensmittelumlage
betrdgt ca. 7,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.
Sa, 18.11.2017, 11:30-14:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Fam.Zent. St. Christophorus Steinhausen,

Schulstr. 16, Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

und heute

26001 | SALZKOTTEN

Kinderkiiche - Mit Oma schmeckt’s am besten!
Elisabeth Gappa

Jetzt wird geschnippelt, gebacken und gekocht - Ein
Kochkurs fiir Klein und GroR. Und das Beste kommt
zum Schluss, das gemeinsame Essen!

Bitte Schiirzen, ein Messer sowie einen Sparschdler mit-
bringen. Fiir die Lebensmittel ist pro GroBelternteil/Kind
vor Ort ein Kostenbeitrag von 6,00 € in bar zu entrichten.
Sa, 04.11.2017, 11:30-14:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Familienzentrum ,Kunterbunt” Thiile,

Kirchbreite 3, Kiiche

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

13,30 €

Kochen fiir Vater und Kind (5 - 8 Jahre)

Elisabeth Gappa

Jetzt wird geschnippelt, gebacken und gekocht -
Dieser Kurs bietet den Kindern zusammen mit ihren
Vatern die Gelegenheit ein selbstgekochtes lecke-
res Essen zuzubereiten. Und das Beste kommt zum
Schluss, das gemeinsame Essen!

Bitte Splil- und Geschirrtuch, Schneidemesser und Auf-
bewahrungsbehdlter mitbringen. Die Lebensmittelum-
lage betrégt ca. 6,00 € pro Vater mit Kind und ist vor
Ort direkt an die Dozentin zu entrichten.

Sa, 25.11.2017, 11:30-14:30 Uhr

1x, &4 UStd.

AWO-Kiga ,Rasselbande”, Dustere Gasse 7,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

13,30 €
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€ SPRACHEN DER WELT

SPRACHEN DER WELT

Unser Fachbereich ,Sprachen” bietet Ihnen die Moglichkeit, neue Sprachen zu erlernen oder Ihre vorhande-
nen Sprachkenntnisse aufzufrischen und zu verbessern. Ob Anfanger-, Aufbau-, Konversations- oder Spra-
chintensivkurs, ob fiir Beruf oder Reise, wir halten fiir Sie ein umfassendes Spektrum an Sprachen bereit.

MENSCH UND
GESELLSCHAFT

Hierzu kdnnen neben Deutsch, Englisch, Franzésisch, Italienisch, Portugiesisch und Spanisch, auch Trend-
sprachen wie Arabisch oder Chinesisch gehdren. Priifungsvorbereitende Kurse (telc - The European Langu-
age Certificate) und Firmenschulungen erganzen das Programm.

In den Programminformationen sind alle Sprachkurse mit den europdischen Niveaustufen (A1, A2, ..)
gekennzeichnet. Individuelle Beratungen durch unsere padagogischen Mitarbeiter und Einstufungstests
(www.sprachtest.de) helfen Ihnen bei der Kurswahl.

ELTERN UND FAMILIE

DER GEMEINSAME EU.ROPAISCHE
REFERENZRAHMEN FUR SPRACHEN

Die VHS vor Ort ist akkreditiertes Priifungszentrum flir Sprachenzertifikate nach dem Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmen (GER), der Sprachkompetenzen in einer europaweit giiltigen Skala vergleichbar macht.
Der GER umfasst sechs international vergleichbare Niveaustufen - von A1 bis C2 - und beschreibt, was auf
jeder Stufe durch den Lernenden ausgedriickt und verstanden werden soll. Eine detaillierte Beschreibung
der aufgefiihrten Kompetenzstufen finden Sie auf der Internetseite der telc GmbH.
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Z ZERTIFIKATSPRUFUNGEN
T
é telc-Sprachenzertifikate dokumentieren Ihre Sprachkompetenz in den Bereichen Héren, Lesen, Sprechen
und Schreiben: fir Ausbildung, Studium und Beruf. Wenn Sie bereits Grundkenntnisse in Englisch haben, ist
telc English B1 die richtige Priifung fir Sie. Die Priifung besteht aus einem schriftlichen und einem miindli-
= chenTeil Die schriftliche Priifung dauert zwei Stunden und 30 Minuten. Vor der miindlichen Priifung haben
= = Sie 20 Minuten Vorbereitungszeit.
= = Unter der Rufnummer 0 52 58 / 9 37 96-100 oder der E-Mail-Adresse reinhold.schier@vhs-vor-ort.de
N2 stehtlhnen Reinhold Schier als direkter Ansprechpartner zur telc-Prifung Englisch B1 zur Verfligung. Wei-
Y5 tereInformationen finden Sie auch unter www.telc.net.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6



DEUTSCH

Deutsch als Fremdsprache
Valentina Wilhelm

Die Teilnehmer/innen erlernen mit viel Spal und
Freude die deutsche Sprache so weit, dass sie sich
im Alltagsleben mindlich und schriftlich zuneh-
mend bewegen konnen.

Der Kurs findet dienstags und donnerstags statt.

Di und Do, 19.09.-12.12.2017, 15:00-16:30 Uhr
20x, 40 UStd.

Fried.-v.-Bodelschw. Gemeindehaus,

Auf den Strickern 43, kleiner Saal

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

100,00 € / ErmdRigung moglich

Deutsch fiir ausldndische Arzte
Ingrid Ebersold

In diesem Kompaktseminar, das bei Bedarf auch
verlangert werden kann, erlernen Sie wichtige Aus-
driicke, die flr eine kompetente Kommunikation
zwischen Arzten sowie Arzt und Patient unerliss-
lich sind. Der Spracherwerb und das Sprachtraining
erfolgen ausschlieBlich im Rahmen von Krankheits-
bildern, Differenzialdiagnostik, Behandlungsoptio-
nen etc. Das Seminar eignet sich auch fiir auslandi-
sche Arzte, die bereits in einer Klinik titig sind und
ihre Deutschkenntnisse weiter ausbauen und ver-
bessern mochten. Des Weiteren bietet dieses Trai-
ning auch eine Vorbereitung auf den Fachsprachen-
test vor der Arztekammer.

Der Kurs findet montags und dienstags statt.

Mo, 09.10.2017, 18:00-21:00 Uhr

Di, 10.10.2017, 18:00-21:00 Uhr

Mo, 16.10.2017, 18:00-21:00 Uhr

Di, 17.10.2017, 18:00-21:00 Uhr

4x, 16 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum AO4
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

64,00 € / ErmaRigung moglich

SPRACHEN DER WELT €)

ENGLISCH

31000 | SALZKOTTEN
Zertifikatspriifung telc Englisch B1
Ingrid Ebersold

telc-Sprachenzertifikate ~ dokumentieren  lhre
Sprachkompetenz in den Bereichen Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben: fiir Ausbildung, Studium
und Beruf. Wenn Sie bereits Grundkenntnisse in
Englisch haben, ist telc English B1 die richtige Pri-
fung fiir Sie. Die Priifung besteht aus einem schrift-
lichen und einem mindlichen Teil. Die schriftliche
Prifung dauert zwei Stunden und 30 Minuten. Vor
der miindlichen Priifung haben Sie 20 Minuten Vor-
bereitungszeit.

Der Anmeldeschluss fiir die Teilnahme an der Zertifi-
katspriifung ist der 13.10.2017. Unter der Rufnummer
05258/ 9 37 96-100 oder der E-Mail-Adresse rein-
hold.schier@vhs-vor-ort.de steht Ihnen Reinhold Schier
als direkter Ansprechpartner zur telc-Priifung Englisch
B1 zur Verfiigung.

Sa, 02.12.2017, 09:00-14:00 Uhr

1%, 6,67 UStd.

VVHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1

Teilnehmerzahl: min. 2 / max. 8

125,00 €

31001 | DELBRUCK
Englisch fiir Einsteiger (A1)
Sylva Zobel

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die in der
Schulzeit Englisch gelernt haben und diese Kennt-
nisse wieder auffrischen mdchten. Durch kleine
Konversationsiibungen wird der Umgang mit der
englischen Sprache lebendig gemacht.

Lehrbuch: Hueber Next A1 Starter

(Aktualisierte Ausgabe)

Do, 21.09.-07.12.2017, 18:00-19:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 112
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

50,00 € / ErmdRigung moglich

MENSCH UND
GESELLSCHAFT

ELTERN UND FAMILIE
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€ SPRACHEN DER WELT

31002 | BAD WUNNENBERG
Englisch fiir die Reise (A1)

Sie verreisen gerne, aber auf Reisen fehlt Ihnen
haufig der Mut, Englisch zu sprechen? In diesem
Kurs erlernen Sie einen grundlegenden englischen
Wortschatz sowie Grammatik und iben dabei, wie
Sie sich mit einfachen Satzen sprachlich angemes-
sen ausdriicken konnen, um urlaubstypische Situ-
ationen, wie z.B. einen Restaurantbesuch, einen
Einkauf, eine Wegbeschreibung, den Check-in am
Flughafen oder aber einen Smalltalk im Hotel meis-
tern zu kénnen.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger ohne Vorkenntnisse.
Wiedereinsteiger mit geringen Kenntnissen der engli-
schen Sprache sind ebenfalls herzlich willkommen.
Mo, 09.10.-20.11.2017, 18:00-19:30 Uhr

5x%, 10 UStd.

Schulzentrum Fiirstenberg, Raum 202
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 15

40,00 € / ErmaRigung moglich

31003 | SALZKOTTEN
Es reist sich leichter mit Englisch (A1)
Karin von Vulté

Die englische Sprache ist in vielen Fallen eine not-
wendige Basis, um in der heutigen Welt miteinan-
der kommunizieren zu konnen. Sowohl fir Urlaub
und Reise, aber auch hilfreich im Tagesgeschehen,
auch fiir Anfanger mit Grundkenntnissen, soll die-
ser Kurs wichtige Kenntnisse vermitteln.

Lehrbuch: Take off 1

Do, 28.09.-14.12.2017, 09:30-11:00 Uhr

10x, 20 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 € / ErmaRigung moglich

A1, A2, B1..? Mit einem
Einstufungstest in den richtigen
Sprachkurs -
www.sprachtest.de

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

31004 | SALZKOTTEN
Englisch fiir die Reise fiir die dltere Generation A1
Karin von Vulté

Wir sind die altere Generation, die auch in Englisch
mitreden mochte, wenn es darum geht, sich mit
den Menschen in den Landern unserer anstehen-
den Reisen, wo diese Sprache genutzt wird, richtig
zu verstandigen. Dieser Kurs soll dazu beitragen,
sich von Mal zu Mal sicherer in dieser weltweit am
meisten genutzten Sprache zu bewegen und damit
auch evtl. sprachliche Hirden gar nicht erst auf-
kommen zu lassen.

Das Lehrbuch wird am 1. Unterrichtstag besprochen.
Do, 28.09.-14.12.2017, 11:00-12:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

44,40 € / ErmaRigung moglich

31005 | HOVELHOF

Englisch A1 fiir Einsteiger
mit geringen Vorkenntnissen
Christiane Braun

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die in ange-
nehmer Lernatmosphare ihr vor Jahren erworbenes
Wissen wieder auffrischen und aktiveren wollen.
Lehrbuch: Cornelsen, ,First Choice’; A1, Fortsetzungs-
kurs aus dem letzten Semester.

Mi, 20.09.-06.12.2017, 09:00-10:30 Uhr

10x, 20 UStd.

HOT, Sennestr. 36, Mensa

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 € / ErmaRigung moglich

31006 | SALZKOTTEN

Englisch fiir Einsteiger

mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Monika Striewe

Fir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen, die sich
in einer netten Gruppe ohne Leistungsdruck aber
mit viel SpalR weiter mit der englischen Sprache
vertraut machen maochten.

Lehrbuch: Autumn Years 1, ISBN 978-3-938267-32-5
Mo, 25.09.-04.12.2017, 15:30-17:00 Uhr

9x, 18 UStd.

VVHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

59,90 € / ErmdRigung moglich



31007 | HOVELHOF

Englisch A1 fiir Einsteiger
mit geringen Vorkenntnissen
Christiane Braun

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die in ange-
nehmer Lernatmosphare ihr vor Jahren erworbenes
Wissen wieder auffrischen und aktiveren wollen.
Lehrbuch: Cornelsen, ,First Choice’ A1

Fr, 22.09.-08.12.2017, 10:30-12:00 Uhr

10x, 20 UStd.

HOT, Sennestr. 36, Mensa

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 € / ErmaRigung moglich

Englisch fiir Einsteiger mit geringen
Vorkenntnissen (A1) - Vormittagskurs

Amy Ziemniak

Jeder kann Englisch lernen! Mochten Sie lhre Eng-
lisch-Kenntnisse auffrischen, um vielleicht mal in
England oder Amerika Urlaub zu machen? Oder um
einfach mal an alltaglichen Unterhaltungen teilneh-
men zu kénnen? Ziel des Kurses ist es, brauchbares
Englisch fiir den alltaglichen Gebrauch mit viel Spaf’
und ohne Stress zu erlernen. Die Kursleiterin stammt
aus den USA und (amerikanisches) Englisch ist ihre
Muttersprache. Das garantiert einen besonderen
Lernerfolg in diesem Kurs. Uberzeugen Sie sich!

Der Kurs richtet sich an Einsteiger mit geringen Vor-
kenntnissen. Wiedereinsteiger sind ebenfalls herzlich
willkommen. Lehrbuch: Great!A1 (Klett) 978-3-12-
501480-0

Di, 19.09.-05.12.2017, 09:30-11:00 Uhr

9x, 18 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Seminarraum der VHS

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

59,90 € / ErmdRigung moglich

31009 | HOVELHOF

Englisch A1 fiir Einsteiger
mit geringen Vorkenntnissen
Andrea Teasdale

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die in ange-
nehmer Lernatmosphdre ihr vor Jahren erworbenes
Wissen wieder auffrischen und aktiveren wollen.
Lehrbuch wird in der ersten Veranstaltung bekannt-
gegeben.

SPRACHEN DER WELT €)

Di, 19.09.-05.12.2017, 18:30-20:00 Uhr
9x, 18 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 130
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

59,90 € / ErmdRigung moglich

31010 | BUREN
Englisch (A1) mit geringen Vorkenntnissen
Andre Ortmann

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die schon
iber geringe Vorkenntnisse der englischen Sprache
verfligen und diese Kenntnisse in einer entspann-
ten Lernumgebung wieder auffrischen und erwei-
tern mochten.

Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekanntgegeben
Di, 19.09.-12.12.2017, 18:30-20:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

80,00 € / ErmaRigung moglich

31300 | SALZKOTTEN

Englisch fiir Einsteiger

mit geringen Vorkenntnissen (A1/A2)
Heribert Kick

Kenntnisse der englischen Sprache sind heute in vie-
len Lebensbereichen niitzlich oder gar notwendig,
sei es privat oder beruflich. Im Kurs werden solide
Grundkenntnisse erarbeitet, die eine einfache Kom-
munikation in alltaglichen Situationen ermdglichen.
Der Kurs ist eine Fortsetzung des Kurses aus dem letz-
ten Semester. Lehrbuch: Great A2/, Klett VVerlag, ISBN
978-3-12-501482-4

Di, 19.09.-12.12.2017, 18:00-19:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,

Upsprunger Str. 67, Raum 255

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 € / ErmaRigung moglich

Einfach fiir Sie - Online-Anmeldung!
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Englisch fiir Einsteiger mit guten Vorkenntnissen
(A2) - Vormittagskurs - Wir gehen weiter!

Amy Ziemniak

Jeder kann Englisch lernen! Mdchten Sie lhre Eng-
lisch-Kenntnisse auffrischen, um vielleicht mal in
England oder Amerika Urlaub zu machen? Oder um
einfach mal an alltaglichen Unterhaltungen teilneh-
men zu kénnen? Ziel des Kurses ist es, brauchbares
Englisch fiir den alltaglichen Gebrauch mit viel Spal’
und ohne Stress zu erlernen. Die Kursleiterin stammt
aus den USA und (amerikanisches) Englisch ist ihre
Muttersprache. Das garantiert einen besonderen
Lernerfolg in diesem Kurs. Uberzeugen Sie sich!

Der Kurs richtet sich an Einsteiger mit guten Vor-
kenntnissen. Wiedereinsteiger sind ebenfalls herzlich
willkommen. Lehrbuch: Great/A2 (Klett) 978-3-12-
501482-4

Di, 19.09.-05.12.2017, 11:00-12:30 Uhr

9x, 18 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Seminarraum der VHS

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

59,90 € / ErmdRigung moglich

31302 | HOVELHOF
Englisch fiir Wiedereinsteiger (A2) - Fortsetzung
Christiane Braun

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die nicht
zum ersten Mal Englisch lernen, sondern ihr vor
Jahren erworbenes Wissen wieder auffrischen und
aktivieren wollen.

Quereinsteiger mit Grundkenntnissen sind herzlich will-
kommen. Lehrbuch: Cornelsen: First Choice A2

Di, 19.09.-12.12.2017, 10:15-11:45 Uhr

10x, 20 UStd.

HOT, Sennestr. 36, Mensa

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 € / ErmdRigung moglich

31303 | DELBRUCK
Englisch fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen (A2)
Sylva Zobel

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits
Basiskenntnisse der englischen Sprache erworben
haben und diese in lockerer Atmosphdre weiter ver-
tiefen madchten. Wir wiederholen Grammatik und

n . Anmeldeinformationen ab Seite 6

erweitern lhren Wortschatz. Durch Sprechibungen
wird der Umgang mit der englischen Sprache lebendig
gemacht. Fiir Anfanger ist dieser Kurs nicht geeignet.
Lehrbuch: Hueber Next A2/2 (Aktualisierte Ausgabe)
Mi, 20.09.-06.12.2017, 18:00-19:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 112
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

50,00 € / ErmédRigung moglich

Englisch fiir Einsteiger mit guten Vorkenntnissen
(B1) - Wir gehen weiter!

Amy Ziemniak

Jeder kann Englisch lernen! Mdchten Sie lhre Eng-
lisch-Kenntnisse auffrischen, um vielleicht mal in
England oder Amerika Urlaub zu machen? Oder um
einfach mal an alltaglichen Unterhaltungen teilneh-
men zu konnen? Ziel des Kurses ist es, brauchbares
Englisch fiir den alltaglichen Gebrauch mit viel Spal3
und ohne Stress zu erlernen. Die Kursleiterin stammt
aus den USA und (amerikanisches) Englisch ist ihre
Muttersprache. Das garantiert einen besonderen
Lernerfolg in diesem Kurs. Uberzeugen Sie sich!

Der Kurs ist eine Fortsetzung des Kurses aus dem letz-
ten Semester. Querereinsteiger mit guten Kenntnissen
der englischen Sprache sind sehr herzlich willkommen.
Lehrbuch: Great! B1 ISBN: 978-3-12-501484-8 ab
Chapter 5 (Klett-Verlag)

Mi, 20.09.-06.12.2017, 18:00-19:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 € / ErmaRigung moglich

31305 | SALZKOTTEN

Englisch

fiir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger (B1)
Edeltraud Nolte

Wir erlernen die Strukturen der englischen Sprache
anhand von Alltagssituationen, tiben unser Horver-
stehen und die Reaktionen im Gesprach... und dabei
haben wir noch Spal miteinander!

Lehrbuch: ,English Network Plus 1% ISBN 978-3-526-
50402-4. Auf Wunsch werden im Kurs auch englisch-
sprachige Lektiire sowie Zeitungen und Zeitschriften
behandelt.



Fr, 22.09.-08.12.2017, 10:00-11:30 Uhr

10x, 20 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 € / ErmaRigung moglich

31500 | SALZKOTTEN
Englisch fiir die Generation 50+ (B1)
Heribert Kick

Fortsetzung des Kurses aus dem letzten Jahr. Wie-
der- oder Neueinsteiger mit geringen Sprachvor-
kenntnissen sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Great B1! Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
501484-8

Di, 19.09.-12.12.2017, 20:00-21:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,

Upsprunger Str. 67, Raum 255

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 15

80,00 € / ErmaRigung moglich

31501 | SALZKOTTEN

Englisch fiir die Generation 50+
(B1/Wiedereinsteiger)

Monika Striewe

Dieser Kurs ist fir alle gedacht, die gerne ins Aus-
land verreisen und bei leichter Konversation ihre
Englischkenntnisse verbessern mdchten. Bei der
Vermittlung landestypischer Sitten und Gebrauche
werden die notwendige Grammatik und der Wort-
schatz spielerisch eingetibt.

Fortsetzung des Kurses aus dem letzten Semester.
Neue Teilnehmerinnen sind immer herzlich willkom-
men. Lehrbuch: Autumn Years 4, ISBN-Nr. 978-3-
938267-30-1

Mo, 25.09.-04.12.2017, 11:00-12:30 Uhr

9x, 18 UStd.

VVHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

59,90 € / ErmdRigung moglich

31502 | SALZKOTTEN

Englisch fiir die Generation 50+ (B1)

Monika Striewe

Englisch lernen kann wirklich Spals machen! Lernen
Sie Englisch in einer entspannten Atmosphdre mit
freundlichen und netten Leuten.

SPRACHEN DER WELT €)

Fortsetzung des Kurses aus dem letzten Semester.
Neue Teilnehmerinnen sind immer herzlich willkom-
men. Lehrbuch: Autumn Years 3, ISBN Nr. 978-3-
938267-34-9

Mo, 25.09.-04.12.2017, 14:00-15:30 Uhr

9x, 18 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

59,90 € / ErmdRigung moglich

31503 | SALZKOTTEN

Englisch fiir die Generation 50+
(B1/Wiedereinsteiger)

Heribert Kick

Der Kurs ist fir alle gedacht, die gerne ins Aus-
land verreisen und bei leichter Konversation ihre
Englischkenntnisse verbessern mdéchten. Bei der
VVermittlung landestypischer Sitten und Gebrauche
werden die notwendige Grammatik und der Wort-
schatz spielerisch eingelibt.

Fortsetzung aus dem letzten Semester. Neue Teilneh-
mer/innen sind immer herzlich willkommen. Lehrbuch:
Autumn Years 4, ISBN Nr. 978-3-938267-30-1

Mo, 18.09.-04.12.2017, 17:00-18:30 Uhr

10x, 20 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

80,00 € / ErmaRigung moglich

31504 | DELBRUCK

Englisch fiir Fortgeschrittene
und Wiedereinsteiger (B1/B2)
Heribert Kick

Wir erlernen die Strukturen der englischen Sprache
anhand von Alltagssituationen, tiben unser Horver-
stehen und die Reaktionen im Gesprach... und dabei
haben wir noch Spal miteinander!

Lehrbuch: Great! B1, ISBN-Nr. 978-3-12-501484-8.
Mi, 27.09.-13.12.2017, 10:00-11:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Heimathaus Delbriick, Kirchplatz 10, Seminarraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

50,00 € / ErmdRigung moglich
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Let’s talk! - English conversation

Amy Ziemniak

This is an opportunity to use the English you know.
We'll talk about current subjects in order to better
English Conversation skills. Smiles, laughs and silly
mistakes are all welcome!

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer mit fortgeschritte-
nen Englischkenntnissen.

Mi, 20.09.-18.10.2017, 19:30-21:00 Uhr

5x, 10 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

40,00 € / ErmaRigung moglich

31601 | SALZKOTTEN
Time to Talk - English conversation
Susan Kress

Who would like to join our relaxed and friendly con-
versation group? We meet every Wednesday to
discuss interesting topics and to refresh language
skills and aspects of grammar. Don't be afraid of
making mistakes, nobody’s perfect!

Mi, 27.09.-13.12.2017, 10:30-12:00 Uhr

10x, 20 UStd.

VVHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

50,00 € / ErmdRigung moglich

31602 | BUREN
English Grammar Workshop
Iris Reckmann

This is a course especially designed for you, if you
have any queries about English Grammar, espe-
cially the tenses, if you are preparing for your next
exam or if you just want to improve your English.
We will cover key aspects of grammar and langua-
ge in a relaxed atmosphere.In diesem Kurs steht die
englische Grammatik im Mittelpunkt. Besonders
vertieft werden die verschiedenen Zeiten sowie der
Gebrauch von Adverbien und ,If“- Satzen. Wir haben
Gelegenheit auf individuelle Fragestellungen gezielt
einzugehen und je nach Wunsch verschiedene As-
pekte aufzugreifen. Dies ist eine ideale Gelegenheit
die englische Grammatik in einer entspannten Work-
shopatmosphdre noch besser kennen zu lernen!
Bitte USB-Stick mitbringen

Sa, 11.11.2017, 10:00-14:45 Uhr

n . Anmeldeinformationen ab Seite 6

So, 12.11.2017, 10:00-13:00 Uhr

2x, 10 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

33,30 € / ErmédRigung moglich

31603 | HOVELHOF
Englisch am Telefon, Small Talk und Emails
Andrea Teasdale

Dieser Kompaktkurs richtet sich an kaufmannische
Mitarbeiter, die ca. sechs Jahre Schulenglisch ge-
lernt haben oder vergleichbare Vorkenntnisse auf
dem Niveau A2 besitzen. Im Mittelpunkt stehen
das Training des freien Sprechens in verschiedenen
Situationen, zum Beispiel Telefonieren, Small Talk,
Besprechungen, Meinungsaustausch, Betreuung
von Besuchern und Redewendungen. Auch das Ver-
fassen von ersten E-Mails steht im Vordergrund.
Das Seminar vermittelt ein solides und wirklich an-
wendbares Basiswissen und soll helfen, die Scheu
in Gesprachssituationen abzubauen.

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

Fr, 17.11.2017, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 18.11.2017, 09:00-13:00 Uhr

2x, 9 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 130
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 € / ErmédRigung moglich

31604 | DELBRUCK

Technisches Englisch fiir metallverarbeitende Be-
rufe und Werkstoffkunde - Kompaktkurs

Andrea Teasdale

Dieses praxisorientierte Kompaktseminar eignet
sich fir Teilnehmer, die vor ihrem beruflichen Hin-
tergrund einen Einstieg ins technische Englisch be-
notigen. Es ist jedoch auch sinnvoll fiir Teilnehmer,
die bereits vorhandene Kenntnisse festigen moch-
ten, um mehr sprachliche Kompetenz zu erlangen.
Das Seminar vermittelt ein solides und wirklich an-
wendbares Basiswissen.

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

Fr, 06.10.2017, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 07.10.2017, 09:00-13:00 Uhr

2x, 9 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 112
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 € / ErmaBigung maglich



Technisches Englisch & Wirtschaftsenglisch -
Kompaktkurs
Ingrid Ebersold

Dieses praxisorientierte Kompaktseminar eignet
sich fir Teilnehmer, die vor ihrem beruflichen Hin-
tergrund einen Einstieg ins technische Englisch
oder Wirtschaftsenglisch bendtigen. Es ist jedoch
auch sinnvoll fiir Teilnehmer, die bereits vorhandene
Kenntnisse festigen mochten, um mehr sprachliche
Kompetenz zu erlangen. Das Seminar vermittelt ein
solides und wirklich anwendbares Basiswissen.
Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

Sa, 18.11.2017, 09:00-13:00 Uhr

Sa, 25.11.2017, 09:00-13:00 Uhr

2x, 10 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

33,20 € / ErmaRigung moglich

31606 | DELBRUCK

Wirtschaftsenglisch fiir kaufménnische Berufe -
Kompaktkurs

Andrea Teasdale

Dieses praxisorientierte Kompaktseminar eignet
sich fir Teilnehmer, die vor ihrem beruflichen Hin-
tergrund einen Einstieg ins Wirtschaftsenglisch be-
notigen. Es ist jedoch auch sinnvoll fiir Teilnehmer,
die bereits vorhandene Kenntnisse festigen mdoch-
ten, um mehr sprachliche Kompetenz zu erlangen.
Das Seminar vermittelt ein solides und wirklich an-
wendbares Basiswissen.

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

Fr, 15.09.2017, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 16.09.2017, 09:00-13:00 Uhr

2x, 9 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 111
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 € / ErmdRigung moglich

SPRACHEN DER WELT €)

SPANISCH

Buen viaje - Spanisch fiir den Urlaub (A1)
Jasmin Deppe

Ob fiir ein verlangertes Wochenende oder fiir einen
richtigen Urlaub. Ein paar Spanischkenntnisse geho-
ren zu lhrer Ausristung fir einen Aufenthalt in Spa-
nien oder Lateinamerika. In diesem Kompaktkurs
kénnen Sie schnell und effektiv die notwendigen
Redemittel fiir typische Urlaubs- und Reisesituati-
onen erlernen. Auch sehr gut als ,Schnupperkurs”
fir den Einstieg ins Spanische geeignet.

Das Lehrbuch wird in der ersten Veranstaltung bekannt
gegeben.

Do, 21.09.-07.12.2017, 18:30-20:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

66,60 € / ErmaRigung moglich

32002 | DELBRUCK

Spanisch fiir den Urlaub

José Serrano

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer
Spanisch lernen wollten. Ob Anfanger mit minima-
len Kenntnissen oder Wiedereinsteiger, hier ist je-
der herzlich willkommen! Lernen Sie Spanisch in ei-
ner entspannten Umgebung ohne Leistungsdruck.
Lehrbuch: Caminos neu A1; Klett VVerlag

Mi, 27.09.-13.12.2017, 18:00-19:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 111
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 14

66,60 € / ErmaRigung moglich

Unsere Kurse werden mit der
ausgeschriebenen Mindest-
teilnehmerzahl durchgefiihrt.
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32003 | BAD WUNNENBERG
Buen viaje - Spanisch fiir den Urlaub (A1)
Jasmin Deppe

Ob fiir ein verlangertes Wochenende oder fiir einen
richtigen Urlaub. Ein paar Spanischkenntnisse geho-
ren zu lhrer Ausristung fiir einen Aufenthalt in Spa-
nien oder Lateinamerika. In diesem Kompaktkurs
konnen Sie schnell und effektiv die notwendigen
Redemittel fir typische Urlaubs- und Reisesituati-
onen erlernen. Auch sehr gut als ,Schnupperkurs”
fiir den Einstieg ins Spanische geeignet.

Das Lehrbuch wird in der ersten Veranstaltung bekannt
gegeben.

Mi, 20.09.-06.12.2017, 18:30-20:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Raum AE 08
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 20

80,00 € / ErmaRigung moglich

Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen (A1)
Jasmin Deppe

Hola amigos! Spanisch lernen von Anfang an! Der
Kurs richtet sich an Anfanger mit ersten Vorkennt-
nissen und befdhigt diese zum Sprechen (Begrii-
Bung, Kontaktaufnahme, Gber Interessen und
Vorlieben sprechen, nach dem Weg fragen, sich un-
terwegs orientieren etc.). Als Ihre Dozentin freue ich
mich darauf, alle diejenigen, die meine schone Spra-
che lernen wollen, von der Vielfalt der spanischen
Sprache und Kultur begeistern zu kénnen.

Das Lehrbuch wird in der ersten Veranstaltung bekannt
gegeben. Unsicher, ob dieser Kurs richtig fiir Sie ist? Ab-
solvieren Sie einen kostenlosen Einstufungstest unter
www.sprachtest.de!

Di, 19.09.-12.12.2017, 18:30-20:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

66,60 € / ErmaRigung moglich

A1, A2, B1...? Mit einem
Einstufungstest in den richtigen
Sprachkurs -
www.sprachtest.de

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

32008 | HOVELHOF
Spanisch A1 fiir Einsteiger
mit geringen Vorkenntnissen
José Serrano

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer
Spanisch lernen wollten. Lernen Sie Spanisch in ei-
ner entspannten Umgebung ohne Leistungsdruck.
Lehrbuch: Caminos neu, A1, Klett Verlag

Do, 28.09.-14.12.2017, 19:30-21:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 129
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 € / ErmaRigung moglich

32009 | SALZKOTTEN
Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen (A2)
Olga Yanez De Bannenberg

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse der spa-
nischen Sprache erlernt und angewendet. Auch
Wiedereinsteiger, die vorhandene Kenntnisse wie-
der auffrischen mochten, sind selbstverstandlich
herzlich willkommen.

Lehrbuch: el curso en vivo A2’ ISBN-Nr.: 978-3-468-
48250-2 (ab Lektion 3)

Di, 26.09.-19.12.2017, 10:30-12:00 Uhr

10x, 20 UStd.

VVHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 € / ErmaRigung moglich

32011 | DELBRUCK

Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen (A1)
José Serrano

Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.

Das Lehrbuch wird in der 1. Unterrichsstunde bekannt
gegeben.

Mo, 25.09.-11.12.2017, 19:30-21:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 14

66,60 € / ErmaRigung moglich



32012 | DELBRUCK
Spanisch fiir Fortgeschrittene (A2)
José Serrano

Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Caminos neu A2, Klett Verlag

Di, 26.09.-12.12.2017, 08:45-10:15 Uhr

9x, 18 UStd.

Heimathaus Delbriick, Kirchplatz 10, Seminarraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

59,90 € / ErmdRigung moglich

32014 | DELBRUCK
Spanisch fiir den Urlaub (A1)
José Serrano

Sie méchten nach Spanien verreisen und es fehlt |h-
nen der Mut, Spanisch zu sprechen? In diesem Kurs
erlernen Sie einen grundlegenden spanischen Wort-
schatz sowie Grammatik und tiben dabei, wie Sie sich
mit einfachen Satzen sprachlich angemessen aus-
driicken kénnen, um urlaubstypische Situationen,
wie z.B. einen Restaurantbesuch, einen Einkauf, eine
Wegbeschreibung, den Check-in am Flughafen oder
aber einen Smalltalk im Hotel meistern zu kdnnen.
Das Lehrbuch wird in der ersten Veranstaltung bekannt
gegeben.

Mi, 27.09.-13.12.2017, 19:30-21:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 111
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 € / ErmaRigung moglich

32015 | HOVELHOF
Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen (A1)
José Serrano

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer
Spanisch lernen wollten. Ob Anfanger mit minima-
len Kenntnissen oder Wiedereinsteiger, hier ist je-
der herzlich willkommen! Lernen Sie Spanisch in ei-
ner entspannten Umgebung ohne Leistungsdruck.
Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett Verlag

Do, 28.09.-14.12.2017, 18:00-19:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 129
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 € / ErmaRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

SPRACHEN DER WELT €)

Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen (A2)
Jasmin Deppe

Der Kurs richtet sich an Anfanger mit Vorkenntnis-
sen und Freude an der spanischen Sprache. Sie ler-
nen einfache Verstandigung im Alltag, am Arbeits-
platz und auf Reisen. Wiedereinsteiger sind sehr
herzlich willkommen!

Das Lehrbuch wird in der ersten Veranstaltung bekannt
gegeben. Unsicher, ob dieser Kurs richtig fiir Sie ist? Ab-
solvieren Sie einen kostenlosen Einstufungstest unter
www.sprachtest.de!

Mo, 18.09.-04.12.2017, 18:15-19:45 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

66,60 € / ErmaRigung moglich

32024 | DELBRUCK

Spanisch fiir Anfanger

mit guten Vorkenntnissen (A1)
José Serrano

Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett Verlag

Mo, 25.09.-11.12.2017, 18:00-19:30 Uhr
10x, 20 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

66,60 € / ErmaRigung moglich

32050 | BUREN

Spanisch fiir Fortgeschrittene (B1)

Olga Yanez De Bannenberg

Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.
Lehrbuch:,,Con gusto B1”- ISBN: 978-3-12-515010-2
ab Lektion 3

Di, 19.09.-12.12.2017, 08:30-10:00 Uhr
10x, 20 UStd.

Jugendtreff, Bahnhofstr. 34
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

80,00 € / ErmaRigung moglich
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ITALIENISCH

33001 | DELBRUCK
Italienisch fiir die Reise (A1) - Kompaktkurs
Ingrid Ebersold

In diesem Kompaktkurs lernen Sie die allerwich-
tigsten Worter und situativen Ausdriicke kennen,
um sich in ltalien sprachlich orientieren und ver-
standigen zu kénnen. Es macht Freude, sich in ent-
spannter Atmosphare ein bisschen auf Italienisch
zu unterhalten. Vielleicht bringen Sie aus lhrem
Italienurlaub noch soviel Begeisterung mit, dass Sie
das Kursangebot anspricht.

Teilnehmer mit leichten Vorkenntnissen haben die Mog-
lichkeit, diese zu vertiefen und Neues hinzuzulernen.
Sa, 23.09.2017, 09:00-13:00 Uhr

1%, 5 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 111
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

16,60 € / ErmaRigung maglich

33002 | SALZKOTTEN

Buongiorno! Italienisch

fiir Einsteiger mit Vorkenntnissen (A1)
Martina Vignotto

Der Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit, weitere
Kenntnisse der italienischen Sprache und Kultur zu
erwerben. In einer netten Gruppe und entspann-
ten Arbeitsatmosphdre bereiten Sie sich auf lhren
ndchsten Italienurlaub vor und verstehen endlich
mehr als ,Arrivederci!” oder ,Ciao Bella!". Erweitern
Sie mit diesem Kurs die Grundlagen lhrer italieni-
schen Sprachkenntnisse, um alltagliche Situatio-
nen gelassen zu bestehen. Die Kursleiterin spricht
Italienisch als Muttersprache, das garantiert einen
hohen Lernerfolg!

Der Kurs eignet sich fiir Einsteiger mit geringen Vor-
kenntnisse.und ist eine Fortsetzung des Anfdngerkur-
ses aus dem letzten Semester. Neue Teilnehmer sind
ebenfalls herzlich willkommen. Lehrbuch: Con Piacere
A1, Klett Verlag (ISBN: 978-3125251809

Mi, 20.09.-06.12.2017, 19:00-20:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,

Upsprunger Str. 67, Raum 254

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

66,70 € / ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Italienisch fiir Einsteiger
ohne Vorkenntnisse (Schnupperabend)
Anna Sternberg

Sie haben sich vorgenommen, die italienische Spra-
che neu zu erlernen oder in Vergessenheit geratene
(Schul-)Kenntnisse wieder aufzufrischen? Sie sind
sich nicht sicher, ob ein VHS-Kurs sich wirklich fiir
Sie eignet? Dann ist dieser Infoabend genau richtig
fur Sie! Sie haben die Moglichkeit, sich unverbind-
lich tber den Kurs ,ltalienisch fiir Einsteiger ohne
Vorkenntnisse (A1)" zu informieren. Lernen Sie die
Kursleiterin und weitere Teilnehmer kennen und
stellen Sie bei Bedarf Fragen rund um den Kurs.
Der Schnupperabend dient zur unverbindlichen Orien-
tierung liber den Kurs 33004 Italienisch fiir Einsteiger
ohne Vorkenntnisse (A1)" Auch Teilnehmer, die sich
bereits fiir den Kurs entschieden haben, sind selbstver-
standlich herzlich willkommen. Der Schnupperabend ist
geblihrenfrei, eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Mo, 18.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Seminarraum der VHS

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Italienisch fiir Einsteiger ohne Vorkenntnisse (A1)
Anna Sternberg

Wollten Sie immer schon mit Ihrem Lieblingsitalie-
ner bei einem ,caffé” iiber das ,dolce vita” sinnieren,
verstehen, woriiber Domenico Modugno in seinem
Welthit ,Volare” singt oder im Italienurlaub mit den
Handlern auf dem ,mercato” um duftende Zitronen,
leckeren Fisch oder Kase feilschen? Dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig! Neben der Sprache ler-
nen Sie einiges uber das Land, seine wunderbaren
Einwohner und die reiche Kultur des ,Bel paese”. So
erwerben Sie erste Sprachkenntnisse fir Alltag und
Urlaub, um sich am Ende des Kurses mit einfachen
Satzen auf Italienisch verstandigen zu konnen.

Der Kurs eignet sich fiir Einsteiger ohne oder mit sehr ge-
ringen Vorkenntnissen. Es besteht die Moglichkeit, vorab
einen unverbindlichen und gebiihrenfreien Schnuppe-
rabend zu besuchen (s. Kursnr. 33003). Lehrbuch: ,Con
piacere A1” Klett, ISBN: 978-3-12-525180-9



Mo, 25.09.-11.12.2017, 19:00-20:30 Uhr
10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
Seminarraum der VHS

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 € / ErmaRigung moglich

Italienisch fiir Anfdanger mit Vorkenntnissen (A2)
Walter Christoph Franz

Sie erwerben Sprachkenntnisse fiir Alltag und Ur-
laub und lernen, sich mit einfachen Satzen zu ver-
standigen.

Lehrbuch: Allegro Band 2, ab Lektion 3

Di, 19.09.-12.12.2017, 18:00-19:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Seminarraum der VHS

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

66,60 € / ErmaRigung moglich

Wir drucken

Professionelle Beratung & Empfehlung

Druck & Druckveredelung

(Nuten, Falzen, Stanzen, Pragen)
Aufkleber
‘/ Broschuren

Dienstleistung

e

SPRACHEN DER WELT €)

Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)

Walter Christoph Franz

Sie erwerben Sprachkenntnisse fiir Alltag und Ur-
laub und lernen, sich mit einfachen Satzen zu ver-
standigen.

Lehrbuch: Chiaro! A2, ab Lektion 7

Mi, 20.09.-06.12.2017, 18:00-19:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Seminarraum der VHS

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 15

80,00 € / ErmaRigung moglich

Einfach fiir Sie - Online-Anmeldung!

in ihrer schonsten Form

Geschaftsdrucksachen
vy Verpackungen

Flyer

Mappen

k GmbH

Stargarder StraB3e 11 - 33098 Paderborn

Tel. (0 52 51) 1 42 88-0

info@d-druck.net
www.d-druck.net
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€ SPRACHEN DER WELT

.Parliamo italiano” -
Italienisch mit guten Vorkenntnissen (B1)
Walter Christoph Franz

Wir sprechen uber aktuelle Themen des alltaglichen
Lebens mit Hilfe von kurzen Erzahlungen, Artikeln,
Liedern. Gleichzeitig wiederholen wir wichtige
grammatikalische Themen.

Wichtige Grammatikkenntnisse und Grundwortschatz
werden vorausgesetzt. Die Materialien werden gestellt.
Der Kurs findet im vierwdchigen Rhythmus statt.

Mi, 20.09.2017, 19:30-21:00 Uhr

Mi, 18.10.2017, 19:30-21:00 Uhr

Mi, 15.11.2017, 19:30-21:00 Uhr

Mi, 13.12.2017, 19:30-21:00 Uhr

4x, 8 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Seminarraum der VHS

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

40,00 € / ErmdRigung moglich

FRANZOSISCH

34000 | DELBRUCK
Franzosisch fiir Einsteiger (A1)
Iris Reckmann

Bonjour! Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die
schon immer einen Einblick in die Grundlagen der
franzosischen Sprache haben wollten. Ziel dieses
Abends ist, erste Einblicke in die Vielseitigkeit der
franzosischen Sprache zu geben. Bei Interesse der
Teilnehmenden kénnen weitere Termine abgespro-
chen werden.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger ohne Vorkenntnisse
der franzésischen Sprache.

Do, 16.11.2017, 19:00-21:15 Uhr

1%, 3 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

10,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Franzosisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse (A1)
Fabian Kelm

Bonjour! Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich
schon immer Grundlagen der franzosischen Spra-
che aneignen oder wieder auffrischen wollten. Ziele
dieses Kurses sind die \Vermittlung eines Grundwo-
rtschatzes, einfacher Kommunikation und erste Ein-
blicke in die Vielseitigkeit der franzdsischen Sprache.
Der Kurs richtet sich an Einsteiger ohne Vorkenntnisse
der franzosischen Sprache. Lehrbuch: On y va A1, ISBN-
10:3191033254

Mi, 04.10.-13.12.2017, 18:00-19:30 Uhr

9x, 18 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

59,90 € / ErmdRigung moglich

34002 | HOVELHOF

Franzosisch fiir Einsteiger

ohne Vorkenntnisse (A1) fiir die Reise
Ingrid Kuhl

Courage! Nur Mut! In diesem Kurs kdnnen Sie mit
dem Erlernen der franzosischen Sprache beginnen.
Wenn in Ihnen bereits ein verborgener Wortschatz
ruht, sind Sie ebenfalls sehr herzlich eingeladen,
diesen neu zu entdecken.

Das Lehrbuch wird im Kurs vorgestellt und besprochen.
Mi, 20.09.-06.12.2017, 18:30-20:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 130
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 € / ErmaRigung moglich

34004 | SALZKOTTEN
Franzosisch mit Vorkenntnissen (A2)
Ingrid Kuhl

C' est parti! Los geht's mit A2. Bekanntes wird wie-
derholt - Neues gelibt. Sie werden horen, lesen,
sprechen, aber nie den Mut verlieren.

Lehrbuch: Perspectives Allez-y A2, ISBN 978-3-06-
520184-1

Mi, 20.09.-06.12.2017, 10:30-12:00 Uhr

10x, 20 UStd.

JuBe Simonschule, Am Stadtgraben 23,
Seminarraum 2. 0G

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 € / ErmaRigung moglich



34005 | SALZKOTTEN
Franzosisch mit Vorkenntnissen (B1)
Ingrid Kuhl

Comprendre, s'sentrainer, communiquer! Das noti-
ge Werkzeug vermitteln die Texte und Ubungen des
Lehrbuchs.

Perspectives B1, ISBN-Nr. 978-3-06-520165-0

Mo, 18.09.-04.12.2017, 19:00-20:30 Uhr

10x, 20 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 € / ErmaRigung moglich

34006 | SALZKOTTEN
Franzosisch mit Vorkenntnissen (B2)
Ingrid Kuhl

Mit Hilfe der erlernten grammatikalischen Struktu-
ren und eines aktuellen Wortschatzes konnen Sie
Ihre Spracherfahrungen anhand von Zeitungsarti-
keln und Lektiire tiben.

Mi, 20.09.-06.12.2017, 08:45-10:15 Uhr
10x, 20 UStd.

JuBe Simonschule, Am Stadtgraben 23,
Seminarraum 2. 0G

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 € / ErmaRigung moglich

34008 | HOVELHOF
Franzosisch fiir Fortgeschrittene
Gertraud Miitter

Mit Hilfe der erlernten grammatikalischen Struk-
turen und eines aktuellen Wortschatzes sollen die
Teilnehmer weiterhin das freie Sprechen praktizie-
ren. Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Franzésisch Alltagstauglich, Hueber Verlag,
978-3-19-107932-1

Lebendiges Franzésisch, Hueber Verlag (nur antiqua-
risch zu bekommen)

Mo, 25.09.-11.12.2017, 08:30-10:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9

Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 12

57,30 € / ErmdRigung moglich

SPRACHEN DER WELT €)

PORTUGIESISCH

Portugiesisch fiir Anfanger (A1)
Maike Suren, Raoul Corte-Real

Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die sich fiir die
portugiesische Sprache und Kultur interessieren. Da
dieses Interesse aus unterschiedlichen Motivationen
entsteht, informiert der Kurs umfassend. Zunachst
wird aufgezeigt, in wie vielen Landern portugiesisch ge-
sprochen wird. Es folgt eine Vorstellung Portugals und
Brasiliens (landschaftliche und kulturelle Schonheiten,
politische, wirtschaftliche und kulturelle Besonder-
heiten). Anhand des Buches erfolgt eine Einflihrung in
die portugiesische Sprache. Es wird kurz auf Gemein-
samkeiten und Unterschiede zwischen brasilianischem
und portugiesischem Portugiesisch eingegangen. Auch
kulinarische Inhalte werden besprochen (was sind lan-
destypische Delikatessen, wie gebe ich eine Bestellung
im Restaurant auf etc.) Abschlieend wird bei einer ge-
meinsamen Reflexion der Veranstaltung eine portugie-
sische SlRigkeiten gereicht. Ziel des Kurses ist es, vor-
handenes Interesse an Sprache und Kultur zu vertiefen
und Lust auf mehr zu machen.

35001 | DELBRUCK

Di, 10.10.2017, 19:00-21:15 Uhr

1%, 3 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

10,00 €

35002 | SALZKOTTEN

Mi, 11.10.2017, 19:00-21:15 Uhr
1x, 3 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Raum 255
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12
10,00 €
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0Ola queridos amigos!
Portugiesisch fiir Anfdanger (Schnupperabend)
Roseli Danckwerts

Sie haben sich vorgenommen, die portugiesische
Sprache neu zu erlernen oder in Vergessenheit ge-
ratene Kenntnisse wieder aufzufrischen? Sie sind
sich nicht sicher, ob ein VHS-Kurs sich wirklich fiir
Sie eignet? Dann ist dieser Infoabend genau richtig
fiir Sie! Sie haben die Moglichkeit, sich unverbindlich
Uber den Kurs ,0la queridos amigos! Portugiesisch
fiir Anfanger (A1)" zu informieren. Lernen Sie die
Kursleiterin und weitere Teilnehmer kennen und
stellen Sie bei Bedarf Fragen rund um den Kurs.

Der Schnupperabend dient zur unverbindlichen Orien-
tierung iber den Kurs 35004 ,Ola queridos amigos!
Portugiesisch fiir Anfdnger (A1) Auch Teilnehmer,
die sich bereits fiir den Kurs entschieden haben, sind
selbstverstdndlich herzlich willkommen. Der Schnup-
perabend ist geblihrenfrei, eine vorherige Anmeldung
ist erforderlich.

Mo, 18.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A014
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

0Ola queridos amigos!
Portugiesisch fiir Anfanger (A1)
Roseli Danckwerts

Werden auch Sie ein Lusitaner! Weil Portugiesisch
eine Weltsprache ist, die von tber 200 Millionen
Menschen in neun Landern, verteilt Gber vier Konti-
nente gesprochen wird. Diese Vielfaltigkeit spiegelt
sich in unserem Kurs wider, wo auch interkulturelle
Aspekte von Geschichte, Gesellschaft, Politik und
sogar die Gastronomie beriicksichtigt werden. Ob
Portugiesisch oder Brasilianisch, ob fiir den Urlaub
oder den Beruf: In unserem Kurs kommen alle auf
ihre Kosten und es finden sich Gleichgesinnte. Die
Kursleiterin, eine Brasilianerin mit deutschen Wur-
zeln, hat langjahrige Erfahrung im Unterrichten von
Portugiesisch und verkehrt sowohl in Brasilien wie
auch in Portugal. Abgerundet wird der Kurs durch
ein gemeinsames Abendessen in einem portugiesi-
schem Restaurant.

Der Kurs richtet sich an Anfdnger ohne oder mit ge-
ringen Vorkenntnissen. Das Lehrbuch wird am ersten

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Veranstaltungsabend mit den Teilnehmern besprochen.
Es besteht die Mdglichkeit, vorab einen unverbindlichen
und geblihrenfreien Schnupperabend zu besuchen (s.
Kursnr. 35003).

Mo, 25.09.-27.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A014
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

53,30 € / ErmédRigung moglich

ARABISCH

36000 | HOVELHOF
Arabisch fiir Einsteiger A1
Faten Lahdo

Geschatzte 240 Millionen Menschen sprechen
Arabisch als Muttersprache, weitere 50 Millionen
als Zweitsprache. Damit gilt Arabisch als eine der
Weltsprachen und ist in seiner Hochsprache, die
in 29 Landern der Welt gesprochen wird, eine der
sechs Amtssprachen der Vereinten Nationen. Die-
ser Schnupperkurs richtet sich an alle, die dem Ori-
ent mit seiner Sprache und Kultur ein Stiick naher
kommen méchten und bietet die Mdglichkeit, in
einem Uberschaubaren Rahmen einen Eindruck
der arabischen Sprache zu gewinnen. Das Erlernen
erster arabischer Schriftzeichen sowie erste arabi-
sche Worter zu sprechen und zu lesen sind Ziel des
Schnupperkurses.

Das Lernmaterial wird von der Dozentin bereitgestellt.
Mi, 04.10.-11.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

2x, 4 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 129
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 15

16,00 € / ErmaRigung moglich

Gerne bietet unsere \/olkshoch-
schule Ihrem Unternehmen / Ihrer
Einrichtung eine individuell geplan-
te Schulung an!



SPRACHEN DER WELT €)

36001 | SALZKOTTEN
Arabisch fiir Fortgeschrittene A1
Fadhil Shubbar

Geschatzte 240 Millionen Menschen sprechen Ara-
bisch als Muttersprache, weitere 50 Millionen als
Zweitsprache. Damit gilt Arabisch als eine der Welt-
sprachen und ist in seiner Hochsprache, die in 29
Landern der Welt gesprochen wird, eine der sechs
Amtssprachen der Vereinten Nationen. Dieser Kurs
richtet sich an alle, die dem Orient mit seiner Spra-
che und Kultur ein Stiick naher kommen machten.
Die Teilnehmer lernen die hocharabische Sprache
zu schreiben, zu lesen und zu sprechen. Der Lern-
prozess beginnt mit den Buchstaben, Zahlen und
der Aussprache, es folgen das Wort und dann der
Satzbau. Der erfahrene Dozent vermittelt die Kur-
sinhalte anhand eines speziell auf die Bediirfnisse
deutscher Teilnehmer zugeschnittenen Lernsys-
tems, das sich durch seinen grof3en Abwechslungs-
reichtum auszeichnet.

Der Kurs richtet sich gleichermalBen an Neulinge als
auch an Teilnehmer mit geringen \orkenntnissen. Das
Lernmaterial wird vom Dozenten bereitgestellt.

Di, 19.09.-05.12.2017, 18:30-20:00 Uhr

9x, 18 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,

Upsprunger Str. 67, Raum 259

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 15

72,00 € / ErmdRigung moglich
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36003 | SALZKOTTEN
Arabisch fiir Fortgeschrittene lll
Fadhil Shubbar

Aufbauend auf den Fortgeschrittenenkurs Il des
letzten Semesters werden die Arabisch-Kenntnisse
vertieft. Herzlich willkommen sind auch neue Teil-
nehmer mit entsprechenden Vorkenntnissen.

Der Kurs ist eine Fortsetzung aus dem letzten Semes-
ter. Das Lehrmaterial wird vom Dozenten bereitgestellt.
Di, 19.09.-05.12.2017, 20:00-21:30 Uhr

9x, 18 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,

Upsprunger Str. 67, Raum 259

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 15

72,00 € / ErmdRigung moglich

KLUTUR UND
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT

GESUNDHEIT
UND FITNESS

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



800 Jahre Stadtrechte

2017 steht ganz im Zeichen des Jubilaum:s.
Neujahrsempfang, ,Der Steinbruch
brennt“ mit Max Giesinger und Johannes
Oerding, die Festwoche im Juli mit einem
auBergewohnlichen Programm - Geseke
feiert sein 800 jahriges Jubilaum.

Veranstaltungen Il. Halbjahr 2017

Schnadgang Setzung eines neuen Schnadsteines an der
Gemarkungsgrenze Geseke - Biiren -
Salzkotten
02. September

Hexenstadtfest 22. September bis 24. September

Weihnachtsmarkt 01. Dezember bis 03. Dezember

Stadtfiihrungen

Die Spur der Steine 25. August
Sonntags Spaziergang Steinbruchpark ,Mythos Stein“ 10. September
Historische Statten in der Ackerbirgerstadt 16. September
Stadtrundgang Geseke 14. Oktober
Stadtkirche St. Petri 21. Oktober
Nachtwachterfihrung 03. Dezember

www.geseke.de



VHS vor Ort

Zukunft | Bildung | Begeisterung
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@ BERUF UND EDV

BERUF UND EDV - UNSERE LEISTUNGS-
ANGEBOTE DER BERUFLICHEN BILDUNG

Die Arbeitswelt ist einem stetigen Wandel unterzo-
gen. Daher gilt es fiir die Mitarbeitenden, sich per-
manent weiter zu entwickeln und kontinuierlich zu
qualifizieren — und zwar fachlich wie berfachlich.
Mit den Angeboten der beruflichen Bildung unter-
stiitzen wir die Unternehmen und ihre Mitarbeiten-
den dabei.

Der Bereich ,Berufliche Praxis und Schliisselquali-
fikationen” bietet Themen zur Starkung fachlicher
und sozialer Kompetenzen, die sich erfolgsverspre-
chend im Berufsleben einbringen lassen. Schlag-
fertigkeit und selbstbewusstes Auftreten, Reflek-
tionsfahigkeit und rhetorische Uberzeugungskraft
tragen zur Personlichkeitsbildung bei und sind der
Grundstein flir den eigenen beruflichen Erfolg.

Dartiber hinaus liefern unsere EDV-Kurse umfang-
reiche Antworten auf zahllose Fragestellungen
rund um den Computer, die Digitalisierung und das
Internet sowie weitere digitale Medien. Ob Neuein-
steiger, Wiedereinsteiger oder Anwender mit Vor-
kenntnissen - das Angebot bietet fiir jeden etwas.
Dazu gehoren Tastschreibkurse, Angebote zum
grundlegenden Umgang mit dem Computer sowie
dem Smartphone oder Tablet-PC als auch die gan-
gigsten Anwendungen aus dem Office-Bereich, die
in Beruf und auch Freizeit an vielen Stellen zum Ein-
satz kommen. Auch kreative Anwendungsbereiche
der digitalen Fotografie und Bildbearbeitung zahlen
zu den Angeboten unserer VHS.

FIRMENSCHULUNGEN

In vielen Themengebieten, wie z. B. Kommunika-
tion und Personlichkeitsentwicklung, EDV und IT,
Sprachen, Gesundheit oder auch Teamentwicklung
stehen wir Unternehmen fachlich kompetent als
Weiterbildungspartner zur Seite. In enger Abspra-
che mit unseren Auftraggebern entwickeln wir
passgenaue Weiterbildungsangebote — auf Wunsch
vor Ort im Unternehmen!

STAATLICH GEFORDERTE WEITERBILDUNG

Die Forderprogramme Bildungspramie und Bil-
dungsscheck.NRW richten sich an Erwerbstati-
ge, die eine berufliche Weiterbildung absolvieren
mochten und bieten unter bestimmten Forder-
voraussetzungen eine finanzielle Unterstiitzung
in Hohe von 50 Prozent der Kosten fiir Kurs- oder
Prifungsgebiihren. Der Forderhochstbetrag liegt
bei maximal 500,00 €. Beim Bildungsscheck.NRW
kénnen auch Arbeitgeber von der Férderung pro-
fitieren. Die Bildungspramie wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fir Bildung und Forschung so-
wie aus dem Europdischen Sozialfonds der Europai-
schen EU gefordert. Der Bildungsscheck ist ein Inst-
rument des Ministeriums fiir Arbeit, Integration und
Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen und wird
ebenfalls gefordert aus Mitteln des Europdischen
Sozialfonds. Interessenten, die eine berufliche Wei-
terbildung planen, egal ob in unserer VHS oder bei
einem anderen Weiterbildungsanbieter, beraten wir
gerne personlich in unserer Hauptgeschaftsstelle in
Salzkotten.

BERUFLICHE PRAXIS UND
SCHLUSSELQUALIFIKATIONEN

40000 | BUREN

Vortrag:

Leanproduction oder die ,,schlanke” Produktion
Ulrich Wittkopper

In seinem interaktiven Vortrag erklart Ulrich Witt-
kopper was sich hinter dem Begriff ,Leanpro-
duction” verbirgt. ,Leanproduction” zu Deutsch
.schlanke Produktion’, ist das Schlagwort, wenn
es darum geht, innerbetriebliche Ablaufe zu opti-
mieren. Heutzutage ist daraus ein Obergriff fir alle
moglichen Verfahren geworden, die zum Ziel haben,
durch Konzentration auf das Wesentliche die Ar-
beitsabldufe zu verbessern, um Kosten zu sparen
und die Effizienz zu steigern.

Mi, 18.10.2017, 19:00-22:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

12,50 €



Eventplanung und -recht in der Praxis
Jorg Henne

Ob im beruflichen oder privaten Bereich, ob \eranstal-
tungen oder Messen, ob Geburtstag oder Hochzeit - jede
Art von Veranstaltung setzt zahlreiche Detailaufgaben
voraus. Gerade im Vereinsbereich, besonders Karnevals-
und Schiitzenvereine, ist die rechtliche Beachtung von
Vorschriften fiir den Vorstand von hdchster Bedeutung,
Woran muss ich denken und wie gehe ich richtig an die
Sache heran? Welche rechtlichen Vorgaben sind zu be-
achten? Dieses Seminar bringt Sie durch die Phasen der
Vorbereitung und gibt Ihnen Hinweise zu Gema, KSK, Si-
cherheitskonzept und rechtlichen VVorgaben bei der Vor-
bereitung Ihrer Veranstaltung. Schritt fiir Schritt durch-
laufen Sie praxisnah und systematisch die einzelnen
Schritte. Anhand von zahlreichen Praxisbeispielen und
einer Fallstudie zum Abschluss werden Sie lhre nachste
Vleranstaltung sicher zum Erfolg fiihren.

Do, 28.09.-12.10.2017, 19:00-21:15 Uhr
3x, 9 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum AO4
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

49,50 € / ErmdRigung moglich

40002 | BUREN

Do, 23.11.-07.12.2017, 19:00-21:15 Uhr

3x, 9 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

49,50 € / ErmdRigung moglich

online
zahlen
ist einfach.

BERUF UND EDV @

40003 | SALZKOTTEN

Buchfiihrung oder Einnahmeniiberschussrechnung?
In welchem Kurs bin ich richtig?

Maria-Elisabeth Mertensmeier

Die Themengebiete Buchfiihrung und Einnahmen-
lberschussrechnung unterscheiden sich in Art und
Umfang z. T. erheblich. Dieser Infoabend bietet Ih-
nen die Moglichkeit, vor der verbindlichen Kursan-
meldung die Frage zu beantworten, welcher Kurs
eigentlich der ,richtige” fir Sie ist. Sollte es der
Buchfiihrungskurs sein oder benatigen Sie lediglich
eine Hilfestellung bei der Erstellung einer Einnah-
menuberschussrechnung nach § 4 Abs. 3 EstG?
Unsere erfahrene Kursleiterin Maria-Elisabeth
Mertensmeier steht lhnen an diesem Abend ferner
auch zur Beantwortung individueller Fragen sehr
gerne als Ansprechpartnerin zur Verfligung.

Der Infoabend dient zur Orientierung und Entscheidung
tiber eine mogliche Teilnahme an den Kursen 40004
und/oder 40005,

Di, 19.09.2017, 18:30-19:15 Uhr

1x, 1 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,

Upsprunger Str. 67, Raum 257

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 25

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!

www.sparkasse-pdtérborn-detmold.de

Mit paydirekt: dem neuen
Service lhres Sparkassen-
Girokontos. Ein Bezahl-
verfahren made in Germany.
Einfach im Online-Banking
registrieren.
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40004 | SALZKOTTEN
Einnahmeniiberschussrechnung -
Gewinnermittlung nach §4 Abs. 3 EStG
Maria-Elisabeth Mertensmeier

Diese vereinfachte Gewinnermittlungsart kann von
freiberuflich Tatigen und kleinen Gewerbetreiben-
den wie beispielsweise Betreiber von Photovoltaik-
anlagen angewendet werden. Dieser Kurs ist auch
vor der Entscheidung fiir eine Existenzgriindung
oder Selbststandigkeit empfehlenswert. Es wer-
den folgende Themenbereiche behandelt: Zu- und
Abflussprinzip, Anlagenbuchhaltung bzw. Zu- und
Abgange sowie die Abschreibung, Unterscheidung
von geringwertigen Wirtschaftsglitern und Sam-
melposten, Inventur und Inventurdurchfiihrung,
umsatzsteuerliche Gesichtspunkte. Ferner werden
verschiedene EDV-Programme vorgestellt und
durch Praxisbeispiele verstandlich gemacht. Der
Kurs ersetzt nicht den Steuerberater. Vielmehr wird
der Teilnehmer in die Lage versetzt, Entscheidun-
gen gemeinsam mit dem Steuerberater zu treffen.

Di, 26.09.2017, 18:30-20:45 Uhr
Do, 28.09.2017, 18:30-20:45 Uhr
Do, 05.10.2017, 18:30-20:45 Uhr
3x, 9 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Raum 257
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12
36,00 € / ErmdRigung moglich

40005 | BUREN
Grundlagen der Buchfiihrung I - Grundkurs
Maria-Elisabeth Mertensmeier

Dieser Kurs ist insbesondere fiir Mitarbeiter/-innen
kleiner und mittelstandischer Unternehmen geeig-
net. Kursinhalte sind Aufgaben der Buchfiihrung,
Buchfiihrungspflicht, Inventar, Form, Inhalt und
Gliederung der Bilanz, Geschaftsvorfalle, Bestands-
und Erfolgskonten, Bilanz. Alle Themenbereiche
werden durch entsprechende Ubungsaufgaben
vertieft und eingelibt. Der Kurs ist als Priifungsvor-
bereitung geeignet.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig. Der Kurs be-
fahigt zum Besuch des Aufbaukurses ,Grundlagen der
Buchfiihrung II” im Friihjahr 2018.

Di und Do, 07.11.-23.11.2017, 18:30-21:30 Uhr
6x, 24 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

96,00 € / ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

40006 | UBERORTLICH

Fachtag Inklusive Padagogik -

Bewegung und Wahrnehmung

Schirmherr: Landrat Manfred Miiller

Prof. Dr. Timm Albers, Rainer Schmidt, Lisa Schdéfer

Ob hochbegabt, ,normal” oder mit Handicap, jedes
Kind und jeder Mensch ist anders, und doch hat jeder
Starken und Schwachen. Aber welche? Zu oft sehen
wir im Alltag, was alles nicht moglich ist, aber zu
wenig schauen wir nach dem, was maglich ist. Jeder
hat fiir sich eine Skala des ,Normalen” entwickelt,
nach der er andere beurteilt, positiv wie negativ. Die-
ser Fachtag soll die Sensibilitat der Teilnehmenden
scharfen, an die Aufgabe der Inklusion heranfihren,
Angste und Vorbehalte abbauen und zu einer neuen
Einstellung anregen. Beispielhaft werden Konzepte
gelungener Inklusion vorgestellt, Anregungen und
Ideen fiir die Weiterentwicklung gegeben und Inklu-
sion Uber Bewegung und Wahrnehmung in ,Bewe-
gung” zu bringen, denn es ist wichtig, frihzeitig im
Elementar- und Primarbereich den Inklusionsgedan-
ken einzubringen und zu verankern. Gerade im Spiel
und der sportlichen Bewegung steckt ein enormes
Inklusionspotential, das es zu entdecken gilt. Es sind
die Fachkrafte aus den KiTas und Familienzentren,
der Tagespflege, der Grundschule und OGS und die
Ubungsleiter und Trainer in den Sportvereinen die
tagtaglich mit der Herausforderung konfrontiert
werden, die Verschiedenheit (Diversitdt) unter einen
Hut zu bringen.

Kooperationsveranstaltung mit dem Kreissportbund
Paderborn. Anerkannte Fortbildung fiir erzieherisches
Fachpersonal und Ubungsleiter.

Mi, 20.09.2017, 10:00-17:00 Uhr

Sport- u. Begegnungszentrum Paderborn,

Im Goldgrund 6a, Saal

Teilnehmerzahl: min. 20 / max. 100

20,00 €

Auch Eltern Grenzen setzen!
Umgang mit ,schwierigen” Eltern
Karl-Heinz Schmidt

Die Beziehung zwischen Erzieher/-innen bzw. Ta-
gespflegepersonen und Eltern muss zwischen den
Erwartungen einer Erziehungspartnerschaft und
einer Kundenbeziehung gestaltet werden. Doch
nicht jede Erwartung der Eltern ist mit dem Wohl
ihres Kindes vereinbar. Und manche Verhaltens-
weisen und Erwartungen von Eltern tberschreiten



den Rahmen dessen, was Erzieher/-innen bzw.
Tagespflegepersonen tolerieren oder sich zumuten
mochten, denn Verausgabung und krankende Gren-
ziiberschreitungen machen irgendwann krank. Wie
lasst sich, moglichst vom ersten Tag an, mit allen
(auch ,schwierigen”) Eltern eine Beziehung wech-
selseitigen Respekts gestalten - zum Wohl der Kin-
der, aber auch zum Schutz der eigenen Gesundheit
und der Arbeitszufriedenheit als Erzieher/-innen
bzw. Tagespflegeperson?

Mi, 04.10.2017, 19:00-20:30 Uhr
1x, 2 UStd.

Fried.-v.-Bodelschw. Gemeindehaus,
Auf den Strickern 43, grol3er Saal
Teilnehmerzahl: min. 20 / max. 60
8,00 €

Tagespflegeausbildung
Monika Evers, Heike Menne, Elisabeth Warpel-Neh

Im Bereich der Kindertagespflege kooperiert die
VHS vor Ort mit dem Jugend- und Sportamt des
Kreises Paderborn. Der Kreis unterstiitzt mit der
Vermittlung von verantwortungsvollen und quali-
fizierten Tagesmittern und -vatern die individuel-
le Forderung und Betreuung von Kindern in einem
familienahnlichen Umfeld. Ein wesentlicher Be-
standteil hierzu ist die Qualifizierung der Akteure
auf der Basis des Lehrplans Kindertagespflege des
Deutschen Jugendinstitutes eV. Als anerkannter
Malnahmentrager des Bundesverbandes fir Kin-
dertagespflege e. V. garantiert die VHS vor Ort die
Erflllung der geforderten Standards. Das ausge-
stellte Zertifikat Qualifizierte Tagespflegeperson ist
bundesweit anerkannt und bietet den Tagespflege-
eltern auch Gberregionale Einsatzmoglichkeiten.
Die Tagespflegeausbildung wird im Friihjahr 2018 ange-
boten. Interessenten wenden sich unter der Rufnummer
05251/ 30851 25 bitte an Frau Marina Diichting,
Fachberaterin Kindertagespflege des Jugendamtes des
Kreises Paderborn, die die grundsdtzliche Eignung der
Bewerber priift. Erst danach kann eine Teilnahme an der
Qualifizierung bei der VHS erfolgen. Die Ausbildung um-
fasst insgesamt 160 Stunden sowie einen Erste-Hilfe-
am-Kind-Lehrgang mit weiteren neun Stunden.

35x, 160 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch, Begonienstr. 13,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

534,60 €

BERUF UND EDV @

Fachkraft Inklusive Padagogik
Prof. Dr. Timm Albers, Karl-Heinz Schmidt, Karin Wandelt

.Jedes Kind ist anders!” ...und braucht daher etwas
anderes fiir die erfolgreiche Entwicklung seiner
Potentiale! Die Individualisierung der Padagogik
fur alle Kinder, die hochstmdgliche Partizipation
aller Kinder und eine entsprechende alltagsinte-
grierte (Sprach-)Bildung fiir alle Kinder markieren
Qualitatsentwicklungen und zugleich den Umfang
fachpolitischer Forderungen nach Veranderungen
alltaglichen padagogischen Praxis. Zugleich sind
diese drei Qualitaten notwendige Voraussetzungen
der vierten grofRen Herausforderung, der Inklusion!
Deshalb erscheint es sinnvoll, diese einzelnen For-
derungen als Ganzheit im Sinne einer Querschnit-
taufgabe zu bewaltigen. Inklusive Padagogik ist
eine padagogische Arbeitsweise, die allen diesen
Anforderungen der Gegenwart und Zukunft gerecht
wird. Als Fachkraft fir Inklusive Padagogik, die sol-
che Entwicklungen in der Praxis effizient ,unter ei-
nen Hut” bringen kann, sind Sie daher eine wichtige
Ressource fiir viele Arbeitsfelder - zur kraftescho-
nenden Bewaltigung der aktuellen Herausforde-
rungen und zur nachhaltigen Zukunftssicherung.
Die Qualifizierung zur ,Fachkraft Inklusive Pddago-
gik” wird im Jahr 2018 im Zeitraum vom 5. Mdrz
bis zum 12. September angeboten. Interessenten
wenden sich fiir weiterfiihrende Informationen un-
ter der Rufnummer 0 52 58 / 9 37 96-100 bitte an
VVHS-Leiter Reinhold Schier.

15x, 120 UStd.

Universitat Paderborn, Warburger Str. 100, Q2.122
Teilnehmerzahl: min. 9 / max. 20

984,00 €

Unsere Kurse werden mit der
ausgeschriebenen Mindest-
teilnehmerzahl durchgefihrt.
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40200 | HOVELHOF
Business Small Talk

Séren Déhlinger

Gerade im Beruf kommt den sogenannten kleinen
Gesprdachen des Small Talks eine groRe Bedeutung
zu. Wie kann ich potenzielle Kunden sprachlich fiir
mich gewinnen? Wie hare ich richtig zu und erkenne
schnell die Kernaussagen des anderen? Wie kann ich
meine Selbstsicherheit steigern und zugleich wich-
tige geschaftliche Kontakte im Rahmen eines Small
Talks kniipfen? Zum Erlernen dieser Techniken bietet
lhnen das Seminar mittels Einzel- und Gruppentrai-
ning vielfaltige, praxisnahe Moglichkeiten.

Sa, 30.09.2017, 10:00-15:00 Uhr

1x, 6 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 129
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 €

Mit Erfolg telefonieren!
Ulrich Bender

In diesem Seminar erfahren Sie viele nitzliche Tipps
und Techniken, mit denen Sie jedes Telefongesprach
positiver und produktiver gestalten konnen. Zum
Inhalt des Seminars gehoren u.a. psychologische
Grundlagen der Telekommunikation, Eroffnung von
Telefongesprachen, Umgang mit schwierigen Ge-
sprachspartnern usw.

40201 | SALZKOTTEN

Fr, 13.10.2017, 18:00-21:45 Uhr

1x, 5 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraBe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

20,00 € / ErmaRigung moglich

40202 | BAD WUNNENBERG

Fr, 10.11.2017, 18:00-21:45 Uhr
1x, 5 UStd.

Schulzentrum Firstenberg,
Haarener Str. 7, Raum AE 07
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12
20,00 € / ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

40203 | DELBRUCK
Korpersprache: Kleine Gesten - groRe Wirkung!
Séren Dohlinger

Beim Auftreten vor anderen Mitmenschen - im Beruf
oder auch im privaten Bereich - setzen wir sehr oft un-
bewusst die vielfaltigen Ausdrucksmoglichkeiten der
Korpersprache ein. Dieses Seminar gibt Ihnen detaillierte
Einblicke in das Ausdruckspotenzial und die bewussten
Einsatzmaglichkeiten der non-verbalen Kommunikati-
onsmittel. Vielfiltige Learning by doing-Ubungen und
umfangreiches Lernmaterial garantieren nachhaltigen
Wissenstransfer. Schopfen Sie Ihr individuelles Aus-
drucks-Potenzial gezielt aus und generieren Sie einen
Mehrwert an Uberzeugungskraft im Beruf und Alltag!

Sa, 07.10.2017, 10:00-15:00 Uhr

1x, 6 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 €

40204 | BAD WUNNENBERG

Kompaktkurs Korpersprache - Dein Kérper spricht,
auch wenn du nichts sagen willst

Karin Pdtze

Haben Sie sich schon gefragt, warum Sie manche
Ziele nicht erreichen oder warum Menschen Sie im
beruflichen Kontext oder im Privatleben falsch ver-
stehen oder nicht ernst nehmen? Menschen kon-
nen nicht, nicht kommunizieren! Unser Korper zeigt,
was wir denken. Wenn dies nicht im Einklang mit
dem gesprochenen Wort steht, kann es zu gravie-
renden Missverstandnissen in unserer Kommuni-
kation kommen. Passt Ihre Kérpersprache zu lhren
Zielen? Erfolgreiche Kommunikation bedeutet nicht
nur, den verbalen Ausdruck zu beherrschen. Dazu
gilt es, die eigene Korpersprache zielgerichtet und
gekonnt einzusetzen und sie beim Gegentiber ef-
fektiv entschliisseln zu kdnnen. In diesem Seminar
lernen Sie nonverbale Basiskommunikationsmus-
ter kennen und begeben sich auf eine berraschen-
de Entdeckungsreise zu sich selbst und Ihren Denk-
und Verhaltensmustern. Sie lernen, verschiedene
Kommunikationstypen bei anderen Menschen zu
erkennen und gehen bewusst(er) mit Ihrer eigenen
Korpersprache um. Die gewonnenen Erkenntnisse
werden Sie erfolgreich im Beruf und im privaten
Alltag einsetzen konnen. Der Kurs wird von hoher
Fachkompetenz, seridser Qualitat, Empathie und
emotionaler Intelligenz getragen und gefihrt.



BERUF UND EDV @
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Fiir im Kurs ausgegebene Unterlagen sind je Teilnehmer ~ 40206 | SALZKOTTEN 20
1,50 € vor Ort an die Dozentin zu entrichten. Présentieren vor Gruppen leicht gemacht whd
Di, 14.11.-28.11.2017, 18:00-21:45 Uhr Karin Pdtze &0
3x, 15 UStd. Vor Gruppen stehen und prasentieren ist fiir Sie =5
Schulzentrum Firstenberg, (noch) eine Herausforderung? Sie méchten Ihr Pra-
Haarener Str. 7, Raum AE 07 sentationswissen in Bezug auf die Kdrpersprache W
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12 optimieren? Sie interessieren sich fiir ein effektives =
60,00 € / ErmdRigung moglich Prasentationsformat? Dieses Seminar bietet lhnen =
folgende inhaltliche Schwerpunkte: Zielsetzung fir o
. Prasentationen / Einsatz einer effektiven, kongru- 5
40205 | DELBRUCK enten Korpersprache / Zustandsmanagement fiir =z
Rhetorik und Prdsentationstraining den Prasentierenden (positiv gelassener Trainer-/ H
Séren Dohlinger Prasentationszustand) / Korpersprache der Zuhorer w
Dieses Seminar richtet sich an alle, die die Grund-  entschliisseln lernen / Einsatz und Nutzen eines er-
kenntnisse in den Bereichen Kommunikation und  folgreichen Prasentationsformates. Immer haufiger
Rhetorik kennen lernen mochten und ihr Know-  ist es wichtig, vor Kunden, der Geschaftsleitung oder Z
how auch auf dem Gebiet der Prisentation in einer  Mitarbeitern, eine Prasentation zu halten, die nicht 5 §
entspannten Atmosphire erweitern mochten. Pra-  Nur Wissen vermittelt, sondern den Zuhérer moti- < x
xisnahe Ubungen, u. a. auch zur Argumentations- viert, emotional berlihrt oder zum Kauf animiert. In 2a

und Verhandlungsmethodik bzw. zum Stressma-
nagement vervollstandigen dieses Seminar.

Sa, 23.09.2017, 10:00-15:00 Uhr

1%, 6 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 €

diesem Seminar erwartet sie fundiertes Fachwissen
und hohe Fachkompetenz kombiniert mit vielfaltigen
Ubungen und interessanten Gesprachsrunden. So
gestalten Sie Ihre Prasentationen zu einem tberzeu-
genden und motivierenden Erlebnis.

Fiir im Kurs ausgegebene Unterlagen sind je Teilnehmer
1,50 € vor Ort an die Dozentin zu entrichten.

Do, 28.09.-12.10.2017, 18:30-21:30 Uhr

3x, 12 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,

Upsprunger Str. 67, Raum 259

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

48,00 € / ErmdRigung moglich
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40207 | HOVELHOF
Rhetorik mit Durchsetzungskraft
Séren Déhlinger

Nicht selten erleben wir es im Alltag oder im Beruf:
wir werden kommunikativ in die Defensive gedrangt
und missen ggf. den unliebsamen Rickzug antre-
ten bzw. die eigene schlechte Ausgangssituation in
Kauf nehmen! Wie kann ich mich aber effektiv gegen
aggressive Formen einer ,Kampf-Rhetorik” wehren
und am Ende einer Auseinandersetzung eben nicht
als Verlierer dastehen? Dieses Seminar gibt lhnen
vielfaltige praxisnahe Tipps zur Abwehr von aggres-
siven Wortfiihrern und bietet Ihnen einen detaillier-
ten Malnahmen-Katalog in Bezug auf iiberlegene
Formen der tiberzeugenden Gesprachsfiihrung!

Sa, 18.11.2017, 10:00-15:00 Uhr

1x, 6 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 129
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 €

40208 | SALZKOTTEN
Moderationsseminar -
Uberzeugen durch Personlichkeit
Jorg Henne

In vielen Situationen ist man ,Moderator”. Ob als
Firmenvertreter mit Verantwortung, als \Vorstands-
mitglied eines Vereins oder auch als Kommunalpoli-
tiker: Haufig ist es erforderlich, vor kleinen oder gro-
Ben Gruppen zu sprechen. Die Zielsetzung ist, dass
Sie Ihre Zuhdrer motivieren und je nach Inhalt emo-
tional beriihren miissen. Nach diesem Seminar wird
es lhnen gelingen, vor kleinen und groRen Gruppen
Ihre Rede, Botschaften, Argumente und Gesprachs-
leitung authentisch elegant zu prasentieren. Sie ler-
nen, sich gezielt auf die Moderation vorzubereiten,
mogliche Angste vor dem Publikum zu beseitigen
sowie lhre Stimme und lhre Kérpersprache effek-
tiv einzusetzen. Sie verlieren die Scheu vor einem
Mikrofon und verbessern den Umgang mit diesem.
Aber das Wichtigste ist: Sie begeistern lhre Zuhdrer
durch lhre personliche Art zu moderieren.

Bitte Schreibmaterial fiir persénliche Aufzeichnungen
mitbringen.

Mi, 04.10.2017, 19:00-22:00 Uhr

1%, &4 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

22,00 € / ErmdRigung moglich

n . Anmeldeinformationen ab Seite 6

40209 | BUREN
Selfcoaching - Seien Sie Ihr eigener Coach
Karin Patze

Sie kennen das: Die Aufgaben drangen aber Sie
kommen trotzdem nicht in Bewegung, Sie nutzen
VVermeidungsstrategien statt personlicher Erfolgs-
strategien. In diesem Seminar erlernen Sie die eige-
ne Vorgehensweise zu reflektieren und sich selbst
motivierend zu coachen. AnschlieBend sind Sie in
der Lage, sich konkrete Ziele zu setzen und ein Mo-
tivationsmanagement zu entwickeln. Sie bauen lhre
personlichen Moglichkeiten strategisch und in ef-
fektiven Teilschritten auf und kénnen Ihr Zustands-
management bewusst, positiv und selbstmotivie-
rend gestalten. Ferner besprechen Sie im Seminar
hilfreiche Denkweisen und Uberzeugungen, lernen
sinnvolle Strategien zum Zustandsmanagement
kennen und Gben erfolgreiche Techniken, die Sie
befdhigen sich selbst zu unterstiitzen, erfolgreich
zu motivieren und effektiv zu coachen.

Fiir im Kurs ausgegebene Unterlagen sind je Teilnehmer
1,50 € vor Ort an die Dozentin zu entrichten.

Mi, 04.10.-11.10.2017, 18:00-21:45 Uhr

2x, 10 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

40,00 € / ErmaRigung moglich

Resilienz - Was uns stark macht!
Karin Nachtigall

Es gibt Menschen, die nichts aus der Bahn zu wer-
fen scheint. Sie verzweifeln nicht an ihrem Schick-
sal, sondern wachsen sogar daran. Was unter-
scheidet diese Menschen von denjenigen, die mit
Schicksalsschlagen hadern und manchmal sogar
daran zerbrechen? Das Zauberwort lautet Resilienz:
Manche Menschen sind immun gegen Angriffe von
aullen. Haben solche Stehaufmannchen einfach
Gliick gehabt, weil ihnen diese hilfreiche Fahigkeit
in die Wiege gelegt wurde oder kann jeder lernen,
resilient zu sein? Diese Fahigkeit soll im Rahmen
des Workshops erlernt werden.

40210 | SALZKOTTEN

Mo, 16.10.-27.11.2017, 18:30-20:00 Uhr
5x, 10 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Raum 253
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich



40211 | DELBRUCK

Di, 17.10.-28.11.2017, 18:30-20:00 Uhr
5x, 10 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 214
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich

Neuer Umgang mit Stress und Angst - Mut tut gut!
Karin Pdtze

Sie kennen das, Situationen, in denen Sie sich unsi-
cher fiihlen oder angstlich sind, obwohl es gar nicht
notwendig ist? Sie mochten wieder Kontrolle, Ge-
lassenheit und Selbstsicherheit spiiren? In diesem
Seminar erlernen Sie Techniken und Handlungskom-
petenzen, um mit Angsten oder Stress sicher und
gekonnt umgehen zu kénnen. Inhalte: Wie Gedanken
und Sprache Stress- und Angstzustande beeinflus-
sen, Bedeutung der Spiegelneuronen, erfolgreich
Ziele setzen und erreichen, vom unerwiinschten
Zustand zum gewinschten Zustand, Ankerketten
setzen, Zustandsmanagement, positive Gefiihle und
Korpersprache zielorientiert ankern, Veranderungs-
techniken, Glaubenssétze und Uberzeugungen zur
Stress- und Angstbewaltigung etablieren.

Fiir im Kurs ausgegebene Unterlagen sind je Teilnehmer
1,50 € vor Ort an die Dozentin zu entrichten.

Mo, 27.11.2017, 18:00-21:45 Uhr

Mo, 04.12.2017, 18:00-21:45 Uhr

2x, 10 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

40,00 € / ErmdRigung moglich

BERUF UND EDV @

40213 | SALZKOTTEN

Kommunizieren wie ein Profi? - Infoabend NLP
(Neuro-Linguistisches Programmieren)

Jirgen Jonat

Das NLP zahlt zu den effektivsten Kommunika-
tions- und Beratungsmethoden; es ist ein exzellen-
tes Modell zur Erreichung personlicher Bestleistun-
gen. Mit Hilfe des NLP werden Teile menschlicher
Genialitat sowohl lehr- als auch lernbar. Dabei ist
Kommunikation weit mehr, als wir bewusst wahr-
nehmen. Die Reflexionsfahigkeit der eigenen
Kommunikationsstrategien wird - im privaten wie
auch im beruflichen Kontext - zunehmend zu der
sozialen Kompetenz (Grundvoraussetzung). Das
NLP bietet Ihnen dabei die Méglichkeiten, alle Ihre
personlichen Ressourcen sowohl zu entdecken als
auch auszubauen. Es beinhaltet eine Vielfalt an Me-
thoden, Ihre Verhaltens- und Denkmuster bewusst
zu machen sowie anschlie3end zielgerichtet und I6-
sungsorientiert weiter zu entwickeln. In dieser Ein-
fihrungsveranstaltung erfahren Sie, wie das NLP
entstand, woflir und fiir wen es gedacht ist, welche
personlichen und beruflichen Vorteile es bringt und
wieso NLP ein Erfolgsmodell sein kann.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Insti-
tut fiir Kommunikation und Personlichkeitsentwick-
lung durchgefiihrt. Im Rahmen einer ca. 15-miniitigen
Pause werden Getrdnke bereitgestellt und es besteht
die Moglichkeit zum persénlichen Austausch mit dem
Trainer und anderen Teilnehmern.

Fr, 15.09.2017, 18:30-21:45 Uhr

1x, &4 UStd.

Institut fir Kommunikation und ganzheitliche
Personlichkeitsentwicklung, Paderborner Stral3e 25
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

10,00 €

FLEXIBEL UND MOBIL
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40214 | SALZKOTTEN

Basiskurs NLP - Die Grundlagen des
Neuro-Linguistischen Programmierens
Jiirgen Jonat

Im Neuro-Linguistischen Programmieren (derzeit
laufen Bestrebungen es Neuro-Linguistische-Psy-
chologie zu nennen) finden alle wesentlichen
Kommunikationstheorien (P. Watzlawick, G. Bate-
son, N. Chomsky etc.) ihre Berlicksichtigung. Zu-
sammen mit dem Modellieren der systemischen
Familientherapie Virginia Satirs, der Hypnosethe-
rapie Milton H. Ericksons und der Gestalttherapie
Fritz und Lore Perls haben Dr. Richard Bandler und
Prof. John Grinder ein Kommunikations- und The-
rapie-Modell geschaffen, was seit Ende der 70er
Jahre Anwendung in allen Bereichen der ganz-
heitlichen Arbeit mit Menschen findet. Von daher
ist es wichtiger Bestandteil von Ausbildungen der
Bereiche Medizin, Padagogik, Erziehung, Psycho-
therapie, Coaching, Sport, Business etc. In diesem
NLP-Basis-Kurs erfahren und erleben Sie, wie sich
Veranderungsarbeit mit dieser Methode ,anfihit".
Es wird in NLP-typischer Weise trainiert: kurze the-
oretische Einfiihrungen, Demos in GroBgruppe und
Ubungen in Kleingruppen. Sie erfahren auRerdem
wie das NLP entstand und wie es sich weiterent-
wickelt hat, wie genau es ,funktioniert” und wofiir
und flir wen es gedacht ist, welchen beruflichen und
ganz personlichen Vorteil es fiir Sie bringt, wieso
das NLP derzeit DAS Erfolgsmodell ist und wie Sie
eine NLP-Ausbildung realisieren kénnen.

Der Basiskurs wird vom Deutschen Verband fiir NLP e.l/.
anerkannt und kann als Grundlage ftir eine NLP-Ausbil-
dung dienen. Die Veranstaltung wird in Kooperation mit
dem Institut fiir Kommunikation und Persénlichkeits-
entwicklung durchgeftihrt.

Sa, 18.11.2017, 09:00-17:00 Uhr

So, 19.11.2017, 09:00-17:00 Uhr

2x, 16 UStd.

Institut flir Kommunikation und ganzheitliche
Personlichkeitsentwicklung, Paderborner Stral3e 25
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

200,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

40215 | BUREN

Was ist NLP? Neuro-Linguistische-Psychologie
(Infoabend)

Ingeborg Drockner

NLP wurde in den 70er-Jahren vor allem von
Richard Bandler und John Grinder entwickelt. Neuro
meint dabei das Nervensystem, wir brauchen dies,
um mit all unseren Sinnen aufzunehmen und wahr-
zunehmen. Linguistisch steht fir die Sprache. Wir
kommunizieren mit anderen Menschen und gleich-
zeitig mit uns. Die Psychologie meint, dass eine
zielgerichtete systemische Veranderung moglich
ist. So handelt es sich dabei um eine Methode, mit
der man seine Kommunikation verbessern und sich
personlich weiterentwickeln kann.

NLP wird heute in vielen Lebensbereichen einge-
setzt z. B. in der Therapie, in der Padagogik sowie
im Privat- und Berufsleben. Es lasst sich nutzen
negative Gewohnheiten zu verandern, Beziehungen
zu anderen Menschen zu optimieren und Probleme
zu losen. ,Wer ein Problem hat, ist (oft) auch Trd-
ger einer Losung”. An diesem Infoabend machte ich
Ihnen einen Einblick geben, in die verschiedensten
Methoden und Techniken des NLP.

Der Infoabend dient der grundlegenden Orientierung
tiber die Methode des NLP und der Information (iber
das Tagesseminar (Kurs Nr. 40216).

Di, 10.10.2017, 19:00-19:45 Uhr

1x, 1 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 044
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

4,00 €

40216 | BUREN

NLP-Techniken entdecken und erfahren
(Tagesseminar)

Ingeborg Drockner

Die Neuro Linguistische Psychologie NLP befahigt,
der eigenen personlichen Entwicklung Raum zu ge-
ben. Eine bessere zwischenmenschliche Beziehung
zu entwickeln. Der Weg zu diesem Ziel fiihrt tber
viele verschiedene Techniken aus den Bereichen der
Kommunikation und Psychologie. Schritt fiir Schritt
hat jeder die Moglichkeit, in seiner Geschwindigkeit
Blockaden abzubauen, so dass durch neue Verhal-
tensweisen ein leichteres Leben moglich ist. An
diesemn Ubungstag erhalten Sie einen praktischen
Einblick in die verschiedensten Techniken.

Bitte Block und Stift sowie Verpflegung fiir den Tag mit-



bringen. Es besteht die Moglichkeit, sich am Infoabend
(Kurs Nr. 40215) unverbindlich (iber NLP und dieses
Tagesseminar zu informieren.

Sa, 14.10.2017, 10:00-16:00 Uhr

1x, 8 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 044
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

32,00 € / ErmaRigung moglich

40217 | BUREN
NLP - Neurolinguistisches Programmieren
Karin Pdtze

Heute werden kommunikative und emotionale
Kompetenzen, neben den beruflichen Fachkompe-
tenzen immer wichtiger. Sie tragen entscheidend
zum Erfolg und einem gliicklichen, erfiillten Leben
bei. Das neurolinguistische Programmieren (NLP)
ist eine Kommunikationsform, in welcher der Zu-
sammenhang zwischen Gedanken, Sprache (Wort-
wahl) und Verhalten, erkldrt und bei der neue posi-
tive Handlungs- und Gedankenkonzepte vermittelt
werden. In diesem Einflihrungskurs liegt der Fokus
auf folgenden inhaltlichen Schwerpunkten: Ziele
setzen und erreichen, Selfcoaching (sich selbst in
einen positiven, motivierenden Zustand versetzen),
Umgang und Einsatz der Reprasentationssysteme,
wertschatzende verbale und nonverbale Hand-
lungskompetenzen, die Grundbausteine der er-
folgreichen Korpersprache. NLP findet Anwendung
in Wirtschaft, Medizin, Psychotherapie, Padagogik
sowie im Sport und im alltaglichen Miteinander.
Getragen wird dieser Einflihrungskurs von hoher
fachlicher Qualitat, verbunden mit Empathie und
respektvoller sozialer Kompetenz. Informatives
Fachwissen, spannende praktische Ubungen und
vielfaltige Gesprache machen diesen Kurs zu einem
besonderen Erlebnis.

Das Seminar wird vom Deutschen Verband fiir NLP e.l/.
anerkannt und kann als Grundlage fiir eine NLP-Aus-
bildung dienen. Fiir im Kurs ausgegebene Unterlagen
sind je Teilnehmer 1,50 € vor Ort an die Dozentin zu
entrichten.

Mi, 22.11.-06.12.2017, 18:00-22:00 Uhr

3x, 15 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

60,00 € / ErmaRigung moglich

BERUF UND EDV @

Profiling: Mitarbeiter und Kollegen besser verstehen
Karin Nachtigall

Menschen sind verschieden. Dies hat mit Charak-
tereigenschaften, personlichen Erfahrungen und
Fahigkeiten sowie individuellen Werten und Be-
dirfnissen zu tun. Profiling hilft Ihnen, wenn Sie
als Fiihrungskraft Ihre Mitarbeiter verstehen, ziel-
fihrend loben und motivieren mdchten. Profiling
hilft [hnen aber auch, die Zusammenarbeit mit an-
deren zu verbessern und sich selbst zu verandern.
In diesem Seminar erhalten Sie eine grundlegende
Einflhrung in Methoden des Profiling auf psycholo-
gischer Basis (z. B. Personlichkeitstypen nach Rie-
mann), Coaching-Tools und Resilienz-Faktoren. Sie
lernen, den eigenen Blickwinkel unter Einbeziehung
von Faktoren wie Zukunft, Vergangenheit, Gesell-
schaft oder Teamarbeit zu erweitern und erfahren,
wie Sie Entscheidungen sicherer treffen konnen.
Das Seminar richtet sich an Fach- und Fiihrungskrifte,
die sich selbst besser kennen lernen und weiterentwi-
ckeln méchten sowie eine nachhaltige Verbesserung
der Beziehung zu Mitarbeitern, Kollegen, Kunden und
Partnern anstreben.

Sa, 18.11.2017, 09:00-13:00 Uhr

So, 19.11.2017, 09:00-13:00 Uhr

2x, 10 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A014
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 10

50,00 € / ErmdRigung moglich

40219 | DELBRUCK

Fr, 01.12.2017, 16:00-19:45 Uhr

Sa, 02.12.2017, 09:00-12:45 Uhr

2x, 10 UStd.

Heimathaus Delbriick, Kirchplatz 10, Seminarraum
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 10

50,00 € / ErmaRigung maoglich

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!
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GRUNDLAGEN DER EDV UND TASTSCHREIBEN

10-Finger-Tastschreiben am PC -
Fit fiir Schule, Studium oder Beruf
Doris Baumann

Die Beherrschung einer PC-Tastatur ist in der heu-
tigen Zeit unentbehrlich, sowohl fir private, schu-
lische als auch geschdftliche Schreibarbeiten. Eine
effiziente Nutzung erfordert die Beherrschung des
Tastenfeldes, um schnell und effektiv mit dem
PC arbeiten zu konnen. Die Handhabung ist nicht
vergleichbar mit der eines Smartphones oder Ta-
blet-PCs. In diesem Kurs erlernen die Teilnehmer
das 10-Finger-Blindschreiben direkt am PC anhand
eines Textverarbeitungsprogramms. Zum Ende des
Kurses wird eine 10-Minuten-Abschrift zur Ermitt-
lung der Anschlagszahl durchgefiihrt. Auf Wunsch
kann die Anschlagszahl auf der Teilnahmebeschei-
nigung vermerkt werden.

EDV-Kenntnisse sind hilfreich, jedoch nicht zwingend
erforderlich.

41000 | HOVELHOF

Mo, 18.09.-04.12.2017, 17:45-19:15 Uhr
10x, 20 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 201
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

50,00 € / bereits ermédRigt (Junge VHS)

41001 | SALZKOTTEN

Do, 21.09.-07.12.2017, 17:30-19:00 Uhr
10x, 20 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, PC-Raum 1 (Nr. 504)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

50,00 € / bereits ermédRigt (Junge VHS)

Tastschreiben heute -
Ferienkurs fiir Schiiler/innen ab 10 Jahren
Ingeborg Tommes

JJastschreiben heute” basiert nach neuer wis-
senschaftlicher Erkenntnis auf dem ,multisenso-
rischen Lernen” und wird in einer ganzheitlichen
Lernmethode, d. h. iber Farben, Bilder und Musik
vermittelt. Jeder Buchstabe ist mit einem Bild ver-
knupft und baut sich so iber die ganze Tastatur zu

n . Anmeldeinformationen ab Seite 6

einer kleinen Geschichte auf. Durch das Anspre-
chen unterschiedlicher Sinne wird das Erlernen
des 10-Finger-Tastschreibens in kiirzester Zeit zu
einem erfolgreichen Erlebnis. Mit abwechslungsrei-
chen Lernmethoden werden alle Lerntypen erreicht
und es wird in einer entspannten Lernatmosphdre
gearbeitet. Das logisch-rationale Denken wird da-
bei ebenso berticksichtigt wie das bildhafte Vorstel-
lungsvermogen. Jede Lektion besteht neben kurzen
Griffibungen aus einer griindlichen Aufbaulibung
mit verschiedenen Vertiefungsiibungen. Wenn man
einmal die ,Griffwege” beherrscht und mit der rich-
tigen Technik bedient, steigert sich das Schreibtem-
po automatisch. Das Tastschreiben wird in diesem
Kurs einfach und zligig, aber dennoch griindlich und
sicher in kiirzester Zeit vermittelt.

In der Kursgebliihr sind 11,45 € fiir das im Kurs ver-
wendete Lehr- und Ubungsbuch (,Tastschreiben heute’,
Herdt-Verlag) enthalten. Bitte Buntstifte mitbringen!
Mo, 23.10.2017, 09:30-12:00 Uhr

Di, 24.10.2017, 09:30-12:00 Uhr

Mi, 25.10.2017, 09:30-12:00 Uhr

Do, 26.10.2017, 09:30-12:00 Uhr

Fr, 27.10.2017, 09:30-12:00 Uhr

5x, 15 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Raum A12 (Info 2)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

39,70 € / bereits ermaRigt (Junge VHS)

Tastschreiben heute
fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren
Ingeborg Tommes

JTastschreiben heute” basiert nach neuer wissen-
schaftlicher Erkenntnis auf dem ,multisensorischen
Lernen” und wird in einer ganzheitlichen Lernmetho-
de, d. h. Uber Farben, Bilder und Musik vermittelt. Jeder
Buchstabe ist mit einem Bild verkniipft und baut sich
so uber die ganze Tastatur zu einer kleinen Geschich-
te auf. Durch das Ansprechen unterschiedlicher Sinne
wird das Erlernen des 10-Finger-Tastschreibens in
kiirzester Zeit zu einem erfolgreichen Erlebnis. Mit
abwechslungsreichen Lernmethoden werden alle
Lerntypen erreicht und es wird in einer entspannten
Lernatmosphare gearbeitet. Das logisch-rationale
Denken wird dabei ebenso bericksichtigt wie das
bildhafte Vorstellungsvermaogen. Jede Lektion besteht
neben kurzen Grifflibungen aus einer griindlichen



Aufbautibung mit verschiedenen Vertiefungstibun-
gen. Wenn man einmal die ,Griffwege” beherrscht
und mit der richtigen Technik bedient, steigert sich das
Schreibtempo automatisch. Das Tastschreiben wird in
diesem Kurs einfach und zligig, aber dennoch griind-
lich und sicher in kiirzester Zeit vermittelt.

In der Kursgebtihr sind 11,45 € fiir das im Kurs ver-
wendete Lehr- und Ubungsbuch (,Tastschreiben heute”:
Herdt-Verlag) enthalten. Bitte Buntstifte mitbringen!
Sa, 11.11.-09.12.2017, 09:30-12:00 Uhr

5%, 15 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Raum A11 (Info 1)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

39,70 € / bereits ermaRigt (Junge VHS)

41004 | DELBRUCK

Von Windows 7 bis Windows 10 -
Grundkurs am Wochenende
Friedel Mollemeyer

Dieser Kurs ist fir alle gedacht, fiir die Computer
und Internet bisher ein Buch mit sieben Siegeln
waren. Auf der Basis des weit verbreiteten Be-
triebssystem Windows (Versionen 7 bis 10) werden
Sie in die wesentlichen Computer- und Internet-
funktionen eingefiihrt. Wenn auf Ihrem Laptop ein
lizenziertes Betriebssystem installiert ist, kdnnen
Sie lhr Gerdt zum Kurs mitbringen (bitte Maus und
Stromversorgung nicht vergessen). Gemeinsam mit
dem Dozenten werden Sie die wesentlichen Vorein-
stellungen fiir Windows vornehmen, die es lhnen

BERUF UND EDV @

ermoglichen, in Zukunft immer problemlos und si-
cher mit lhrem eigenen Laptop zu arbeiten. Sie ler-
nen Texte und Grafiken abzulegen und konnen mit
externen Datentragern umgehen (z. B. USB-Sticks,
Festplatten etc.). Ein weiterer Schwerpunkt dieses
Kurses ist das erfolgreiche und gefahrenlose Ar-
beiten im Internet. Hilfreiche Tastenkombinationen
sowie Tipps und Tricks runden die Kursinhalte ab.
Der Kurs richtet sich an Einsteiger ohne oder nur mit
geringen \/orkenntnissen. Sie haben die Moglichkeit, im
Kurs an lhrem eigenen Laptop zu arbeiten. Wenn Sie
keinen eigenen Laptop mitbringen, sollten Sie einen
USB-Speicherstick (min 32 GB) dabei haben.

Fr, 22.09.2017, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 23.09.2017, 09:00-16:00 Uhr

So, 24.09.2017, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 113
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

80,00 € / ErmaRigung moglich

Unsere Kurse werden mit der
ausgeschriebenen Mindest-
teilnehmerzahl durchgefiihrt.
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41005 | HOVELHOF
EDV kompakt | - Grundkurs am Wochenende
Wilhelm Biirger

Der Computer und das Internet erfreuen sich zu-
nehmender Beliebtheit bei Jung und Alt. Dieser Kurs
richtet sich speziell an diejenigen, die bis jetzt ge-
zogert haben, sich mit den Maglichkeiten moderner
Datenverarbeitung auseinander zu setzen. In an-
genehmer Atmosphare, ohne Zeit- und Leistungs-
druck werden folgende Themen behandelt: kurze
praktische Einflihrung in die Hardware-Bestandteile
(Monitor, Speicher, Drucker etc.); Standard-Software
im Uberblick (Texte schreiben mit WORD, Einfiigen
von Bildern und Grafiken); Kurzvorstellung weiterer
Programme fiir sinnvolle, einfache Anwendung; Da-
teien verwalten, Dokumente I6schen, kopieren und
verschieben; erste Einfiihrung in das Internet (Surfen
im Web, Schreiben von E-Mails etc.)

Es werden keine Kenntnisse im Umgang mit dem Com-
puter vorausgesetzt.

Sa, 18.11.2017, 09:00-16:00 Uhr

So, 19.11.2017, 09:00-16:00 Uhr

2x, 16 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 203
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

53,30 € / ErmdRigung moglich

Computernutzung leicht gemacht! -
EDV-Grundkurs
Herbert Lehmann

Der Kurs richtet sich speziell an Einsteiger, die im
Umgang mit dem Computer und dem Internet erste
Erfahrungen sammeln mochten. Nach einer allge-
meinen Einflihrung in die Bedienung des Computers
werden erste Schritte im Internet unternommen. Die
Teilnehmer erlernen den Umgang mit dem Betriebs-
system Windows sowie das problemlose Managen
von Dateien und Ordnern. Die Einrichtung des Com-
puters nach den eigenen Vorstellungen ist ebenfalls
Bestandteil des Kurses. Dabei kénnen Bildschirm-
hintergrinde und Farben selbst gewahlt werden.
Die Grundbegriffe des Internets umfassen die Suche
mittels Google, Moglichkeiten des Onlineshoppings
sowie Gefahren der Internetnutzung. Der Kurs ist ein
optimaler Einstieg in die Welt des Computers.

Es werden nur geringe Kenntnisse im Umgang mit dem
Computer vorausgesetzt. Der Kurs eignet sich insbe-
sondere auch fiir Teilnehmer der ,Generation 55+"

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

41006 | HOVELHOF

Mi, 18.10.-22.11.2017, 19:00-21:15 Uhr
4x, 12 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 201
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich

41007 | BAD WUNNENBERG

Mi, 20.09.-11.10.2017, 18:00-20:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Schulzentrum Fiirstenberg, FE 04, EDV-Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich

41008 | BUREN

Sa, 18.11.2017, 10:00-13:45 Uhr

So, 19.11.2017, 10:00-13:45 Uhr

2x, 10 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang C,
Raum 0.20

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

33,30 € / ErmdRigung moglich

41009 | SALZKOTTEN
Computernutzung leicht gemacht! - EDV fiir Frauen
Herbert Lehmann

Der Kurs richtet sich speziell an Einsteigerinnen, dieim
Umgang mit dem Computer und dem Internet erste
Erfahrungen sammeln mochten. Nach einer allge-
meinen Einflihrung in die Bedienung des Computers
werden erste Schritte im Internet unternommen.
Die Teilnehmerinnen erlernen den Umgang mit dem
Betriebssystem Windows sowie das problemlose
Managen von Dateien und Ordnern. Die Einrichtung
des Computers nach den eigenen Vorstellungen ist
ebenfalls Bestandteil des Kurses. Dabei kdnnen Bild-
schirmhintergrinde und Farben selbst gewahlt wer-
den. Die Grundbegriffe des Internets umfassen die
Suche mittels Google, Moglichkeiten des Onlineshop-
pings sowie Gefahren der Internetnutzung. Der Kurs
ist ein optimaler Einstieg in die Welt des Computers.
Es werden nur geringe Kenntnisse im Umgang mit dem
Computer vorausgesetzt. Der Kurs eignet sich insbeson-
dere auch fiir Teilnehmerinnen der ,Generation 55+
Do, 23.11.-14.12.2017, 19:00-21:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,

Upsprunger Str. 67, PC-Raum 1 (Nr. 504)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich



41010 | SALZKOTTEN
Computernutzung leicht gemacht! -
Aufbaukurs fiir Frauen

Herbert Lehmann

Der Kurs richtet sich an Einsteigerinnen, die be-
reits erste Erfahrungen mit dem Computer und
dem Internet gesammelt haben. Der Umgang mit
Windows, die Nutzung des Internet und E-Mails so-
wie das Organisieren von Dateien und Ordnern auf
dem heimischen PC werden in diesem Kurs weiter
vertieft. Ferner geht der Dozent im Kurs gezielt auf
die Fragen und Winsche der Teilnehmerinnen ein.
Der Kurs ist eine Fortsetzung des Anféngerkurses. Neue
Teilnehmerinnen mit vergleichbaren Kenntnissen sind
ebenfalls herzlich willkommen. Es werden nur geringe
Kenntnisse im Umgang mit dem PC vorausgesetzt. Der
Kurs eignet sich besonders auch fiir Teilnehmerinnen
der ,Generation 55+

Mo, 25.09.-06.11.2017, 19:00-21:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,

Upsprunger Str. 67, PC-Raum 1 (Nr. 504)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

40,00 € / ErmdRigung moglich

Computernutzung leicht gemacht! -
EDV Aufbaukurs
Herbert Lehmann

Der Kurs richtet sich an Einsteiger, die bereits erste
Erfahrungen mit dem Computer und dem Internet
gesammelt haben. Der Umgang mit Windows, die
Nutzung des Internet und E-Mails sowie das Organi-
sieren von Dateien und Ordnern auf dem heimischen
PC werden in diesem Kurs weiter vertieft. Ferner
geht der Dozent im Kurs gezielt auf die Fragen und
Winsche der Teilnehmer ein. Der Kurs ist eine Fort-
setzung des Einsteigerkurses ,Computernutzung
leicht gemacht”. Neue Teilnehmer mit vergleichbaren
Kenntnissen sind ebenfalls herzlich willkommen.

Es werden nur geringe Kenntnisse im Umgang mit dem
PC vorausgesetzt. Der Kurs eignet sich besonders auch
fiir Teilnehmer der ,Generation 55+

Do, 21.09.-12.10.2017, 19:00-21:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Raum A11 (Info 1)

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

40,00 € / ErmdRigung moglich

BERUF UND EDV @

OFFICE-ANWENDUNGEN

42000 | SALZKOTTEN
Textverarbeitung mit WORD 2010 - Grundkurs
Herbert Lehmann

Textverarbeitung ist die wohl meistgenutzte Funk-
tion auf dem PC. Ein einfacher Brief, ein strukturier-
ter Text oder gar ein ganzes Buch. WORD ist durch
seinen hohen Verbreitungsgrad der Standard unter
den Textverarbeitungsprogrammen und bietet viel
Komfort. In diesem Kurs finden Sie einen Einstieg in
die grundlegende Bedienung des Programms.

Es werden nur geringe Kenntnisse im Umgang mit dem
Computer vorausgesetzt. Der Kurs eignet sich insbe-
sondere auch fiir Teilnehmer der ,Generation 55+

Di, 19.09.-10.10.2017, 18:30-20:45 Uhr

3x, 9 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,

Upsprunger Str. 67, PC-Raum 1 (Nr. 504)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

30,00 € / ErmdRigung moglich

42001 | HOVELHOF
extverarbeitung mit WORD 2010 - Grundkurs
Herbert Lehmann

Textverarbeitung ist die wohl meistgenutzte Funk-
tion auf dem PC. Ein einfacher Brief, ein strukturier-
ter Text oder gar ein ganzes Buch. WORD ist durch
seinen hohen Verbreitungsgrad der Standard unter
den Textverarbeitungsprogrammen und bietet viel
Komfort. In diesem Kurs finden Sie einen Einstieg in
die grundlegende Bedienung des Programms.
Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit Windows so-
wie Maus und Tastatur werden vorausgesetzt.

Di, 17.10.-14.11.2017, 18:30-20:45 Uhr

3x, 9 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 201
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

30,00 € / ErmdRigung moglich

Teilen Sie Ihr Wissen!
Wir freuen uns auf Ihr Angebot als
Dozent.
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42002 | DELBRUCK

WORD 2007 bis 2016 kompakt -
Grundkurs am Wochenende
Friedel Mollemeyer

Der Kurs ist fir alle gedacht, die ihre privaten und
beruflichen Schreibarbeiten am Computer selbst
erledigen mochten. Wenn auf |hrem Laptop eine li-
zenzierte WORD-Version installiert ist, dirfen Sie
diesen gern zum Kurs mitbringen (bitte Maus und
Stromversorgung nicht vergessen). Sie kdnnen dann
im Kurs an lhrem eigenen Laptop arbeiten und tiben.
Es wird Ihnen aufgezeigt, welche Office-Voreinstel-
lungen nétig sind, damit Sie mit WORD problemlos
arbeiten konnen. Es werden ferner Tipps, Tricks
und Tastenkombinationen aufgezeigt, die Ihnen das
Arbeiten mit WORD vereinfachen. Sie lernen, Do-
kumente auf hrem Rechner anzulegen, diese nach
lhren Wiinschen zu formatieren, zu korrigieren und
auch auszudrucken. Auch das ,richtige” Einfligen von
Grafiken und Tabellen und deren problemloses Bear-
beiten sind Bestandteil dieses Grundkurses.
Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit PC, Maus und
Tastatur werden vorausgesetzt. Sie haben die Moglich-
keit, im Kurs an Ihrem eigenen Laptop zu arbeiten. Wenn
Sie keinen eigenen Laptop mitbringen, sollten Sie einen
USB-Speicherstick (mind. 32 GB) dabei haben.

Fr, 13.10.2017, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 14.10.2017, 09:00-16:00 Uhr

So, 15.10.2017, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 113
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

80,00 € / ErmaRigung moglich

WORD und EXCEL 2010 -
Auffrischung und Vertiefung
Roland Dicke

Sie arbeiten bereits mit WORD und EXCEL, mochten
Ihre Kenntnisse aber auffrischen oder weiter vertie-
fen? Dann sind Sie in diesem Workshop genau richtig!
Anhand zahlreicher praktischer Beispiele erarbeiten
Sie in diesem Kurs die wesentlichen und wichtigen
Funktionen von WORD und EXCEL. Tipps und Tricks,
die das Arbeiten mit den beiden Anwendungspro-
grammen effizienter gestalten oder einfacher machen
gehoren ebenso zum Lernumfang, wie die Moglich-
keiten zur Verkniipfung von WORD und EXCEL.

Grundlegende Erfahrung im Umgang mit dem Compu-
ter sowie der Arbeit mit den Anwendungsprogrammen

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

EXCEL und WORD werden vorausgesetzt.

Mo und Mi, 20.11.-29.11.2017, 19:00-22:00 Uhr
4x, 16 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Raum A11 (Info 1)

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

53,30 € / ErmédRigung moglich

42004 | DELBRUCK

Tabellenkalkulation mit EXCEL 2007/2010 -
Grundkurs

Reinhard Gertzen

Allgemeine Einflihrung in die Tabellenkalkulation
EXCEL. Vermittelt werden grundlegende Kenntnis-
se zur Bedienung des Programms. Schwerpunkt
des Kurses sind die wesentlichen Funktionen von
Excel, um mit dem Programm effektiv arbeiten zu
kdnnen. Viel Wert wird auf praktische Ubungstei-
le gelegt, damit der Lehrstoff am PC entdeckt und
umgesetzt werden kann.

Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit Windows so-
wie Maus und Tastatur werden vorausgesetzt.

Mi, 08.11.-29.11.2017, 19:00-21:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 113
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

40,00 € / ErmaRigung moglich

42005 | DELBRUCK

EXCEL 2007 bis 2016 kompakt -
Grundkurs am Wochenende
Friedel Mollemeyer

Waren Sie bisher der Meinung, EXCEL taugt nur
etwas fiirs Biro, dann liegen Sie nicht ganz richtig.
Auch in Ihrem Alltag erweist sich EXCEL als tolles
Organisationstalent. Dieser Kurs eignet sich fiir
alle, die EXCEL von Grund auf erlernen mochten.
Sie werden vom Dozenten in die Arbeitsweisen der
Tabellenkalkulation eingefiihrt. Auf Wunsch wer-
den im Kurs die Unterschiede der Versionen 2007
bis 2016 aufgezeigt und behandelt. Falls auf Ihrem
Laptop eine lizenzierte EXCEL-Version installiert ist,
dirfen Sie Ihre Gerate gerne zum Kurs mitbringen
(bitte Maus & Stromversorgung nicht vergessen).
Mit den im Kurs erlernten Kenntnissen und Fertig-
keiten sind Sie in der Lage, Tabellen, Kostenaufstel-
lungen, Ubersichten und Diagramme zu erstellen
und fehlerfrei auszudrucken. Sie lernen die wich-
tigsten Tipps und Tricks, die Ihnen helfen, fehlerfrei
mit EXCEL zu arbeiten.



Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit PC, Maus und
Tastatur werden vorausgesetzt. Sie haben die Moglich-
keit, im Kurs an Ihrem eigenen Laptop zu arbeiten. Wenn
Sie keinen eigenen Laptop mitbringen, sollten Sie einen
USB-Speicherstick (mind. 32 GB) dabei haben.

Fr, 17.11.2017, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 18.11.2017, 09:00-16:00 Uhr

So, 19.11.2017, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr,, Raum 113
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

80,00 € / ErmaRigung moglich

Tabellenkalkulation mit EXCEL 2010 - Grundkurs
Herbert Lehmann

Wer mit dem Computer auch ,rechnen” will, kommt
an EXCEL nicht vorbei. Die Tabellenkalkulation bie-
tet unbegrenzte Einsatzmoglichkeiten fir Alltag
und Beruf. An drei Abenden lernen Sie die grund-
legende Bedienung von EXCEL kennen, Sie werden
einfache Listen oder kleine Berechnungen erstellen
und Tabellen gestalten.

BERUF UND EDV @

Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit Windows so-
wie Maus und Tastatur werden vorausgesetzt.

42006 | HOVELHOF

Di, 21.11.-05.12.2017, 18:30-20:45 Uhr
3x, 9 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 203
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

30,00 € / ErmédRigung moglich

42007 | SALZKOTTEN

Mi, 29.11.-13.12.2017, 18:30-20:45 Uhr
3x, 9 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, PC-Raum 1 (Nr. 504)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

30,00 € / ErmédRigung moglich

Wir sind dort wo Sie sind

Immer - Uberall

Online-Banking VR-Banking App

19.600
Geldautomaten

Personliche
Beratung vor Ort

Sicher online
bezahlen

Volksbank

== == Delbriick-H6évelhof eG

lhre Bank vor Ort!
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Fit fiirs Biiro: Intensivkurs WORD, EXCEL,
PowerPoint (Versionen 2010-2016)
Friedel Mollemeyer

In vielen Biiros sind WORD, EXCEL und PowerPoint
die haufigsten Anwendungen. Der Kurs bietet eine
Kombination der genannten Programme mittels
praxisbezogener Beispiele. Er wendet sich insbe-
sondere an Interessierte, die vorhandene Kenntnis-
se auffrischen oder vertiefen mochten. Die Kursin-
halte umfassen das Erstellen von (Serien-) Briefen
und Tabellen sowie die Gestaltung von Layouts und
das Formatieren von Dokumenten unter WORD. Das
Arbeiten mit EXCEL umfasst die Berechnung mit-
tels Formeln und Funktionen sowie die Erfassung
und Organisation von Daten und deren Visualisie-
rung in Diagrammen. Ferner werden Maglichkeiten
aufgezeigt, Daten zwischen WORD und EXCEL aus-
zutauschen und beide Programme in Kombination
effizient einzusetzen. Die professionelle und ange-
messene Prasentation von Arbeitsergebnissen und
Daten unter PowerPoint runden das Kursangebot
ab. Im Kurs werden selbstverstandlich Anregungen
der Teilnehmer und die konkrete Losung von alltag-
lichen Problemstellungen berticksichtigt.

Der Kurs zeichnet sich durch ein ziigiges Arbeitstempo
aus. Solide Grundkenntnisse im Umgang mit dem Com-
puter sowie dem Betriebssystem Windows werden da-
her vorausgesetzt. Falls auf Ihrem Laptop eine lizenzierte
Office Version installiert ist, dtirfen Sie Ihren Laptop zum
Kurs mitbringen (Bitte Maus u. Stromversorgung nicht
vergessen). Falls Sie keinen Laptop mitbringen, sollten
Sie einen USB-Speicherstick (min. 32 GB) dabei haben.

42008 | BUREN

Fr, 10.11.2017, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 11.11.2017, 09:00-16:00 Uhr

So, 12.11.2017, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang C,
Raum 0.20

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

80,00 € / ErmaRigung moglich

42009 | DELBRUCK

Fr, 24.11.2017, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 25.11.2017, 09:00-16:00 Uhr

So, 26.11.2017, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 113
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

80,00 € / ErmaRigung moglich

n . Anmeldeinformationen ab Seite 6

42010 | SALZKOTTEN

Fr, 01.12.2017, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 02.12.2017, 09:00-16:00 Uhr

So, 03.12.2017, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, PC-Raum 1 (Nr. 504)
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

80,00 € / ErmaRigung moglich

42011 | BAD WUNNENBERG

Fr, 08.12.2017, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 09.12.2017, 09:00-16:00 Uhr

So, 10.12.2017, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, FE 04, EDV-Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

80,00 € / ErmaRigung moglich

42012 | SALZKOTTEN

Zuriick in den Biiroalltag:

Office fiir Berufsriickkehrer/-innen
Friedel Mollemeyer

Sie mochten zuriick in den Beruf oder stehen am An-
fang einer neuen Tatigkeit? Sie befiirchten, dass Sie zu
viel verlernt haben oder nicht gentigend EDV-Kennt-
nisse flir den Buroalltag besitzen? Innerhalb von
vier Vormittagen erhalten Sie die Moglichkeit, Ihre
Office-Kenntnisse u. Fertigkeiten praxistauglich auf
den neuesten Stand zu bringen. Sie lernen die Benut-
zeroberflachen der gangigen Anwendungen WORD,
EXCEL und OUTLOOK sowie wichtige Voreinstellungen
und Druckoptionen kennen. Sie lernen, in WORD Texte
zu schreiben und zu gestalten sowie mit Listen, Auf-
zahlungen, Tabellen, Grafiken, Schnellbausteinen, For-
matvorlagen, Schrift- und Absatzformatierungen zu
arbeiten. Sie sind nach dem Kurs in der Lage, in EXCEL
Zellen und Inhalte zu adressieren, zu formatieren und
mit Formeln, Funktionen, Namen, Arbeitsmappen,
Arbeitsblattern und Diagrammen umzugehen. An-
hand von OUTLOOK werden Sie E-Mails verwalten
und Kontakte, Termine und Aufgaben organisieren. Zu
allen genannten Programmen erhalten Sie Tipps und
Tricks sowie hilfreiche Tastenkombinationen. Prakti-
sche Ubungen anhand realer Biiroszenarien runden
den Kurs gut ab.

Erfahrungen im Umgang mit dem Computer sowie mi-
nimale Office-Kenntnisse werden vorausgesetzt. Sie
arbeiten im Kurs an Ihrem eigenen Notebook mit einer
installierten & lizenzierten Microsoft Office-Version



(2007, 2013 oder 2016). Sollten Sie iiber kein eigenes
Gerdt verfligen, setzen Sie sich vor der Anmeldung un-
ter der Rufnummer 0 52 58 / 9 37 96-101 mit der
VHS in Verbindung.

Mo, 18.09.2017, 08:30-11:30 Uhr

Di, 19.09.2017, 08:30-11:30 Uhr

Mi, 20.09.2017, 08:30-11:30 Uhr

Do, 21.09.2017, 08:30-11:30 Uhr

4x, 16 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

64,00 € / ErmaRigung moglich

ONLINE-WELTEN

IMPULS DIGITALISIERUNG

.Tausche Dienstwaffe gegen Digitalisierung!” Aaron
Briick entdeckte als ehemaliger Polizei-Beamter
sein Gesplr, mit Menschen umzugehen und mit
Menschen an Ablaufen zu arbeiten, Wissen zu fes-
tigen und Kompetenzen zu erzeugen. Als vermut-
lich jiingster COO Deutschlands arbeitet er taglich
daran, die Weichen fiir die Digitalisierung zu stellen.

10001 | SALZKOTTEN
Gesellschaft 4.0 - Alles digital, oder wie?
Aaron Briick

In diesem Vortrag geht Aaron Briick der Frage nach,
wie die Digitalisierung unser Leben verandert hat.
Gemeinsam mit den Zuhdrern wirft er einen Blick
in die Zukunft. Welche Chancen und Herausforde-
rungen stehen einer digitalen Gesellschaft bevor?
Ferner prasentiert der Referent Strategien und
Losungen, um im Dschungel der Neuerungen den
Anschluss nicht zu verpassen.

Der Vortrag richtet sich insbesondere an Privatperso-
nen ab 16 Jahren.

Mi, 11.10.2017, 19:30-20:30 Uhr

1x, 1,33 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 15 / max. 25

7,00 €

BERUF UND EDV @

10002 | SALZKOTTEN
Digitalisierung - Die Chance fiir Bildung und Schule
Aaron Briick

In diesem Vortrag richtet Aaron Briick seinen Blick
auf das Bildungswesen: Welche Chancen kann das
E-Learning bieten? Noch Kreidezeit oder schon ,up
to date"? Schiilerinnen und Schiiler zwischen den
Welten... Welche Visionen von Morgen sind heute
schon Realitat?

Der Vortrag richtet sich insbesondere an Lehrer, (VHS-)
Dozenten, Pddagogen, Professoren, Studenten sowie
interessierte Privatpersonen.

Di, 14.11.2017, 19:30-20:30 Uhr

1x, 1,33 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraBe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 15 / max. 25

7,00 €

+SMART DEMOCRACY" -
VERANSTALTUNGSREIHE ZU DIGITALISIERUNG
UND GESELLSCHAFTSPOLITIK

In einer vom Bundesarbeitskreis Politik - Gesell-
schaft - Umwelt und dem Deutschen Volkshoch-
schulverband (DVV) organisierten Reihe diskutieren
Fachleute in vier Veranstaltungen zu Digitalisierung
und Gesellschaftspolitik. Die gesamte \eranstal-
tungsreihe wird online Gbertragen: Auf einer On-
line-Plattform werden alle Veranstaltungen live
gestreamt (und zum spdteren Abruf zur Verfiigung
gestellt) und kdnnen von den Teilnehmern der VHS
vor Ort live via Internet (oder zu einem spateren
Zeitpunkt) verfolgt werden.

Die notwendigen Zugangsdaten erhalten Sie in den Ta-
gen vor der jeweiligen Online-Veranstaltung per E-Mail
von der VHS. Fiir mogliche Vorab- oder Riickfragen steht
Ihnen Markus Krick unter der Rufnummer 0 52 58 / 9
37 96-101 oder der E-Mail-Adresse markus.krick@vhs-
vor-ortde als direkter Ansprechpartner zur VVerfiigung.

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!
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10005 | ONLINE

Politische Kommunikation und Wahlkampf

im Netz

Martin Fuchs, Politikberater, Blogger und Speaker,

Dr. Jan-Hinrik Schmidt, Wissenschaftlicher Referent fiir
Digitale Interaktive Medien und Kommunikation

Die offentliche Kommunikation zwischen Birgern,
politischen Organisationen und Medien verandert
sich. Onlinemedien, insbesondere soziale Medien,
werden in der politischen Kommunikation immer
wichtiger. Welche Rolle spielen soziale Medien im
Bundestagswahlkampf 2017? Werden Social Bots,
Falschnachrichten und Big Data-Analysen auch in
deutschen Wahlkampfen gezielt eingesetzt? Wel-
che Akteure sind aktiv und wie werden Wahlerinnen
und Wahler dadurch beeinflusst? Die Veranstaltung
geht diesen Fragen auf den Grund und unterstiitzt
dabei, ein Verstandnis fir die digitalen Moglichkei-
ten der politischen Kommunikation zu gewinnen
und Manipulationsversuche zu erkennen.

Die Veranstaltung wird live iiber das Internet tibertragen
(Livestream). Die notwendigen Zugangsdaten erhalten
Sie in den Tagen vor der Online-Veranstaltung per E-Mail
von der VHS. Ftir mogliche Riickfragen steht lhnen Mar-
kus Krick unter der Rufnummer 0 52 58 /9 37 96-101
oder der E-Mail-Adresse markus.krick@vhs-vor-ort.de
als direkter Ansprechpartner zur Verfigung.

Do, 14.09.2017, 18:00-20:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Die Veranstaltung findet als Online-Kurs/
Webinar statt.

Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 99
Anmeldeschluss: Mi, 13.09.2017
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10006 | ONLINE

Digitalisierung und Demokratie -

Risiko oder Chance?

Markus Beckedahl, Griinder und Chefredakteur
von ,netzpolitik.org"”

Digitalisierung ist mehr als Technik. Sie verandert un-
ser soziales Miteinander, macht Privates offentlich,
verandert unseren Alltag. Unmittelbare Beteiligung
aller an politischen Fragen scheint moglich. Freies
Engagement wird allerdings schwieriger, wenn der
Preis dafiir die totale Transparenz des eigenen Ver-
haltens ist. Wir fragen: Welche Auswirkungen hat
die Digitalisierung auf aktuelle politische Auseinan-
dersetzungen? Unterlauft der in vielen Bereichen
unkontrollierbare und undurchschaubare technische

n . Anmeldeinformationen ab Seite 6

Wandel unsere Freiheit und Demokratie? In welchem
Verhaltnis stehen Chancen und Risiken?

Die Veranstaltung wird live iiber das Internet iibertragen
(Livestream). Die notwendigen Zugangsdaten erhalten
Sie in den Tagen vor der Online-Veranstaltung per E-Mail
von der VVHS. Fiir mogliche Riickfragen steht lhnen Mar-
kus Krick unter der Rufnummer 0 52 58/ 9 37 96-101
oder der E-Mail-Adresse markus.krick@vhs-vor-ort.de
als direkter Ansprechpartner zur Verftigung.

Di, 10.10.2017, 18:00-20:00 Uhr

1%, 2,67 UStd.

Die Veranstaltung findet als Online-Kurs/

Webinar statt.

Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 99

Anmeldeschluss: Mo, 09.10.2017

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10007 | ONLINE

Der bewertete/bewertende Mensch -

Zwischen Selbstoptimierung und Uberwachung:
Wie wollen wir leben?

Prof. Dr. Petra Grimm, Leiterin des Instituts fiir

Digitale Ethik an der Hochschule der Medien Stuttgart,
Florian Schumacher, Digital Health Consultant und
Griinder von Quantified Self Deutschland

Das Smartphone wacht tiber unsere taglichen Schrit-
te und meldet Abweichungen von der Norm prompt.
Fitness-Apps belohnen uns fiir jeden Schritt. Wir
konnen uns mit anderen vergleichen, uns selber be-
werten und bewerten lassen und so einen Spitzen-
platzim Ranking der Community ergattern. Kranken-
kassen belohnen gesundheitsforderliches Verhalten
in Form von Beitragserstattungen und anderen Boni.
Die durch Tracking-Apps gesammelten Daten helfen
uns dabei, Experten unserer Selbst zu werden und
unser Leben zu optimieren.

Die Veranstaltung wird live (iber das Internet (ibertra-
gen (Livestream). Die notwendigen Zugangsdaten er-
halten Sie in den Tagen vor der Online-Veranstaltung per
E-Mail von der VHS. Fiir mogliche Riickfragen steht lhnen
Markus Krick unter der Rufnummer 0 52 58 / 9 37 96-
101 oder der E-Mail-Adresse markus.krick@vhs-vor-ort.
de als direkter Ansprechpartner zur Verfiigung.

Mi, 25.10.2017, 18:00-20:00 Uhr

1%, 2,67 UStd.

Die Veranstaltung findet als Online-Kurs/

Webinar statt.

Teilnehmerzahl: min. 1 / max. 99

Anmeldeschluss: Di, 24.10.2017

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich



10008 | ONLINE

Hate Speech -

Umgang mit Hasskommentaren im Netz

Nils Bockler, Unit-Manager

.Radikalisierung & Extremismus” am Institut Psycholo-
gie u. Bedrohungsmanagement

Zwei Drittel aller Internetnutzer waren schon Zeu-
ge von Hassbotschaften im Netz. Insbesondere in
den sozialen Netzwerken sind verrohte Sprache,
Beleidigungen und Hetze weit verbreitet. Das Pha-
nomen der Hassrede bringt nicht nur juristische
Implikationen mit sich, sondern hat auch Auswir-
kungen auf unser Verstandnis von gesellschaftli-
chem Diskurs und Debattenkultur. Wer ist von Hate
Speech betroffen? Wie ist die rechtliche Einordnung
im Spannungsfeld zwischen Meinungsfreiheit und
Menschenverachtung? Wie kann eine offene und
demokratische Kommunikationskultur —gestarkt
werden? Welche Strategien bendtigt jede/r Ein-
zelne im Umgang mit Hassrede im Netz? Die Ver-
anstaltung greift das Phanomen Hate Speech aus
unterschiedlichen Perspektiven auf und diskutiert
MaRnahmen zu seiner Bekampfung.

Die Veranstaltung wird live iiber das Internet iibertragen
(Livestream). Die notwendigen Zugangsdaten erhalten
Sie in den Tagen vor der Online-Veranstaltung per E-Mail
von der VHS. Fiir mogliche Riickfragen steht Ihnen Mar-
kus Krick unter der Rufnummer 0 52 58/ 9 37 96-101
oder der E-Mail-Adresse markus.krick@vhs-vor-ort.de
als direkter Ansprechpartner zur Verfiigung.

Di, 07.11.2017, 18:00-20:00 Uhr

1%, 2,67 UStd.

Die Veranstaltung findet als Online-Kurs/

Webinar statt.

Teilnehmerzahl: min. 1 / max. 99

Anmeldeschluss: Mo, 06.11.2017

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Google, Apple, Facebook & Co. -
Keine Angst vor der Digitalisierung
Roland Dicke

In diesem Kurs bekommen Sie einen Uberblick dar-
Uber, was Sie mit Ihrem Google-Konto alles anstel-
len konnen. Erhalten Sie einen Einblick in die Be-
dienung lhres Android-Smartphones und erfahren
Sie, wie Sie Ihre Daten (Kontakte, Kalender, Fotos,...)
sichern und am PC verwenden konnen. Sie werden
sehen, wie praktisch z. B. die gemeinsame Nutzung
von Kalendern oder Bildern im Familien- und Freun-
deskreis sein kann.

BERUF UND EDV @

Es sind keine besonderen \/orkenntnisse erforderlich.
Mo, 06.11.2017, 19:00-22:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

13,30 € / ErmdRigung moglich

43001 | HOVELHOF

Reiseplanung am PC I: Neuland entdecken
(VHS 50Plus)

Karin Wulf

Reiseplanung am PC - das hort sich fiir Sie so an, als
ware das nur etwas flir PC- und Internet-Experten?
Keineswegs! In diesem Seminar planen wir gemein-
sam eine Reise, wobei |hre individuellen Wiinsche
und Interessen darin einflieBen. Dazu werden Sie
keine dicken Handblcher lesen miissen! Dieses Se-
minar wird Sie auf lhrer Entdeckungsreise ins Neu-
land begleiten und Sie werden dauerhaft von dem
erworbenen Wissen profitieren kdnnen.
Grundlegende Kenntnisse der Bedienung von Windows
sowie Maus und Tastatur werden vorausgesetzt.

Sa, 11.11.2017, 09:30-13:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 203
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

13,30 €

43002 | HOVELHOF

Reiseplanung am PC II:

Fortfiihrung und Vertiefung (VHS 50Plus)
Karin Wulf

Die Fortfiihrung des Seminars ,Reiseplanung am
PC I: Neuland entdecken” bringt weitere Aspekte
einer Reiseplanung am PC ein und baut auf den
ersten Teil auf. Auch in diesem Seminar werden lhre
Winsche und Interessen mit einflieBen. Ziel ist es,
am Ende des Seminars einen kleinen individuell er-
stellten Reisefiihrer mit nach Hause zu nehmen.
Grundlegende Kenntnisse der Bedienung von Windows
sowie Maus und Tastatur werden vorausgesetzt. Der Be-
such des Kurses ,Reiseplanung am PC I wird empfohlen.
Sa, 25.11.2017, 09:30-13:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 203
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

13,30 €
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Internet und E-Mail - VHS 50Plus
Klaus Reisewitz

Der Kurs richtet sich an Anwender mit leichten
Vorkenntnissen, die den Umgang mit Internet und
E-Mail erlernen mochten. Sie erfahren, wie eine In-
ternetadresse aufgebaut ist, was ,www" bedeutet
und wie eine Adresse eingegeben wird. Ein weiterer
Bereich befasst sich mit der Recherche im Internet
sowie Tipps und Tricks der Suchmaschine Google.
AbschlieBend wird das Einrichten einer E-Mail-Ad-
resse und deren Nutzung gemeinsam ausprobiert.
Grundlegende Kenntnisse der Bedienung von Windows
sowie Maus und Tastatur werden vorausgesetzt.

Mo, 18.09.-02.10.2017, 18:00-20:15 Uhr
3x, 9 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Raum A11 (Info 1)

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 € / ErmdRigung moglich

43004 | BAD WUNNENBERG

Mi, 11.10.-08.11.2017, 18:00-20:15 Uhr

3x, 9 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, FE 04, EDV-Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 € / Erm&Rigung moglich

43005 | HOVELHOF

Fr, 20.10.-17.11.2017, 18:00-20:15 Uhr
3x, 9 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 203
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 € / ErmdRigung moglich

Erfolgreich Kaufen und Verkaufen im Internet
Klaus Reisewitz

In diesem Kurs lernen Sie am Beispiel des groR-
ten Online-Auktionshauses eBay, wie Sie glinstig
hochwertige Ware kaufen oder gewinnbringend
Artikel verkaufen konnen. Wir zeigen lhnen, wie
Sie sich bei eBay registrieren lassen kénnen, wie
Sie gewtinschte Artikel finden, wie Sie ein Angebot
einstellen, welche Bilder zu einem Angebot geho-
ren, wie Auktionen ablaufen und wie Bezahlung,
Versand und Garantie geregelt werden. Sie werden
Uber die allgemeine Vorgehensweise, aber auch
lber die Risiken umfassend aufgeklart.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Grundlegende Kenntnisse der Bedienung von Windows
sowie Maus und Tastatur werden vorausgesetzt.

Mi, 20.09.-04.10.2017, 18:00-20:15 Uhr
3x, 9 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Raum A11 (Info 1)

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 € / ErmédRigung moglich

43007 | DELBRUCK

Di, 21.11.-05.12.2017, 18:00-20:15 Uhr
3x, 9 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 113
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 € / ErmédRigung moglich

APPS, SMARTPHONES & CO.

Google Account
an Smartphone und PC richtig nutzen
Roland Dicke

In diesem Kurs bekommen Sie einen Uberblick dartiber,
was Sie mit lhrem Google-Konto alles anstellen kon-
nen. Erhalten Sie einen Einblick in die Bedienung Ihres
Android-Smartphones und erfahren Sie, wie Sie lhre
Daten (Kontakte, Kalender, Fotos,...) sichern und am PC
verwenden kénnen. Sie werden sehen, wie praktisch z.
B. die gemeinsame Nutzung von Kalendern oder Bil-
dern im Familien- und Freundeskreis sein kann.
Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem Smart-
phone sind erforderlich. Der Kurs richtet sich ausschliel3-
lich an Nutzer des Betriebssystems Android von Google.
Mo, 04.12.2017, 19:00-22:00 Uhr

Mi, 06.12.2017, 19:00-22:00 Uhr

2x, 8 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A11 (Info 1)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

26,60 € / ErmdRigung moglich



44001 | SALZKOTTEN

Alles iiber Android Smartphones

sowie Windows 8/10-Tablets - Wochenendkurs
Friedel Mollemeyer

Sie haben ein Smartphone von Samsung, Sony, LG
oder HTC? Dann lauft es wahrscheinlich mit dem Be-
triebssystem Android. Haben Sie ein Tablet, das mit
Windows 8 oder 10 bzw. mit Android arbeitet, dann
sind Sie in diesem Wochenendkurs genau richtig. Die
zu behandelnden Schwerpunkte dieses Workshops
richten sich vorwiegend nach lhren Wiinschen: Wel-
che Anwendungen sind fiir Sie von besonderem In-
teresse? Wir zeigen lhnen, wie Sie lhr Gerat richtig
bedienen, auf tausende von Gratis-Programmen
zugreifen und lhr Smartphone oder Ihr Tablet vor
Hackern und Datendieben effektiv schitzen. Mit
den Apps, die fiir Sie besonders wichtig sind, wer-
den wir uns intensiver befassen. Behandelt werden
zum Beispiel Apps fiir das Lesen von E-Books oder
fir das Betrachten von Bildern, Musik horen, Spielen,
E-Mails schreiben, Kontakte verwalten, Surfen im In-
ternet, SMS erstellen, verbinden mit Skype oder zur
Navigation mit dem Smartphone u. v. m. Auf Wunsch
werden wir die Systemsteuerung oder die Verwal-
tung von Ordnern und Dateien |hres Smartphones
oder Tablets ebenfalls besprechen.
Selbstverstdndlich konnen Sie Ihr Android-Smartphone
bzw. thr Windows 8/10-Tablet zum Kurs mitbringen
(bitte Netzteil, Ladekabel und ggf Maus/Stift nicht
vergessen). Es ist vorteilhaft, wenn Sie einen USB-Spei-
cherstick (min. 32 GB) dabei haben.

Fr, 15.12.2017, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 16.12.2017, 09:00-16:00 Uhr

So, 17.12.2017, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

80,00 € / ErmaRigung moglich

DIGITALE FOTOGRAFIE UND BILDBEARBEITUNG

45000 | BUREN

Fotografieren: Wie geht das?

Peter Hoffmann

Fotografieren ist eine beliebte Freizeitbeschafti-
gung. Doch Kameras sind zugleich komplexe tech-
nische Gerate. Lernen Sie im Kurs, wie lhre Kame-
ra jenseits der Automatikfunktionen zu bedienen

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

ist. Erfahren Sie beim Fotospaziergang durch das
Freilichtmuseum in Detmold, wie Sie durch die
geschickte Wahl von Brennweite, Blende und Ver-
schlusszeit Fotos kreativ gestalten. Tipps und Tricks
zur Gestaltung bekommen Sie auch am letzten Tag
des Kurses, wenn wir lhre Fotos besprechen und Sie
zugleich sehen, welche Moglichkeiten die Nachbe-
arbeitung am Computer bietet.

Der Workshop richtet sich an engagierte und experi-
mentierfreudige Fotoamateure, ist aber auch fiir An-
fidnger gut geeignet. Schulungsbegleitende Unterlagen
kénnen beim Dozenten erworben werden. Die Kosten
fiir den Eintritt in das Freilichtmuseum Detmold sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Fr, 15.09.2017, 18:30-21:30 Uhr

Sa, 16.09.2017, 09:00-16:00 Uhr

Mo, 18.09.2017, 18:30-21:30 Uhr

3x, 16 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

80,00 € / ErmaRigung moglich

Fotografieren mit Blitz - Fotoworkshop
Peter Hoffmann

Das Blitzgerat ist ein wichtiges Hilfsmittel, wenn
das Umgebungslicht nicht mehr ausreicht. Aber
Blitzaufnahmen sehen oft nur schlecht aus. Im Kurs
erfahren Sie, welches Potenzial in Ihrem Blitzgerat
steckt. Wir loten in Theorie und Praxis aus, welche
Méoglichkeiten schon der integrierte Blitz bietet und
schauen, wie durch manuelle Nutzung der externe
Blitz schnell zum kreativen Begleiter wird.

Der Workshop richtet sich gleichermal3en an Einsteiger
mit ersten Erfahrungen in der digitalen Fotografie wie
auch an Fortgeschrittene. Bitte bringen Sie zum Kurs
Ihre Kamera und sofern vorhanden einen Aufsteckblitz
(incl. Handbuch) und ein Stativ mit. Sollten Sie Fragen
zur erforderlichen Ausriistung haben, wenden Sie sich
bitte vor Kursbeginn (iber die VHS an den Dozenten.
Sa, 30.09.2017, 10:00-16:00 Uhr

1x, 8 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A015
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

40,00 € / ErmaRigung moglich
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45002 | DELBRUCK

Lightroom kompakt -

Bilder bearbeiten, organisieren und mehr
Peter Hoffmann

Hatten Sie schon einmal Miihe, ein Foto auf dem
Computer wiederzufinden? Lightroom unterstitzt
Sie bei der Verwaltung Ihrer Fotos und Videos. Woll-
ten Sie immer schon kleine Aufnahmefehler kor-
rigieren oder |hren Fotos einen ganz neuen Glanz
verleihen? Lightroom beseitigt Aufnahmefehler und
macht es zudem ganz leicht, Fotos kreativ zu ge-
stalten. Maochten Sie ein Fotobuch gestalten? Mit
Lightroom geht das. Und Sie missen sich nicht in
eine weitere Software einarbeiten. Nattirlich kdnnen
Sie mit dem Programm |hre Fotos auch drucken oder
eine Webseite gestalten. Kurz gesagt: Lightroom ist
das Schweizer Messer fiir den Fotografen und im
Kurs lernen Sie alle Moglichkeiten des Programms
kennen und erproben sie in der Praxis.

Der Kurs richtet sich an engagierte Fotoamateure, ist aber
auch fiir Anfinger gut geeignet. Sie arbeiten mit Ihrem
eigenen Laptop, auf dem Sie bereits Lightroom in der ak-
tuellen Version (als Demoversion) installiert haben. Grund-
kenntnisse in der Bedienung eines Computers sollten
vorhanden sein. In der Kursgebiihr sind 14,80 € fiir das
im Kurs verwendete Lehr- und Ubungsbuch (,Lightroom 6
und CC; fotoforum-\erlag) enthalten.

Mo, 16.10.2017, 18:30-21:30 Uhr

Di, 17.10.2017, 18:30-21:30 Uhr

Mi, 18.10.2017, 18:30-21:30 Uhr

3x, 12 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 219
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

74,80 € / ErmaRigung maglich

Digitale Bildbearbeitung mit ,Gimp“ 2.0
Herbert Lehmann

Mal eben rote Augen entfernen oder ein Bild etwas
heller machen - kein Problem, das kann inzwischen
jeder und jedes Programm. Wer aber ernsthaft seinen
Fotos zu Leibe riicken und sie drastisch verbessern
will, muss investieren - schlieBlich kosten Kaufpro-
gramme bis zu 1.300 Euro. Da kommt eine kostenlose
Software wie ,Gimp" gerade recht. Das Bildbearbei-
tungsprogramm bietet alle Funktionen einer profes-
sionellen Bildbearbeitungssoftware. Ob Fotoretusche,
Grafikerstellung oder Schmucktexte, mit dieser An-
wendung konnen Sie lhrer Fantasie freien Lauf lassen.
Zahlreiche Werkzeuge, Filter und Effekte stehen Ih-
nen hierfiir zur Verfligung. Dieser Kurs vermittelt dem
Einsteiger die Grundbegriffe der Bildbearbeitung und
den Umgang mit einem Bildbearbeitungsprogramm.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Wenn Sie mochten, konnen Sie lhren eigenen Laptop
mitbringen und an diesem arbeiten.

Kenntnisse im Umgang mit Windows sowie Maus und
Tastatur werden vorausgesetzt. Der Kurs eignet sich
insbesondere auch fiir Teilnehmer der ,Generation 55+"
Do, 19.10.-16.11.2017, 18:15-21:15 Uhr

3x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Raum A11 (Info 1)

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich

45004 | BUREN
Themenabend ,,Fotobuch”
Peter Hoffmann

Fotoblcher sind beliebte Geschenke. Kurz vor Weih-
nachten bekommen Sie an diesem Themenabend viele
Hinweise, wie Sie ihr Fotobuch attraktiv gestalten. Da-
bei geht es um die Bildauswahl, um die Aufbereitung
der Fotos, um das Buchlayout oder auch um die Aus-
wahl von Schrift und um die Gestaltung von Texten.
Der Themenabend richtet sich gleichermalSen an Ein-
steiger mit ersten Erfahrungen in der digitalen Fotogra-
fie wie auch an Fortgeschrittene.

Fr, 17.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang C,

Raum 0.20

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 10

10,00 €

45005 | SALZKOTTEN
Themenabend

.Fotos analysieren, Fotos gestalten”
Peter Hoffmann

.Das Auge macht das Bild, nicht die Kamera" - Die-
ser Themenabend soll darum eine ,Schule des Se-
hens” sein: Sie erfahren, wie Sie Fotos und Bilder,
die Ihnen gefallen, analysieren kdnnen, um so Ideen
fur die eigene Bildgestaltung zu gewinnen. Sie be-
kommen viele Tipps und Tricks zur Gestaltung, die
Sie gleich umsetzen konnen.

Der Themenabend richtet sich gleichermalSen an Ein-
steiger mit ersten Erfahrungen in der digitalen Fotogra-
fie wie auch an Fortgeschrittene.

Fr, 24.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraBe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

10,00 €



45006 | SALZKOTTEN
Themenabend , Schwarz-WeiR-Fotografie”
Peter Hoffmann

Schwarz-WeiB-Fotos sind irgendwie anders. Sie
wecken Interesse, wo Farbfotos in der Bilderflut
untergehen. Schwarz-WeiR-Fotos leben von der
Gestaltung. Wichtig ist aber auch das Wissen dar-
um, wie in der digitalen ,Dunkelkammer" aus einem
Farbfoto ein Schwarz-WeiR-Bild entwickelt wird.
Wahrend des Themenabends sprechen wir tber
die Gestaltung von Schwarz-Weil3-Fotos und dar-
(iber, wie Sie in der Nachbearbeitung zu exzellenten
Schwarz-WeiR-Fotos kommen.

Der Themenabend richtet sich gleichermalSen an Ein-
steiger mit ersten Erfahrungen in der digitalen Fotogra-
fie wie auch an Fortgeschrittene.

Fr, 01.12.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

10,00 €

SPEZIELLE ANWENDUNGEN UND BEREICHE

46000 | BUREN
Grundlagen der 3D-Modellierung mit SketchUp
Carsten Unverzagt

SketchUp ist ein 3D-Zeichenprogramm, das fir die
private Nutzung kostenlos angeboten wird und
leicht zu erlernen ist. Dadurch lassen sich in kurzer
Zeit ohne Vorkenntnisse beeindruckende Ergebnis-
se erzielen. \lon der einfachen dreidimensionalen
Skizze bis hin zum komplexen 3D-Modell lassen
sich Objekte im Raum konstruieren, z. B. flir die
Gebaude- und Einrichtungsplanung, einen Umbau
oder eine Renovierung, die Erstellung von Planen
fiir Holzarbeiten oder die Konstruktion beliebiger
dreidimensionaler Objekte beispielsweise fiir den
3D-Druck. Ziel des Kurses ist es, die Grundfunkti-
onen kennen zu lernen und auf konkrete Beispiele
anzuwenden. Umfangreiche Unterlagen werden zur
Verfligung gestellt.

Ein sicherer Umgang mit dem Computer wird vor-
ausgesetzt.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

Di, 07.11.-05.12.2017, 19:00-21:15 Uhr
5x, 15 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstrae, Eingang C,
Raum 0.20

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

75,00 € / ErmédRigung moglich

46001 | SALZKOTTEN

Ubuntu Linux 16.04 installieren, konfigurieren
und anwenden - Wochenendkurs

Friedel Mollemeyer

Sind Sie es leid, immer wieder Geld fiir neue Soft-
ware auszugeben? Ist lhnen Linux bekannt, aber
technisch zu anspruchsvoll? Dann sind Sie in diesem
Workshop genau richtig. Bringen Sie Ihr Notebook
mit und entdecken Sie die vollkommen kostenlose
Welt des Betriebssystems Ubuntu Linux 16.04 in-
klusive der Office Suite LibreOffice 5. Hierzu wer-
den Sie an Ihrem Gerét keine Anderungen vorneh-
men mussen. Sie starten Linux einfach von einem
USB-Speicherstick aus und erlernen anhand einfa-
cher Anwendungsbeispiele, wie Sie es mit wenigen
Handgriffen konfigurieren und auch als Anfanger
gleich verwenden kénnen. Hat Sie die Qualitat von
Linux uberzeugt, konnen Sie das Betriebssystem
inklusive des Office-Paketes auf Ihrem Notebook
installieren. Auf Wunsch parallel zu lhrem beste-
henden WINDOWS-Betriebssystem. Sollten Sie
Linux zunachst weiter auf einem USB-Speicherstick
betreiben wollen, empfehlen wir, einen eigenen
Stick mitzubringen (Kapazitat mind. 32 Gigabyte).
Sie arbeiten im Kurs an lhrem eigenen Notebook (bitte
Maus und Stromversorgung nicht vergessen). Solide
Grundkenntnisse im Umgang mit dem Computer sowie
dem Betriebssystem Windows werden vorausgesetzt.
Fr, 15.09.2017, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 16.09.2017, 09:00-16:00 Uhr

So, 17.09.2017, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraBe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

80,00 € / ErmaRigung moglich
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25 Jahre Stadthalle
Delbriick

11:00 Uhr Eréffnung und Riickblick auf die Ent-
stehung der Stadthalle -
vorgetragen durch Reinhold Hartmann

Stad‘tﬁa[l‘e ab 12:30 Uhr non stop Programm von
Delbriicker Vereinen fiir Jedermann
Prinzengarde des KV ,Eintracht*
Delbriick. Jah

01.10.2017

Jubilaumsfesttag

Kabarettistin De Frau Kiihne

Stadtkapelle Delbriick

Puppenspiel Auffihrungen fur Kinder
Kinderschminken uvm.

Film und Bilder Dokumentationen zur Entstehung
der Stadthalle

Gewinnspiel fir Grof3 und Klein

GroRRes Kuchenbuffet

Erbsensuppe aus der Feldkiche des DRK
Delbriick

und weitere Angebote

Es ladt ein der Delbriicker Stadthallen-Bauverein

02.10.2017
20 Uhr

05250 98 41 41 - www.stadthalle-delbrueck.de




Abo Herbst 2017
Start am 8.10.2017

8.10. Frieda Braun
10.11. Distel

Comedy

Johann Konig
Milchbrétchenrechnung

Sa. - 23.9.17 - 19.30 Uhr

Kabarett

Frieda Braun
Sprechpause
So. -8.10.17 - 18 Uhr

Fremde in Westfalen -

Westfalen in der Fremde
von Gisbert Strotdrees
Mi. - 11.10.17 - 19 Uhr

Eintritt: frei

10 Jahre
Schwester Neria
Palliativ-Netzwerk
Delbriick

Anselm
Griin

Du kannst vertrauen

Mi. - 8.11.17 - 19 Uhr
Eintritt: frei
Live-Reportage
Dirk Rohrbach
Highway Junkie -
Mitten durch Amerika
Do. -9.11.17 - 19.30 Uhr

Kabarett-Theater

Distel

Wohin mit Mutti?
Fr.-10.11.17 - 20 Uhr

_I.__Stadthalle

3.12. Margie & Bill
16.12. Drei Manner im

Schnee

Nutten, Koks &
frische

Erdbeeren
Mary Roos &
Wolfgang
Trepper

Mo. - 13.11.17 - 20 Uhr

Ohnsorg-Theater

Tratsch im
Treppenhaus

Lustspiel von Jens Exler

mit Heidi Mahler

Do. - 30.11.17 - 20 Uhr

Margie Kinsky &
Bill Mockridge

Hurra,
wir lieben noch!

So.
3.12.17
18 Uhr
Kabarett
Lehrgut

Jetzt hilft nur noch beten
Fr.-8.12.17 - 20 Uhr

Delbriick
Filmtheater
Drei Manner im Schnee
Erich Kastners beliebte Ver-

wechslungskomédie als Theater
in schwarz/weil auf der Buhne.

Sa. -16.12.17 - 20 Uhr

Russ. Klass. Staatsballett

Der Nussknacker
Ballett in zwei Akten

So.-17.12.17 - 16 Uhr
' Brass Band Berlin

NeujahrsSpass mit Klassik-
und SwingHits
Sa. -6.1.18 - 19.30 Uhr

Mitsingkonzert
Frau Hopker

bittet zum Gesang

So. - 14.1.18 - 17 Uhr
Kinderprogramm
Alles Weihnachten

mit dem kleinen
Raben Socke
Di. - 5.12.17
15 Uhr

Dschungelbuch

Das Musical
Sa. - 17.2.18
15 Uhr

Feuerwehrmann

SAM

rettet den Zirkus
Fr. - 16.3.18

15 Uhr

05250 98 41 41 - www.stadthalle-delbrueck.de &i




_I.__Stadthalle

Delbriick
3D-Dia-Reportage
Stephan Schuiz

Sudtirol & Dolomiten -
Im Reich der Zauberberge

Di. - 16.1.18 - 19.30 Uhr

Comedy
Olaf Schubert

Sexy forever
Do. -18.1.18 - 20 Uhr

Konzert

Kings of Floyd
a tribute to Pink Floyd

So. -21.1.18 - 19 Uhr Kabarett  chin Meyer
Einer der besten Zauberer Macht!
Deutschlands Geld!
Marc Weide Sexy?

Hilfe, ich werde erwachsen!
So. -28.1.18 - 18 Uhr

Do.
17.5.18
. - 20 Uhr
Berliner Kriminal Theater
Die Therapie Konzert
Psychothriller von Jirgen Drews
Sebastian Fitzek Es war alles am besten
Fr.-9.3.18 - 19.30 Uhr Sa. - 20.10.18 - 20 Uhr
Multimediashow zur Auftakt-Tour 2018
ZDFneo-Serie
Ohne Geld bis ans
Ende der Welt
Eine Abenteuerreise
von Michael Wigge
Fr. - 16.2.18 - 20 Uhr Di. - 20.3.18 - 19.30 Uhr
Kabarett
Robert Griess Alte Bekannte
Hauptsache, es knallt! Nachfolgeband der Wise Guys
Fr. -27.4.18 - 20 Uhr So0.-9.12.18 - 18 Uhr
Abo Fruhjahr 2018
Start am 28.1.2018 93 Dle Therapie

Mit dabei: G.G. Anderson, Pia Malo, PR : 17.5 Chin Meyer
Olaf der Flipper, Monika Martin und 25.2. Benjamm Tomkins y

Sandro

Fr. -23.2.18 - 19.30 Uhr

6.1. Brass Band Berlin als Zusatzbuchung moglich

05250 98 41 41 - www.stadthalle-delbrueck.de &i
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KULTUR UND KREATIVITAT

Unsere Angebote im Fachbereich ,Kultur und Kre-
ativitat” bieten die Moglichkeit, Kernkompetenzen
wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereit-
schaft und Teamfahigkeit zu erlernen, erproben
und zu entwickeln. Hierdurch kénnen personliche
und berufliche Interessen optimal miteinander zu
verbunden werden und zudem verschaffen die An-
gebote einen Zugang zu Kultur und gesellschaftli-
cher Teilhabe. In Theorie und Praxis erleben die Kur-
steilnehmer in Gemeinschaft Literatur, Musik, Tanz,
Foto und Film in einer beachtlichen Vielschichtigkeit
und Effektivitat.

LITERATUR UND KUNST

50000 | BUREN
Autorenlesung: Senne Krimis |
Werner Pfeil

Werner  Pfeil st

1957 in Paderborn

geboren und lebt in

Hovelhof. Er ist Au-

tor von bekannten

schauplatzorientier-

ten Krimis und Th-

rillern. Im Rahmen

der  Autorenlesung

prasentiert er seinen

Weg von der Idee bis

zum fertigen Sen-

ne Krimi. Dabei wird

er aus dem dritten

Senne Krimi, ,Wer suchet, der findet” und aus dem
neuesten Werk ,Stimmen im Kopf*, welcher Anfang
September erscheint, lesen. In beiden Biichern
muss das Paderborner Ermittlerteam von Kriminal-
hauptkommissar Vincent Blohm feststellen, dass
die Senne mit ihren beschaulichen Gemeinden auch
ein Ort des Schreckens sein kann und alle Beteilig-
ten der Falle in stetiger Gefahr schweben.

Mi, 27.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Buchhandlung Schrift und Ton, Burgstrale 43
Teilnehmerzahl: min. 12 / max. 20

5,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

50001 | BUREN
Autorenlesung: Lily-Geschichten
Viktoria Schirmbeck

Lily ist Mamas und

Papas kleine Prin-

zessin, ein liebes,

aufgeschlosse-

nes und frohliches,

manchmal aber auch

ganz schon eigen-

williges und dickkop-

figes Madchen, das

seine Eltern stets

auf Trab halt. Mit ihr

ist es nie langweilig.

Es vergeht kaum ein

Tag, an dem nicht irgendetwas passiert: Mal schluckt
die kleine Prinzessin Miinzen, mal ruiniert sie ihre
Geburtstagstorte, mal versteckt sie sich in einem
Geschaft und lasst alle glauben, sie sei verloren ge-
gangen, mal trotzt sie, mal lacht sie und manchmal
flieBen auch ein paar Trdnen. Zusammen mit ihren
Eltern schreitet sie mit groRer Lebensfreude durch
den Alltag, sammelt ihre ersten Erfahrungen und
gerat dabei nicht selten in verschiedene Kuriosita-
ten. Im Rahmen der Lesung stellt die Autorin Vikto-
ria Schirmbeck einige der 12 biografisch angelegten
Lily-Geschichten vor und gibt einen humorvollen
aber auch emotionalen Einblick in das turbulente Le-
ben einer kleinen Prinzessin.

Fr, 13.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Buchhandlung Schrift und Ton, Burgstrale 43
Teilnehmerzahl: min. 12 / max. 20

5,00 €

50002 | BUREN
Autorenlesung: Todschreiber
Maren Graf

Worte sind machtiger als du ahnst - Sie konnen dich
beriihren, sie konnen dich trosten, sie konnen dich
verletzen aber konnen sie dich auch toten? Dieser
Frage geht die Autorin Maren Graf im Rahmen ih-
rer Autorenlesung aus dem Roman ,Todschreiber”
nach. Ein eisiger Januar liegt iber Kiel als zwei mys-
teriose Selbstmorde geschehen, deren Todesum-
stande die Kriminalkommissarin Lena Baumann
zweifeln lassen. Lena vermutet einen Zusammen-
hang zwischen den Suiziden und deren Abschieds-
briefe und ist sich sicher, dass ihr Absender seine
Spuren bewusst so sorgfaltig verwischt. Entgegen
den Anweisungen ihres VVorgesetzten und dem Ge-



rede ihrer Kollegen setzt die Kommissarin die Er-
mittlungen fort. Sie folgt der Spur aus Schrift und
Tinte und gerat dabei immer tiefer in einen Stru-
del aus bedrohlichen Fragen. Bis sie der Wahrheit
schlieBlich gefahrlich nahekommt.

Di, 17.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Buchhandlung Schrift und Ton, Burgstral3e 43
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

6,00 €

50003 | SALZKOTTEN
Autorenlesung: ,,Leander und der lange Schatten”
Thomas Breuer

1999, Falk Riewerts, der

Feuerteufel von Fohr,

wird beschuldigt, Wen-

cke Olsen getétet und in

der Scheune ihres Vaters

verbrannt zu haben, und

flieht nach Amerika. 2016,

Falk Riewerts ist zuriick

auf der Insel und wieder

brennt eine Scheune -

auch diesmal mit einem

Toten. Als sich mehrere

Bauern zusammenschlie-

Ben und die Jagd auf ihn

eroffnen, bittet er Henning Leander, seine Unschuld
zu beweisen. Die Ermittlungen flihren Leander weit
in die Auswanderer-Geschichte der Inseln Féhr und
Amrum zurtick: bis zum groRBen Goldrausch in Alaska
um 1900. Alte Fotos und ein verschwundenes Tage-
buch flihren auf eine gefahrliche Spur. Es beginnt ein
Wettlauf um Leben und Tod.

Mi, 18.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30

5,00 €

50004 | HOVELHOF
Autorenlesung: Senne Krimis Il
Werner Pfeil

Werner Pfeil ist 1957 in Paderborn geboren und
lebt in Hovelhof. Er ist Autor von bekannten schau-
platzorientierten Krimis und Thrillern. Im Rahmen
der Autorenlesung prasentiert er den Weg von der
Idee bis zum Buch. Dabei wird er aus dem vierten

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KULTUR UND KREATIVITAT @

Senne Krimi ,Stimmen im Kopf” lesen. In Buch
muss das Paderborner Ermittlerteam von Krimi-
nalhauptkommissar Vincent Blohm wieder einmal
feststellen, dass die Senne mit ihren beschaulichen
Gemeinden auch ein Ort des Schreckens sein kann
und alle Beteiligten der Falle in stetiger Gefahr
schweben, da VVergangenheit und Zukunft Gefahren
bergen, die erst der Wahnsinn moglich macht.

Mo, 13.11.2017, 19:00-20:30 Uhr
1x, 2 UStd.

Offentliche Biicherei,

Bahnhofstr. 34, 33161 Hovelhof
Teilnehmerzahl: min. 12 / max. 20
5,00 €

50005 | SALZKOTTEN
Autorenlesung: Totgehoppelt
Krimiteam Bliren

Drei Autoren schreiben

gemeinsam einen Bi-

ren-Paderborn-Krimi. Wie

schreibt man uberhaupt

zu dritt? Was passiert bis

zur Verdffentlichung und

worum geht es tberhaupt

in diesem Krimi? In gemit-

licher Atmosphare wollen

wir zwischen Passagen

aus ,Totgehoppelt” mitei-

nander und den Zuhorern

ins Gesprach kommen und

freuen uns auf einen span-

nend bis unterhaltsamen

Abend. Im Anschluss besteht die Gelegenheit Biicher
von allen drei Autoren signieren zu lassen. Kurz zu
Totgehoppelt: Wahrend der Jubilaumsfeier des ortli-
chen Kaninchenkastenumstellvereins verschwindet
der Birgermeister Birens spurlos. Kurze Zeit spater
taucht er wieder auf. Tot. Als dann auch noch seine
Sekretarin erschossen aufgefunden wird, macht
sich das ungleiche Ermittlerteam Theresia Rose und
Alexander Kantstein auf die Suche nach dem Tater.
Doch durch Theresias digitale Inkompetenz und Ca-
sanova Alexanders Tandeleien gestalten sich die Er-
mittlungen schwieriger als gedacht.

Di, 21.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraBe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 20 / max. 30

7,00 €
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50006 | BAD WUNNENBERG
Autorenlesung: ,Noch 29 cm”
Sabine Marthiensen

Auf einer  Firmenver-

anstaltung wird Sabine

Marthiensen bewusst,

dass sie irgendwie in ih-

rem Leben feststeckt. An-

hand eines Mal3bandes,

das ihre Lebensjahre sym-

bolisiert, offenbart sich

ihr, dass ihr theoretisch

nur noch 29 Jahre zum Le-

ben bleiben. Zu wenig, um

es zu verschwenden. Also

beschliet sie, ihr Leben

zu andern und begibt sich

auf eine ungewisse Reise, die ihr letztendlich neuen
Mut und auch den Sinn fiir ihr Leben zuriickgibt. Sie
legt den langen Weg von Oberstdorf nach Flens-
burg ohne Geld zurlck. Angst vor dem Unbekann-
ten, schmerzende FiiRe und die Wildnis bringen sie
dabei an ihre Grenzen. Aber die Erfahrungen und
die Hilfsbereitschaft, die sie auf ihrer Reise erlebt,
wiegen alles wieder auf. Ein Buch (ber das Leben
und die Menschlichkeit. Welcher Mensch du bist,
entscheidest du immer selbst. Sabine Marthiensen
hat fir sich die Antwort gefunden. In diesem Buch
lasst sie den Leser an ihren Erfahrungen auf ihrer
Reise durch Deutschland eindrucksvoll teilhaben.

Mi, 22.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Fiirstenberg,
Am SchloBpark 12

Teilnehmerzahl: min. 15 / max. 15

7,00 €

50015 | BUREN
Ein Literaturabend - Utopische Literatur
Walter Christoph Franz

Sind Utopien flir uns Menschen nachzueifernde
Vorbilder? Und sind Antiutopien zukiinftige Schre-
ckensszenarien ganzlich unmenschlicher Gesell-
schaften? Diesen Fragen gehen wir in diesem Kurs
nach und lesen Werke von: George Orwell, Ray
Bradbury, E. Callenbach u. a.

Fr, 22.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

Fr, 20.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

Fr, 17.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Fr, 15.12.2017, 19:00-20:30 Uhr

4x, 8 UStd.

Buchhandlung Schrift und Ton, Burgstral3e 43
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

32,00 € / ErmédRigung moglich

MALEN UND ZEICHNEN

51001 | SALZKOTTEN

Malen in Acryl - Offenes Atelier

fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Barbara Leil3e

Die Leinwande und Malutensilien im Discounter
und Baumarkt zeigen, wie grol3 die Sehnsucht der
Menschen nach kreativem Selbstausdruck ist. Die-
ser Kurs bietet kreativen Menschen die Moglichkeit,
losgeldst von der Theorie die ersten Schritte in die
Malerei zu unternehmen, aber auch als erfahrener
Kinstler Unterstiitzung zu bekommen. Fotos, Ka-
taloge und Bilder werden Sie zu eigenen Bildideen
inspirieren. Bei der Umsetzung, sei es beim Mischen
der Farben, dem Erfassen einer Gestalt oder von
Gegenstanden, bei Proportionen und Perspektiven,
dem Spiel von Licht und Schatten erhalten Sie Hil-
fe. In einer lockeren Arbeitsweise bietet dieser Kurs
Atelieratmosphadre.

Bitte Leinwand, Pinsel, Acrylfarbe (es reichen rot, blau,
gelb, schwarz, weil3) und alte Lappen mitbringen. Staf-
feleien, weitere Pinsel und grundierte Pappe werden
zur Verfligung gestellt.

Mi, 04.10.-06.12.2017, 19:30-21:45 Uhr

8x, 24 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,

Upsprunger Str. 67, Raum 177

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

90,00 €

51002 | HOVELHOF
Porzellanmalerei kennen lernen
Gaby Schdfers

Kennenlernen eines alten Handwerks, (ibertragen
in vereinfachter Form in die heutige Zeit. Es bietet
die Gelegenheit, die eigene Kreativitat zu entdecken
und auszufiihren. Dariiber hinaus gibt das Bema-
len Anregungen fiir Geschenke oder zum eigenen
Bedarf. Vorlagen sind nur bedingt nétig. Es ist mir
wichtig, dass der Mut zur eigenen Kreativitat er-



fahrbar wird. Jeder kann es schaffen, mit einfachen
Maleffekten Schones zu gestalten.

Mitzubringen sind: 2 Malpinsel, moglichst diinn (1-5),
1 Wasserglas zum Pinselreinigen, 1 weicher Bleistift,
Papiertiicher oder Servietten, Tasse(n) oder Teller, még-
lichst weil3, einfache Motivvorlage

Fr, 06.10.2017, 20:00-21:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Heimatzentrum OWL, Staumihler Str. 70,

Haus d. histor. Handwerks

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

5,00 €

51003 | SALZKOTTEN
01- und Aquarellmalerei
Klaus-Dieter Zech, Maler und Objektbildner

Das grof3e Angebot von Materialien fiir die Malerei
macht dem Anfanger und dem noch wenig erfahrenen
Kiinstler den Einstieg in die Bildende Kunst nicht ein-
fach. Welche Pinsel, welche Farben, was fiir ein Papier
und wie stark sollte die Leinwand sein? Fragen Uber
Fragen! Doch gerade bei den anspruchsvollen und
klassischen Techniken der Aquarell - und Olmalerei ist
es sehr wichtig, sich diesen Fragen zu stellen. Deshalb
ist Materialkunde neben Themen wie Bildaufbau, Mo-

KULTUR UND KREATIVITAT @

tivwahl, Vorgehensweise beim Malen usw. auch ein
Schwerpunkt in diesem Kurs. Es kann gegenstandlich
und abstrakt gemalt werden. Mit Ihrer Kreativitat und
Ihrem Konnen, mit Fleif3, Geduld und etwas Mut sowie
der individuellen Unterstiitzung des Dozenten werden
Sie garantiert Erfolg haben.

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs erhalten Sie die Tele-
fonnummer des Dozenten bei der VHS.

Di, 10.10.-12.12.2017, 19:00-21:15 Uhr

8x, 24 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,

Upsprunger Str. 67, Raum 152

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

90,00 €

Acrylmalerei fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Viviana Bliker

Dieser Kurs soll alle ansprechen, die neugierig sind
auf bisher unentdeckte Fahigkeiten, Freude am
kinstlerischen Experiment haben und offen fir
Neues sind. Es gibt Gelegenheit, um die vielfaltigen
Gestaltungsmoglichkeiten mit Acrylfarbe kennen zu
lernen. Es gibt Anregungen und Hilfestellungen fir
Anfanger und Fortgeschrittene.

Mitzubringen sind: Skizzenblock, Bleistifte, Wasserbe-
cher, Farbbecher/-topfe, Borstenpinsel (versch. Grol3en),
Leinwdnde oder andere Malgriinde, altes Tuch, alte
Kleidung (angetrocknete Farbe ist nicht zu entfernen),
Schwamm und eine Miilltiite o.d. als Tischabdeckung.
Fr, 13.10.2017, 18:30-22:00 Uhr

Sa, 14.10.2017, 09:00-16:15 Uhr

So, 15.10.2017, 09:00-16:15 Uhr

3x, 21 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

52,50 €

wr/Bilicher
GruBikarten
kleine Geschenke
L g
33142 Biiren

Burgstrafie 43
Tel:02951/ 935532

Buchhandiung

Schrift & Ton

* Blcher

» Horbucher

« CDs / DVDs

» GruRkarten

* Spiele

* kleine Geschenke
* Fotokopien

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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NAHEN UND TEXTILES GESTALTEN

Nahmaschinenfiihrerschein
Petra Leschner-Witt

Sie haben eine Nahmaschine und konnen sie nicht
oder nur schlecht bedienen? Lernen Sie das ,un-
bekannte Wesen" besser kennen! In einem Kom-
pakt-Kurs vertiefen wir das Einfadeln und Bedienen
Ihrer Maschine. Dann lernen Sie die Haupt-Nahstiche
kennen und erstellen ein Mustertuch mit den wich-
tigsten Stichen und Verarbeitungen. Erfahren Sie
alles iber Nahgarn und Nahmaschinennadeln. Ein
Nahmaschinenfiihrerschein bestatigt abschlieRend
das Gelernte und motiviert zu weiteren ,Entde-
ckungsfahrten”. Die erste Inbetriebnahme sollte be-
reits individuell vor Kursbeginn zu Hause erfolgt sein.
Mitzubringen sind: NGhmaschine, Kabel, Bedienungs-
anleitung, Notizpapier, farbige Stifte, Stecknadeln,
Schneiderkreide, MaBband, Zuschneideschere, Papier-
schere, Biigeleisen, Knopfe, Garn, Baumwollstoffreste.

52000 | HOVELHOF

Mi, 11.10.2017, 18:00-21:00 Uhr

1%, 4 UStd.

Realschule, Staumiihler Str. 31, Biologieraum
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 6

16,00 €

52001 | BAD WUNNENBERG

Mi, 18.10.2017, 18:00-21:00 Uhr
1x, &4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg,
Haarener Str. 7, DO 16, Textilraum
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 6
16,00 €

52002 | SALZKOTTEN

Do, 19.10.2017, 18:00-21:00 Uhr
1%, &4 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Raum 176
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 6
16,00 €

Einfach fiir Sie - Online-Anmeldung!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

52003 | DELBRUCK
Nahkurs ,SpaR am Nahen”
Andrea Schniedertiins

Dieser Nahkurs regt unter fachkundiger Anleitung
dazu an, seine eigene Kreativitat umzusetzen. Egal
ob Tischsets, Decken, Kissen, Taschen o.a. indi-
viduell gestaltete Textilien, die eigenen Winsche
kénnen mit Unterstiitzung beim Zuschneiden und
Nahen realisiert werden.

Am Infotermin, Dienstag, 12.09.2017, 17.00-17.45 Uhr,
wird besprochen welches Material benétigt wird, bevor
es losgehen kann. Mitzubringen sind: Ndhmaschine, Ver-
Idngerungskabel, Stecknadeln, MalSband, Schere.

Di, 12.09.-17.10.2017, 17:00-19:15 Uhr

5x%, 13 UStd.

Familienzentrum Westenholz, Lausitzer Weg 15
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

43,30 €

52004 | DELBRUCK
Ndhkurs ,SpaR am Nahen”
Andrea Schniedertiins

Dieser Nahkurs regt unter fachkundiger Anleitung
dazu an, seine eigene Kreativitat umzusetzen. Egal
ob Tischsets, Decken, Kissen, Taschen o.d. indi-
viduell gestaltete Textilien, die eigenen Winsche
kénnen mit Unterstiitzung beim Zuschneiden und
Nahen realisiert werden.

Am Infotermin, Donnerstag, 21.09.2017, 18.00-18.45
Uhr, wird besprochen welches Material benétigt wird,
bevor es losgehen kann. Mitzubringen sind: Nahmaschi-
ne, Verldngerungskabel, Stecknadeln, MalSband, Schere.
Do, 21.09.-19.10.2017, 18:00-20:15 Uhr

5x, 13 UStd.

Familienzentrum Westenholz, Lausitzer Weg 15
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

43,30 €

52005 | DELBRUCK

Nahkurs ,Spal am Nahen”

fiir Teens in den Herbstferien (ab 12 Jahren)
Andrea Schniedertiins

Nach einer kurzen Einfiihrung in den Umgang mit
der eigenen Nahmaschine konnen Jungen und Mad-
chen ab 12 Jahren die kreativen Moglichkeiten des
Ndhens kennenlernen. Unter fachkundiger Anlei-
tung gelingt es jedem Teilnehmer auch ohne Vor-
kenntnisse einfache, individuell gestaltete Taschen,
Kissen, Etuis, Loops o. a&. zu schneidern.



Am Infotermin, Montag, 23.10.2017, 09.00 - 09.50
Uhr, wird besprochen welches Material benétigt wird,
bevor es losgehen kann.

Mitzubringen sind: Ndhmaschine, Verldngerungskabel,
Stecknadeln, MaBBband, Schere.

Mo, 23.10.2017, 09:00-09:50 Uhr

Mi, 25.10.2017, 09:00-13:50 Uhr

Do, 26.10.2017, 09:00-13:50 Uhr

3x, 14 UStd.

Familienzentrum Pusteblume, Valepagestr. 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

46,60 €

Ndhen - so geht’s!
Petra Leschner-Witt

Jetztist der richtige Zeitpunkt die Nahmaschine hervor
zu holen. Wir starten mit leichten Projekten: Kissen,
Loops und Taschen. Wer mag, kann sich auch an ein
grof3eres Projekt trauen, denn Anfanger und Fortge-
schrittene erlernen moderne Nahtechniken. Wir arbei-
ten mit leichten Fertigschnitten nach Ihren Wiinschen.
Am ersten Abend erfolgt ein Infoabend bzgl. Nahma-
schine, Materialauswahl, Zuschnitt und Zubehér. Am
zweiten Abend wird dann mit dem Nahen begonnen.
Mitzubringen: Ndhmaschine, evtl. Biigeleisen, Steck-
nadeln, Kreide, MalBband, Zuschneideschere, Papier-
schere, Stoff und Zutaten.

52006 | HOVELHOF

Mi, 08.11.-06.12.2017, 18:00-21:00 Uhr
5x, 20 UStd.

Realschule, Staumihler Str. 31, Biologieraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

66,60 € / ErmaRigung moglich

52007 | SALZKOTTEN

Do, 09.11.-07.12.2017, 18:00-21:00 Uhr
5%, 20 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Raum 176
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

66,60 € / ErmaRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KULTUR UND KREATIVITAT @

Kinderkleidung nahen fiir Anfanger
Nicole Schlune

Dieser Kurs steht unter dem Motto ,SpaB am Na-
hen entdecken und Kleidungstticke fiir Kinder mit
der Nahmaschine fertigen” Eigene Ideen und Vor-
stellungen konnen verwirklicht oder empfohlene
Schnitte und Anregungen ausprobiert werden.

Bitte Ndhmaschine, vorgewaschene Wunschstoffe,
Schnittmuster, Ndhutensilien und Verldngerungskabel
mitbringen. Eine genauere Materialliste kann bei Be-
darf gern bei der Dozentin telefonisch unter 0 52 58 /
99 18 66 erfragt werden.

52008 | SALZKOTTEN

Mi, 20.09.-11.10.2017, 19:00-21:30 Uhr

4x, 13,33 UStd.

Haus Hederhipfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

44,60 €

52009 | SALZKOTTEN

Mi, 08.11.-29.11.2017, 19:00-21:30 Uhr

4x, 13,33 UStd.

Haus Hederhipfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

44,40 €

52010 | SALZKOTTEN
Weihnachtsnahwerkstatt fiir Anfanger
Nicole Schlune

Liebevoll selbstgendhte kleine Geschenke fiir
Freunde und Verwandte konnen nach eigenen Ideen
und Vorstellungen, mit Unterstiitzung der Dozentin,
verwirklicht werden. Mitgebrachte Anregungen der
Dozentin dlirfen ausprobiert werden. z.B. Lesekno-
chen, Utensilos, Schlisselanhanger, Buchhdillen,
Einkaufsbeutel etc.

Bitte Ndhmaschine, vorgewaschene Wunschstoffe,
Ndhutensilien und Verlingerungskabel mitbringen. Zur
Ideenfindung bzw. fiir eine genauere Materialliste darf
die Dozentin gern telefonisch unter 052 58 / 99 18 66
kontaktiert werden.

Sa, 18.11.2017, 08:00-13:00 Uhr

1%, 6,67 UStd.

Haus Hederhipfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

22,20 €
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Zuschneiden und Nahen fiir Fortgeschrittene
Veronika Klar

Mit Tipps und Tricks durchs Nadelohr! Dieser Kurs
eignet sich flir Anfanger und Fortgeschrittene. Alle
Teilnehmer nahen nach eigenen Wiinschen und er-
halten die Hilfe, die sie brauchen: beim Zuschnei-
den, Nahen und bei der Anprobe.

Bitte Ndhmaschine, Stoff, Schnitt, Kreide, Stecknadeln,
MaBband, Schere, Kopierpapier mitbringen. Weitere In-
formationen bei der Dozentin (Tel: 029 42 /57 07 71).
Mi, 08.11.-06.12.2017, 18:30-21:30 Uhr

5x, 20 UStd.

Stoffwechsel Klar, Nahraum, Uberwasser 4
Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 7

57,20 € / Erm&Rigung moglich

52012 | SALZKOTTEN
Nahen fiir Kids und Teens (ab 8 Jahre)
Nicole Schlune

Nach kurzer Einfihrung an der eigenen Nahma-
schine und einem Probestiick, kdnnen mit Un-
terstiitzung der Dozentin eigene Ideen fir kleine
Werke wie z.B. Kissenhtillen, Kuscheltier, Utensilos,
Schliisselanhdnger etc. genaht werden. Am Info-
abend, Mittwoch, 04.10.2017, 18:00 - 18:45 Uhr,
wird besprochen, welches Material fiir welches
Projekt bendtigt wird.

Mitzubringen  sind: Ndhmaschine, vorgewaschene
Wunschstoffe, Ndhutensilien wie Garn, Schere etc. und
VerléGngerungskabel.

Mi, 04.10.2017, 18:00-18:45 Uhr

Sa, 14.10.2017, 08:00-13:00 Uhr

2x, 7,67 UStd.

Haus Hederhtipfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

25,50 €

52025 | HOVELHOF
.Bestrickende Abende”
Annegret Tegethoff

Gemeinsames Stricken macht Spal3, schafft freudi-
ge Erfolgsmomente und entspannt Kérper und See-
le! In dieser unter fachkundiger Leitung arbeitenden
Runde konnen Sie Neues lernen oder verschiittete
Kenntnisse wieder auffrischen. In der gemiitlichen
und anregenden Atmosphare des Heimatzentrums
konnen Sie verschiedene Strickstlicke wie z.B. Miit-

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

zen, Schals, Socken oder Handtaschen etc. fertigen.
Alle Strickbegeisterten sind herzlich willkommen.
Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem
Heimatzentrum OWL.

Bitte Wollreste, Hikelnadeln oder passende Rund- und
Stricknadeln nach Wahl mitbringen, um Techniken aus-
zuprobieren.

Mi, 20.09.-22.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Heimatzentrum OWL, Staumihler Str. 70,
Textilwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

52026 | HOVELHOF
Einfach Weben

Renate Regier

An eingerichteten Webstiihlen und Webrahmen
entstehen Schals, Handtlicher, Tischlaufer, Ban-
der, Bilder etc. aus unterschiedlichen Materialien
wie Wolle, Baumwolle, Leinen oder Seide. Der Kurs
weckt Lust auf das Weberhandwerk. Anfallende
Materialkosten werden direkt bei der Dozentin be-
glichen. Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit
dem Heimatzentrum OWL.

Informations- und  Einfiihrungsveranstaltung am
17.10.2017, 19:00 Uhr, zur Besprechung der Webstii-
cke, Verteilung von Webstiihlen und Webrahmen an die
Teilnehmer.

Sa, 11.11.2017, 09:00-18:00 Uhr

So, 12.11.2017, 09:00-18:00 Uhr

2x, 22 UStd.

Heimatzentrum OWL, Staumdihler Str. 70,
Textilwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

73,30 €

PLASTISCH-HANDWERKLICHES GESTALTEN

Schmuck aus Glasperlen (fiir Kinder ab 7 Jahren)
Johanna Merkle-Claus

Ob Collier, Armband, Ring oder Bettelarmband,
durch Auffadeln einfacher Rocallis oder schillernder
Swarovski-Perlen entstehen wahre Schmucksti-
cke und peppiger Modeschmuck.



Die Materialkosten (nach Verbrauch) sind direkt vor Ort
an die Dozentin zu entrichten.

Di, 19.09.-17.10.2017, 15:00-17:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Werkstattladen Merkle-Claus, Rennenkamp 23
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

30,00 €

Schmuck - Von Anfang bis Ende selbstgemacht
Monika Reining

In diesem Kurs werden den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern unter Anleitung einer Goldschmiede-
meisterin die Grundtechniken des Goldschmiedens
vermittelt: Loten, Sagen, Feilen usw. Ziel des Kurses
ist es, nach eigenen Ideen ein Schmuckstiick aus
Silber selbst zu fertigen.

Material und Edelsteine kénnen vor Ort bei der Kurs-
leiterin erworben werden und werden nach Verbrauch
berechnet. Bitte Werkstattkleidung tragen.

53001 | SALZKOTTEN

Do, 05.10.-09.11.2017, 18:30-21:30 Uhr
4x, 16 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Raum 177
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 7

53,30 €

53002 | SALZKOTTEN

Do, 23.11.-14.12.2017, 18:30-21:30 Uhr
4x, 16 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Raum 177
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 7

53,30 €

KULTUR UND KREATIVITAT @

53003 | HOVELHOF
Aus Wolle Schmuck gestalten!
Gaby Schdfers

Schmuck aus Wolle herzustellen bietet die Mog-
lichkeit, eine andere Art der Wollverarbeitung ken-
nenzulernen. Wollschmuck ist wunderbar leicht
und man kann die gefilzten Perlen mit anderen
Materialien wirkungsvoll kombinieren. Die Perlen
werden am 1. Kursabend gefilzt und vielfdltige Ge-
staltungsmaoglichkeiten (berlegt. Dariiber hinaus
gibt es Anregungen, wie man mit einfachen Mitteln
ein effektvolles Collier aus Wolle anfertigen kann.
AuBerdem ist das Mitbringen von Wollgarn erfor-
derlich. Am 2. Kursabend werden die Schmuckkrea-
tionen fertiggestellt.

Mitzubringen  sind: ,Mdrchenwolle” zum  Filzen,
Schmuckverschliisse, z. B. Magnetverschliisse, Loch-
zange, Seitenschneider

Di, 10.10.-17.10.2017, 20:00-21:30 Uhr

2x, 4 UStd.

Heimatzentrum OWL, Staumiihler Str. 70,
Textilwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

13,30 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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53004 | DELBRUCK
Spruchrahmen
llona Mura

Homedeko selbst machen ist gro im Kommen! In
dieser Veranstaltung wird ein trendiges Spruchbild
mit Papier, Stempeln, Stanzen und mit verschiede-
nen Techniken gestaltet. Der Spruch und die Far-
be konnen selbst gewahlt werden. Kreativ sein ist
nicht schwer und der Abend ist sowohl fiir Anfanger
als auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

Material kann vor Ort bei der Kursleiterin erworben wer-
den und wird nach Verbrauch berechnet (ca. 5,00 €).

Di, 10.10.2017, 19:00-22:00 Uhr

1%, &4 UStd.

Koboldwerkelei, Pfarrer-Kunders-Str. 4443,

33129 Delbrtick, Werkraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

13,30 €

53005 | HOVELHOF
Flechten von Weidenkorben
Petra Franke

Es wird ein runder Boden aus Weiden geflochten,
der dann ein Wandungsgeflecht bekommt. Wie
hoch der Korb dann wird, ob es eher eine Schale
zum Bepflanzen oder ein Korb fiir Brennholz oder
Wolle sein soll, entscheidet jeder Kursteilnehmer
selber. Als Abschluss des Korbes werden zwei Griff-
|6cher eingearbeitet. Damit sich der Gebrauchskorb
nicht zu schnell abnutzt, werden wir noch einen
kleinen FuB am Boden anflechten. Fertig ist der ei-
gene Korb. Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit
mit dem Heimatzentrum OWL.

Die Materialkosten pro Korb betragen ca. 15,00 €. Die-
se sind mit der Dozentin abzurechnen. Mitzubringen
sind: Scharfes Messer (Taschenmesser oder Hippe),
Rosenschere, Arbeitskleidung, VVerpflegung.

Sa, 04.11.2017, 09:00-18:00 Uhr

1x, 11 UStd.

Heimatzentrum OWL, Staumdihler Str. 70,

Haus d. histor. Handwerks

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

38,50 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

53006 | DELBRUCK
Fotoalbum mit Project Life
llona Mura

Die perfekte Mischung aus schlichtem Fotoalbum und
aufwandigem Scrapbook. Verschonern Sie lhre Erinne-
rungen mit lhrem ganz persénlichen Stil und gestalten
ein unvergessliches Fotoalbum mit eigenen Akzenten.
Fotos sind von den Teilnehmenden selbst mitzubringen. In
den Materialkosten (25 Euro) sind ein 15,2 x 20,3 cm Album
und 12 Einsteckhiillen, sowie Dekoelemente enthalten.

Di, 07.11.-21.11.2017, 19:00-22:00 Uhr

3x, 12 UStd.

Koboldwerkelei, Pfarrer-Kunders-Str. 4443,

33129 Delbriick, Werkraum

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 10

60,00 €

Lampen und Lichterketten selber machen
(ab 7 Jahren)
Johanna Merkle-Claus

Mit Lampenschirmfolien, Papier und Freude am
Selbermachen entstehen individuelle Lampen und
Lichterketten.

Die Materialkosten (ca. 8,00 € je Objekt) sind direkt vor
Ort an die Dozentin zu entrichten.

Do, 09.11.-30.11.2017, 15:00-17:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Werkstattladen Merkle-Claus, Rennenkamp 23
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

30,00 €

Basteln zur Weihnachtszeit (ab 7 Jahren)
Johanna Merkle-Claus

Es gibt unheimlich viele Dinge, die man fiir Weih-
nachten und die Adventszeit basteln kann.
Geschenke konnen gebastelt werden, Weih-
nachtskalender, Weihnachtsschmuck und Weih-
nachtsdekoration. In diesem Kurs konnen Kinder ab
7 Jahren unter Anleitung kreativ werden und viele
nitzliche Dinge lernen.

Die Materialkosten (nach Verbrauch) sind direkt vor Ort
an die Dozentin zu entrichten.

Mo, 06.11.-27.11.2017, 15:00-17:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Werkstattladen Merkle-Claus, Rennenkamp 23
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

30,00 €



Basteln zur Weihnachtszeit (ab 9 Jahren)
Johanna Merkle-Claus

Es gibt unheimlich viele Dinge, die man fiir Weih-
nachten und die Adventszeit basteln kann.
Geschenke konnen gebastelt werden, Weih-
nachtskalender, Weihnachtsschmuck und Weih-
nachtsdekoration. In diesem Kurs kénnen Kinder ab
9 Jahren unter Anleitung kreativ werden und viele
niitzliche Dinge lernen.

Die Materialkosten (nach Verbrauch) sind direkt vor Ort
an die Dozentin zu entrichten.

Di, 07.11.-28.11.2017, 15:00-17:15 Uhr

L4x, 12 UStd.

Werkstattladen Merkle-Claus, Rennenkamp 23
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

30,00 €

53010 | DELBRUCK
Weihnachtskarten selbst gestalten
llona Mura

In dieser Veranstaltung gestalten Sie mit verschie-
denen Techniken (Stempeln und Stanzen) und
Materialien drei wunderschéne, handgefertigte
Weihnachtskarten. Erfreuen und lberraschen Sie
Freunde und Verwandte damit. Denn wer bekommt
sie nicht gerne selbst geschickt?

Di, 05.12.2017, 19:00-22:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Koboldwerkelei, Pfarrer-Kunders-Str. 4443,

33129 Delbriick, Werkraum

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

16,00 €

MUSIK, TANZ UND THEATER

54000 | HOVELHOF
Gitarre - Anfanger mit Grundkenntnissen
Rado Suk

Grundkenntnisse sollen erweitert werden zu einfa-
chem Melodiespiel. Eingeladen sind Interessenten
jeden Alters.

Bitte eigene funktionsfdhige 6-saitige Gitarre mitbrin-
gen. Lehrbuch: Die schénsten Volkslieder, ISBN: 978-3-
86766-208-6, 4,99 Euro

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KULTUR UND KREATIVITAT @

Mo, 18.09.-27.11.2017, 20:00-21:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 129
Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 15

42,00 €

Gitarre spielen kdnnen bis Weihnachten
Rado Suk

Hochmotivierte Anfanger wollen mit einfachen, ef-
fektiven ,Kniffen" vorzeigbar Gitarre (ohne Noten
lesen) spielen lernen.

Bitte eigene funktionsfihige 6-saitige Gitarre mitbrin-
gen. Lehrbuch: Die schonsten Volkslieder, ISBN: 978-3-
86766-208-6, 4,99 Euro.

Di, 19.09.-05.12.2017, 19:30-20:30 Uhr

9x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Seminarraum der VHS
Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 15

42,00 €

54002 | HOVELHOF
Gemeinsam Gitarre lernen -
Mutter/Kind oder Vater/Kind
Rado Suk

Gemeinsam konnen Eltern und Kinder bekannte
Weihnachts- und Kinderlieder auf der Gitarre erlernen.
Bitte eigene funktionsfihige 6-saitige Gitarre mitbrin-
gen. Lehrbuch: Die schonsten Volkslieder, ISBN: 978-3-
86766-208-6, 4,99 Euro

Sa, 23.09.-02.12.2017, 11:00-12:00 Uhr

9x, 12 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 213
Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 15

42,00 €
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Discofox Schnupperkurs
Julia Kahler

Discofox ist wohl von keiner Feier wegzudenken.
Jedes Schiitzenfest, jede Party, jede Hochzeit und
jedes andere Event mit Tanzeinlage braucht die-
sen Tanz, der zu fast jeder Musik zu tanzen ist. Das
Eins-Zwei-Tip wird allen Teilnehmern schon nach
wenigen Minuten in Fleisch und Blut ibergegan-
gen sein, so dass durch Dreh- und Wickelfiguren
jedem Discofox eine individuelle Form zuteil wird.
Eine ausgewogene Musikauswahl zwischen Charts,
Schlager und Tanzmusik rundet diesen Kurs ab.
Dieser Kurs bietet sowohl Neueinsteigern als auch
Erfahrenen die Moglichkeit das Tanzfieber zu ent-
decken oder wieder aufleben zu lassen.

Anmeldung nur paarweise moglich!

54015 | BAD WUNNENBERG

So, 24.09.-08.10.2017, 18:00-19:30 Uhr
2x, 4 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8,
Aula (Raum 201)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

54016 | SALZKOTTEN

So, 12.11.-19.11.2017, 18:00-19:30 Uhr

2x, 4 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

So, 03.12.-10.12.2017, 18:00-19:30 Uhr
2x, 4 UStd.

Familienzentrum Senfkorn,

Stockheimer Str. 24, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

54018 | BUREN

Fr, 10.11.-08.12.2017, 18:00-19:30 Uhr

4x, 8 UStd.

Schulzentrum Biiren, Foyer, Eingang F, Kleffnerstr. 4
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

20,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

54019 | SALZKOTTEN
Beschwingter Rhythmus - Tanzkurs
Lisa Kramer

Ein Tanzkurs fir Teilnehmer mit
kenntnissen.

Der Kurs ist eine Fortsetzung aus dem letzten Semes-
ter. Neueinsteiger mit guten Vorkenntnissen sind herz-
lich willkommen.

Do, 12.10.-14.12.2017, 20:00-21:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,

Upsprunger Str. 67, Aula

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

40,00 €

guten Vor-

HOBBY UND FREIZEIT

Gifte auf unserer Haut -
Inhaltsstoffe von Kosmetik
Astrid Kubat

Auf jedem Produkt geben die sog. INCI die Zusam-
mensetzung an. Doch verbirgt sich hinter den In-
haltsstoffen? Womit ,verwohnen” wir unsere Haut
tagtaglich? Steckt in einem Produkt mit nattrlichen
Inhaltsstoffen wirklich kontrollierte Naturkosme-
tik? Woran erkenne ich echte kontrollierte Natur-
kosmetik? Worin unterscheiden sich konventionelle
Kosmetikprodukte von Kosmetikprodukten aus
kontrollierter Naturkosmetik? Welche Angebote
gibt es in der Naturkosmetik? Auf all diese Fragen
soll der Kurs Antworten liefern. Einige kosmetische
Inhaltsstoffe und deren Wirkung auf den Korper
werden genauer erklart. Naturkosmetische Pro-
dukte, deren Labels und ihre Wirkung werden vor-
gestellt und kdnnen ausprobiert werden.

Es konnen vielverwendete Kosmetikprodukte mitgebracht
werden, um diese bzgl. ihrer Inhaltsstoffe anzuschauen.

57000 | SALZKOTTEN

Mi, 20.09.2017, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

VVHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

10,00 €



57001 | BUREN

Mi, 11.10.2017, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

10,00 €

Naturkosmetik selber herstellen

Astrid Kubat

In diesem Workshop geht's ans mischen, riihren
und vermengen! Die wichtigsten Inhaltsstoffe von
nattrlich hergestellten Kosmetikprodukten und die
wichtigsten Regeln und Grenzen bei der Selbsther-
stellung von Produkten werden erklart. Aus Pflan-
zenélen, dtherischen Olen und anderen natiirlichen
Rohstoffen und Pflanzen stellen wir anschlie-
Bend unsere eigenen Kosmetikprodukte her. Zur
Selbstherstellung eignen sich ein Korperpeeling,
Korpercreme, Korperdl, Lippenpflege, Handcreme
und Gesichtswasser.

Die Materialumlage betrdgt ca. 7,00 € und ist vor Ort
direkt an die Dozentin zu entrichten.

57002 | BUREN

Fr, 29.09.2017, 18:00-20:45 Uhr

1x, 3 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

10,00 €

Fr, 20.10.2017, 18:00-20:45 Uhr
1x, 3 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
Seminarraum der VHS
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12
10,00 €

KULTUR UND KREATIVITAT @

Schon gepflegt - Natiirliches Make-Up
Astrid Kubat

An diesem Nachmittag dreht sich alles um die
Schonheit! Dekorative  Naturkosmetikprodukte
werden vorgestellt und kénnen nach Herzenslust
ausprobiert werden. Die Inhaltsstoffe dieser Pro-
dukte sind ganzlich natirlichen Ursprungs und viel-
fach Mineralien und sie stehen in ihrem Resultat
in nichts den konventionellen Produkten nach! Ziel
dieses Workshops soll es sein, das jeder Kursteil-
nehmer ein Tages-Make-up erhalt und ausprobie-
ren kann, welche Farben und Produkte am besten
zu ihm und seinem Hauttyp passen. Weiterhin wer-
den die verschiedenen ,Werkzeuge” / Pinsel zum
Auftragen vorgestellt und auch die anschlieBende
Abreinigung erklart.

Mitzubringen sind: Hand- / Kosmetikspiegel

57004 | BAD WUNNENBERG

Sa, 18.11.2017, 10:00-13:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
Raum AE 07

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

13,30 €

Sa, 25.11.2017, 10:00-13:00 Uhr
1x, &4 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
Seminarraum der VHS
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12
13,30 €

Kreative, anspruchsvolle Floristik fir jeden Anlass!

Mechthild

Wippermann

Offnungszeiten: Mo. 08.30 -
Di. - Fr. 08.30 - 12.30 Uhr / 14.00 - 18.00 Uhr
Sa. 08.30 - 13.00 Uhr

KlingelstraBe 27
33154 Salzkotten

Tel. 0 52 58 /97 39 133
Fax 0 52 58 /97 39 134

12.30 Uhr

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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Basische Erndhrung und Kosmetik
Astrid Kubat, Christiane Gebers

Rund um eine basische Erndhrung und Lebenswei-
se geht es in diesem Vortrag, der in Zusammenar-
beit mit einer Ernahrungsberaterin gehalten wird.
Was sind Sduren und Basen? Wie wirken sie im Kor-
per? Was ist basisch? Was ist sauer? Wie kann der
Korper Sauren ausleiten? Wie kann eine Basenkur
durch kosmetische Anwendungen, Produkte oder
Bader unterstiitzt werden? Wie kann der Korper
Uber die Haut entgiften? All dies wird in diesem Vor-
trag erklart und Hilfestellungen fiir eine anschlie-
Bende praktische Umsetzung werden gegeben.

57006 | BUREN

Mi, 18.10.2017, 20:00-21:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

6,70 €

57007 | BAD WUNNENBERG

Mi, 08.11.2017, 20:00-21:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
Raum AE 07

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

6,70 €

Welche Farbe passt zu mir? -
Workshop Farbberatung
Ute Klose

Stehen Sie morgens manchmal in einer grauen Bluse
vor dem Spiegel und sind gerade so gar nicht gliick-
lich mit Ihrem Aussehen? Kein guter Start fiir den
Tag im Biro oder ein wichtiges Gesprach. Wie ware
es, das eigene Erscheinungsbild mit den richtigen
Farben zu starken und sich dadurch auch selbst-
bewusster zu fiihlen? Unmdglich? Entdecken Sie in
diesem Workshop die Farben, die Ihr Aussehen per-
fekt in Szene setzen. Durch das Wissen, um die fir
Sie richtigen Farben, Iasst sich auch der Einkauf lhrer
Garderobe vereinfachen. Dann betreten Sie ein Be-
kleidungsgeschaft, lassen Ihren Blick tiber die ausge-
legten Waren schweifen und erkennen unverziglich,
welche Bluse, welches Hemd fiir Sie optimal ist. Im

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Kurs wird mit den vier Farbtypen (Friihling, Sommer,
Herbst, Winter), die der klassischen Farbberatung
zugrunde liegen, gearbeitet. Da der Kursraum Teil ei-
nes Stoffgeschaftes ist, konnen wir das reichhaltige
Stoffangebot nutzen, um mit den neuen Farben des
eigenen Typs zu experimentieren.

Der Workshop richtet sich an Frauen und Mdnner (ab
18 Jahren). Bitte bringen Sie, sofern vorhanden, eine
Kamera oder ein Handy/Smartphone sowie Bunt- oder
Filzstifte mit. Erscheinen Sie bitte ungeschminkt zum
Kurs. Sofern Sie Selbstbrduner benutzen, setzen Sie
diesen bitte eine Woche vor Beginn des Workshops
ab. Kaffee, Tee und Mineralwasser stehen vor Ort zur
Verfiigung. Farbpdsse u. d. konnen auf Wunsch bei der
Kursleiterin erworben werden.

Sa, 18.11.2017, 09:00-16:15 Uhr

1x, 8 UStd.

LStofftraum” in Geseke-Stormede,

Schluitskamp 20, Ladenlokal

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

37,60 €

57020 | BUREN
Poker-Seminar fiir Anfanger
André Wenkemann

In diesem Kurs werden die Grundlagen des Poker-
spiels vorgestellt. Gelehrt wird die popularste Vari-
ante des Pokerspiels Texas Hold’em - No Limit. Ne-
ben den Spielregeln werden Situationen, Tipps und
Tricks vermittelt und erlautert, worauf man beim
Spiel besonders achten sollte. Es werden Begriffe
wie Turn, Position, Flash Draw etc. erklart. Dabei
kommt der SpaRR am Spiel nicht zu kurz. Alle Ele-
mente werden im praktischen Spiel angewandt.

Fr, 17.11.-24.11.2017, 19:00-21:15 Uhr
2x, 6 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

20,00 €

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!
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A HanseKolleg
Das Weiterbildungskolleg der Stadt Lippstadt

Abendgymnasium, Abendrealschule, Kolleg, Abitur-Online
in Lippstadt, Beckum, Hamm und Soest
« Hauptschulabschluss » Fachabitur
« Mittlerer Schulabschluss « Abitur
« Vorkurse fiir Migranten  Abitur-online

Die VHS kooperiert seit langem mit dem Hanse-Kolleg der Stadt
Lippstadt. Das Hanse-Kolleg bietet Erwachsenen und Jugendlichen
die Moglichkeit, an der Abendrealschule, dem Abendgymnasium
oder Kolleg einen héheren Schulabschluss zu erwerben - und damit
die Aussicht auf bessere Chancen im Berufsleben.

Der Unterricht findet - wahlweise - am Vormittag oder am Abend statt.

Am 30. August 2017 und 1. Februar 2018
starten neue Kurse.

Neue Wege am Hanse-Kolleg Lippstadt

Mit abitur-online eréffnet lhnen das Hanse-Kolleg flexible Mdoglichkeiten
zu einem hoheren Bildungsabschluss. Lediglich an zwei bis drei Abenden
pro Woche treffen Sie sich mit den Mitgliedern lhrer Lerngruppe und lhren
Lehrerinnen und Lehrern, um mit lhnen den zu Hause erarbeiteten Stoff zu
vertiefen, neuen vorzubereiten, Fragen zu klaren. Fiir die von lhnen flexibel und
selbstverantwortlich zu gestaltenden Distanzphasen steht lhnen online eine
Lernplattform mit Arbeitsmaterial und verschiedenen Tools zur Verfligung.

Interessiert? Dann nehmen Sie Kontakt auf.

Wir informieren Sie gern!

Hanse-Kolleg
Ostendorfallee 1, 59555 Lippstadt

Tel.: 02941 4065 - E-mail: info@hanse-kolleg.de

abituronline.hanse-kolleg.de

www.hanse-kolleg.de abituronline.hanse-kolleg.de www.hanse-kolleg-éz
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Die Kurse und Veranstaltungen fordern eine verantwortungsvolle
Lebensgestaltung und das Gesundheitsbewusstsein.
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KOCHEN UND MEHR -
WEIL ERNAHRUNG AUCH KOPFSACHE IST!

Unsere Kurse und Veranstaltungen mit vielen nati-
onalen und internationalen Themen und Gerichten
beweisen, dass Ernahrung Kopfsache ist und die
entsprechende Bildung sich auch mal nach dem
Bauchgefiihl richten kann. Insbesondere interkultu-
relle Aspekte, hinsichtlich der zubereiteten Speisen
als auch der (Tisch-) Kultur, liegen uns dabei beson-
ders am Herzen. Entsprechend bunt und abwechs-
lungsreich - bisweilen auch exotisch gewdirzt - ge-
stalten sich unsere Angebote in diesem Bereich.

KURSE MIT EVENTCHARAKTER

Da die Lernumgebung und der Spal3 sich erwiese-
nermalen forderlich auf den Bildungsprozess aus-
wirken, schaffen wir immer wieder Angebote, die
einen gewissen Eventcharakter haben. Das kann
eine besondere Ortlichkeit sein, an welcher der Kurs
durchgefiihrt wird, aber auch aul3ergewdhnliche
Themen, die den Spal® am Lernen und die Sozialisa-
tion der Teilnehmer in besonderem Malf3e fordern,
zdhlen fiir uns dazu.

KOCHEN FUR DAS TEAM BUILDING

Insbesondere Kochkurse eignen sich in besonderem
MaRe dazu, Gruppen und Teams auf eine andere
Art und Weise zusammen zu bringen. Denn bei der
Zubereitung der Gerichte geht es um Planung, Ko-
ordination und Abstimmung sowie Kommunikation
und handwerkliches Geschick. Zu viele (Chef-)Koche
verderben den Brei und Konflikte sind daher prak-
tisch vorprogrammiert. Das Ziel und die zur Ver-
figung stehende Zeit sind beim Kochen stets vor
Augen. Das Beste an diesem Setting ist aber: Am
Ende sitzen alle gemeinsam am Tisch und genieRen
den gemeinsamen Erfolg eines leckeren Drei-Gan-
ge-Meniis. Viele Prozesse und Herausforderungen,
die sich bei der Zusammenarbeit von Menschen —
egal ob im Beruf, Verein oder anderswo — bilden
sich beim gemeinsamen Kochen ab. Unternehmen,
Einrichtungen, Vereinen und Institutionen haben
die Moglichkeit, entsprechende Kochkurse bei uns
zu buchen.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

KOCHEN UND GENIESSEN

Kochen lernen ist nicht schwer - Anfangerkurs
Astrid Heilkenbrinker

In diesem Kochkurs werden die Grundlagen des Ko-
chens vermittelt. Es werden verschiedene Garme-
thoden mit den unterschiedlichen Lebensmitteln
besprochen. AuBerdem wird den Teilnehmern der
Umgang mit Gemiise und Fleisch naher gebracht.
Mitzubringen sind: Spiil-, Geschirrtuch, Schiirze und
Restebehdilter. Die Lebensmittelumlage betrégt ca.
6,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Mi, 29.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1%, 4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

61001 | BAD WUNNENBERG
Wrapsabend
Tobias Scheike

Wraps sind einfach das Beste, wenn es unkompliziert
sein soll. Denn die kostlichen gewickelten Tortillas
schmecken sowohl warm als auch kalt, lassen sich
vielseitig fillen und praktisch verpacken. Das macht
sie zum idealen Snack fiir Biro-Lunchbox oder fiir
einen Picknicktag im Park. Wrapsrélichen sind ein
raffiniertes Fingerfood fiir Party, Brunch & Co.
Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtuch, Schiirze, Schal-
messer und Aufbewahrungsbehdilter. Die Lebensmitte-
lumlage betrdgt 6,00 € und ist vor Ort direkt an den
Dozenten zu entrichten.

Mi, 20.09.2017, 18:00-21:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Fiirstenberg,

Haarener Str. 7, DO 12, Kiiche 2

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!



61002 | GESEKE
Lasagne - von klassisch bis modern
Astrid Heilkenbrinker

Es wird gezeigt wie die SoRen hergestellt werden und
wie man eine Lasagne fachgerecht zusammenfgt.
Mitzubringen sind: Sptil-, Geschirrtuch, Schiirze und
Restebehdilter. Die Lebensmittelumlage betrégt ca.
6,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Mi, 20.09.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Schmackhaftes aus Wildkrautern
Peter Pochowski

Lowenzahn, Brennnessel und Giersch, die beste
Medizin und Nahrung vor unserer Nase. Lernen Sie
auf praktische und effektive Weise, wie man diese
Krauter in Smoothies, Aufstrichen, Pfannkuchen o.
a. zubereitet, damit sie auch wirklich schmecken!

KOCHEN UND MEHR @

Mitzubringen sind: Spiil-, Geschirrtuch, Schiirze, drei
Handvoll Brennnesseln und Léwenzahn und evtl. Wild-
krauter nach eigenen Wiinschen. Die Lebensmittelum-
lage betragt 5,00 € und ist vor Ort direkt an den Dozen-
ten zu entrichten.

61003 | GESEKE

Fr, 29.09.2017, 18:00-20:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

10,00 €

61004 | SALZKOTTEN

Mo, 02.10.2017, 18:00-20:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Kiiche (Raum 170)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12
10,00 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de
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61005 | BAD WUNNENBERG
One Pot Gerichte
Tobias Scheike

Abwasch adé: Fiir unsere leckeren One-Pot-Rezepte
brauchen Sie nur wenig Kochgeschirr. Denn in einem
Topf kocheln Gemiise, Fleisch, Fisch sowie Nudeln,
Reis oder Kartoffeln alleine vor sich hin. Kochen war
noch nie so einfach, lecker und abwechslungsreich!
Mitzubringen sind: Spiil-, Geschirrtuch, Schiirze, Schdil-
messer und Aufbewahrungsbehdilter. Die Lebensmitte-
lumlage betrdgt 800 € und ist vor Ort direkt an den
Dozenten zu entrichten.

Mi, 04.10.2017, 18:00-21:00 Uhr

1%, &4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg,

Haarener Str. 7, DO 09, Kiiche 1

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Kunterbunte Herbstvielfalt -
Gerichte mit Gemiise der Saison
Astrid Heilkenbrinker

In diesem Kochkurs lernen wir die Vielfalt der
herbstlichen Gemiise kennen z. B. Kiirbis, Spitzkohl.
Wir erstellen leckere Gerichte aus diesen Zutaten
mal im Backofen, mal auf dem Herd.

Mitzubringen sind: Sptil-, Geschirrtuch, Schiirze und
Restebehdilter. Die Lebensmittelumlage betrdgt ca.
6,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Mi, 04.10.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

61008 | SALZKOTTEN
Manner kochen mit dem Thermomix®
Marion Scharfen, Eva Schulte

In diesem Kochkurs kdnnen Manner den Umgang
mit dem Thermomix® kennenlernen.

Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtuch, Schiirze, ver-
schlieBbare Restebehdilter sowie Schreibmaterial fiir
Notizen. Die Lebensmittelumlage betragt ca. 10,00 €
pro Person und ist vor Ort direkt an die Dozentin zu
entrichten. Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein ei-
gener Thermomix zum Kurs mitgebracht werden kann.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Mi, 11.10.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Kiiche (Raum 170)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 9

13,30 €

Kraft-Smoothies (Obst-Gemiise-Cocktails)
Peter Pochowski

Mixen Sie eigene Obst- und Gemtuse-Smoothies
und verwenden Sie dazu auch Nisse, 0, Sprossen
und mehr. Der Cocktail ist einfach, lecker, praktisch,
vitalisierend und gesund.

Mitzubringen sind: Spil-, Geschirrtuch, Schiirze. Die Le-
bensmittelumlage betrégt 5,00 € und ist vor Ort direkt
an den Dozenten zu entrichten.

61009 | SALZKOTTEN

Mo, 09.10.2017, 18:00-20:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Kiiche (Raum 170)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12
10,00 €

Fr, 20.10.2017, 18:00-20:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

10,00 €

Unsere Kurse werden mit der
ausgeschriebenen Mindest-
teilnehmerzahl durchgefiihrt.



Ein Knodel kommt selten allein,
Rezepte von pikant bis sii
Annette Honemann

Knodel und Kl6Re sind ein traditionelles Gericht,
das nie aus der Mode gerat. Als kostliche Beilage
zu herzhaftem Essen, als Hauptgericht, als Suppe-
neinlage oder siif3 als Dessert serviert. Mit bebilder-
ten Schritt-fir-Schritt Anleitungen gelingt es auf
jeden Fall. Lassen Sie sich verfiihren in die Welt der
Knodel mit bohmischen Semmelknddeln an Schnit-
zel-Sauerkraut-Ragout, Erdapfellaibchen und Salz-
burger Marillenknddel, da ist fir jeden Geschmack
etwas Leckeres dabei.

Mitzubringen sind: Spiil-, Geschirrtuch, Schiirze und
Restebehdilter. Die Lebensmittelumlage betrdagt ca.
10,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Di, 17.10.2017, 18:30-21:30 Uhr

1%, &4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

10,00 €

61012 | BUREN
Hack & Co.
Manuela Althaus

Hackfleisch ist ein Allrounder und ist nicht mehr
aus unseren Kichen wegzudenken. Auch auf der
ganzen Welt ist dieser Dauerbrenner eine tolle Be-
reicherung des Speisezettels. Ob in der schnellen
Kiiche, fir deftige oder pikante Speisen, ja selbst
in der gehobenen Kiiche hat sich das Hackfleisch
einen festen Platz erobert. In diesem Kurs werden
wir kostliche Gerichte gemeinsam zubereiten. Las-
sen Sie sich Uberraschen, was man mit Hackfleisch
alles machen kann.

Mitzubringen sind: Schiirze, Splil- und Geschirrtiicher,
Schneidemesser, Aufbewahrungsbehdilter. Die Lebens-
mittelumlage betrdgt ca. 5,00 Euro und ist vor Ort an
die Dozentin zu zahlen.

Do, 19.10.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang F,

Raum U25 (Kiiche)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

10,00 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KOCHEN UND MEHR @

61013 | DELBRUCK
Schnitzelkiiche

Gudula Stoppel

Schnell und einfach zubereitet bieten Schnitzel viele
Variationsmoglichkeiten - von paniert Gber gefillt bis
hin zu Uppig tiberbacken: Rezepte fiir jeden Geschmack.
Mitzubringen sind: Splil- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdilter. Die Lebensmitte-
lumlage betrégt ca. 6,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

Do, 19.10.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Low carb-Gerichte mit dem Thermomix®

Marion Scharfen, Eva Schulte

Wir kochen Gerichte nach Low-carb-Art.
Mitzubringen sind: Spiil-, Geschirrtuch, Schiirze, ver-
schlieBbare Restebehdlter sowie Schreibmaterial fiir
Notizen. Die Lebensmittelumlage betrdgt ca. 10,00 €
pro Person und ist vor Ort direkt an die Dozentin zu
entrichten. Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein ei-
gener Thermomix zum Kurs mitgebracht werden kann.

61014 | BAD WUNNENBERG

Mi, 08.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, DO 12, Kiiche 2
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 9

13,30 €

61015 | SALZKOTTEN

Di, 21.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Kiiche (Raum 170)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 9

13,30 €

Mo, 27.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 9

13,30 €
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Hilfe, wir bekommen Gaste
Astrid Heilkenbrinker

In diesem Kochkurs lernen Sie Gerichte zu erstel-
len, die Ihnen und lhren Gasten gut schmecken. Von
einer Vorspeise bis zum Nachtisch ist alles dabei.
Die meisten Gerichte lassen sich gut vorbereiten, so
dass man Zeit fiir seine Gaste hat.

Mitzubringen sind: Spiil-, Geschirrtuch, Schiirze und
Restebehdilter. Die Lebensmittelumlage betrdagt ca.
8,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Mi, 08.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1%, &4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

61018 | DELBRUCK
Linsensuppe - von klassisch bis exotisch
Gudula Stoppel

In Deutschland werden meist braune Tellerlinsen
verwendet, doch es geht auch ganz anders, inter-
national, mit Curry, Chili und Kokosmilch, oder lieber
mit Birne oder gebratenem Schafskase? Jede Kom-
bination ist einen Versuch wert.

Mitzubringen sind: Spil- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehditer. Die Lebensmitte-
lumlage betréigt ca. 6,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

Do, 09.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

61019 | DELBRUCK
Kochen und Leben mit einer Laktose-Intoleranz
Manuela Koster

Durchfall, Blahungen, Magenkrampfe oder auch Vol-
legefiihl sind nur einige der typischen Beschwerden,
die bei einer Laktose-Intoleranz auftreten konnen.
Hierbei handelt es sich um ein weltweit verbreitetes
Phanomen. Allein in Deutschland sind ca. 12 Millio-
nen Menschen davon betroffen. Doch einfach ganz
auf Milchprodukte verzichten - und damit auf all die
wertvollen Nahrstoffe? Das kann nicht die Losung
sein! Erfahren Sie in diesem Kurs alles rund um die
Laktose: z. B. was Laktose eigentlich ist und was
bei einer Laktose-Intoleranz eigentlich passiert, in

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

welchen Lebensmitteln sie enthalten ist, auf wel-
che industriell gefertigten Produkte geachtet wer-
den sollte, welche alternativen Produkte eingesetzt
werden kénnen, welche Produkte oft unnétig sind. In
einer einleitenden Schulungseinheit werden all diese
Fragen und mehr von einer qualifizierten Fachkraft
beantwortet. Im Anschluss an den theoretischen Teil
werden in der Gruppe schmackhafte laktosefreie Ge-
richte zubereitet und verzehrt. Auch hierbei besteht
die Moglichkeit, in einer lockeren und entspannten
Atmosphare, weitere Fragen zu klaren.

Mitzubringen sind: Spul- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehditer. Die Lebensmitte-
lumlage betrdagt ca. 6,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

Do, 16.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

14,00 €

Cannelloni: Fiillungen fiir die Pasta-Rohren
Gudula Stoppel

Gemlse, Kase, Fleisch oder Fisch - In Cannelloni
darf alles, was schmeckt!

Mitzubringen sind: Splil- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdilter. Die Lebensmitte-
lumlage betréigt ca. 6,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

Do, 16.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 13

10,00 €

61021 | SALZKOTTEN
Ausgewahlte Rezepte von A-Z
Elisabeth Gappa

Kochen leicht gemacht mit einfachen Rezepten
Gber das ganze Alphabet.

Mitzubringen sind: Spil-, Geschirrtiicher, Schneidemesser
und Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmittelumlage
betrdgt ca. 7,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.
Do, 16.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,

Upsprunger Str. 67, Kiiche (Raum 170)
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €



61022 | BUREN
3-Gdnge-Menii
Manuela Althaus

In diesem Kochkurs bereiten wir zwei verschiedene
3-Gange-Mentis zu: \forspeise, Hauptgericht und Des-
sert. Natlrlich diirfen auch der ,Grul3 aus der Kiche”
und ein leckeres ,Willkommens-Getrank” nicht fehlen.
Mitzubringen sind: Schiirze, Splil- und Geschirrticher,
Schneidemesser, Aufbewahrungsbehdlter fiir evtl. Res-
te. Die Lebensmittelumlage betragt ca. 9,00 Euro und
ist vor Ort an die Dozentin zu zahlen.

Do, 23.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRRe, Eingang F,
Raum U25 (Kiiche)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

10,00 €

Steaks & Co: Alles rund um das Braten
von argentinischem Rindfleisch
Bernd Stangenberg

Argentinisches Rindfleisch gehort weltweit zu den
fettarmsten Sorten. Seinen einzigartigen Geschmack
und das auffallig wiirzige Aroma verdankt es der
Kombination optimaler Aufzuchtbedingungen. In
diesem Kurs wird lhnen die Zubereitung von Steaks
und anderen kurzgebratenen Fleischsorten mit ver-
schiedenen Garmethoden und unter professioneller
Anleitung gezeigt. Ob ,medium"” oder ,well done”, der
Druck macht es! Nahrwerte und passende, gesunde
Beilagen sind ebenfalls Bestandteil des Kurses.
Mitzubringen sind: Splil- und Geschirrtuch, Schneidemes-
ser, Aufbewahrungsbehditer. Die Lebensmittelumlage be-
tragt ca. 14,00 € und ist an den Dozenten zu entrichten.

61023 | BAD WUNNENBERG

Di, 17.10.2017, 18:30-21:30 Uhr
1x, &4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg,
Haarener Str. 7, DO 12, Kiiche 2
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14
10,00 €

Di, 07.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

10,00 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KOCHEN UND MEHR @

61025 | DELBRUCK

Di, 14.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Hauptschule Ostenland, Osterloher Str. 85, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

10,00 €

61026 | BUREN

Mi, 22.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang F,
Raum U25 (Kiiche)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

10,00 €

61027 | HOVELHOF

Di, 28.11.2017, 18:30-21:30 Uhr
1x, 4 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14
10,00 €

61028 | SALZKOTTEN

Di, 05.12.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Kiiche (Raum 170)
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14
10,00 €

Schade, dass wir Ihren Kurs
absagen mussten, weil wir nicht
wussten, dass Sie teilnehmen
wollten. Melden Sie sich deshalb
bitte rechtzeitig an!
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Burger selbst gemacht, einfach und lecker
Bernd Stangenberg

.Street food” ist in aller Munde und somit ein Thema
fir einen tollen Kochkurs. Saftiges Maishahnchen
und gebratenes Beef... das ist einfach und lecker
zubereitet. Alles ummantelt von selbstgemachten
Brotchen aus Dinkel und Weizenmehl, leckeren
Saucen, knackigem Salat und schmelzendem Kase.
Bauen Sie in diesem Kurs lhren Lieblingsburger,
glinstig und unverwechselbar. Als Beilage dirfen
natirlich die Pommes nicht fehlen, aber mal anders
aus SiBkartoffeln. Mit diesen Varianten lberzeu-
gen Sie auch den letzten ,Burger-Muffel"!

Mitzubringen sind: Sptil- und Geschirrtuch, Schneidemes-
ser, Aufbewahrungsbehditer. Die Lebensmittelumlage
betrdgt ca. 800 € und ist an den Dozenten zu entrichten.

61029 | BUREN

Di, 19.09.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum KleffnerstralRe, Eingang F,
Raum U25 (Kiche)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

10,00 €

Di, 26.09.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

10,00 €

61031 | HOVELHOF

Di, 10.10.2017, 18:30-21:30 Uhr
1x, &4 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14
10,00 €

Alpenkiiche
Gudula Stoppel

Erinnerungen an Ski- und Wanderurlaube mit Kai-
serschmarrn, Germknddeln und Topfenstrudel aus
der Hitt'n

Mitzubringen sind: Spiil- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehditer. Die Lebensmitte-
lumlage betrdgt ca. 6,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Di, 19.09.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

61033 | BAD WUNNENBERG
Schweizer Kiiche
Tobias Scheike

Ich lade Sie zu einem kulinarischen Spaziergang
durch die Schweiz ein. An diesem Kochabend wer-
den ,acht schwiizerische” Gerichte, die ich per-
sonlich aus der Schweiz mitgebracht habe, nach-
gekocht. Freuen Sie sich auf Rosti, Kaseschnitte,
Alper-Makkaroni und vieles mehr.

Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtuch, Schiirze, Schal-
messer und Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmitte-
lumlage betrégt 7,00 € und ist vor Ort direkt an den
Dozenten zu entrichten.

Mi, 29.11.2017, 18:00-21:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg,

Haarener Str. 7, DO 09, Kiiche 1

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Herzhafte indische Kiiche
Peter Pochowski

Kreieren Sie einfache, auch pikante Gerichte aus der
indischen Kiiche auf der Basis von Ayurveda. Lernen
Sie neue Gewdirze kennen und neue Gstliche Ideen.
Mitzubringen sind: Spil-, Geschirrtuch, Schiirze. Die Le-
bensmittelumlage betrégt 7,00 € und ist vor Ort direkt
an den Dozenten zu entrichten.

Do, 12.10.2017, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

13,30 €

61035 | SALZKOTTEN

Mo, 16.10.2017, 18:00-21:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Kiiche (Raum 170)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12
13,30 €



Peruanische Kiiche
Jasmin Deppe

Durch die geographische Lage des Landes mit sei-
nen unterschiedlichen Regionen: Kiiste (Pazifik),
Hochland (Anden) und Urwald (Amazonas) sind die
Zutaten der peruanischen Kiiche sehr vielfaltig. Die
peruanische Kiiche ist gepragt von den Indios - vie-
le Speisen werden heute noch wie vor hunderten
von Jahren zubereitet wie z.B. ,Pachamanca”. An-
dere Gerichte sind im Laufe der Geschichte durch
die Spanier und die Sklaven aus Afrika nach Peru
gelangt. Bis heute haben viele Einwanderer - Eu-
ropaer, Japaner, Araber, Chinesen - die peruanische
Kiiche mit ihren Gewt(irzen gepragt.

Mitzubringen sind: Spiil-, Geschirrtuch, Schiirze, Schail-
messer und Aufbewahrungsbehdilter. Die Lebensmitte-
lumlage betrdgt 7,00 € und ist vor Ort direkt an den
Dozenten zu entrichten.

61036 | BAD WUNNENBERG

Mi, 11.10.2017, 18:00-21:00 Uhr
1x, &4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg,
Haarener Str. 7, DO 09, Kiiche 1
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12
10,00 €

KOCHEN UND MEHR @

Mi, 15.11.2017, 18:00-21:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

61038 | BAD WUNNENBERG
Mexikanisch Kochen
Olga Yanez De Bannenberg

Vielfaltige neue Rezepte, wohlschmeckend und
leicht zuzubereiten.

Mitzubringen sind: Kochschiirze und ein Geschirrtuch.
Die Lebensmittelumlage betréigt 6,00 € und ist vor Ort
an die Dozentin zu entrichten.

Mi, 27.09.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Fiirstenberg,

Haarener Str. 7, DO 12, Kiiche 2

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

g2
<

Wir bieten Ihnen:

¢/ Geschmackvolles Schweinefleisch von
regionalen Bauern

¢/ Unser eigenes zart gereiftes Rindfleisch
aus ganz natirlicher Mutterkuhhaltung:
Im Sommer auf der Weide -

im Winter auf Stroh!

Ihre Handwerks-Fleischerei Gebr. Stiimmler
Upsprunger Str. 19 - 33154 Salzkotten
Telefon 0 5258 - 77 37

!
VoS sdamedt wan

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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Siidamerikanisches Fingerfood
Olga Yanez De Bannenberg

Sudamerikanisches Fingerfood ist raffiniert und
schmackhaft. Die feinen kleinen Happchen aus
der stiidamerikanischen Kiiche werden Sie und lhre
Gdste begeistern. Die Appetithappchen, die man
bequem mit der Hand essen kann, sind warme und
kalte Leckerbissen mit Fleisch oder vegetarisch, die
nach mexikanischen, chilenischen, kolumbianischen
u. a. Rezepten zubereitet werden. ,Buen provecho”!
Mitzubringen sind: Kochschiirze und ein Geschirrtuch.
Die Lebensmittelumlage betrégt 6,00 € und ist vor Ort
an die Dozentin zu entrichten.

61039 | SALZKOTTEN
Siidamerikanisches Fingerfood |

Mi, 20.09.2017, 18:30-21:30 Uhr

1%, &4 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Kiiche (Raum 170)
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12
10,00 €

61040 | BUREN

Siidamerikanisches Fingerfood Il

Mi, 29.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum KleffnerstralRe, Eingang F,
Raum U25 (Kiche)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

61041 | DELBRUCK
Siidamerikanisches Fingerfood I

Mi, 11.10.2017, 18:30-21:30 Uhr
1x, &4 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12
10,00 €

Gerne bietet unsere VVolkshoch-
schule lhrem Unternehmen / Ihrer
Einrichtung eine individuell geplan-
te Schulung an!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

61042 | HOVELHOF
Siidamerikanisches Fingerfood IlI

Mi, 18.10.2017, 18:30-21:30 Uhr
1x, 4 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Kliche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12
10,00 €

Griechische Kiiche
Maria Tarampouska

Tauchen Sie ein in die kulinarische Vielfalt der grie-
chischen Kiiche und erleben Sie den griechischen
Genuss wie an einem schonen Urlaubsabend.
Mitzubringen sind: Spiil-, Geschirrtuch, Schneidemes-
ser, Schiirze und Restebehdlter. Die Lebensmittelumla-
ge betrdgt 6,00 € pro Tag und ist vor Ort an die Dozen-
tin zu entrichten.

Mi, 11.10.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

61044 | BUREN

Fr, 20.10.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang F,
Raum U25 (Kiche)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

61045 | BAD WUNNENBERG

Do, 09.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, DO 12, Kiiche 2
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

61046 | HOVELHOF

Di, 14.11.2017, 18:30-21:30 Uhr
1x, 4 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12
10,00 €



61047 | SALZKOTTEN
Weihnachtsbrunch

Elisabeth Gappa

In diesem Kurs erfahren Sie, wie ein gemiitlicher
Weihnachtsbrunch zusammengestellt und vorbe-
reitet wird, von der Suppe und abwechslungsrei-
chen kleinen Snacks bis hin zum Dessert.
Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtiicher, Schneide-
messer und Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmitte-
lumlage betrdgt ca. 7,00 € und ist an die Dozentin zu
entrichten.

Do, 23.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1%, &4 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,

Upsprunger Str. 67, Kiiche (Raum 170)
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Weihnachtskochen
Gudula Stoppel

Bald steht schon wieder Weihnachten vor der Tir.
Wer seine Lieben an diesem besonderen Fest gut
und dennoch entspannt bekochen mdchte, der kann
an diesem Abend ein Mehr-Gange-Menii zubereiten.
Mitzubringen sind: Spiil- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehditer. Die Lebensmitte-
lumlage betrdgt ca. 6,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

Do, 30.11.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 13

10,00 €

61049 | DELBRUCK

Do, 07.12.2017, 18:30-21:30 Uhr
1x, &4 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 13
10,00 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KOCHEN UND MEHR @

Ein Weihnachtsmenii aus dem Thermomix®
Marion Scharfen, Eva Schulte

Wir kochen ein Weihnachtsment aus dem Thermomix®.
Mitzubringen sind: Spiil-, Geschirrtuch, Schiirze, ver-
schlieBbare Restebehdilter sowie Schreibmaterial fiir
Notizen. Die Lebensmittelumlage betrdgt ca. 12,00 €
pro Person und ist vor Ort direkt an die Dozentin zu
entrichten. Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein ei-
gener Thermomix zum Kurs mitgebracht werden kann.

61050 | SALZKOTTEN

Fr, 01.12.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Kiiche (Raum 170)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 9

13,30 €

61051 | BAD WUNNENBERG

Di, 05.12.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, DO 12, Kiiche 2
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 9

13,30 €

Mo, 11.12.2017, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 9

13,30 €

Informationen zu Ermaligungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise"” am Ende des Heftes!

SPRACHEN MENSCH UND
DER WELT FLTERIUND FAMILIE GESELLSCHAFT
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Schwedisch backen KOCHEVENTS AUF DEM ALTEN BEYNE HOF
L Annette Honemann )
= Was wire eine Esskultur ohne siiBe Kstlichkeiteni D35 besondere Ambiente des,‘GenUSS_ und Erleb-
S . nis-Kottens ,Alter Beyne Hof" macht aus unseren
= Die Schweden naschen gern. Aus dem hohen Norden .
i N oy Kochkursen Erlebnisse des guten Geschmacks. Als
o stammen leckere Kuchen und Gebacke. Tatsachlich ) .. . W
= o ) . . : . ein wunderschoner Gebaudekomplex mit viel Platz
=) sind nicht wenige Gebacke langst zu Nationalspeisen ) N
= . - und liebevollen Details, einer modernen, exzellent
= geworden. Zu Tee und Kaffee gibt es hadufig Kanel- N o )
0 ; ) ausgestattete Kiiche fiir unsere Kochkurse ist der
e bullar (Zimtschnecken), schwedische Schokoladen- .
| . - Alte Beyne Hof ein Ort des Lernens, Erlebens und
“—' kugeln und Blaubeer-Muffins. God-Jul-Platzchen GenieRens!
verfeinern jeden Gebackteller. God aptit! '
Mitzubringen sind: Spiil-, Geschirrtuch, Schiirze und
= Restebehdilter. Die Lebensmittelumlage betrdgt ca.
Iz 10,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.
§ 5 Di, 28.11.2017, 18:30-21:30 Uhr
GO 1x 4 UStd.
Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14
- 10,00 €
[m]
w
[m]
=
o
L
)
% Motivtorten fiir besondere Anlasse

Tanja Otte

Es gibt so viele Anlasse, zu denen man eine be-
sondere Torte gestalten mochte. Erstellen Sie lhre
ganz individuelle Motivtorte. Vermittelt wird die
Technik, eine Torte fondanttauglich vorzubereiten
und anschlieBend mit Fondant einzudecken und
themenbezogen zu dekorieren. Hierbei kommen die
unterschiedlichsten Werkzeuge und Silikon-Molds
zum Einsatz.

Die anfallenden Lebensmittelkosten in Héhe von ca.
15,00 € werden direkt bei der Dozentin bezahlt. Mit-
zubringen sind: 2 Kuchenbéden (Rezept wird per Mail
zugeleitet), Getrdnke, Nudelholz, Tortenplatte sowie
Haube zum Transport, Winkelpalette (falls vorhanden)
u. Tortenspachtel, Schiirze, Geschirrhandtuch und ggf.
Behiilter fiir Kuchenreste o. Deko.

Sa, 21.10.2017, 10:00-16:00 Uhr

1x, 8 UStd.

[y
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Unsere Kurse werden mit der

=wn
= v , . . .

o L Re_alschule, Auf dep Strickern 30, Kiiche ausgeschriebenen Mindest-
o Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12 : -
=5 2000€ teilnehmerzahl durchgefihrt.
na '

w =

O D
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Herbstmenii
Sonja Sedlmayr

Der Herbst begriiRt uns in allen Farben in der Kiiche
wie drauBen in der Natur. Alles rund um Kartoffeln,
Trauben und Kirbis. Das besondere Ambiente des
Alten Beyne Hofs macht aus diesem Kochkurs ein
wahres Erlebnis des guten Geschmacks.

Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Kochschule
Alter Beyne Hof statt. Mitzubringen sind: Splil- und Ge-
schirrtuch, Schneidemesser, Aufbewahrungsbehdilter.
Die Lebensmittelumlage betréigt ca. 15,00 € pro Per-
son und ist vor Ort direkt an die Dozentin zu entrichten.

63000 | SALZKOTTEN

Mi, 27.09.2017, 18:00-22:00 Uhr
1x, 5 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener StralRe 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 8
20,00 €

63001 | SALZKOTTEN

Mi, 11.10.2017, 18:00-22:00 Uhr
1x, 5 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener StralRe 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 8
20,00 €

63002 | SALZKOTTEN

Mi, 18.10.2017, 18:00-22:00 Uhr
1x, 5 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener StralRe 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 8
20,00 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KOCHEN UND MEHR @

63003 | SALZKOTTEN
Gdnsebraten

Sonja Sedlmayr

Gans ... ganz lecker und mit leckeren Beilagen. Das
besondere Ambiente des Alten Beyne Hofs macht
aus diesem Kochkurs ein wahres Erlebnis des guten
Geschmacks.

Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Kochschule
Alter Beyne Hof statt. Mitzubringen sind: Splil- und Ge-
schirrtuch, Schneidemesser, Aufbewahrungsbehdilter.
Die Lebensmittelumlage betrégt ca. 15,00 € pro Per-
son und ist vor Ort direkt an die Dozentin zu entrichten.
Mi, 08.11.2017, 18:00-22:00 Uhr

1x, 5 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener StralRe 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 8

20,00 €

Weihnachtsmenii
Sonja Sedlmayr

Erst eins, dann zwei, dann drei, ... Weihnachtliche
Vorfreude mit kostlichen Rezepten. Das beson-
dere Ambiente des Alten Beyne Hofs macht aus
diesem Kochkurs ein wahres Erlebnis des guten
Geschmacks.

Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Kochschule
Alter Beyne Hof statt. Mitzubringen sind: Spiil- und Ge-
schirrtuch, Schneidemesser, Aufbewahrungsbehdilter.
Die Lebensmittelumlage betréigt ca. 15,00 € pro Per-
son und ist vor Ort direkt an die Dozentin zu entrichten.

63004 | SALZKOTTEN

Mi, 22.11.2017, 18:00-22:00 Uhr
1x, 5 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener StralRe 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 8
20,00 €

63005 | SALZKOTTEN

Mi, 29.11.2017, 18:00-22:00 Uhr
1x, 5 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener Stral3e 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 8
20,00 €

SPRACHEN MENSCH UND
DER WELT FLTERIUND FAMILIE GESELLSCHAFT
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KLUTUR UND
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® KOCHEN UND MEHR

Whisky - Wasser des Lebens
Glinter Fochler

MENSCH UND
GESELLSCHAFT

Flir Whisky-Liebhaber und solche, die es werden
wollen - Informationen zur Geschichte, Herstellung
und Lagerung des schottischen Nationalgetranks.
Dazu gibt es zum Probieren flinf erstklassige Single
Malt Whiskys.

Die \ferkostung ist in der Gebiihr enthalten. Aus Griin-
den des Jugendschutzes ist eine Teilnahme erst ab Voll-
endung des 18. Lebensjahres maglich.

ELTERN UND FAMILIE

Fr, 03.11.2017, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Altes Rathaus, Am Teich 13, Trauzimmer
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14
23,30 €

SPRACHEN
DER WELT

63007 | BAD WUNNENBERG

Fr, 17.11.2017, 19:00-21:15 Uhr
1x, 3 UStd.

Schulzentrum Firstenberg,
Haarener Str. 7, DO 12, Kiiche 2
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12
23,30 €

BERUF UND EDV

63008 | SALZKOTTEN

Fr, 10.11.2017, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Ackerbiirgerhaus, Vielser Str. 12, Kaminzimmer
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

23,30 €
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mediterrane Lebenslust

¢ \\Weine
e Sekt & Champagner
e Kaffee
¢ Feinkost
e Prasente
e \Weinproben
e Kochkurse

Karl-Schurz-Strafle 54 | 33100 Paderborn
Tel. 05251 - 20 767 38 | info@vero-vinum.de



Naturerlebnis Aatal

- mit Barfuf3pfad, Spielplatz,
Kur- und Kletterpark,
Wildgehege

Aabach-Talsperre
9 km Rundweg

Wanderregion mit

gefithrten Wanderungen
250 km Wanderwege

Naturentdecker-

programm fiir Kinder
Angebote im Herbst/Winter
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und Fitness

KLUTUR UND
KREATIVITAT

Die Kurse und Veranstaltungen unterstiitzen Gesundheit und Wohlbefinden
zur Bewaltigung der beruflichen und personlichen Herausforderungen.

KOCHEN UND MEHR

GESUNDHEIT
UND FITNESS
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Gesundheitsbildung gehort zum offentlichen Bil-
dungsauftrag und wir verstehen ihn - im Sinne der
Weltgesundheitsorganisation WHO — im ganzheit-
lichen Sinne als Zusammenspiel von korperlichem,
seelischem, geistigem, 6kologischem und sozialem
Wohlbefinden. Zu einem gesunden Leben gehdren
neben einer ausgewogenen und gesunden Ernah-
rung auch Freude an und bei der Bewegung und
neue Sinneserfahrungen zu erleben.

Zahlreiche Kurse zur Entspannung, von Yoga, Pila-
tes, Qi Gong bis zu Fitnessgymnastik, Koordinati-
onsschulung und Wassergymnastik bilden ein brei-
tes Spektrum. Mit unseren Angeboten unterstiitzen
wir Sie, das eigene Verhalten nachhaltig positiv zu
beeinflussen und einen Ausgleich zu finden fiir die
Belastungen des Arbeits- und Lebensalltags.

Gleichzeitig greifen wir mit besonderen Themen
praventiv verschiedene Gesundheitsfragen auf, um
die Kompetenz und Eigenverantwortlichkeit der
Menschen zu erhohen. In Veranstaltungen zu ver-
schiedenen Erkrankungen und korperlichen, see-
lischen oder geistigen Beeintrachtigungen bieten
Chefarzte und Fachleute Informationen und Aufkla-
rung an.

Schade, dass wir Ihren Kurs
absagen mussten, weil wir nicht
wussten, dass Sie teilnehmen
wollten. Melden Sie sich deshalb
bitte rechtzeitig an!

- . Anmeldeinformationen ab Seite 6

GESUNDHEITSBILDUNG

70000 | BAD WUNNENBERG
Basisch in Balance

Dagmar Kaup

In diesem Seminar besprechen wir die Entstehung
von Azidosen (Uberséuerung), chronische und lokale
Uberséuerung, Schlackenlésung und Ausscheidung
sowie naturheilkundliche Behandlungsmaglichkeiten.
Bitte Schreibunterlagen mitbringen.

Mi, 08.11.2017, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Fiirstenberg,

Am SchloBpark 12

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 24

7,50 €

70001 | BUREN
SchiiBler Salze fiir das Immunsystem
Dagmar Kaup

Als sanfte und natiirliche Heilmethode erfreut sich
die SchiiRler-Therapie in den letzten Jahren immer
groBerer Beliebtheit. Sie ist fiir jedermann anwend-
bar und wird u. a. eingesetzt zur Verbesserung des
Immunsystems bei Husten, Schnupfen, Fieber und
Erkaltungskrankheiten.  Anwendungsmaglichkei-
ten, Dosierungen und Kombinationen mit anderen
naturheilkundlichen Therapien werden besprochen.
Bitte Schreibunterlagen mitbringen.

Mi, 18.10.2017, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15

7,50 €

Atherische Ole fiir den Winter - Workshop
Hedi Cazacu

Diifte wirken direkt auf den dltesten Teil des
menschlichen Gehirns - das limbische System. Sie
lassen Erinnerungen aufleben, Gefiihle entstehen
und Bilder an unserem inneren Auge vorbeiziehen.
Vielleicht weckt der Duft von frisch gebriihtem Kaf-
fee wundervolle Erinnerungen an den letzten Ita-
lienurlaub oder Sie missen bei Sandelholz immer
an lhre erste grol3e Liebe denken? Was im Alltag



GESUNDHEIT UND FITNESS @

zumeist unbewusst ablauft, lasst sich auch gezielt
anregen. So kann beispielsweise Lavendelduft be-
ruhigen und entspannen, Minze macht hingegen
wach und fordert die Konzentration. Lernen Sie
Kuscheldiifte kennen wie zum Beispiel Vanille -
lieblich sif3, Benzoe Siam - sinnlich einhillend oder
Tonka - ein Traum aus Mandel und Vanille, die h-
nen Geborgenheit und Warme vermitteln und wie
Sie diese in lhren Alltag integrieren. AuRerdem wird
die Herstellung einer Nasensalbe, die uns in den
Erkaltungszeiten vor Ansteckungen schiitzt, de-
monstriert und gemeinsam aromatisierte Schoko-
lade hergestellt. Sie erfahren Vorschlage (iber Olmi-
schungen fir die Duftlampe, um Ihren Wohnraum
behaglich zu beduften. Ebenfalls erhalten Sie Tipps,
wie Sie Ihr Immunsystem stdrken. Nicht nur die Sin-
ne, sondern auch die Seele wird am Ende mit einer
Duftentspannung, sowie Korperiibungen aus dem
Yoga und einer kleinen Meditation gestarkt.

Es entstehen zusdtzliche Kosten von 6,00 €, die vor Ort
an die Dozentin zu entrichten sind.

Mi, 29.11.2017, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Wohn- und Pflegezentrum Haus Maria,
Haholdstral3e 2, Tagespflege H. Elisabeth, 2. 0G
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

13,30 €

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!

Atherische Ole fiir den Herbst - Workshop
Hedi Cazacu

Diifte wirken direkt auf den altesten Teil des
menschlichen Gehirns - das limbische System. Sie
lassen Erinnerungen aufleben, Gefiihle entstehen
und Bilder an unserem inneren Auge vorbeiziehen.
Vielleicht weckt der Duft von frisch gebriihtem Kaf-
fee wundervolle Erinnerungen an den letzten Ita-
lienurlaub oder Sie missen bei Sandelholz immer
an lhre erste grol3e Liebe denken? Was im Alltag
zumeist unbewusst ablauft, lasst sich auch gezielt
anregen. So kann beispielsweise Lavendelduft be-
ruhigen und entspannen, Minze macht hingegen
wach und fordert die Konzentration. Lernen Sie
Herbstdiifte kennen, die Geborgenheit und Warme
vermitteln und wie Sie diese in lhren Alltag integ-
rieren wie zum Beispiel bei der Demonstration der
Herstellung eines Korperdls oder eines entspan-
nenden Badesalzes. Sie erfahren Vorschlage tiber
Olmischungen fiir die Duftlampe, um Ihren Wohn-
raum behaglich zu beduften. Ebenfalls erhalten Sie
Tipps, um Ihre Herbstkiiche zu bereichern. Nicht nur
die Sinne, sondern auch die Seele wird am Ende mit
einer Duftentspannung, sowie Korperiibungen aus
dem Yoga und einer kleinen Meditation gestarkt.

Es entstehen zusdtzliche Kosten von 6,00 €, die vor Ort
an die Dozentin zu entrichten sind.

Mi, 11.10.2017, 18:00-21:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Wohn- und Pflegezentrum Haus Maria,
Haholdstral3e 2, Tagespflege H. Elisabeth, 2. 0G
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

13,30 €

., PRAXIS FUR NATURHEILKUNDE

° ° .
° Kai Westerwinter
[}
X
K Allergie- &
° Akupunktur

Homdopathie

Alter Markt 2- 33161 Hovelhof
Telefon: 05257 - 7071280
Handy: 0176 - 62175915

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Termine nach Vereinbarung!

KaiWesterwinter@gmail.com
www.heilpraktiker-hévelhof.de
www.facebook.com/westerwinter
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Mundpflege in der Pflege
Dominik Niehues, Dominic JGger

Die Zahl der Menschen, die aufgrund einer Pflege-
beddirftigkeit die eigene Mundhygiene nicht mehr
durchfihren konnen steigt stetig. Pflegebediirf-
tigkeit bedeutet haufig auch, dass der Gang zum
Zahnarzt und die Vermeidung von Krankheiten nicht
mehr moglich erscheint. Eine gute Mundhygiene ist
aber wichtig, um Krankheiten zu vermeiden und das
Wohlbefinden und die Lebensqualitat zu erhalten.
Der Vortrag richtet sich an Menschen, die sich (iber
die aktuellen Moglichkeiten informieren wollen. Fiir
sich selber oder weil sie andere zu Hause oder als
Pflegende betreuen. Wir werden Hintergrundwis-
sen vermitteln, Pflegekonzepte sowie Pflegehilfs-
mittel, die fiir die Mund- und Zahnpflege von Pfle-
gebedtirftigen hilfreich sein kdnnen, vorstellen und
selbstverstandlich Zeit haben fiir Ihre Fragen.

Der Vortrag findet in Zusammenarbeit mit der Fach-
ZahnarztPraxis Dominik Niehues statt und richtet sich
an Interessierte, denen die Mundpflege wichtig ist.
Insbesondere an die, die zu Hause einen Angehérigen
pflegen oder im Pflegeberuf tdtig sind. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

70007 | DELBRUCK

Do, 21.09.2017, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Fam.Zentr. ,Purzelbaum’, Kettelerstral3e 11
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 20

3,00 €

70008 | SALZKOTTEN

Mi, 11.10.2017, 19:30-21:00 Uhr

1%, 2 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch, Begonienstr. 13,
Bistro/Foyer

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 20

3,00 €

70009 | BUREN

Mi, 15.11.2017, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Senioren-Wohnpark Biiren, Saal, Neustral3e 10
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 20

3,00 €

- . Anmeldeinformationen ab Seite 6

Leben mit einer Fructoseunvertraglichkeit
Ludmilla Hildebrand-Gruca

Die Diagnose Fructoseintoleranz stellt viele Betrof-
fene vor groBe Fragen. Welche Lebensmittel darf ich
noch essen? Wie ersetze ich Unvertragliches? Be-
deutet die Diagnose Fructoseunvertraglichkeit einen
kompletten Verzicht auf Obst & Co.? Auf diese und
viele andere Fragen gibt die Referentin fachkom-
petente Antworten und erklart, wie man trotz Un-
vertraglichkeit sich dauerhaft vielfaltig und gesund
ohne Nahrstoffmangel ernahrt. Sie bekommen einen
Uberblick iber aktuelle Erndhrungstherapieansitze
sowie Einkaufs- und Ernahrungstipps fir den Alltag.

Fr, 29.09.2017, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Seminarraum der VHS
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

6,70 €

70011 | BUREN
Gesunde Ernahrung: Was Kinder wirklich brauchen!
Ludmilla Hildebrand-Gruca

Vollwertig und ausgewogen zusammengestelltes
Essen und Trinken hat groRen Einfluss auf die kor-
perliche und geistige Entwicklung eines Kindes. Und
ein positiv ausgepragtes Essverhalten stdrkt sein
Wohlbefinden bis ins spatere Erwachsenenalter. Ge-
sundes Ernahrungsverhalten den eigenen Kindern
beizubringen, ist aber oft nicht einfach! Machtkamp-
fe am Esstisch oder ,wahlerische” Kinder sind kei-
ne Seltenheit. Das gesunde Essen will gelernt sein!
Dazuistim Kindesalter die Unterstiitzung aller Fami-
lienmitglieder unerldsslich. So richtet sich das Semi-
nar nicht nur an die Miitter, sondern ebenso an Vater,
GroBeltern und alle weiteren Personen, die in die
Betreuung eingebunden sind. Wie lernen die Kinder,
SuBigkeiten zu genieRen? Wieso bringen Essverbote
nichts? Wie sieht eine gesunde Ernahrung im Kin-
desalter tatsachlich aus? In diesem Seminar erfahren
Sie, wie Sie das Essen gesund und genussvoll fir lhre
Familie zusammenstellen konnen.

Mi, 13.09.2017, 16:30-18:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

6,70 €
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70012 | BUREN

Essmarathon an Weihnachten:
So schiemmen Sie ohne Reue!
Ludmilla Hildebrand-Gruca

Uppiges Schlemmen an den Weihnachtstagen gehort
fir viele von uns einfach dazu. Neben den kalorienrei-
chen Mahlzeiten mit Gans und Co. lockt der Teller mit
den Platzchen und der Schokolade. Aber wie schafft
man es, dass das Ganze nicht gleich als Hiiftgold en-
det? Auch ohne Verzicht und strengen Diatplan kon-
nen Sie einiges tun, um das Gewicht nicht komplett
aus dem Ruder laufen zu lassen. In diesem Seminar
erfahren Sie, wie Sie den Essmarathon an Feiertagen
gesund Uberstehen konnen. Sie bekommen Anregun-
gen, wie das Festessen nach persénlichen Vorlieben
und gleichzeitig ausgewogen zusammenstellt werden
kann, wie man die Lieblingsrezepte optimiert und auf
gesunde Weise abnimmt. Neben Tipps rund um eine
gesunde Ernahrung erhalten Sie auch Rezepte zum
Ausprobieren fiir Zuhause.

Mi, 13.12.2017, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

6,70 €

70013 | DELBRUCK
Diabetes - Was ist bei der FuBpflege zu beachten
Manuela Koster

Haben Sie sich auch schon immer gefragt, was die
FiiBe mit dem Diabetes zu tun haben? Ein schlecht
eingestellter Diabetes kann auf Dauer diverse Fol-
geschaden begtlinstigen, u. a. auch an den FuRen.
In den meisten Fallen handelt es sich hierbei um
Durchblutungsstorungen oder Nervenschadigun-
gen (Polyneuropathie). Erfahren Sie in diesem Kurs
alles Wissenwerte rund um die FiiBe beim Diabetes
mellitus: z. B. Wie erkenne ich eine Durchblutungs-
storung? Wie macht sich eine Nervenschadigung
bemerkbar? Mit welchen Geraten und Produkten
kann ich unbedenklich an meine FiRe gehen und
mit welchen besser nicht? Worauf muss ich bei
FuBcremes achten? Was ist ein Podologe und wo-
rin unterscheidet er sich von anderen Ful3pflegern?
In einer Schulungseinheit werden all diese Fragen
und mehr von einer qualifizierten Fachkraft beant-
wortet. Mit Fallbeispielen und praktischen Ubungen
werden |hnen in einer lockeren Atmosphare wich-

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

tige Aspekte fiir die richtige Fulipflege vermittelt.
Gerne konnen Sie auch |hr FuBpflegewerkzeug und/
oder Cremes zur Schulung mitbringen, um diese
dann auf ihre Tauglichkeit einschatzen zu lassen.

Mo, 16.10.2017, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 116
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

7,00 €

Wellnessfasten - In einer Woche wie neu geboren!
Martina Tapper

Fasten bedeutet nicht hungern, Entbehrungen oder
Verzicht, sondern - wie Dr. Buchinger es bereits be-
merkte - es ist die schnellste und angenehmste bio-
logische Methode, Gberfliissige Pfunde los zu wer-
den und dadurch den Organismus zu entlasten und
erleichtern. AuBerdem wird der Kérper von Grund
auf saniert und entgiftet, Schlackenlasten werden
ausgeschwemmt und ein enormes Selbstwertge-
fuhl wird erlangt. All das macht sich bemerkbar u. a.
durch ein strahlendes Hautbild, (nach einer gewissen
,,Ubung“) unbandige Vitalitat und eine Menge Wohl-
fiihlen. Dies kommt am besten im Freien zum Tragen.
Wir werden also kleine Wanderungen unternehmen
und Gesekes Natur genieBen. AulRerdem werden
wahrend des Kurses viele Anregungen flr ,die Zeit
danach” vermittelt. Bei richtiger Vorgehensweise gilt:
.Nicht der Hunger ist der beste Koch, sondern neue
Essgewohnheiten werden erlangt und beibehalten -
der Korper ist wie ,neugeboren”.

Fastenbeginn ist am Samstag. Weitere Treffen am
Sonntag, Montag und Mittwoch werden nach Abspra-
che mit den Teilnehmern festgelegt. Das Fastenbrechen
ist am Freitag.

Mo, 02.10.-13.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

6x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Medienraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

34,80 € / ErmdRigung moglich

Unsere Kurse werden mit der
ausgeschriebenen Mindest-
teilnehmerzahl durchgefiihrt.
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70021 | SALZKOTTEN
Hochsensibilitat erkennen und integrieren
Brigitte Knies

In Etwa 20% aller Menschen nehmen Reize starker
wahr als der Durchschnitt der Bevolkerung. Diese
\leranlagung stellt Herausforderungen an das Leben,
halt aber auch besondere Fahigkeiten bereit. Jedoch
werden leider haufig die Grenzen nicht beachtet und
das fiihrt zu Stress, Erschopfung oder dem Verlust
der eigenen Mitte. Anhand von Informationen, Ubun-
gen und Austausch entwickeln Sie ein Gesplir fiir das
Thema mit dem Ziel, sich bewusst wahrzunehmen
und Ihr Potential zu entfalten.

Bitte Getrdnk mitbringen.

Sa, 09.12.2017, 10:00-15:15 Uhr

1%, 7 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 14

23,30 € / ErmdRigung moglich

70022 | SALZKOTTEN
Kurs fiir Hochsensible - Endlich Ich
Gabriele Werft

Warum fiihlen wir anders - warum sind wir oft er-
schopft, warum geht es uns in der Natur besser als
in der lauten Stadt haben Sie sich bestimmt schon
des oOfteren gefragt. Der Weg zu unserem eigenen
Ich ist nicht immer leicht, doch je mehr wir uns
selbst auf die Schliche kommen, desto klarer off-
net sich der Weg zu unserer Bestimmung. Kreative
Menschen sind oft hochsensibel - trauen Sie sich
das zu tun, was lhnen Freude macht und horen Sie
auf ihre innere Stimme.

Mitzubringen sind: Schreibmaterial

Do, 21.09.-07.12.2017, 19:00-20:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,

Upsprunger Str. 67, Raum 256

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

80,00 €

Immunsystem, Darm und vieles mehr

Margarete Heiler

Dieser Kurs gibt eine ganzheitliche Sicht auf den
Korper und wie unser Immunsystem in weiten Tei-
len von unserem Darm gesteuert wird. Bakterien
haben einen schlechten Ruf, sind aber fiir unser Le-

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

ben und unsere Gesundheit entscheidend. Hier er-
fahren sie wie wichtig sie fiir unser Immunsystem
sind und was wir dafir selbst tun kdnnen.

Do, 05.10.-12.10.2017, 19:00-20:30 Uhr
2x, 4 UStd.

AWO-Kiga ,Rasselbande’, Diistere Gasse 7,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

8,00 €

70102 | DELBRUCK

Do, 09.11.-16.11.2017, 19:00-20:30 Uhr
2x, 4 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 111
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

8,00 €

Was ist ein Tinnitus und was kann man dagegen tun?
Das Thema Tinnitus betrifft immer mehr Men-
schen. Die Ohrgerausche konnen sehr stérend und
belastend sein. Muss man damit leben? Kommt der
Tinnitus vom Stress? Das Thema wirft viele Fragen
auf. Der Vortrag klart dariiber auf, was genau ein
Tinnitus ist, wodurch er moglicherweise verursacht
wird und welche Maglichkeiten es gibt die Ohrge-
rausche zu lindern.

In Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle fiir Horge-
schadigte Paderborn

70120 | SALZKOTTEN
Bjorn Bergen

Mi, 11.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Raum 355
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

70121 | BUREN
Bjorn Bergen

Mi, 08.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Fam.Zent. St. Christophorus Steinhausen,
Schulstr. 16, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
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Jakob Reese

Mi, 15.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum AO4
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

70123 | DELBRUCK

Mi, 22.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

70200 | BUREN

Miissen, wollen, konnen - Wege aus dem Kontroll-
verlust der Blasenaktivitat bei Mann und Frau

In Kooperation mit der Fachklinik fiir

Urologie Lippstadt-Erwitte im Marien-Hospital Erwitte
Prof. Dr. Christian Hampel

Jeder zehnte Deutsche leidet unter Inkontinenz
- quer durch die Altersgruppen und Geschlech-
ter. Doch noch immer féllt es vielen Inkontinenten
schwer, sich arztliche Hilfe zu suchen. Uber die
Halfte der Betroffenen bleibt daher unbehandelt.
Wer aber keine Hilfe erhalt, ist im Alltag haufig sehr
eingeschrankt. Es gibt jedoch vielfdltige Behand-
lungsmoglichkeiten, die der Chefarzt der Urologie
am Marien-Hospital in Erwitte, Prof. Dr. Christian
Hampel in einem Vortrag vorstellt. Im Rahmen
der Veranstaltungsreihe Gesundheit im Dialog des
Marien-Hospitals spricht der Urologe sowohl Gber
die Blasenentleerungsstorungen als auch tber die
Blasentiiberaktivitat bei Mannern und Frauen. Beim
Mann treten Beschwerden nicht selten aufgrund
einer gutartigen ProstatavergroRerung auf, konnen
aber auch ganz andere Ursachen und dauBern sich
vor allem in haufigem Harndrang und nachtlichem
Wasserlassen. Bei den Frauen kommt es zu hau-
figeren Auftreten einer Dranginkontinenz, also der
Unfahigkeit, dem plotzlichen Harndrang bis zum
Erreichen der Toilette zu widerstehen. Ein Trug-
schluss ist es indes, die verlorengegangene Kon-
trolle Uber die Blasenaktivitat lieRe sich mit einer
»Bdndchen«-Operation zuriickerlangen. Obwohl
sich durch eine solche Operation die Beschwer-
den in der Regel verschlechtern und stattdessen

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

hocheffektive Alternativtherapien (Medikamente,
Reizstromtherapie, Blaseninjektionen mit blasen-
beruhigenden Substanzen) zur Verfligung stiinden,
herrschen auf diesem Gebiet oftmals Wissenslii-
cken und Desinformation vor. »Betroffene miissen
wissen, an wen sie sich wenden konnen und welche
Perspektiven sie haben«, erklart Professor Hampel,
»Blasenfunktionsstorungen und der damit verbun-
dene unfreiwillige Verlust von Urin sind nach wie
vor tabuisiert und mit erheblichem Leidensdruck fir
den Betroffenen verbunden, dabei muss man dies
langst nicht mehr als unabwendbares Schicksal ak-
zeptieren.«

Di, 19.09.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Birgersaal Biiren, Burgstr. 17
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 60
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

70201 | DELBRUCK

Frauengesundheit: Miissen, wollen, konnen -
Wege aus dem Kontrollverlust der Blasenaktivitdt
Prof. Dr. Christian Hampel, Prof. Dr. Joachim Volz

Der Beckenboden ist im Wesentlichen eine Muskel-
und Sehnenplatte und die wichtigste Stutzfunkti-
on fiir die Unterleibsorgane wie Gebarmutter und
Harnblase. Aufmerksamkeit erhalt der Beckenboden
erst, wenn er ,schwachelt”. Dann macht er sich mit
Beschwerden bemerkbar wie beispielsweise Har-
ninkontinenz oder Senkungsbeschwerden. Die Ursa-
chen fir die ,schlappe Mitte” sind meist vielschichtig.
Die Referenten stellen das komplexe Spektrum der
Diagnostik und die spezifischen Behandlungsmog-
lichkeiten der Urologie und Gynakologie vor.

In Kooperation mit dem Dreifaltigkeits-Hospital Lipp-
stadt und dem Evangelischen Krankenhaus Lippstadt.
Mi, 27.09.2017, 17:00-18:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Stadthalle Delbriick, Boker Str. 6

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 60

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
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70202 | SALZKOTTEN

Hiifte: Kann mein Gelenk erhalten bleiben oder
ist es Zeit fiir ein kiinstliches Gelenk?

Dr. med. Marco Ezechieli, Chefarzt fiir Orthopddie,
Unfallchirurgie, Sporttraumatologie

Gemeinsam mit Experten aus Andsthesie und
Physiotherapie gibt Chefarzt Dr. Marco Ezechieli
(Orthopddie, Unfallchirurgie und Sporttraumato-
logie) einen Uberblick {iber Therapieoptionen bei
Hiftleiden: Welche konservativen und chirurgi-
schen Therapieoptionen gibt es? Wie lduft eine
Huft-Operation ab? Welche Prothese ist fir wen
die richtige? Was kann ich vor dem Eingriff tun, um
gut vorbereitet zu sein? Im Anschluss daran werden
Moglichkeiten der Narkose und Schmerztherapie
erklart. AbschlieBend zeigt die Physiotherapie wie
die postoperative Mobilisation und Versorgung mit
Hilfsmitteln ablauft. Im Anschluss stehen alle drei
Experten flr Fragen der Zuhorer bereit.

Die \Veranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Jo-
sefs-Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt.

Mi, 06.09.2017, 18:00-19:30 Uhr

1%, 2 UStd.

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-5Str. 12, Tagungsraum 3. 0G
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 80

gebiihrenfrei, Anmeldung erwiinscht

70203 | SALZKOTTEN

Der Mensch: So alt wie seine GefdRe?

Dr. med. Marco Ezechieli, Chefarzt fiir Orthopddie,
Unfallchirurgie, Sporttraumatologie

Dr. Jorg Forkel, Chefarzt der Klinik fiir Gefal3chirurgie,
informiert an diesem Abend (iber gangige GefaRer-
krankungen wie Varizen (Krampfadern), Bauchaor-
tenaneurysma und ,Schaufensterkrankheit’, eine
Durchblutungsstorung der Beine. Dabei gibt er auch
Tipps zu VorsorgemaBnahmen und erklart, warum
der Mensch immer so alt ist, wie seine GefdRe. Im
Anschluss an den ca. 45mindtigen Vortrag steht der
GefaBspezialist fiir Fragen der Zuhdrer zur Verfligung.
Die \Veranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Jo-
sefs-Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt

Mi, 18.10.2017, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-5Str. 12, Tagungsraum 3. 0G
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 80

gebiihrenfrei, Anmeldung erwiinscht

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

70204 | SALZKOTTEN

Kniegelenksschmerz:

Welche Behandlungsoptionen habe ich?

Dr. med. Marco Ezechielj, Chefarzt fiir Orthopddie,
Unfallchirurgie, Sporttraumatologie

Gemeinsam geben Chefarzt Dr. Marco Ezechieli (Or-
thopddie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie),
Oberarzt Dr. Christoph Lescher (Andsthesiologie,
operative Intensivmedizin und Schmerztherapie) und
Physiotherapeut Ralf Stoppelkamp einen Uberblick
liber Behandlungsmaglichkeiten bei Kniegelenkslei-
den und den Ablauf, wenn eine Operation ansteht.
Im Anschluss an den ca. 45miniitigen Vortrag steht
der Orthopade fiir Fragen der Zuhérer zur Verfligung.
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Jo-
sefs-Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt.

Mi, 29.11.2017, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-Str. 12, Tagungsraum 3. 0G
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 80

gebiihrenfrei, Anmeldung erwiinscht

70210 | BUREN

Orthopddie-Forum

Prof. Dr. Thomas Hel3, Chefarzt der Fachklinik fiir Orthopddie
Dr. Dirk Baurann, Leitender Oberarzt Orthopddie

Dr. Marat Kanevski, Leitender Oberarzt fiir Orthopddische
Wirbelséulenchirugie

Im Rahmen eines Orthopadie-Forums mit Kurzvor-
tragen und Infostanden sollen die wichtigsten und
anfalligsten Problembereiche des menschlichen Be-
wegungsapparates vorgestellt werden. Prof. Dr. Tho-
mas HeR, Chefarzt der Fachklinik fiir Orthopadie am
Marien-Hospital Erwitte informiert Gber verschleil3-
bedingte Erkrankungen der beiden grofRen Gelenke
Hifte und Knie als wichtige Stlitze im menschlichen
Korper. Gegenstand des ortrags ist ein Uberblick iiber
den neuesten Stand der Medizin hinsichtlich Diagnose,
Behandlung und Therapie degenerativer, also durch
Verschlei verursachte Erkrankungen. Somit richtet
sich das Thema zwar in erster Linie an die Generation
60 plus - denn vor allem ab diesem Lebensabschnitt
treten immer haufiger Unbeweglichkeit, Sturzneigung,
Haltungsschaden und Gelenkprobleme auf. Doch
auch jlingere Patienten klagen heute vermehrt tber
Schmerzen in Knie und Hufte - nicht selten aufgrund
von Bewegungsmangel oder falscher Korperhaltung.
Sie ist nicht nur das beweglichste aller Gelenke im
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menschlichen Korper, sondern auch das, welches am
haufigsten in Bewegung ist: die Schulter. Da das Schul-
tergelenk im Gegensatz zu vielen anderen Gelenken im
menschlichen Korper das einzige Gelenk ist, das nicht
von Knochen, sondern vor allem von Bandern, Muskeln
und Weichteilen gehalten wird, ist es besonders anfal-
lig fiir verschiedene Erkrankungen oder Verletzungen.
Und auch die Rehabilitations- und Heilungszeiten sind
deutlich langer als bei anderen Gelenken. Aber was ist
zu tun, wenn die Beweglichkeit immer eingeschrankter
wird, nach und nach auftretende Schmerzen immer
unertraglicher werden? Dr. Dirk Baumann, Oberarzt der
Fachklinik fiir Orthopadie am Marien-Hospital Erwitte,
klart in seinem Vortrag »Eingeschrankte Bewegung
- Die schmerzhafte Schulter« iber mdgliche Behand-
lungsmethoden auf. »Ich hab’ Riicken« ist langst zum
gefliigelten Wort in Deutschland geworden. Immer
mehr Menschen unterschiedlichster Altersgruppen be-
klagen sich tiber Riickenschmerzen - Fehlzeiten im Job
und Einschrankungen im Alltag sind haufig die Folge.
Als Leitender Arzt fiir orthopadische Wirbelsaulenchir-
urgie an der Fachklinik fiir Orthopadie Lippstadt-Erwit-
te, referiert Dr. Marat Kanevski tiber Mdglichkeiten zur
Pravention und Behandlung von Riickenleiden bis hin
zum operativen Eingriff.

In Kooperation mit der Fachklinik fiir Orthopddie Lipp-
stadt-Erwitte im Marien-Hospital Erwitte

Mi, 08.11.2017, 15:00-18:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Birgersaal Biiren, Burgstr. 17

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 60

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

PSYCHOLOGIE UND GEDACHTNIS

Wie bleibe ich jung im Kopf?
Know-how fiir die Generation
Dieter Jagiella

Jeder Senior kennt das Phanomen: Pl6tzlich fallt ein
Begriff nicht mehr ein und manchmal fallt es auch
schwerer, neue Informationen rasch zu verarbeiten
und im Gedachtnis zu verankern. Viele fragen sich
dann, ist es einfach nur eine altersbedingte allge-
meine Veranderung im Gehirn oder vielleicht so-
gar der Beginn einer Alzheimer Erkrankung? Kann
man selbst dazu beitragen, dass die Gehirn- und
Gedachtnisleistungen auch im Alter noch zufrie-

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

denstellend bleiben? Die aktuellen Forschungen
bieten dazu interessante Erkenntnisse, die helfen,
die geistige Kapazitat zu erhalten und vielleicht
sogar noch zu verbessern. Der Referent erklart die
entscheidenden Faktoren bei der Informationsver-
arbeitung im Gehirn und vermittelt auBerdem un-
terhaltsame Anregungen und kleine Ubungen zur
Leistungssteigerung.

71001 | HOVELHOF

Do, 21.09.2017, 15:00-16:30 Uhr
1x, 2 UStd.

Rathaus, SchloBstr. 14, Sitzungssaal
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15
7,00 €

71002 | BUREN

Mi, 04.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Senioren-Wohnpark Biiren, Saal, NeustraBe 10
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

7,00 €

Heiteres Gedachtnistraining fiir fitte Senioren
Ferdinande Gees

Konzentrations- und Gedachtnistraining mit Be-
wegung, vielerlei Ubungen und viel SpaB lasst die
.grauen Zellen” beweglich bleiben, starkt das Ge-
dachtnis und flhrt zu besserer Konzentrationsfa-
higkeit. Ohne Leistungsdruck werden Assoziatives
Denken, Merkfahigkeit, Wahrnehmung, Fantasie
und Kreativitat, Wortfindung, logisches Denken und
Denkflexibilitat trainiert. Die Kursteilnehmer erfah-
ren Wissenswertes tiber ihr Gehirn sowie Tipps und
Merktechniken fiir den Alltag. Die Ubungen sind
eine Kombination aus kreativen Ubungen im Wech-
sel mit leichten Koordinations- und Entspannungs-
Gibungen und dass mit viel SpaB.

Do, 21.09.-23.11.2017, 10:00-11:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Seminarraum der VHS
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

32,00 €
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71004 | BAD WUNNENBERG
Magie - Was ist das?
Astrid Schrammel

Wenn wir das Wort Magie horen, denken wir even-
tuell an einen Zauberer. Haben wir alle so einen
magischen Zauberer in uns? Oder macht uns Magie
Angst? Wir wollen die geheimnisvolle Welt der Ma-
gie ein bisschen niichterner und genauer betrach-
ten und durchschauen.

Mi, 11.10.2017, 19:00-21:15 Uhr

1%, 3 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8, Raum 104
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,50 €

71005 | SALZKOTTEN
Die Sprache meiner Seele im Gesicht
Astrid Schrammel

Der beweglichste Teil im Gesicht ist das Sprachorg-
an! Der Mund ist der SchlieBmuskel der Seele. Kein
Wunder, dass er ,den Mund nicht halten” kann, wenn
unsere Seele etwas zu sagen hat. Wenn wir uns
nicht trauen, unsere seelischen Bedirfnisse auszu-
driicken, bittet die Seele die Organe des Korpers das
fiir sie zu tun. Das Gesicht ist das offensichtliche Bil-
derbuch der Organsprache der Seele. Hier erzahlt die
Seele ihre Bediirfnisse und Wiinsche. Wir wollen die
tieferen Hintergriinde erforschen.

Mi, 27.09.2017, 19:00-21:15 Uhr

1%, 3 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

7,50€

ENTSPANNUNG, MEDITATION UND
SELBSTWAHRNEHMUNG

72003 | HOVELHOF

Entspannung und Bewusstsein

Birgit Wiens

.S0 wie es jetzt ist, so will ich es nicht mehr.” So emp-
finden es viele Menschen. Wenn wir Entspannung
wollen, ist uns meistens die zu groRe Anspannung
schon bewusst. Auf dieser inneren Erkenntnis ei-
genverantwortlich neue Wege gehen zu wollen, ist

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

der erste Schritt auf dem Weg in die Balance. Le-
bensnahe Vortrage uber die Einheit Korper, Geist und
Seele und ihre Wechselwirkung lasst Sie erkennen,
dass Sie es selbst sind, der etwas verandern kann.
Ziel dieses Kurses ist ein groReres medizinisches und
psychosomatisches Verstandnis tiber den Zusam-
menhang von Stress, lhrem eigenen ,Kopfkino” und
den inneren Wiederholungsmustern. Im praktischen
Teil werden Schritt fiir Schritt durch autogenes Trai-
ning, Meditation, Atem- und andere Korperiibungen
spezielle Korperfunktionen so beeinflusst, dass Ruhe
und Gelassenheit entstehen kann.

Bitte mitbringen: Kopfkissen, zwei dicke Decken und
eine Knierolle. Fiir im Kurs verwendete Materialien sind
vor Ort 2,00 € direkt an die Dozentin zu entrichten.

Do, 21.09.-19.10.2017, 19:00-20:30 Uhr

5x, 10 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

25,00 € / ErmédRigung moglich

72006 | HOVELHOF
Progressive Muskelentspannung
Petra Gro3e-Loheide

Dieser Kurs soll die Teilnehmer/innen befahigen,
mit Hilfe der Methode der PMR aktiv an den ei-
genen Entspannungsprozessen mitzuwirken. Der
Ausgangspunkt von PMR beruht auf der Beobach-
tung, dass innere Unruhe, Stress und Angst haufig
mit einer Anspannung unserer Muskulatur ein-
hergehen, es also eine Wechselwirkung zwischen
psychischer und muskularer Spannung gibt. Durch
das Herabsetzen der Spannung unserer Willkiir-
muskulatur mit Hilfe der PMR wird ein tiefes kor-
perliches Ruhegefiihl und eine seelische Entspan-
nung erreicht. Der Kurs richtet sich an diejenigen
mit Stressbelastungen, die lernen wollen, damit
sicherer und gesundheitsbewusster umzugehen,
um potenziell handlungsbedurftige Stressfolgen zu
vermeiden. Sie sind herzlich eingeladen!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kopfkissen, Iso-
matte o.d, Decke, dicke Socken

Di, 19.09.-12.12.2017, 11:30-12:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Dreifach-Sporthalle, Am Hallenbad 6,
Gymnastikhalle, vorderer Teil

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

33,30 € / ErmédRigung moglich
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72007 | GESEKE
Pilates
Angelika KoBmann

Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, bei der
vorrangig Korperwahrnehmung und Korperbe-
herrschung geschult werden. Sie bekommen mehr
Balance, Kraft und Beweglichkeit beim Uben der
Grundprinzipien: Konzentration, Kontrolle, Zentrie-
rung, Prazision, Atmung und Bewegungsfluss.

Bitte Socken, Handtuch und Isomatte mitbringen.

Mo, 25.09.-27.11.2017, 19:00-19:45 Uhr

8x, 8 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

16,00 € / ErmaRigung moglich

72008 | DELBRUCK
Feldenkrais
Angelika Maybusch

Die Feldenkrais-Methode ist ein sanfter Weg, die Hal-
tung, Beweglichkeit und Koordination zu verbessern.
Dazu bietet Feldenkrais eine gute Moglichkeit, korper-
liche Funktionsstorungen und Beschwerden der un-
terschiedlichsten Art anzugehen. Beispiele hierfiir sind
Riickenschmerzen, Kopfschmerz und Migrane, Gelenk-
beschwerden, Verspannungen und Schlafstorungen.
Mitzubringen sind Isomatte, Decke, Kopfunterlage und
vor allem Neugier, etwas Interessantes kennenzulernen.
Di, 19.09.-21.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

7%, 14 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Cafeteria
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

65,80 €

72010 | GESEKE
.Klangmassage Selbstbehandlung”
Adelheid Klausmeier

Die Klangmassage bewirkt eine tiefe Entspannung,
erzeugt ein intensives Wohlgefiihl und verbessert die
Korperwahrnehmung. Sie mobilisiert die Selbsthei-
lungskrafte und wirkt hamonisierend auf Korper,
Geist und Seele. In diesem Kurs kénnen Sie die Wir-
kungsweise der Klangmassage erfahren. Sie lernen
und erproben, wie Sie sich mit einer Klangschale
inklusive Zubehor selbst behandeln konnen. Somit
werden Sie unabhangig von Terminabsprachen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie di-
cke Socken mit.

Fr, 17.11.2017, 18:00-19:30 Uhr
1x, 2 UStd.

Fried.-v.-Bodelschw. Gemeindehaus,
Auf den Strickern 43, Therapieraum
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 8
10,00 €

FREISE

Alles rund um Garten und Griinanlage,

Gartenpflege, Garten- und Landschaftsbau

Alexander Freise Agraringenieur B. Sc. Auf dem Bruche 21 ® 33154 Salzkotten
Tel.:05258-9353079 = Mobil: 0151-15 61 31 55 www.gartenpflege-freise.de

(ﬂllen

pflege

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de
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72011 | BUREN

Meditativer Workshop

mit Bewegung, Klang & Stille
Brigitte Knies

Erstrebenswert ist fiir viele von uns eine gewisse
Gelassenheit im Leben - doch der Spagat im Alltag
zeigt uns leider oft das Gegenteil. In einer Meditation
darf sich unser Geist zentrieren und ruhig werden. In
diesem Workshop mdchte ich Ihnen auf ganz unter-
schiedliche Art und Weise einen Einblick in Methoden
aufzeigen, in denen Sie achtsam den Zugang zur eige-
nen Mitte fordern. Dies kann u.a. mit gezielten Atem-,
und Konzentrationsiibungen sowie mit Klangen als
auch der eigenen Stimme oder im Rahmen von Be-
wegung geschehen. Nutzen Sie die Moglichkeit und
probieren aus, was fiir Sie stimmig ist.

Bitte Iso-Matte, kleines Kissen, Wolldecke, Socken, be-
queme Kleidung und ein Getrcnk mitbringen.

Fr, 17.11.2017, 17:00-19:15 Uhr

1%, 3 UStd.

Kindertagesstatte Steinhausen, Lippstadter Weg 12
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

10,00 €

72012 | SALZKOTTEN
Ein Klangabend mit vielen Klangschalen und Kldangen
Irene Urich

Eingeladen sind alle, die sich eine kleine Auszeit
vom Alltag nehmen mochten. Stress bestimmt
haufig unseren Alltag. Es fehlt die Zeit, zur Ruhe
zu kommen. Die Klange der Klangschalen berihren
unsere Seele. Sie spiren wahrend des langsamen
Ausklingens der Schalen die Wirkung von wohltu-
ender Entspannung. Durch das Ausprobieren und
Experimentieren mit den Klangschalen auf dem
Korper lernen Sie auf unterschiedliche Weise, die
Klange und Schwingungen wahrzunehmen. Wich-
tige Merkmale einer Klangmassage sind tiefe Ent-
spannung, Loslassen von Problemen, Losen von
Verspannungen u.v.m.

Es fallen 6,00 € Leihgebtihr fiir die Klangschalen an, die
direkt an die Dozentin gezahlt werden. Bitte Iso-Matte,
kleines Kissen, Wolldecke, bequeme Kleidung und ein
Getrank mitbringen.

Fr, 13.10.2017, 18:00-21:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Haus Hederhipfer, Zur Schanze 5, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 10

20,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Oasen-Tag fiir Frauen
Anita Glnter

An diesem Tag geht es darum, die Seele baumeln
zu lassen und eine Briicke zum Herzen zu finden.
Denn erst dann sind wir in unserer Mitte, in Balance,
wie es so schon heil3t. Lassen Sie sich inspirieren
durch Ubungen der Entspannung, Phantasiereisen
mit Klang und der aktiven Bereitschaft, Gutes fiir
sich zu tun. In uns ist alles, die Werkzeuge, die wir
brauchen um gesund und gliicklich zu sein mit uns
und unserem Umfeld. Wir diirfen sie in uns finden,
erkennen und einsetzen. Wir haben alles bei uns, so
wie unsere Hande immer bei uns sind.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Matte, Decke, klei-
nes Kissen, Wasser und leichte VVerpflegung mitbringen.

72015 | HOVELHOF

Sa, 23.09.2017, 11:00-15:30 Uhr
1x, 6 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10
15,00 €

72016 | BUREN

Sa, 07.10.2017, 11:00-15:30 Uhr

1x, 6 UStd.

Kindertagesstatte Steinhausen, Lippstadter Weg 12
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

15,00 €

72017 | DELBRUCK

Sa, 18.11.2017, 11:00-15:30 Uhr

1x, 6 UStd.

Fam.Zentr. ,Purzelbaum’, KettelerstralBe 11
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

15,00 €

Sa, 25.11.2017, 11:00-15:30 Uhr

1x, 6 UStd.

AWO-Kiga ,Rasselbande’, Distere Gasse 7,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

15,00 €



GESUNDHEIT UND FITNESS @

Gefiihle willkommen heiRen -
Gefiihle mit Achtsamkeit meistern
Johannes Schefers

Nicht wenige von uns haben eher ein unausgewoge-
nes \lerhaltnis zu ihren Geflhlen. Wir wollen uns gut
fuhlen. Freudige Erwartungen, gllicklich sein, Spal
haben, stolz auf sich sein - all das sind willkomme-
ne Empfindungen. Geflihle wie Enttauschung, Angst,
Traurigkeit, Druck, Wut, Arger, Anspannung oder Ver-
wirrung erleben die meisten von uns nicht so gerne.
An diesem Tag lernen sie mit Hilfe von achtsamkeits-
basierten Methoden Maglichkeiten kennen, wie sie
auf unangenehme Geflhle Einfluss nehmen konnen
oder einen anderen Umgang finden kénnen. Acht-
samkeit ist keine graue Theorie: Gefiihle werden
durch Ubungen - alleine und in Gruppen - praktisch
erforscht, durch kurze Darstellungen vertieft und
durch lhre eigenen Erfahrungen beleuchtet.

Bitte Yogamatte, Decke, Kissen und lockere Kleidung
mitbringen.

72019 | SALZKOTTEN

Sa, 18.11.2017, 09:00-16:00 Uhr

1x, 8 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch, Begonienstr. 13, Sporthalle
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

26,60 € / ErmdRigung moglich

72020 | DELBRUCK

Sa, 25.11.2017, 09:00-16:00 Uhr

1x, 8 UStd.

Familienzentrum Purzelbaum, Kettlerstr. 11
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

26,60 € / ErmdRigung moglich

72021 | BUREN

Entspannungsstunde fiir Eltern und ihre Kinder
zwischen 6 und 10 Jahren

Rotraud Falke-Held

Fur Erwachsene und fiir Kinder hat der Stress heute
zugenommen. In Schule und Beruf sind die Anfor-
derungen hoch. Aktive Entspannung fiihrt uns zu
mehr Ruhe und Gelassenheit. Lassen Sie sich auf
dieses - vielleicht neue - Erlebnis ein und geniel3en
Sie gemeinsam eine MulRestunde bei entspannen-
den Paarlibungen, kindgerechter Tiefenentspan-
nung und Fantasiereise. Tanken Sie Energie und
erleben Sie eine neue Ndhe zueinander. Vielleicht

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

koénnen Sie einiges im Alltag einbringen.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Isomatte, De-
cke, kleines Kissen und Getrdnk mitbringen

Di, 10.10.2017, 17:00-18:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches Familienzentrum
Emmaus, Bahnhofstr. 42

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

6,70 €

72022 | BUREN
Entspannungsstunden fiir Erwachsene
Rotraud Falke-Held

Lassen Sie die Seele baumeln, halten Sie einmal inne
im hektischen Alltag und geniel3en Sie diese Mu-
Bestunden. Sie werden eine tiefe Entspannung er-
leben durch Autogenes Training und Fantasiereisen,
Elemente aus dem Yoga und Qi Gong kennen lernen
sowie relaxende Ubungen, die Stress sofort reduzie-
ren. Aktive Entspannung fiihrt zu mehr Ruhe und Ge-
lassenheit, sie starkt die Energie und Konzentration
und oft sogar die korperliche Gesundheit. Sie werden
spater die Ubungen ganz leicht und mit wenig Zeit-
aufwand in lhren Alltag unterbringen kénnen.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Isomatte, De-
cke, kleines Kissen und Getréinke mitbringen

Di, 10.10.-12.12.2017, 19:00-20:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches Familienzentrum
Emmaus, Bahnhofstr. 42

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

53,30 € / ErmédRigung moglich

Unsere Kurse werden mit der
ausgeschriebenen Mindest-
teilnehmerzahl durchgefiihrt.
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72023 | SALZKOTTEN

Wohlfiihlnachmittag mit Klang, Klangschalen
und Heilmeditation

Helena Jonat

An diesem Nachmittag haben Sie die Mdglichkeit,
durch die obertonreichen Klange und fiihlbaren sanf-
ten Schwingungen der Tone in eine tiefe Entspannung
und heilsame Regeneration zu gelangen. Die Selbsthei-
lungskrafte werden aktiviert, Stress abgebaut und tie-
fes Loslassen geschieht. Im Erleben des Klangs und der
Heilmeditation wird ein Weg erdffnet, um mit Korper,
Geist und Seele wieder im Einklang zu sein.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte beque-
me Kleidung, warme Socken und eine Decke mitbrin-
gen. Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit der
Yoga-Schule Helena Jonat.

Sa, 25.11.2017, 14:00-17:00 Uhr

1%, &4 UStd.

Yoga-Schule Helena Jonat, Paderborner Str. 25
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

35,00 €

72024 | BUREN
Wohlfiihlabende fiir Frauen
Petra Langner

\ergessen Sie flir eine Weile das Tagesgeschaft
und gonnen sich ein paar Stunden zum Wobhlfihlen,
Entspannen und Auftanken. In stimmungsvoller At-
mosphare erwartet Sie ein wohltuender Mix von ru-
higen und bewegenden Aktivitaten - Entspannungs-
Ubungen, Atemibungen, Phantasiereise zu sanfter
Entspannungsmusik und Meditation. Sie finden zur
gesunden Balance zwischen Anspannung und Ent-
spannung. Sie laden |hre Energie-Akkus wieder auf.
An den Abenden lernen Sie verschiedene Entspan-
nungsmaglichkeiten kennen und erhalten praktische
Anregungen, die Sie auch im hektischen Alltag zu
Hause und im Beruf zur Stressbewadltigung einset-
zen kénnen und erkennen so die Maglichkeiten, lhre
Selbstheilungskrafte wieder zu aktivieren.

Bitte bequeme Kleidung, Matte, Decke und Kissen zum be-
quemen Liegen, warme Socken und ggf Getréinke mitbringen.
Mi, 11.10.-06.12.2017, 19:00-20:30 Uhr

7x, 14 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches Familienzentrum
Emmaus, Bahnhofstr. 42

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

46,60 € / ErmaRigung moglich

- . Anmeldeinformationen ab Seite 6

Phantasiereisen mit Klangschalen und Stimmgabeln
Marion Welschof

Lassen Sie sich bezaubern von den Klangen der
Klangschalen und Stimmgabeln mit einer Phanta-
siereise, die Sie abschalten lasst vom Alltag und den
Problemen. Sie kommen in eine tiefe Entspannung
und selbst das Traumen in der Phantasiereise holt
sie aus dem Alltag raus. Bilder, Symboliken, Gefiihle
und Gedanken werden mit Phantasiereisen ver-
knupft. Sie kommen in Kontakt mit sich selbst und
kénnen durch die auftauchenden Gefiihle und Bilder
neue Sichtweisen erschlieBBen. Sie erfahren eine tie-
fe Entspannung auch durch die Klange der Klang-
schalen und Stimmgabeln. Das Nervensystem, die
Muskulatur entspannt sich. Sie werden ruhiger und
gelassener. Es werden alle Sinne angesprochen:
Horen, Sehen, Schmecken, Fihlen, Riechen. Genie-
Ben Sie die Ruhepause in Ihrem Alltag. Auch fiir Kin-
der und Jugendliche sind die Kurse geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kopfkissen, Iso-
matte o. d, dicke Socken und etwas zu trinken.

72101 | HOVELHOF

Mi, 20.09.-11.10.2017, 19:15-20:45 Uhr
4x, 8 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 9

20,00 €

72102 | HOVELHOF

Di, 07.11.-28.11.2017, 18:00-19:30 Uhr
4x, 8 UStd.

Kindergarten Bentlakestr. 97
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 9

20,00 €

Teilen Sie Ihr Wissen!
Wir freuen uns auf Ihr Angebot als
Dozent.



Yoga - Weg zur Harmonie

Yoga ist eine uralte, aus Indien stammende Lebens-
weisheit, die auf dem Zusammenspiel von Korper,
Geist und Seele beruht. Neben Hatha-Ubungen
(Kérperlibungen) sollen in diesem Kurs Entspan-
nungs-, Atem-, Konzentrations- und Meditations-
Gbungen erlernt werden.

Mitzubringen sind lockere Kleidung, Yogamatte (Decke),
festes Kissen (Meditationskissen)

72200 | BUREN
Bernd Schulte

Mo, 18.09.-18.12.2017, 19:00-20:30 Uhr
12x, 24 UStd.

Turnhalle, Josefschule, Eingang KleffnerstralRe
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

48,00 € / ErmdRigung moglich

72201 | BUREN
Bernd Schulte

Mo, 18.09.-18.12.2017, 20:30-22:00 Uhr
12x, 24 UStd.

Turnhalle, Josefschule, Eingang KleffnerstralRe
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

48,00 € / ErmdRigung moglich

Yoga

Die Korperstellungen im Yoga (Asanas) entwickeln
auf sanfte Art Muskelstarke, Flexibilitat und
Korperbewusstsein. Es werden korpereigene Heil-
krafte aktiviert und die inneren Organe besser
durchblutet. Durch Stress, falsche Korperhaltung
und Gewohnheit atmen die meisten Menschen zu
flach und ermiiden dadurch sehr schnell. Atem-
libungen (Pranayama) verbessern die Sauerstoff-
versorgung im Organismus. Die anschlieBende Ent-
spannungsphase baut Stresshormone ab und lasst
die Stunde angenehm ausklingen.

Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Unterlage, Decke,
ein kleines Kissen und ein Handtuch mitbringen.

72202 | SALZKOTTEN
Susana Ludwig

Mi, 27.09.-06.12.2017, 08:45-10:15 Uhr

9x, 18 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

36,00 € / ErmdRigung moglich

Online-

GESUNDHEIT UND FITNESS @

72203 | SALZKOTTEN
Susana Ludwig

Mi, 27.09.-06.12.2017, 10:15-11:45 Uhr

9x, 18 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

36,00 € / ErmédRigung moglich

72204 | DELBRUCK
Marita Brall

Mi, 20.09.-06.12.2017, 19:00-20:30 Uhr
9x, 18 UStd.

Kindergarten Ostenland, Reksweg 10,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

36,00 € / ErmdRigung moglich

72205 | DELBRUCK
Marita Brall

Do, 21.09.-07.12.2017, 18:00-19:30 Uhr
9x, 18 UStd.

Kindergarten Ostenland, Reksweg 10,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

36,00 € / ErmdRigung moglich

72206 | DELBRUCK
Marita Brall

Do, 21.09.-07.12.2017, 19:45-21:15 Uhr
9x, 18 UStd.

Kindergarten Ostenland, Reksweg 10,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

36,00 € / ErmdRigung moglich

Informationen zu ErmaRigungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise"” am Ende des Heftes!

Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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72208 | SALZKOTTEN

Yoga

Helga Joos

Die Kdrperstellungen im Yoga (Asanas) entwickeln
auf sanfte Art Muskelstarke, Flexibilitat und Kor-
perbewusstsein. Es werden korpereigene Heilkraf-
te aktiviert und die inneren Organe besser durch-
blutet. Durch Stress, falsche Korperhaltung und
Gewohnheit atmen die meisten Menschen zu flach
und ermiiden dadurch sehr schnell. Atemiibungen
(Pranayama) verbessern die Sauerstoffversorgung
im Organismus. Die anschlieBende Entspannungs-
phase baut Stresshormone ab und lasst die Stunde
angenehm ausklingen.

Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Unterlage, Decke,
ein kleines Kissen und ein Handtuch mitbringen.

Di, 10.10.-12.12.2017, 19:30-20:30 Uhr

8%, 10,67 UStd.

Heimathaus ,Alte Schule” Holsen, Holsener Str. 18,
Bewegungsraum Kindergarten

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

21,30 € / ErmaRigung moglich

Yoga fiir Anfanger
Peter Pochowski

In diesem Kurs lernst Du durch Yoga im Einklang
mit den Naturgesetzen zu sein und mehr aus der
unendlichen Kraftquelle in Dir zu schopfen. Bei den
Yogatiibungen geht es nicht darum, besondere Kor-
perstellungen zu (ben, sondern das Wichtigste ist,
bewusst bei unserem Kérper zu sein. Unsere Sinne
sind standig nach auRen gerichtet, so dass unser
Korper sich sehr freut, wenn er mehr Aufmerk-
samkeit bekommt. Ziel des Kurses ist daher die
Bewusstseinserweiterung. Gesundheit und mehr
Energie sind die positiven Nebenwirkungen.

Bitte Yogamatte, Decke und lockere Kleidung mitbringen.
Mo, 18.09.-20.11.2017, 08:30-09:30 Uhr

8%, 10,67 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

35,50 € / ErmdRigung moglich

- . Anmeldeinformationen ab Seite 6

Yoga fiir alle
Peter Pochowski

Mach weniger und erreiche mehr. Du vertiefst die
Erfahrungen durch Yoga im Einklang mit den Natur-
gesetzen zu flieRen und noch mehr aus der unend-
lichen Quelle der Kraft in Dir zu schopfen. Bewusst-
seinserweiterung, Gesundheit und mehr Energie
sind die positiven Nebenwirkungen.

Bitte Yogamatte, Decke und lockere Kleidung mitbringen.
Mi, 20.09.-22.11.2017, 15:00-16:00 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

35,50 € / ErmdRigung moglich

Hatha Yoga
Sibylle Specken

Die Kdrperstellungen im Yoga (Asanas) entwickeln
auf sanfte Art Muskelstarke, Flexibilitat und Kor-
perbewusstsein. Es werden korpereigene Heilkrafte
aktiviert und die inneren Organe besser durchblutet.
Durch Stress, falsche Korperhaltung und Gewohnheit
atmen die meisten Menschen zu flach und ermiiden
dadurch sehr schnell. Atemiibungen (Pranayama) ver-
bessern die Sauerstoffversorgung im Organismus. Die
anschlieBende Entspannungsphase baut Stresshor-
mone ab und lasst die Stunde angenehm ausklingen.
Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Unterlage, Decke,
ein kleines Kissen und ein Handtuch mitbringen.

72215 | DELBRUCK

Di, 19.09.-05.12.2017, 08:15-09:45 Uhr

8x, 16 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Cafeteria
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

32,00 € / ErmédRigung moglich

72217 | DELBRUCK

Di, 19.09.-05.12.2017, 10:00-11:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Cafeteria
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

32,00 € / ErmédRigung moglich
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Hatha Yoga
Stefanie Henkefend

Die Korperstellungen im Yoga (Asanas) entwickeln
auf sanfte Art Muskelstarke, Flexibilitat und
Korperbewusstsein. Es werden korpereigene Heil-
krafte aktiviert und die inneren Organe besser
durchblutet. Durch Stress, falsche Korperhaltung
und Gewohnheit atmen die meisten Menschen zu
flach und ermiiden dadurch sehr schnell. Atem-
libungen (Pranayama) verbessern die Sauerstoff-
versorgung im Organismus. Die anschlieBende Ent-
spannungsphase baut Stresshormone ab und lasst
die Stunde angenehm ausklingen.

Bitte bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Decke, ein kleines
Kissen und warme Socken mitbringen. Yoga wird in der
Regel barful3 getibt.

72219 | SALZKOTTEN

Di, 19.09.-28.11.2017, 20:00-21:30 Uhr
8x, 16 UStd.

Kindergarten Salzerkriimel (Haus 1),
Clara-Pfander-StraRe 17, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 11

53,30 € / ErmdRigung moglich

72220 | SALZKOTTEN

Di, 19.09.-28.11.2017, 18:15-19:45 Uhr
8x, 16 UStd.

Kindergarten Salzerkriimel (Haus 1),
Clara-Pfander-Strae 17, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 11

53,30 € / ErmdRigung moglich

72221 | HOVELHOF
Hatha-Yoga
Heike Kresse

Die Teilnehmer/innen dehnen und kraftigen an-
hand der Yogastellungen sanft verschiedene Mus-
kelgruppen, wobei das Hauptaugenmerk auf dem
Ricken/der Wirbelsaule liegt. Stressbedingte Ver-
spannungen konnen so geldst werden. Themen
der Achtsamkeit sind in Theorie und Praxis immer
wieder von zentraler Bedeutung. RegelmadlRiger
Bestandteil der Ubungsstunden sind wechselnde
Entspannungsiibungen (progressive Muskelent-
spannung, Yoga Nidra, Phantasiereisen), deren po-
sitive Auswirkungen sehr vielseitig sind. Abgerun-
det werden die Ubungsstunden durch Grundlagen
der Meditation und des Mantrasingens.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Unterlage, Decke,
ein kleines Kissen und ein Handtuch mitbringen.

Do, 09.11.-07.12.2017, 18:00-19:30 Uhr

5%, 10 UStd.

Kindergarten Bentlakestr. 97

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

20,00 € / ErmédRigung moglich

Power Yoga
Peter Pochowski

Durch kraftvolle Yogalibungen vertiefst Du die
Erfahrungen durch Yoga im Einklang mit den Na-
turgesetzen zu flieRen und noch mehr aus der
unendlichen Quelle der Kraft in Dir zu schopfen.
Bewusstseinserweiterung, Gesundheit und mehr
Energie sind die positiven Nebenwirkungen.

Bitte Yogamatte, Decke, Kissen und lockere Kleidung
mitbringen.

Di, 19.09.-28.11.2017, 15:00-16:00 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

35,50 € / ErmédRigung moglich

Power Yoga - Vinyasa
Sabine Rieger

Power Yoga ist Ausiibung dynamischer, kraftvoller
und fitnessorientierter Ubungen. Es lockert und
festigt die Muskeln. Die einzelnen Ubungen werden
durch eine kontrollierte Atmung verstarkt.

Mitzubringen sind: Matte, bequeme Kleidung und Socken.

72224 | BAD WUNNENBERG

Do, 21.09.-07.12.2017, 18:30-19:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Schulzentrum Flrstenberg, Haarener Str. 7, AO 08,
Raum d.Stille

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

44,40 € / ErmaRigung moglich

72225 | BAD WUNNENBERG

Do, 21.09.-07.12.2017, 19:30-20:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Schulzentrum Flrstenberg, Haarener Str. 7, AO 08,
Raum d.Stille

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

44,40 € / ErmaRigung moglich
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72226 | SALZKOTTEN

Achtsames Yoga - Mit sanften Bewegungen

mehr Wohlgefiihl fiir Korper und Geist entwickeln
Nicole Asrath-Kalkert

Ziel dieses Kurses ist es, das Bewusstsein (Acht-
samkeit) fiir Kérper und Geist zu férdern. Die Ubun-
gen bestehen aus Kdrperhaltungen (Asanas) und
AtemUbungen (Pranayama). Blockaden und Ver-
spannungen werden gelést. Durch Dehnung und
Kraftigung der verschiedenen Kérperregionen wird
die Durchblutung geférdert und Ablagerungen in
den BlutgefaRen, Muskeln und Gelenken kénnen
gelost und ausgeschieden werden. Der Organismus
wird gereinigt. Das Nervensystem wird durch ver-
schiedene Atemibungen gestdrkt und der Korper
kann sich bei der Tiefenentspannung sehr gut re-
generieren. Das Angebot an Ubungen im Yoga ist so
vielfaltig wie in kaum einem anderen System.

Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Unterlage und De-
cke mitbringen.

Fr, 13.10.-01.12.2017, 09:00-10:30 Uhr

6x, 12 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

40,00 € / ErmaRigung moglich

72227 | HOVELHOF
Kundalini-Yoga
Renate Thorwesten

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan ist eine ganzheitli-
che Methode der Kérper- und Energiearbeit, die den
Korper kraftigt und Verspannungen lost. Es vertieft
den Atem, stdrkt die Ausgeglichenheit, Kreativitat
und Gesundheit. Eine Yogastunde besteht aus einer
Ubungsreihe (Krya), Tiefenentspannung und Me-
ditation. Die Ubungen sind dynamisch, kraftigend,
meditativ, belebend und entspannend. Es fordert
die eigene Kraft, um Herausforderungen im Beruf
und Alltag besser zu bewaltigen.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Yogamatte, De-
cke, Sitzkissen und Wasser.

Mo, 18.09.-11.12.2017, 19:00-20:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Kindergarten Bentlakestr. 97

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

50,00 € / ErmdRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

72231 | BUREN
Sanftes Yoga mit gefiihrter Meditation
Nicole Asrath-Kalkert

Ankommen, durchatmen und entspannen - fiihl Dich
eingeladen, durch sanftes Yoga, Atemiibungen und
geflihrter Meditation Spannungen zu [6sen und mehr
Gelassenheit und Ruhe in Deinen Alltag zu bringen.
Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Unterlage, Decke
und dicke Socken mitbringen.

Di, 07.11.-21.11.2017, 19:00-20:30 Uhr

3x, 6 UStd.

Fam.Zent. St. Christophorus Steinhausen,

Schulstr. 16, Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

20,00 € / ErmdRigung moglich

Yoga und der erfahrbare Atem
Hedi Cazacu

Die Atmung verbindet uns mit dem Leben. So wie
Wasser unsere Haut reinigt, so vermag der Atem
unser ganzes \Wesen zu reinigen... Schrittweise und
langsam vollzieht sich der Ubergang vom hekti-
schen, unregelmaRigen Atmen zu sanftem, rundem,
rhythmischen Atmen. In diesem Kurs machen Sie
die Erfahrung zu Ihrem individuellen Atemrhythmus
zu gelangen und lernen die Technik der spiraldyna-
mischen Atmung kennen und diese in lhren Alltag
zu integrieren. Bewusste gesunde Korperlibungen
- kein Verbiegen, keine starren Haltungen aus dem
Yoga und meditative Reisen in die Korperrdaume
bilden den Schwerpunkt dieser Yogastunde. Sie
gleiten in einen tiefen Entspannungszustand und
gewinnen Kraft und Energie fir [hren Alltag.

Bitte ein Kissen, Yoga- oder Sportmatte, warme Socken
und eine Decke mitbringen.

Mo, 25.09.-11.12.2017, 17:15-18:45 Uhr

9x, 18 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

45,00 € / ErmaRigung moglich

Einfach fiir Sie - Online-Anmeldung!
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Yoga Aroma-Klangkurs
Hedi Cazacu

Atherische Ole werden aus Pflanzenmaterial ge-
wonnen. In diesem Kurs nehmen Sie ihren wun-
derbaren Duft ber die Duftlampe und in Form von
selbststandigen Einreibungen wie zum Beispiel der
FiiBe oder der Handinnenflachen wahr. So erfahren
Sie ihre Wirkung auf ganzheitlicher Ebene. Auler-
dem erhalten Sie wichtige Informationen zu ihrer
Herstellung, chemischen Eigenschaften und deren
fachgerechten Anwendung im Alltag. Verbunden
mit gesunden Korper- und Atemiibungen aus dem
Yoga und eingebettet in einer Duftmeditation errei-
chen Sie einen tiefen Entspannungszustand. Durch
den Einsatz von verschiedenen Klanginstrumenten
werden |hre Selbstheilungskrafte angeregt. Kraft-
voll und gelassen werden Sie Ihren Alltag gestalten.
Mitzubringen sind eine Yoga- oder Sportmatte, ein Hand-
tuch, ein Kopfkissen und eine Decke. Fiir die citherischen Cle
sind vor Ort 16,00 € direkt an die Dozentin zu entrichten.
Mo, 25.09.-11.12.2017, 19:30-21:00 Uhr

9x, 18 UStd.

Fried.-v.-Bodelschw. Gemeindehaus,

Auf den Strickern 43, Therapieraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

70,70 € / ErmaRigung moglich

72238 | SALZKOTTEN
Yoga fiir einen starken Beckenboden
Stefanie Henkefend

Der Kurs wendet sich an Frauen aller Altersgruppen,
die dafiir sorgen mdchten, dass ihr Beckenboden
stabil und beweglich bleibt, sowie an diejenigen, die
unter Problemen leiden und selbst so viel wie mog-
lich dafiir tun mochten, Beschwerden zu mindern
oder zu beseitigen. Durch einen starken Beckenbo-
den und die damit verbundene Aufrichtung des Be-
ckens wird das Korpergefiihl allgemein verbessert.
Yoga gilt als das &lteste Ubungssystem der Welt und
ist in seiner Vielfalt der Korper- und Atemiibungen
fur jeden Menschen geeignet. Die Aktivierung des
Beckenbodens wird im Yoga in vielen Asanas (Kor-
perhaltungen) bewusst eingesetzt, um Stabilitat
zu schaffen, dariiber hinaus sprechen einige Ubun-
gen direkt unterschiedliche Ebenen der Beckenbo-
denmuskulatur an. Wesentlich beim Yoga ist, dass
die Korperlibungen mit Achtsamkeit und gezielter
Atemlenkung durchgefiihrt werden. Eine gefiihrte

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Entspannung ist Bestandteil jeder Ubungseinheit
und lasst die Stunde angenehm ausklingen.
Mitzubringen sind eine rutschfeste Unterlage, warme
Socken, eine Decke und ggf. ein kleines Kissen. Yoga
wird in der Regel barful3 gelibt.

Mo, 18.09.-13.11.2017, 20:00-21:30 Uhr

7x, 14 UStd.

Kindergarten Sdlzerkrimel (Haus 1),
Clara-Pfander-Stral3e 17, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

46,60 € / ErmaRigung moglich

72239 | SALZKOTTEN
.Girls only” - Hatha Yoga fiir Mddchen (12 - 15 Jahre)
Stefanie Henkefend

Yoga ist das &lteste Ubungssystem der Welt. Wie
kein anderes bietet es eine Vielzahl an Ubungen,
die den Korper kraftigen, die Wirbelsaule aufrich-
ten, die Durchblutung und die Flexibilitat fordern.
Yoga fordert das Korperbewusstsein und die Ent-
spannung. Mit Hilfe von einfachen Formen der Kor-
perbeherrschung und Selbsterfahrung bietet Yoga
gerade auch jungen Menschen einen Weg, sich fiir
eine Weile von den Reizen unserer Zeit zurtickzu-
ziehen, den Gedankenstrom zur Ruhe zu bringen
und ein gutes Gespiir fiir die eigenen Bedurfnisse
zu entwickeln. Dartiber hinaus macht Yoga einfach
Spal3. Jede Yogaeinheit beinhaltet Korperiibungen
(Asanas), Atemiibungen, sowie Konzentrations-
und Aufmerksamkeitsiibungen. Eine gefiihrte Ent-
spannung lasst die Stunde angenehm ausklingen.
Bitte bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Decke, ein kleines
Kissen und warme Socken mitbringen. Yoga wird in der
Regel barfuf3 getibt.

Do, 21.09.-23.11.2017, 17:00-18:15 Uhr

8x, 13,33 UStd.

Kindergarten Sdlzerkriimel (Haus 1), C
lara-Pfander-Stral3e 17, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

44,60 €
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Senioren Yoga
Peter Pochowski

Seniorengerechtes Yoga fiir Korper, Geist und Seele.
Bitte Yogamatte, Decke, Kissen und lockere Kleidung
mitbringen.

Mo, 18.09.-20.11.2017, 15:00-16:00 Uhr

8%, 10,67 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

35,50 € / ErmdRigung moglich

72241 | BAD WUNNENBERG

Training von Korper und Geist in Anlehnung an Yoga
Brigitte Fiebig

Die Korperstellungen im Yoga (Asanas) entwickeln
auf sanfte Art Muskelstarke, Flexibilitdt und Kor-
perbewusstsein. Es werden korpereigene Heilkrafte
aktiviert und die inneren Organe besser durchblutet.
Durch Stress, falsche Kdrperhaltung und Gewohnheit
atmen die meisten Menschen zu flach und ermiiden
dadurch sehr schnell. Atemiibungen (Pranayama) ver-
bessern die Sauerstoffversorgung im Organismus. Die
anschlieBende Entspannungsphase baut Stresshor-
mone ab und Iasst die Stunde angenehm ausklingen.
Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Unterlage und Decke
mitbringen. Der Kurs eignet sich auch fiir Anfénger/innen.
Do, 21.09.-07.12.2017, 19:30-21:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Kurhaus, Bad Winnenberg, Im Aatal 3,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15

50,00 € / ErmdRigung moglich

Yogisches Wandern
Peter Pochowski

Das yogische Wandern beginnt mit einer halben
Stunde Theorie, in der es Erklarungen lber Yoga
und den feinstofflichen Kdrper sowie Energiezent-
ren gibt. Dann folgt eine yogische Wanderung durch
das Geseker Taubental (bei Regen im Schneidweg
12) in Verbindung mit verschiedenen Yogaiibungen,
AtemUbungen und Asanas (Stellungen).

Sa, 30.09.-14.10.2017, 14:00-16:15 Uhr
3x, 9 UStd.

Treffpunkt, Schneidweg 12, Geseke
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 € / ErmdRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

72301 | DELBRUCK

Qi Gong

Sabine Merschjohann

Qi Gong ist eine Jahrtausende alte Bewegungsform
aus der traditionellen chinesischen Medizin und be-
deutet ibersetzt so viel wie ,Arbeit mit der Lebense-
nergie”. Die einfachen Techniken des Qi Gong weisen
einen Weg zu mehr innerer Balance, Widerstands-
kraft und Zufriedenheit. Ubungen aus dem Qi Gong
harmonisieren den Kreislauf und vertiefen den Atem.
Sie dehnen und krdftigen den Korper, machen die
Muskeln geschmeidig und haben eine wohltuende
Wirkung auf Gelenke, Wirbelsaule und das Hormon-
system. Die hinter diesen Kiinsten stehende Philo-
sophie betont Sanftheit, Nattrlichkeit und Harmonie.
Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe und evtl. ein Ge-
triank mitbringen. Eingang zur Turnhalle iiber den hinte-
ren Eingang im Garten.

Do, 21.09.-07.12.2017, 19:30-21:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Familienzentrum Pusteblume, Valepagestr. 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 € / ErmaRigung moglich

Qi Gong
Martina Fischer

Qi Gong sind chinesische Gesundheitsibungen, die
den Menschen in seiner Gesamtheit erfassen. Es sind
einfache Ubungen, die von jedem Menschen, jeden
Alters, leicht erlernt werden konnen. Qi Gong ist ein
Zusammenspiel von flieBenden Bewegungen, von
Atem-, Entspannungs- und Vorstellungstibungen, die
kraftigend und harmonisierend auf Korper, Geist und
Seele wirken. Qi Gong wirkt \Verspannungen, Nervo-
sitat, Bluthochdruck, niedrigem Blutdruck, Schlaflo-
sigkeit, Riickenschmerzen und vielen anderen kor-
perlichen Unausgewogenheiten positiv regulierend
entgegen. Entdecken Sie mit Qi Gong die Langsam-
keit! Aus dieser neu entdeckten Langsamkeit kann der
moderne Mensch ein vollig neues Lebensgefiihl ent-
wickeln. Qi Gong lehrt einen bedachtigen, vorsichtigen
Umgang mit sich selbst und seinem Organismus; man
entdeckt einen neuen Rhythmus - ohne Hast und Eile.
Nach einiger Ubungspraxis entsteht das Gefihl von
Ruhe, Gelassenheit und Lebensfreude.

Bitte bequeme Kleidung, flache Schuhe und ein Getrdnk
mitbringen.

Do, 05.10.-30.11.2017, 19:00-19:45 Uhr

7x, 7 UStd.

Familienzentrum Ehringhausen, Triftweg 36,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 12

20,00 € / ErmédRigung moglich
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72400 | DELBRUCK Do, 21.09.-07.12.2017, 18:00-19:30 Uhr
Taijiquan/Tai Chi 10x, 20 UStd.
Sabine Merschjohann Familienzentrum Pusteblume, Valepagestr. 1

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

Tai Chi oder Taijiquan (chinesisch) gehdrt zu den v e
80,00 € / ErmaRigung moglich

Kampfsportkiinsten, die einen groRen Wert fiir die
Gesundheit des Menschen hat. Die Bewegungen
werden langsam mit groBer Achtsamkeit ausge-
fuihrt. Gelernt wird in kurzen iberschaubaren Einhei-
ten. Der ganze Bewegungsablauf nennt sich Form.
Wir tiben hiermit Achtsamkeit und Korperkoordinati-
on, damit geht eine Starkung des ganzen Menschen .
einher. Au%c nattrliche Weisge wirgd die Verbindung Schade, dass wir lhren Kurs
zwischen Kérper und Geist geschult. Gesundheitlich absagen mussten, weil wir nicht
positiv bewirkt dieses sanfte Training eine Starkung wussten, dass Sie teilnehmen
des Kreislaufs, Aufbau_ der Mgskglatur und Verbes- wollten. Melden Sie sich deshalb
serung der Konzentrationsfahigkeit. . o |

Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe und evtl. ein Ge- bitte rEChtZEItIg ik
trdink mitbringen. Eingang zur Turnhalle iiber den hinte-

ren Eingang im Garten.

fiir jeden Schuh
und Schuhe
fiir jede Einlage.

Wir haben Einlagen
.. ' .

Orthopddie-Schuhtechnik

VOSEN

...alles geht gut.

Borchenerstr. / Ecke Widukindstr. 50 - 33098 Paderborn
Tel. 05251-27668

www.allesgehtgut.de

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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72402 | BUREN
Wudang Tai Chi - Anfanger
Elke Herder

Das Tai Chi ist von tiberraschender Einfachheit und Na-
turlichkeit, die Bewegungen sind rund und flie3end und
lassen die Prinzipien von Yin und Yang allzeit erkennen.
Wie ziehende Wolken und flieBendes Wasser bewegt
man sich und kultiviert dabei im Inneren Essenz, Qi und
Geist und auRerlich die Muskeln, Knochen und Haut.
Die Leitbahnen werden geoffnet und belebt, Geist und
Korper sind gleichzeitig beteiligt. Innerhalb des Tai Chi
werden Bewegungen in einer festgelegten Abfolge,
der sogenannten ,Form” flieBend ausgefiihrt. Die Be-
wegungen sind stets weich, rund, spiralférmig und
strahlen eine innere Ruhe und Gelassenheit aus. Keine
Bewegung wird isoliert ausgefihrt, vielmehr soll die
Bewegung den ganzen Kdrper erfassen und vom Kor-
permittelpunkt, dem Unterbauch, gesteuert werden.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, warme Socken
bzw. leichte Turnschuhe.

Di, 19.09.-17.10.2017, 19:00-20:00 Uhr

4x, 5,33 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang H, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

21,30 € / ErmédRigung moglich

Woudang Tai Chi - Fortgeschrittene
Elke Herder

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, warme Socken
bzw. leichte Turnschuhe.

72404 | BUREN

Di, 19.09.-17.10.2017, 20:00-21:15 Uhr

4x, 6,67 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang H, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

26,70 € / ErmaRigung moglich

72405 | BUREN

Sa, 25.11.2017, 14:30-16:00 Uhr

1%, 2 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang H, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

8,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6
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73001 | SALZKOTTEN

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung: Einfiih-
rungskurs fiir Frauen und Madchen ab 12 Jahren
Susanne Brand

Die ausgebildete Selbstbehauptungs- und Selbst-
verteidigungs- sowie langjahrige Kampfsporttrai-
nerin Ubt innerhalb dieses Einflihrungskurses mit
den Teilnehmerinnen ihre eigenen Grenzen besser
wahrzunehmen. Es werden Handlungsmaoglichkei-
ten in verschiedenen Situationen aufgezeigt und
durchgespielt. Die Teilnehmerinnen lernen aul3er-
dem, ihre Stimme gezielt einzusetzen. Mit einfa-
chen Ubungen und effektiven Techniken zur Gegen-
wehr wird zusatzlich die Sicherheit gestarkt.

Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe und etwas zu
Trinken mitbringen.

So, 12.11.2017, 10:00-13:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 16

13,30 €

Bauch, Beine, Po und Co. (Problemzonengymnastik)
Angelika KoBmann

Bekommen Sie Ihre Problemzonen in den Griff und
Ihre Muskeln in Form. Der Kurs bietet ein vielfalti-
ges Training im Kampf gegen die Problemzonen und
fiir eine bessere Korperhaltung. Verschiedene Gera-
te wie z.B. Tubes, Hanteln, Dynair-Ballkissen oder
Redondo-Ball kommen zum Einsatz.

Mi, 20.09.-22.11.2017, 08:00-09:00 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

21,30 € / ErmdRigung moglich

Mi, 20.09.-29.11.2017, 10:00-11:00 Uhr

9x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

24,00 € / ErmdRigung moglich



GESUNDHEIT UND FITNESS @

73005 | DELBRUCK

Bodyfit und Faszientraining

Karin Ringkamp

Es wird ein ausgewogenes, ganzheitliches Korper-
training zu aktueller Musik angeboten. Auf einfa-
che Aerobic-Schritte folgen gezielte Kraftigungs-
Gbungen fir Bauch, Beine, Po und Riicken. Das
Herz-Kreislauf-System wird verbessert und den
Problemzonen der Kampf angesagt. Mit der Fas-
zienrolle fordern wir die Elastizitat und das Leis-
tungsvermogen der Muskulatur.

Bitte feste Schuhe und Iso- Matte fiir die Bodeniibun-
gen mitbringen.

Mi, 20.09.-06.12.2017, 18:00-19:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Sport- u. Begegnungszentrum,

Anton-Pieper-Str. 14, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

26,70 € / ErmaRigung moglich

73006 | HOVELHOF

Fitness fiir Frauen

Andreas Werneke

JFitness fir Frauen” ist ein kompaktes und ganz-
heitliches Fitness- und Ausgleichsprogramm um
die Herausforderungen von Alltag und Beruf besser
zu bewaltigen. Ein 45-miniitiges Workout mit einer
ausgewogenen Mischung aus Konditions-, Koor-
dinations- und Kraftigungsiibungen. Der Schwer-
punkt des Kurses liegt in einem moderaten bis
intensiven Bauch-Beine-Po-Programm und ist fir
jede Altersgruppe und jeden Fitnesslevel geeignet.
Mitzubringen sind: Iso- oder Gymnastikmatte, Sportbe-
kleidung, Sportschuhe und Handtuch

Do, 21.09.-07.12.2017, 18:00-18:45 Uhr

10x, 10 UStd.

Dreifach-Sporthalle, Am Hallenbad 6, Gymnastikhalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

20,00 € / ErmaRigung moglich

Body-Balance

Angelika KoBmann

Wollen Sie etwas fiir Ihre Fitness und lhre Gesund-
heit tun, ohne sich auszupowern? Dann sind Sie hier
richtig! Auf sanfte Art und Weise gelangen Sie zu
mehr Kraft und Beweglichkeit.

Bitte Handtuch und Isomatte mitbringen.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Do, 21.09.-30.11.2017, 18:00-18:45 Uhr
9x, 9 UStd.

Kleine Turnhalle Siid, Am Freistuhl 8
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

18,00 € / ErmdRigung moglich

73008 | DELBRUCK

Body - Fitness

Silvia Gardarsson

Ein Kurs zur Verbesserung der allgemeinen Fitness
(Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination) und
Steigerung des kdrperlichen Wohlbefindens, Bear-
beitung von Problemzonen, Aerobic-Schritten mit
Wiederholungen unter Hinzunahme der Arme bis
hin zur einfachen Aerobic-Choreografie.

Bitte Isomatte mitbringen.

Mi, 20.09.-13.12.2017, 20:00-21:00 Uhr

11x, 14,67 UStd.

Gymnastikraum Grundschule Boke, Landolinusplatz 9
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

29,30 € / ErmdRigung moglich

73009 | BUREN
Body-Fitness
Christine Lorenz-Schiene

Ein Kurs zur Verbesserung der allgemeinen Fitness,
Beweglichkeit, Ausdauer und Steigerung des kor-
perlichen Wohlbefindens, Bearbeitung von Prob-
lemzonen, Aerobic-Schritte mit Wiederholungen
und Hinzunahme der Arme.

Mi, 20.09.-06.12.2017, 20:00-21:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Turnhalle, Josefschule, Eingang KleffnerstraBe
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

33,30 €

Unsere Kurse werden mit der
ausgeschriebenen Mindest-
teilnehmerzahl durchgefiihrt.
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73011 | DELBRUCK
Bodyfit
Ute Becker

Es wird ein ausgewogenes, ganzheitliches Korper-
training zu Musik angeboten. Auf einfache Aero-
bic-Schritte folgen gezielte Kraftigungstibungen
fur Bauch, Beine, Po und Riicken. Das Herz-Kreis-
lauf-System wird verbessert und den Problemzo-
nen der Kampf angesagt.

Bitte feste Schuhe und eine Matte fiir die Bodeniibun-
gen mitbringen.

Mo, 25.09.-11.12.2017, 19:00-20:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Philipp-von-Haérde-Schule, Lippling, Brakendiek 2, Aula
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,70 € / ErmaRigung moglich

Bodyfit
Renate Ostwald

Es wird ein ausgewogenes, ganzheitliches Korper-
training zu aktueller Musik angeboten. Dabei wer-
den die koordinativen und konditionellen Fahigkei-
ten verbessert. Unter besonderer Berlicksichtigung
der Wirbelsaulen- und Gelenkstabilisierung wird die
Muskulatur des gesamten Korpers gezielt trainiert.
Abgerundet wird das Programm mit einer Deh-
nungs- und Entspannungsphase.

Bitte eine Matte fiir die Bodentibungen mitbringen.

73012 | BAD WUNNENBERG

Fr, 06.10.-08.12.2017, 19:00-20:00 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Kurhaus, Bad Wiinnenberg, Im Aatal 3, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

21,40 € / ErmaRigung moglich

73014 | BAD WUNNENBERG

Mo, 09.10.-11.12.2017, 19:00-20:00 Uhr
8x, 10,67 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg,

Schulstr. 8, GE 05, Aula

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 24

21,40 € / ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Bodyfit fiir Frauen
Angelika Friede

Es wird einausgewogenes, ganzheitliches Korpertraining
zu aktueller Musik angeboten. Dabei werden die koordi-
nativen und konditionellen Fahigkeiten verbessert. Unter
besonderer Berticksichtigung der Wirbelsaulen- und
Gelenkstabilisierung wird die Muskulatur des gesamten
Korpers gezielt trainiert. Abgerundet wird das Programm
mit einer Dehnungs- und Entspannungsphase.

Bitte Decken (Fleece) zur Entspannungsphase mitbringen.

73017 | HOVELHOF

Mi, 20.09.-06.12.2017, 18:15-19:45 Uhr

10x, 20 UStd.

ehem. Schule Klausheide, Bentlakestr. 2, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

40,00 € / ErmaRigung moglich

73018 | HOVELHOF

Mi, 20.09.-06.12.2017, 19:45-21:15 Uhr

10x, 20 UStd.

ehem. Schule Klausheide, Bentlakestr. 2, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

40,00 € / ErmaRigung moglich

73019 | BUREN
Mach mit - bleib fit
Karl-Josef Miiller

Die modernen Methoden der Gymnastik, Cir-
cuit-Ubungen, Konditionsspiele sowie Kraftiibun-
gen und Trimming 130 konnen die Leistungsfahig-
keit von Muskeln und Herz-Kreislauf verbessern.
Dieser Kurs gibt eine entsprechende Einfiihrung. Die
gymnastischen Ubungen dienen u. a. der gezielten \Vor-
bereitung auf einen bevorstehenden Skiurlaub.

Mo, 18.09.-18.12.2017, 19:30-20:15 Uhr

12x, 12 UStd.

Liebfrauengymnasium, Lindenstr. 15, Sporthalle
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

40,00 € / ErmaRigung moglich

73020 | SALZKOTTEN

Fit fiir den Alltag

Wolfgang Wahle

Angesprochen sind Herren ab der Generation U50,
die durch ein ausgewogenes Ubungsprogramm ih-
ren Kreislauf trainieren, ihre Muskeln starken und
ihr allgemeines Wohlbefinden verbessern wollen.



GESUNDHEIT UND FITNESS @

Do, 07.09.-14.12.2017, 19:00-20:30 Uhr
13x, 26 UStd.

Dreifachsporthalle Verne, Marienstr. 10a
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

52,00 € / ErmaRigung moglich

73021 | DELBRUCK
Friihsport fiir Senioren
Ingrid Aulbur

Frei nach dem Motto ,Wer rastet der rostet” bietet
dieser Kurs Senioren, dem Leistungsstand entspre-
chend, die Moglichkeit ihre Beweglichkeit zu erhal-
ten. Dabei steht nicht die Leistung im Vordergrund,
sondern vielmehr der SpaR am Sport in geselliger
Runde. Durch verschiedene Gymnastikibungen
(mit Bdllen, Stdben, Balancekissen, etc.), Spielen
und Entspannungsiibungen werden neben der Be-
weglichkeit, Ausdauer, Muskulatur und das Herz-
kreislaufsystem angemessen auf Trab gebracht.
Koordinative Ubungen schulen ganz nebenbei das
Gehirn und deren Leistungsfahigkeit.

Do, 21.09.-21.12.2017, 08:00-08:45 Uhr
12x, 12 UStd.

Fam.Zentr. ,Purzelbaum’, Kettelerstr. 11
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

30,00 € / ErmdRigung moglich

Sitzgymnastik (ab 65 Jahre)
Angelika KoSmann

Aktiv gegen Osteoporose flir mehr Beweglichkeit
und eine aufrechte Korperhaltung. Ein Ubungspro-
gramm mit Musik zur Kraftigung der Muskulatur
und Verbesserung der Koordinationsfahigkeit so-
wie Forderung der Beweglichkeit und Dehnfahig-
keit. Das Herz-/Kreislaufsystem wird angeregt, das
Gleichgewicht am Stuhl geschult. Spal® und Freu-
de an der Bewegung gehoren dazu. Verschiedene
Handgerate kommen zum Einsatz.

Weitere Informationen erhalten Sie von der Dozentin
unter der Tel-Nr: 0 29 42 - 80 74.

Di, 19.09.-05.12.2017, 11:15-12:00 Uhr

9x, 9 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

18,00 € / ErmaRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Mi, 20.09.-06.12.2017, 11:15-12:00 Uhr

10x, 10 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

20,00 € / ErmédRigung moglich

Gymnastik fiir Frauen (ab 60 Jahre)
Angelika KoBmann

Dieser Kurs beinhaltet ein gesundheitsorientiertes
und dosiertes Bewegungsprogramm. Der Einsatz
von Musik und verschiedenen Sportgerdten (Pezzi-
ball, Theraband, Gymnastikreifen, Igelball, Stabe etc.)
bietet vielfaltige Moglichkeiten, das Training effektiv,
riickengerecht und haltungsfordernd zu gestalten.
Weitere Informationen erhalten Sie von der Dozentin
unter der Tel-Nr: 0 29 42 - 80 74.

Mi, 20.09.-29.11.2017, 09:00-09:45 Uhr

9x, 9 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

18,00 € / ErmaRigung moglich

73025 | HOVELHOF
Beckenboden-Gymnastik
Petra Gro3e-Loheide

Schwangerschaften, Korpergewicht und ein fort-
schreitendes Lebensalter sind Faktoren, die den
Beckenboden belasten und schwachen kénnen. Der
Beckenboden halt, stiitzt und schiitzt die inneren
Organe. Durch gezielte Ubungen kann einer Schwé-
chung des Beckenbodens und einer Senkung der
Organe im unteren Becken entgegengewirkt und das
Korpergefiihl positiv beeinflusst werden. Im Zent-
rum des Kurses stehen gezielte Ubungen zur Stir-
kung und Kraftigung des Beckenbodens sowie fiir
kraftige Bauchmuskeln und einen gesunden Riicken.
Das sanfte aber intensive Training stabilisiert die tief
liegende Muskulatur und tragt zu einer starken Kor-
permitte bei. Frauen jeden Alters sind angesprochen.
Bitte bequeme Kleidung, Handtuch, Isomatte und ein
Getrdnk mitbringen.

Di, 19.09.-12.12.2017, 09:00-10:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Dreifach-Sporthalle, Am Hallenbad 6,
Gymnastikhalle, vorderer Teil

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15

33,30 € / ErmédRigung moglich
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

73026 | SALZKOTTEN
Beckenboden-Gymnastik
Martina Schlune-Hennemeier

Durch gezielte Kraftigungsiibungen der Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur ist es maoglich, Beschwer-
den wie z. B. einer Blasenschwache vorzubeugen
bzw. entgegenzuwirken.

Bitte bequeme Kleidung und Isomatte mitbringen.

Do, 21.09.-07.12.2017, 09:00-09:45 Uhr

10x, 10 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15

25,00 € / ErmdRigung moglich

Schongymnastik fiir Frauen

Margarete Becker

Alle Muskelgruppen lhres Korpers werden in die-
sem Kurs durch ein sinnvolles Ubungsprogramm
gedehnt, gelockert und gekraftigt, Korpergefihl
und Haltung werden verbessert, die Beweglichkeit
der Gelenke und die Leistungsfahigkeit Ihres Herz-/
Kreislaufsystems gesteigert.

Mo, 18.09.-27.11.2017, 19:00-20:00 Uhr

9x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

24,00 € / ErmaRigung moglich

Riickentraining
Juliane Pietschmann

Ein Ubungsprogramm, das sich schwerpunktmaBig
auf die Kraftigung der Muskulatur im Wirbelsaulen-
bereich und auf die Entlastung der Bandscheiben
konzentriert. Durch Dehnungs-, Anspannungs- und
Lockerungsiibungen wird einseitigen Alltagsbelas-
tungen entgegengewirkt.

Mitzubringen sind eine Isomatte, ein kleines Handtuch
und ein Getrdnk. Nicht fiir Akutpatienten geeignet.

73029 | BAD WUNNENBERG

Di, 19.09.-12.12.2017, 17:30-18:30 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg,

Schulstr. 8, GE 05, Aula

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22

26,70 € / ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

73031 | BAD WUNNENBERG

Di, 19.09.-12.12.2017, 18:30-19:30 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg,

Schulstr. 8, GE 05, Aula

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22

26,70 € / ErmédRigung moglich

Riickenfit
Angelika KoBmann

Der Kurs beinhaltet ein sanftes Training zur Stabi-
lisierung der Riickenmuskulatur. Kraft, Beweglich-
keit und Stabilitat des Rumpfes werden verbessert.
Ubungen zur Kérperwahrnehmung, Haltungsschu-
lung und Entspannungsiibungen runden das Pro-
gramm ab. Verschiedene Gerate wie Dynair-Ball-
kissen, Theraband etc. kommen zum Einsatz.

Nicht fiir Akutpatienten geeignet. Bitte Isomatte und
ein Handtuch mitbringen.

Mi, 20.09.-06.12.2017, 18:45-19:45 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

26,70 € / ErmdRigung moglich

73035 | SALZKOTTEN
Riickenfit
Sarah Metz

Dieser Kurs bietet Ihnen ein vielseitiges Gymnastik-
programm zur Verbesserung der Riickenmuskula-
tur und Stabilisierung der Wirbelsaule. Kombiniert
werden Ubungen aus den Bereichen Warm-up, Be-
wegung und Entspannung.

Bitte eine Isomatte, ein kleines Handtuch und ein Ge-
trdank mitbringen. Nicht fiir Akutpatienten geeignet.

Do, 21.09.-07.12.2017, 18:30-19:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Kath. Pfarrheim Scharmede, Hoppenhofstral3e, Saal
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

33,30 € / ErmédRigung moglich



GESUNDHEIT UND FITNESS @

73036 | HOVELHOF
Aktives Riickentraining am Vormittag
Meinolf Meier

Das Ubungsprogramm umfasst riickengerechte Ubun-
gen fir die Kraftigung der Haltungs- und Bewegungs-
muskulatur sowie Dehniibungen zur Verbesserung
des Muskelaufbaues. \Jorab werden Aufwarmdibungen
und abschlie3end verschiedene Entspannungstibun-
gen durchgefiihrt. Damit soll die Belastbarkeit und das
Wohlbefinden im Alltag verbessert werden.

Bitte Isomatte, Fitnessball mitbringen.

Di, 10.10.-19.12.2017, 09:00-09:45 Uhr

9x, 9 UStd.

Turnhalle Miihlenschule, Sennestr. 144
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

18,00 € / ErmaRigung maglich

Riickengerechte Gymnastik
Meinolf Meier

Das préventive Ubungsprogramm fiir das Haltungs-
und Bewegungssystem, insbesondere fiir die Lenden-
wirbelsaule, wendet sich an alle, die Riickenschmer-
zen vorbeugen wollen, aber auch an diejenigen, die
bereits Probleme mit dem Riicken verspiren. Durch
Kraftigungs-, Dehnungs- und verschiedene Entspan-
nungslibungen sowie Vorschlage zu Bewegungen im
Alltag sollen das Wohlbefinden und die Belastbarkeit
im tdglichen Leben und Beruf verbessert werden.

73037 | HOVELHOF

Mo, 09.10.-18.12.2017, 17:30-18:15 Uhr
9x, 9 UStd.

Turnhalle Furlbachschule, Hovelrieger Str. 262
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

18,00 € / ErmaRigung maglich

73038 | HOVELHOF

Mi, 11.10.-20.12.2017, 17:30-18:15 Uhr
9x, 9 UStd.

Turnhalle Miihlenschule, Sennestr. 144
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

18,00 € / ErmaRigung moglich

73039 | HOVELHOF

Mi, 11.10.-20.12.2017, 18:20-19:05 Uhr
9x, 9 UStd.

Turnhalle Miihlenschule, Sennestr. 144
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

18,00 € / ErmaRigung maglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

73040 | BAD WUNNENBERG
Riickenfit mit Pferd - Schnupperkurs
Cornelia Anders

Sie haben Lust auf mehr Bewegung? Der Umgang
mit dem Partner Pferd macht SpaB, baut Stress
ab und fordert die Entspannung. Durch die Bewe-
gung auf dem Pferd werden Ricken-, Bauch- und
Beckenmuskulatur gekraftigt. Die Korperhaltung
verbessert sich und die Koordination wird geschult.
Der Kurs ist fiir Anfdnger geeignet Bitte Fahrradhelm,
festes Schuhwerk und bequeme Kleidung mitbringen.
Max. Kérpergewicht 80 Kg. Fiir die Bereitstellung der
Pferde und die Hallennutzung wird eine Umlage von
10,00 € direkt vor Ort von der Dozentin erhoben.

Do, 09.11.-30.11.2017, 18:30-20:00 Uhr

4x, 8 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Blirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 4

53,30 € / ErmédRigung moglich

Wirbelsdulengymnastik

Katja Riemer

Dieser Kurs ist fir alle geeignet, die riickenbelas-
tenden Tatigkeiten im Beruf oder in der Freizeit
ausgesetzt sind. Um Riickenproblemen wirkungs-
voll begegnen zu konnen, wird die riickengerechte
Haltung geschult: Funktionelle Gymnastik zur Deh-
nung, Kraftigung und Stabilisierung der Wirbelsaule.
Bitte ein Handtuch, bequeme Kleidung und Stopperso-
cken mitbringen. Nicht fiir Akutpatienten geeignet.

Mo, 18.09.-04.12.2017, 18:45-19:30 Uhr

10x, 10 UStd.

Pankratiusschule Stormede, Albert-Brand-Str. 1, Aula
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

20,00 € / ErmaBigung moglich

Gerne bietet unsere Volkshoch-
schule Ihrem Unternehmen / Ihrer
Einrichtung eine individuell geplan-
te Schulung an!
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

73042 | SALZKOTTEN
Wirbelsdulengymnastik
Stefanie Neubert

Funktionsgymnastik in lockerer Runde zur Krafti-
gung der gesamten Rumpfmuskulatur - aber auch
Ubungen zur Entspannung von Korper und Geist.
Wir erreichen so eine Stabilisierung und damit Ent-
lastung der Wirbelsaule.

Bitte Iso-Matte mitbringen.

Mo, 18.09.-27.11.2017, 19:00-19:45 Uhr

9x, 9 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,

Upsprunger Str. 67, Raum 173

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15

22,50 € / ErmaRigung moglich

Wirbelsdulengymnastik am Vormittag
Martina Schlune-Hennemeier

Um Rickenschmerzen vorzubeugen bzw. entge-
genzutreten, werden gezielte Ubungen fiir die Rii-
ckenmuskulatur und des gesamten Bewegungsap-
parates durchgefihrt. Vorrangig handelt es sich um
Ubungen im Stehen und Liegen.

Bitte Sportbekleidung und ein Handtuch mitbringen.
Di, 19.09.-12.12.2017, 08:45-09:45 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

33,30 € / ErmédRigung moglich

Wirbelsdulengymnastik

Ein Ubungsprogramm zur Kraftigung der gesamten
Rumpfmuskulatur, das zur Stabilisierung und Ent-
lastung der Wirbelsaule fiihrt. Durch Dehnungs-,
Anspannungs- und Lockerungsiibungen wird ein-
seitigen Alltagsbelastungen entgegengewirkt.

Bitte eine Isomatte, ein kleines Handtuch und ein Ge-
trdink mitbringen. Nicht fiir Akutpatienten geeignet.

Maria Theresia Woracek

Do, 21.09.-07.12.2017, 08:45-09:45 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

26,70 € / ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

73045 | BUREN
Christine Lorenz-Schiene

Do, 21.09.-07.12.2017, 19:00-20:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches Familienzentrum
Emmaus, Bahnhofstr. 42

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

33,30€

73046 | DELBRUCK
Maria Theresia Woracek

Mo, 25.09.-04.12.2017, 17:30-18:30 Uhr

9x, 12 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Cafeteria
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

24,00 € / ErmdRigung moglich

Golden Beats 50+
Christine Lorenz-Schiene

Stressabbau durch Trommeln mit Holzstdbchen auf
Pezzibdllen. Hierbei werden Endorphine freigesetzt
und negative Gefiihle abgebaut sowie VVerspannun-
gen im Schulter-Nackenbereich geldst. In diesem
Kurs werden sowohl stehende als auch sitzenden
Ubungen vorgestellt und durchgefiihrt. Nach ab-
wechslungsreichen Taktschlagen zu rhythmischer
Musik folgt eine Entspannungsphase.

Bitte sportliche Kleidung, Isomatte, Handtuch und ein
Getrank mitbringen.

73051 | BUREN

Fr, 22.09.-20.10.2017, 17:00-18:00 Uhr

5x, 6,67 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches Familienzentrum
Emmaus, Bahnhofstr. 42

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

16,70 €

73052 | BUREN

Fr, 10.11.-08.12.2017, 17:00-18:00 Uhr

5x, 6,67 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches Familienzentrum
Emmaus, Bahnhofstr. 42

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

16,70 €
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Laufen fiir Anfanger und Wiedereinsteiger
Ludger Unterhalt

Treffpunkt in Sportkleidung

73600 | BUREN

Mo, 18.09.-04.12.2017, 17:00-18:30 Uhr
10x, 20 UStd.

Keddinghauser See, Parkplatz,
L549-Firstenberger StralRe
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 €

73601 | BUREN

Do, 21.09.-07.12.2017, 09:00-10:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Jugendtreff in der Turnhalle Steinhausen, Schulstr. 17
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 €

73602 | HOVELHOF
Laufen fiir Anfdnger und Wiedereinsteiger
Andreas Werneke

Jetzt die Vorsatze umsetzen und noch 2017 zum
Laufer werden. In der Gemeinschaft zu Laufen
macht mehr SpaR. Dieser Kurs richtet sich an An-
fanger und Wiedereinsteiger.

Sa, 07.10.-21.10.2017, 15:00-16:30 Uhr

3x, 6 UStd.

Waldkampfbahn Hovelhof, von-der-Recke-Str. 32,
Waldkampfbahn

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

20,00 €

FITNESSTRAINING

Fitness und Kraft fiir Manner
Andreas Werneke

Ein Kurs fir Manner ohne groRe sportliche Ver-
gangenheit, die aber durch das Erlernen gezielter
Ubungen die Begleiterscheinungen des Alterwer-
dens (Haltungs- und Riickenprobleme, zunehmen-
de Ungelenkigkeit und mangelndes Korpergefiihl)
in den Griff bekommen wollen. Der Kurs findet im
Gymnastik- und Kraftraum statt.

Mitzubringen sind eine Isomatte oder Decke.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

74000 | DELBRUCK

Mi, 20.09.-13.12.2017, 19:15-20:00 Uhr
11x, 11 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

22,00 € / ErmédRigung moglich

74001 | DELBRUCK

Mi, 20.09.-13.12.2017, 20:00-20:45 Uhr
11x, 11 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

22,00 € / ErmédRigung moglich

74003 | HOVELHOF
Gymnastik fiir Frauen
Marielies Klésener-1/o3

Mit Musik und Steppbrett wird der Kreislauf angeregt,
mit gezielter Bauch-Beine-Po-Gymnastik, Ricken-
schule, Gymnastik mit dem Pezziball und Theraband
die Beweglichkeit verbessert, Kraftigungsiibungen
durchgefiihrt und mit Yoga entspannt.

Do, 21.09.-07.12.2017, 18:30-20:00 Uhr

10x, 20 UStd.

ehem. Schule Klausheide, Bentlakestr. 2, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

40,00 € / ErmédRigung moglich

Teilen Sie Ihr Wissen!
Wir freuen uns auf Ihr Angebot als
Dozent.
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Fitnessgymnastik

Es wird ein vielseitiges Gymnastikprogramm zur VVer-
besserung der Beweglichkeit, zur Kraftigung, Deh-
nung und Entspannung der gesamten Muskulatur
und zur Steigerung der Belastungsfahigkeit erlernt.

74004 | DELBRUCK
Wilma Scholz

Di, 19.09.-12.12.2017, 19:00-19:45 Uhr
10x, 10 UStd.

Turnhalle Lippling, Brakendiek 2
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

20,00 € / ErmaRigung moglich

74005 | DELBRUCK
Wilma Scholz

Di, 19.09.-12.12.2017, 20:00-20:45 Uhr
10x, 10 UStd.

Turnhalle Lippling, Brakendiek 2
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

20,00 € / ErmaRigung moglich

74006 | DELBRUCK
Angelika Roper

Di, 26.09.-12.12.2017, 09:00-10:00 Uhr

9x, 12 UStd.

Gymnastikraum Grundschule Boke, Landolinusplatz 9
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

24,00 € / ErmaRigung moglich

74008 | DELBRUCK
Angelika Roper

Do, 28.09.-07.12.2017, 09:00-10:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Gymnastikraum Grundschule Boke,
Landolinusplatz 9

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

24,00 € / ErmaRigung moglich

74010 | DELBRUCK
Angelika Roper

Do, 28.09.-07.12.2017, 10:00-11:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Gymnastikraum Grundschule Boke,
Landolinusplatz 9

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

24,00 € / ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

74011 | SALZKOTTEN
Funktionelle Fitnessgymnastik
Ortrud Belz

Der Kurs bietet ein intensives, dynamisches und mo-
dernes Fitnesstraining, das sich nach den Gesichts-
punkten der funktionellen Bewegungslehre richtet.
Gezielt werden auch Problemzonen wie Riicken, Bauch,
Beine und Po trainiert. Ein anschlieRendes Stretching
fordert die korperliche und geistige Entspannung.
Mitzubringen sind: Isomatte, Turnschuhe, Handtuch
und Getrdnk

Do, 21.09.-07.12.2017, 18:30-20:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Kindergarten Sdlzerkrimel (Haus 1),
Clara-Pfander-Stral3e 17, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

40,00 € / ErmaRigung moglich

Ski- und Fitnessgymnastik fiir Frauen und Manner
Angelika KoBmann

Gut vorbereitet auf die Piste! Daher ist es wichtig,
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination zu trainieren. Dieser Kurs bietet ein ef-
fektives Konditionstraining nach flotter Musik, das
nicht nur fir Skifahrer (Abfahrt / Langlauf) geeignet
ist, sondern auch fiir alle, die ihre Fitness steigern
mochten und Spal’ an der Bewegung haben.

Bitte Isomatte und Handtuch mitbringen.

Do, 21.09.-14.12.2017, 19:00-20:00 Uhr

11x, 14,67 UStd.

Kleine Turnhalle Stid, Am Freistuhl 8
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30

29,30 € / ErmédRigung moglich

74014 | HOVELHOF
Muskeltraining - So bleiben Sie fit
Beate Diiker

Kursziel: Kraftigung, Dehnung, Entspannung und Lo-
ckerung der Muskulatur zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit fiir einen gesunden leistungsfahigen Korper.

Fr, 22.09.-08.12.2017, 18:00-19:30 Uhr
10x, 20 UStd.

Turnhalle Salvator Kolleg, Salvatorstr. 45
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

52,00 € / ErmdRigung moglich



Fitness-Kraftiibungen fiir Frauen

Gutes - nicht nur fiir den Riicken

Dieser Kurs richtet sich an Frauen jeden Alters, die
an Fitness-Gerdten gezielt und intensiv etwas ge-
gen die Begleiterscheinungen des Alterwerdens
tun wollen. Es geht um Muskelaufbau, Fettabbau,
Ausdauer, Beweglichkeit, Haltungs-, Riicken- und
Figurprobleme.

Bitte ein Handtuch mitbringen

74015 | DELBRUCK
Petra Scheibe

Mi, 20.09.-06.12.2017, 19:00-20:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

26,60 € / ErmaRigung moglich

74017 | DELBRUCK
Christa Meermeier

Mi, 20.09.-06.12.2017, 08:30-09:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

26,60 € / ErmaRigung moglich

74019 | DELBRUCK
Christa Meermeier

Mi, 20.09.-06.12.2017, 09:30-10:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

26,60 € / ErmdRigung moglich

74021 | DELBRUCK

Petra Scheibe

Mi, 20.09.-06.12.2017, 16:00-17:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

26,70 € / ErmdRigung moglich

74023 | DELBRUCK

Petra Scheibe

Mi, 20.09.-06.12.2017, 17:00-18:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

26,60 € / ErmdRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

GESUNDHEIT UND FITNESS @

74025 | DELBRUCK

Petra Scheibe

Mi, 20.09.-06.12.2017, 18:00-19:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

26,70 € / ErmdRigung moglich

FITNESS MIT CHOREOGRAPHIE

75000 | SALZKOTTEN
ETB - European TAEBO
Thomas Baumgdrtner

.Get fit, lose weight, have fun, be strong!” ETB ist
ein gemeinsames Schwitzen, Spaf3 haben, Fitness,
Gesundheit, Schlappmachen und bis an die Gren-
zen stol3en, kurzum es ist ein Rundumschlag, der
den ganzen Korper auf Vordermann bringt. Wollen
Sie endlich mit Spal® wirkliche Fitness und Veran-
derungen erreichen, dann sind Sie hier richtig. Die
ETB-Grundtechniken, die denen des Kampfsports
und der Aerobic ahnlich sind, werden in wochentlich
wechselnden Intro- und Power-Stunden ohne st6-
rende Choreografien oder Denkakrobatik mit Musik
trainiert. Das Training ist geeignet fir jede Alters-
stufe, egal ob dick, diinn, ob fit oder untrainiert.
ETB-Boxbandagen sind fiir 13,00 € beim Dozenten
erhdiltlich.

Mi, 20.09.-06.12.2017, 19:00-20:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Schule Haus Widey Scharmede, Widey 11, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 25

33,30 € / ErmédRigung moglich

Power-Workout / Te-Bo
Angelika KoBmann

Ein intensives Konditions- und Kraftigungstraining
unter Einbeziehung von Elementen des Kampfspor-
tes und Boxens, dazu rhythmische Musik - ein su-
per Fatburner mit viel Spal® an der Bewegung.

Bitte Isomatte und Handtuch mitbringen

Mi, 20.09.-22.11.2017, 20:15-21:15 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Kleine Turnhalle Stid, Am Freistuhl 8
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

21,30 € / ErmédRigung moglich
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Step-Aerobic fiir Fortgeschrittene
Cornelia Fengler

Mit rhythmischen Bewegungen nach Musik auf
dem Step wird der Kreislauf angeregt. Beweglich-
keit, korperliches Wohlbefinden und Koordination
werden gefdrdert und die Ausdauer gesteigert. Das
Programm klingt mit einer Dehnungsphase aus.

Es werden Kenntnisse im Bereich Step-Aerobic voraus-
gesetzt, Bitte sportliche Kleidung, Handtuch und etwas
zu trinken mitbringen.

Mi, 20.09.-06.12.2017, 19:00-19:45 Uhr

10x, 10 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15

25,00 € / ErmaRigung moglich

75003 | HOVELHOF
Aerobic, Krafttraining und mehr
Petra GroSe-Loheide

Der Kurs richtet sich an Frauen, die durch ein aus-
geglichenes Training ihre Fitness verbessern, ihren
Stoffwechsel anregen und Problemzonen trainieren
mochten. Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche
Kombination aus Herzkreislauf- und Krafttraining.
Zu motivierender Musik wird durch leichte Schritt-
kombinationen aus dem Aerobic die Kondition trai-
niert und verbessert und der Stoffwechsel ange-
regt. Es schlieBen sich Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht und Kleingeraten an, mit denen die
Kraft trainiert wird und etwas fiir die Problemzonen
Bauch, Beine und Po getan wird. Die eingesetzten
Pilateselemente intensivieren das Muskeltraining
rund um die Korpermitte. Der Kurs schlieRt mit
Dehnilibungen und einem Entspannungsteil ab.
Bitte Sportzeug, Isomatte, Handtuch und ein Getrdnk
mitbringen.

Di, 19.09.-12.12.2017, 10:15-11:15 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Dreifach-Sporthalle, Am Hallenbad 6,
Gymnastikhalle, vorderer Teil

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 16

33,30€

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

ZUMBA®-Fitness

ZUMBA® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Fit-
ness-Workout, das sich aus lateinamerikanischer
und internationaler Musik und Tanzbewegungen zu-
sammensetzt. Ein dynamisches, begeisterndes und
effektives Fitness-System! ZUMBA® eignet sich her-
vorragend zur Fettverbrennung und ganzheitlichen
Korperkraftigung. Es ist eine Mischung von korper-
formenden Bewegungen und leichten Schrittfolgen.
ZUMBA® st ein ,verstecktes” Training. Man hat Spal
und merkt gar nicht, dass es Training ist! ZUMBA®
basiert auf Konditionstraining mit Widerstands- und
Muskelaufbautraining, um den ganzen Korper zu
starken und gewtinschte Fitnessziele zu erreichen.
ZUMBA® ist fiir jeden geeignet, unabhdngig vom Ge-
schlecht, Alter und Fitnessniveau und gleichermaf3en
fiir Anfdinger und Fortgeschrittene. Bitte sportliche Klei-
dung, Handtuch und ein Getrdnk mitbringen.

75005 | DELBRUCK
Katja Bdumer

Mi, 20.09.-06.12.2017, 19:00-19:45 Uhr

10x, 10 UStd.

Philipp-von-Horde-Schule, Lippling, Brakendiek 2, Aula
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

20,00 €

75006 | DELBRUCK
Pia Held

Mi, 20.09.-06.12.2017, 20:00-21:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Neue Dreifachsporthalle, Driftweg 35, Delbriick, Teil A
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

26,70 €

75007 | DELBRUCK
Pia Held

Mi, 20.09.-06.12.2017, 21:00-22:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Neue Dreifachsporthalle, Driftweg 35, Delbrick, Teil A
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

26,70 €

ZUMBA®-Fitness

In diesem Zumba®-Kurs wird zu heilRen lateinameri-
kanischen und exotischen Rhythmen wie Salsa, Mer-
engue und Cumbia, aber auch Flamenco, Bollywood
und orientalisch orientierter Musik getanzt. Fiir Zum-
ba® muss man nicht tanzen konnen, das Wichtigste
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ist, sich zur Musik zu bewegen und Spal daran zu ha-
ben. Teile der Choreografien und Einzelbewegungen
kann man natirlich in das eigene Bewegungsreper-
toire einbauen und abends auf die Tanzflache mit-
nehmen. Der Spal’ an den tanzerischen Bewegungen
sorgt flr einen ordentlichen Endorphin-Ausstol3 und
so lasst man den Alltagsstress hinter sich.

Zumba® st fiir jeden geeignet, unabhdngig vom Ge-
schlecht, Alter und Fitnessniveau und gleichermal3en
fiir Anfdnger und Fortgeschrittene. Mitzubringen sind:
Sportliche Kleidung, Handtuch und Getrdnk.

75008 | BUREN
Julia Kahler

Mi, 20.09.-06.12.2017, 19:00-20:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Almeschule, Bahnhofstr. 463,

Sporthalle (Eingang Gebaudertickseite)
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,70 €

75009 | BUREN
Julia Kahler

Mi, 20.09.-06.12.2017, 20:00-21:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Almeschule, Bahnhofstr. 463,

Sporthalle (Eingang Gebaudertickseite)
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,70 €

ZUMBA®-Fitness

ZUMBA® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Fit-
ness-Workout, das sich aus lateinamerikanischer
und internationaler Musik und Tanzbewegungen zu-
sammensetzt. Ein dynamisches, begeisterndes und
effektives Fitness-System! ZUMBA® eignet sich her-
vorragend zur Fettverbrennung und ganzheitlichen
Korperkraftigung. Es ist eine Mischung von kdrper-
formenden Bewegungen und leichten Schrittfolgen.
ZUMBA® ist ein ,verstecktes” Training. Man hat SpaR
und merkt gar nicht, dass es Training ist! ZUMBA®
basiert auf Konditionstraining mit Widerstands- und
Muskelaufbautraining, um den ganzen Korper zu
starken und gewtiinschte Fitnessziele zu erreichen.
ZUMBA® st fiir jeden geeignet, unabhdngig vom Ge-
schlecht, Alter und Fitnessniveau und gleichermal3en
fiir Anfénger und Fortgeschrittene. Bitte sportliche Klei-
dung, Handtuch und ein Getrdnk mitbringen.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

75010 | SALZKOTTEN
Christiane Lupitzki

Mi, 20.09.-06.12.2017, 20:00-21:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch,

Begonienstr. 13, Sporthalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

26,60 €

75011 | BAD WUNNENBERG

Sophie Langen

Do, 21.09.-07.12.2017, 19:00-20:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Schulzentrum Fiirstenberg, Aula
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

26,70 €

ZUMBA®-Fitness
Tatjana Schulte

In diesem Zumba®-Kurs wird zu heilen lateinameri-
kanischen und exotischen Rhythmen wie Salsa, Mer-
engue und Cumbia, aber auch Flamenco, Bollywood
und orientalisch orientierter Musik getanzt. Fiir Zum-
ba® muss man nicht tanzen kdnnen, das Wichtigste
ist, sich zur Musik zu bewegen und SpaR daran zu ha-
ben. Teile der Choreografien und Einzelbewegungen
kann man natdrlich in das eigene Bewegungsreper-
toire einbauen und abends auf die Tanzflache mit-
nehmen. Der SpaR an den tanzerischen Bewegungen
sorgt flr einen ordentlichen Endorphin-Ausstol3 und
so lasst man den Alltagsstress hinter sich.

ZUMBA® st fiir jeden geeignet, unabhdngig vom Ge-
schlecht, Alter und Fitnessniveau und gleichermal3en
fiir Anféinger und Fortgeschrittene. Bitte sportliche Klei-
dung, Handtuch und ein Getrdnk mitbringen.

Fr, 22.09.-01.12.2017, 18:00-19:00 Uhr

9x, 12 UStd.

Pankratiusschule Stormede, Albert-Brand-Str. 1, Aula
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

24,00 €

Fr, 22.09.-01.12.2017, 19:00-20:00 Uhr

9x, 12 UStd.

Pankratiusschule Stormede, Albert-Brand-Str. 1, Aula
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

24,00 €
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

75015 | BAD WUNNENBERG
ZUMBA®-Fitness
Lena Hiither

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Fit-
ness-Workout, das sich aus lateinamerikanischer
und internationaler Musik und Tanzbewegungen zu-
sammensetzt. Ein dynamisches, begeisterndes und
effektives Fitness-System! Zumba® eignet sich her-
vorragend zur Fettverbrennung und ganzheitlichen
Korperkraftigung. Es ist eine Mischung von korper-
formenden Bewegungen und leichten Schrittfolgen.
Zumba® ist ein ,verstecktes"” Training. Man hat SpaR
und merkt gar nicht, dass es Training ist! Zumba®
basiert auf Konditionstraining mit Widerstands- und
Muskelaufbautraining, um den ganzen Korper zu
starken und gewtinschte Fitnessziele zu erreichen.
ZUMBA® st fiir jeden geeignet, unabhdngig vom Ge-
schlecht, Alter und Fitnessniveau und gleichermal3en
fiir Anfdnger und Fortgeschrittene. Bitte sportliche Klei-
dung, Handtuch und ein Getrdnk mitbringen.

Sa, 23.09.-09.12.2017, 11:00-12:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8, GE 05, Aula
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

26,60 €

ZUMBA®-Fitness
Julia Kahler

In diesem Zumba®-Kurs wird zu heil3en lateinameri-
kanischen und exotischen Rhythmen wie Salsa, Mer-
engue und Cumbia, aber auch Flamenco, Bollywood
und orientalisch orientierter Musik getanzt. Fir Zum-
ba® muss man nicht tanzen konnen, das Wichtigste
ist, sich zur Musik zu bewegen und Spaf daran zu ha-
ben. Teile der Choreografien und Einzelbewegungen
kann man natdrlich in das eigene Bewegungsreper-
toire einbauen und abends auf die Tanzflache mit-
nehmen. Der Spal3 an den tanzerischen Bewegungen
sorgt fiir einen ordentlichen Endorphin-Ausstol3 und
so lasst man den Alltagsstress hinter sich.

ZUMBA® st fiir jeden geeignet, unabhdngig vom Ge-
schlecht, Alter und Fitnessniveau und gleichermal3en
fiir Anfénger und Fortgeschrittene. Bitte sportliche Klei-
dung, Handtuch und ein Getrdnk mitbringen.

Sa, 23.09.-25.11.2017, 13:00-14:00 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Pankratiusschule Stormede, Albert-Brand-Str. 1, Aula
Teilnehmerzahl: min. 14 / max. 20

21,30 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

BOKWA® Fitness

BOKWA® das bekannte Fitness Programm. Bei
BOKWA® trainieren wir nicht nur einfache Schritt-
kombinationen, sondern auch Box-Elemente, ein
echtes Power-Training. Du trainierst deine Ausdau-
er zu aktueller Musik. Mach mit und hab SpaR!
BOKWA® st fiir jeden geeignet, unabhdngig vom Ge-
schlecht, Alter und Fitnessniveau und gleichermal3en
fiir Anfdinger und Fortgeschrittene. Bitte sportliche Klei-
dung, Handtuch und ein Getrdnk mitbringen.

75030 | BUREN
Kathrin Kirchner

Di, 19.09.-28.11.2017, 18:00-19:00 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Almeschule, Bahnhofstr. 46a, Sporthalle (Eingang
Gebauderlckseite)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30

21,30 €

75031 | SALZKOTTEN
Grace Pascual

Mo, 18.09.-04.12.2017, 19:30-20:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Birgerhaus Upsprunge, HederbornstraBe 41, Saal
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

34,70 €

75032 | BUREN
Kathrin Kirchner

Di, 19.09.-28.11.2017, 19:00-20:00 Uhr

8%, 10,67 UStd.

Almeschule, Bahnhofstr. 46a, Sporthalle (Eingang
Gebauderiickseite)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30

21,30 €

Grace Pascual

Di, 19.09.-05.12.2017, 19:30-20:30 Uhr

9x, 12 UStd.

Pankratiusschule Stormede, Albert-Brand-Str. 1, Aula
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

24,00 €
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BOKWA® Easy
Grace Pascual

BOKWA® das bekannte Fitness Programm. Du
trainierst deine Ausdauer zu aktueller Musik, du
musst nicht tanzen kénnen. Mach mit und hab
SpaB! Bei BOKWA® Easy konzentrieren wir uns
auf einfache Schrittkombinationen und die Musik
ist nicht zu schnell gemixt.

BOKWA® st fiir jeden geeignet, unabhdngig vom Ge-
schlecht, Alter und Fitnessniveau und gleichermal3en
fiir Anfdnger und Fortgeschrittene. Bitte sportliche Klei-
dung, Handtuch und ein Getrdnk mitbringen.

75034 | SALZKOTTEN

Mo, 18.09.-04.12.2017, 18:30-19:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Birgerhaus Upsprunge, HederbornstraBe 41, Saal
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

34,70 €

Di, 19.09.-05.12.2017, 18:30-19:30 Uhr

9x, 12 UStd.

Pankratiusschule Stormede, Albert-Brand-Str. 1, Aula
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

24,00 €

AQUAFITNESS UND SCHWIMMEN

76000 | Hovelhof
Aquafit
Judith Briiggemeier, Heike llchmann

In diesem Kurs wird mit viel Musik und SpaR die Fit-
ness, Kondition, der Muskelaufbau sowie die Fet-
tabnahme verbessert. Besonders fir Teilnehmer, die
unter VerschleiBerkrankungen der Gelenke, wie z.B.
der Hiift- und Kniegelenke oder unter Bandscheiben-
schaden leiden, ist das Training im Wasser besonders
geeignet. Insbesondere fiir Ubergewichtige stellt die
Aquafitness eine gelenkschonende Bewegungsthera-
pie dar, da das Eigengewicht im Wasser reduziert wird
und somit die Gelenke geschont werden.

Das Training findet bei einer Wassertiefe von 1,85 m statt
Mi, 20.09.-06.12.2017, 20:45-21:30 Uhr

10x, 10 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 28

60,00 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Aquafit
Sonja Meier

In diesem Kurs wird mit viel Musik und Spal3 Fitness,
Kondition, Muskelaufbau sowie Fettabnahme ver-
bessert. Besonders fiir Teilnehmer, die unter Ver-
schleiBerkrankungen der Gelenke, wie z.B. der Hiift-
und Kniegelenke oder unter Bandscheibenschaden
leiden, ist das Training im Wasser besonders ge-
eignet. Insbesondere fiir Ubergewichtige stellt die
Aquafitness eine gelenkschonende Bewegungsthe-
rapie dar, da das Eigengewicht im Wasser reduziert
wird und somit die Gelenke geschont werden.

Das Training findet im brusttiefen Wasser statt und ist
somit auch hervorragend fiir Nichtschwimmer geeignet.

76001 | DELBRUCK

Mo, 25.09.-11.12.2017, 17:30-18:15 Uhr

10x, 10 UStd.

Realschule, Lehrschwimmbecken, Zugang Marktstr.
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 17

20,00 € / ErmédRigung moglich

76002 | DELBRUCK

Mo, 25.09.-11.12.2017, 18:15-19:00 Uhr

10x, 10 UStd.

Realschule, Lehrschwimmbecken, Zugang Marktstr.
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 17

20,00 € / ErmaBigung maglich

76003 | DELBRUCK

Mo, 25.09.-11.12.2017, 19:00-19:45 Uhr

10x, 10 UStd.

Realschule, Lehrschwimmbecken, Zugang Marktstr.
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 17

20,00 € / ErmaBigung maglich

Teilen Sie Ihr Wissen!
Wir freuen uns auf Ihr Angebot als
Dozent.

SPRACHEN MENSCH UND
BERUF UND EDV R R ELTERNUNDFAMILIE  CEceP ores

KLUTUR UND
KREATIVITAT

KOCHEN UND MEHR

w0
=N

{iN)
L=
o
=y
>
=]
w2
[Ch=)

e



SPRACHEN MENSCH UND
KREATIVITAT BERUFUNDEDY DER WELT ELTERNUND FAMILIE GESELLSCHAFT

KLUTUR UND

KOCHEN UND MEHR

wv
EXR

(NN}
L=
[
=
=)
0nQ
=
[Ch=}

@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Aquapower
Meike Sonntag

Mit seinen intensiven Ausdauereinheiten und Krafti-
gungsiibungen verlangt Aqua Power ganzen Einsatz.
Sie trainieren bei Musik und jeder Menge SpaB lhren
gesamten Korper und erleben ein unvergleichliches Fit-
nessgefiihl. Im Zentrum steht vor allem die oft vernach-
lassigte Oberkorpermuskulatur, die durch verschiedene
Trainingsgerate und Ubungen beansprucht wird!

Da dieser Kurs sowohl im Tiefwasser als auch im Flach-
wasser stattfindet, ist die Befdhigung zum Schwimmen
Grundvoraussetzung fiir die Teilnahme. Die Schwimm-
badgeblihr in Héhe von 6,00 € ist in der Teilnehmerge-
blihr enthalten. Der Kurs wird bei einer Wassertempe-
ratur von ca. 29,5 °C durchgefiihrt.

Do, 21.09.-07.12.2017, 19:45-20:30 Uhr

10x, 10 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stérmede,
Albert-Brand-5tr. 1

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30

26,00 € / ErmdRigung moglich

Do, 21.09.-07.12.2017, 20:45-21:30 Uhr

10x, 10 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stérmede,
Albert-Brand-5tr. 1

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30

26,00 € / ErmaRigung moglich

Schwimmen fiir Erwachsene
Karl-Heinz Beklas

In diesem Kurs steht das Erlernen und Verfestigen
der Grundschwimmarten im Vordergrund.

Die Schwimmbadgebiihr in Hohe von 6,00 € ist in der
Teilnehmergebliihr enthalten. Der Kurs wird bei einer
Wassertemperatur von ca. 29,5 °C durchgefiihrt.

Mo, 25.09.-11.12.2017, 18:30-20:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stormede,
Albert-Brand-5Str. 1

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

46,00 € / ErmdRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Schwimmen fiir Manner
Karl-Heinz Beklas

In diesem Kurs steht das Erlernen und Verfestigen
der Grundschwimmarten im Vordergrund.

Die Schwimmbadgebiihr in Hohe von 6,00 € ist in der
Teilnehmergeblihr enthalten. Der Kurs wird bei einer
Wassertemperatur von ca. 29,5 °C durchgefiihrt.

Mo, 25.09.-11.12.2017, 20:00-21:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stérmede,
Albert-Brand-5Str. 1

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

46,00 € / ErmaRigung moglich

SPORT

77000 | UBERREGIONAL
Kulturelle Vielfalt im Sport -
Erkennen, zusammenbringen und fordern

Das Projekt der deutschen Kinder- und Jugendstif-
tung ,Willkommen im FuBball, gefordert von der
Bundesliga-Stiftung und der Beauftragten der Bun-
desregierung fiir Migration, Fliichtlinge und Integra-
tion, geht in sein zweites Jahr. Die Zusammenarbeit
des SC Paderborn 07 eV. und des KreisSportBun-
des Paderborn eV. wird 2017 fortgesetzt. Ziel soll
die Integration und somit das Schaffen von Bedin-
gungen flir gemeinsames Sporttreiben mit jungen
Gefllichteten sein. Die VVereine sollen in ihrem Vor-
haben unterstiitzt werden, Angebote zu schaffen,
die diese Zielgruppe anspricht und die besonderen
Bedingungen berticksichtigt, damit der Zugang und
ein gemeinsames Sporttreiben moglich ist. Um die-
ses Ziel zu erreichen, werden in Paderborn wieder
zwei Fortbildungen, die auch zur Ubungsleiter C-Li-
zenzverlangerung angerechnet werden kdnnen, an-
geboten. Inhaltlich wird es ein neu ausgearbeitetes
Programm geben, das auf den Wiinsche und Anre-
gungen der Teilnehmer aus 2016 aufbaut. In den
speziell dafiir entwickelten Schulungsangeboten
sollen Vereinsvorsitzende und Ubungsleiter fiir den
gemeinsamen Sport mit Gefliichteten sensibilisiert
und ausgebildet werden. Damit auch die Situation
vor Ort, die Lebensbedingungen der Gefliichteten
sowie die notwendige Organisation und Ansprache
beachtet werden, unterstitzen die Stadt Paderborn
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sowie MiCado, dieses Projekt und lassen ihre Erfah-
rungen in die Fortbildung mit einflieBen. Vereine,
die an der Fortbildung teilnehmen und so ein bereits
bestehendes Angebot weiterentwickeln, ein neues
Sportangebot initiieren oder eine VVeranstaltung wie
einen Aktionstag mit und fiir Geflichtete durch-
fuihren, kdnnen eine attraktive Unterstiitzung vom
SC Paderborn 07 erhalten. Diese soll in Form von
.SCP-Modulen”  (Stadionflihrung, Tombolapaket
oder ein Materialpaket fir den Verein) stattfinden.
Ansprechpartner flir das notige Antragsformular,
sowie die Module, ist Julia Bergelt (jbergelt@scpa-
derborn07.de).

Die Fortbildungen werden am 11./12.11.2017 statt-
finden. Anmeldungen sind (iber die Homepage www.
ksb-paderborn.de mdglich. Anmeldung: http:/www.
ksb-paderborn.de/ausbildung-und-fortbildung/fortbil-
dungen-1-lizenzstufe.htm!

Sa, 11.11.2017, 09:30-17:00 Uhr

So, 12.11.2017, 09:30-14:00 Uhr

2x, 15 UStd.

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

25,00 €

77001 | SALZKOTTEN

Senioren Golf -

Schnupperkurs fiir die Generation 60+
Francesco Amatulli

In diesem Kurs wird auf die Besonderheiten der
Golfer im hoheren Alter Wert gelegt. Inhaltlich wie
der Golf | - Schnupperkurs aufgebaut, aber mit
besonderem Augenmerk auf die Golftechnik und
mit Ricksicht auf die jeweiligen Moglichkeiten je-
des Teilnehmers. Golf stellt fir Herz und Kreislauf
dlterer Menschen eine ideale Beanspruchung dar.
Dr. Herwegen, fiihrender Mediziner in der Golffor-
schung, sagte im Gesundheitsmagazin ,Apotheken
Umschau™: ,Im Alter gibt es kaum einen besseren
Sport” Der komplexe Bewegungsablauf sei ideal,
Koordination und geistige Beweglichkeit zu trainie-
ren. Uberzeugen Sie sich selbst in diesem Kurs!
Alles was Sie benctigen sind bequeme Kleidung und
sportliche Schuhe. Der Kurs findet in Kooperation mit
dem Golf Club Paderborner Land e. V. statt.

Fr, 06.10.2017, 15:00-18:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Golf Club Paderborner Land,

Im Nordfeld 25, Salzkotten-Thiile

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 8

59,00 €

ach telefonischel

vivet

Ihre Tiermediziner
GmbH

Moderne Medizin -
fur ein gesundes Leben Ihres Tieres!

Kahrweg 33 | 59590 Geseke | Telefon 02942 9789950 | Fax 02942 9789999
info@vivet-kleintiere.de | www.vivet-kleintiere.de

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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77002 | SALZKOTTEN
Golf I - Schnupperkurs
Francesco Amatulli

Sie mochten einmal Golfluft schnuppern? Dann sind
Sie in diesem Schnupperkurs genau richtig! Mit mo-
dernsten Lehrmethoden wird Ihnen unter fachkun-
diger Anleitung eines professionellen Golftrainers
zundchst alles Wichtige rund um den Abschlag, das
Putten sowie das Pitchen vermittelt. Das Wichtigs-
te dabei: der Spal® kommt nicht zu kurz! Bei einer
kurzen Pause samt Kaffee und Kuchen kdnnen Sie
im Clubhaus vielleicht auch die Clubatmosphare und
den tollen Ausblick auf den wunderschénen Golf-
platz genieBen. Im Anschluss geht es dann darum,
das Gelernte auf unserem Kurzplatz umzusetzen!
Alles was Sie bencdtigen sind bequeme Kleidung und
sportliche Schuhe. Der Kurs findet in Kooperation mit
dem Golf Club Paderborner Land e. . statt.

Sa, 07.10.2017, 15:00-18:00 Uhr

1%, &4 UStd.

Golf Club Paderborner Land,

Im Nordfeld 25, Salzkotten-Thile

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 8

59,00 €

77003 | SALZKOTTEN
Golf Il - Aufbaukurs
Francesco Amatulli

Es gibt viele Griinde, warum sich in den letzten 20
Jahren die Zahl der Golfspieler auf tber 600.000
nahezu verfiinffacht hat. Eines ist jedoch sicher:
Jeder findet, was er sucht! Denn Golf bietet Freizeit-
spal® mit Freunden und der ganzen Familie, Sport
fiir Korper und Seele, echte Herausforderung mit
spannenden Turnieren, faszinierende Technik und
immer wieder neue Naturerlebnisse. Sollte Ihnen
der Schnupperkurs Golf Basic gefallen haben oder
Sie besitzen bereits erste Golferfahrungen, dann
kann es fiir Sie mit diesem Kurs gleich weiter ge-
hen. Hier werden die grundlegenden Techniken
wie Putten, Chippen, Pitchen sowie der Abschlag
weiter vertieft. Am ersten Tag wird es eine kleine
Herausforderung auf dem 6-Loch-Kurzplatz geben.
Am zweiten Tag wird es eine erste Einfiihrung in die
Gepflogenheiten der Etikette sowie der Golfregeln
geben. Die neu gewonnen Erkenntnisse werden
dann ,auf der groRBen Runde’, d. h. auf dem grol3en
Golfplatz mit langen Bahnen eingesetzt.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Der Besuch des Schnupperkurses Golf | oder vergleich-
bare Vorkenntnisse werden vorausgesetzt. Alles was
Sie bendtigen sind bequeme Kleidung und sportliche
Schuhe. Der Kurs findet in Kooperation mit dem Golf
Club Paderborner Land e. V. statt.

Sa, 21.10.2017, 15:00-18:00 Uhr

So, 22.10.2017, 15:00-18:00 Uhr

2x, 8 UStd.

Golf Club Paderborner Land,

Im Nordfeld 25, Salzkotten-Thiile

Teilnehmerzahl: min. 2 / max. 8

89,00 €

77004 | SALZKOTTEN
Golf Il - Vorbereitung zur Platzreife
Francesco Amatulli

In diesem auRerst intensiven Kursprogramm Gber
insgesamt 13 Trainingseinheiten lernen Sie an drei
Tagen die Anwendung der wichtigsten Schlagtech-
niken auf den Ubungsanlagen und dem Golfplatz
(2 mal 9-Loch-Parcour). Weitere Inhalte sind die
Etikette auf dem Golfplatz sowie die wichtigsten
Regeln und deren Anwendung, damit Sie sich zu-
kunftig sicher auf dem Golfplatz bewegen konnen.
Der Besuch des Kurses Golf Il oder vergleichbare Vor-
kenntnisse werden vorausgesetzt. Alles was Sie benéti-
gen sind bequeme Kleidung und sportliche Schuhe. Eine
unlimitierte Anzahl von Ubungsbiillen, Leihschiciger und
eine kleine VVerpflegung sind in der Kursgebiihr inbegrif-
fen. Der Kurs findet in Kooperation mit dem Golf Club
Paderborner Land e. V. statt.

Fr, 10.11.2017, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 11.11.2017, 15:00-20:00 Uhr

So, 12.11.2017, 14:00-19:00 Uhr

3x, 16 UStd.

Golf Club Paderborner Land,

Im Nordfeld 25, Salzkotten-Thiile

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 8

289,00 €



DU Wwirst e lieben!
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www.facebook.com/GCPaderbornerland



Angebote des plattdeutschen Kreises Hovelhof

Weitere Termine:

Internetseite, Tagespresse, Hovelhofer Rundschau oder auf Anfrage.
Zu allen Veranstaltungen ist jeder Interessierte herzlich eingeladen!

Plattdeutscher Kreis im Sennekult Hovelhofe. V.
Staumiihler Str. 70 / 33161 Hovelhof
www.heimatzentrum-owl.de
05257/5009-830
carsten.tegethoff@hoevelhof.de

Krautbundweihe in Hovelhof
(Dieses Jahr in Zusammenarbeit mit dem
Landfrauen Ortsverband Hovelhof)
Sa. 12.8.17 um 14.00 Uhr Krauter sammeln
(Treffen am Heimatzentrum)
Mo. 14.8.17 um 16.00 Uhr Binden der Bunde beim Heimatzentrum
Di. 15.8.17 um 19.00 Uhr Segnung und Ausgabe in der Pfarrkirche

Teilnahme am Erntedankfestumzug in Espeln
3.9.17 um 14.30 Uhr

Die geschichtlich duBerst wichtige Flachsverarbeitung
wird beim plattdeutschen Kreis grof3 geschrieben.
RegelméBig wird dort Flachs verarbeitet.

Auf einem Themenwagen werden die dazugehorigen
Arbeitsginge gezeigt.

Bauernmarkt auf dem Hovelmarkt

29.9. - 1.10.17

-Servieren von ,,.Bauernbrot™ aus dem
holzgefeuerten Backofen - Belegt mit
Hausmacherwurst ist es eine Delikatesse!

-Piifferchen backen nach traditionellem Rezept.

-Landliche Vorratshaltung wie vor 100 Jahren.

wotreifzug durch die Heide“

Mi. 8.11.17 um 19.00 Uhr im Heimatzentrum
Experte Ludwig Teichmann gibt in einem Bildervortrag
einen kleinen Einblick in sein grofes Bilderarchiv.

Er ist bekannt fiir sein Wissen zur Natur- und
Landschaftsgeschichte der Senne.




KURSE IN MEINER STADT

Die mit NEU gekennzeichneten Kurse und Veranstaltungen werden in der betreffenden Stadt oder Gemeinde erstmals angeboten.

ONLINE-KURSE/WEBINARE

Kurs-/Veranstaltungstitel Kursnr. lduft ab/am

1 MENSCH UND GESELLSCHAFT

NEU  Politische Kommunikation und Wahlkampf im Netz 10005 Do 14.09.2017
NEU  Digitalisierung und Demokratie - Risiko oder Chance? 10006 Di  10.10.2017
NEU  Der bewertete/bewertende Mensch -

Zwischen Selbstoptimierung und Uberwachung: Wie wollen wir leben? 10007 Mi  25.10.2017
NEU  Hate Speech - Umgang mit Hasskommentaren im Netz 10008 Di  07.11.2017
BUREN
Kurs-/Veranstaltungstitel Kursnr. lduft ab/am

1 MENSCH UND GESELLSCHAFT

NEU  Sind die 10 Gebote heute noch giiltig? 13000 Mi  20.09.2017
Nahtoderfahrung - Ein Indiz fiir ein Leben nach dem Tod 14001 Mi  08.11.2017
Rechtliche Betreuung - eine Aufgabe fiir Sie? 15004 Mo 06.11.2017

NEU  Antrag und Begriindung zur Schwerbehinderung 15007 Mi  22.11.2017

NEU  Finanzielle Intelligenz 15053 Mo 16.10.2017
Kinder zahlen fiir ihre Eltern 15057 Do 07.12.2017
Ubertragen und Vererben 15058 Di  07.11.2017
Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung - Patiententestament 15103 Mi 11.10.2017
Gartenplanung Schritt fiir Schritt 18003 Fr  06.10.2017
Pflanzenverwendung - Den Garten individuell gestalten 18004 Mi  08.11.2017

NEU  Die Systematik der nachtraglichen Warmedammung 19007 Mi  20.09.2017

NEU  Innenddmmung von Gebauden 19008 Mi  04.10.2017

NEU  Warmedammung selber machen? 19009 Mi  18.10.2017

NEU  Gefalledammung auf Dach und Balkon 19010 Mi 15.11.2017
Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine 19033 Mi  20.09.2017

2 ELTERN UND FAMILIE

NEU  Artgerecht - Treffen 21001 Di 19.09.2017
Kindern Grenzen setzen - Warum, wo, und vor allem: wie? 21004 Mi  18.10.2017
Was ein Babysitter alles wissen sollte! - Babysitterausbildung 21038 Sa 18.11.2017
Wir bauen einen Drachen! - Vater und Kind gemeinsam aktiv 23016 Sa 21.10.2017
PEKIP und Indische Babymassage nach F. Leboyer 25050 Di  10.10.2017
Weihnachtsbdckerei - Backen mit Eltern/GroReltern 26000 Sa 18.11.2017

3 SPRACHEN DER WELT
Englisch (A1) mit geringen Vorkenntnissen 31010 Di 19.09.2017
English Grammar Workshop 31602 Sa 11.11.2017
Spanisch fiir Fortgeschrittene (B1) 32050 Di 19.09.2017

4 BERUF UND EDV

NEU  Vortrag: Leanproduction oder die "schlanke" Produktion 40000 Mi  18.10.2017
Eventplanung und -recht in der Praxis 40002 Do 23.11.2017
Grundlagen der Buchfiihrung | - Grundkurs 40005 Di  07.11.2017
Selfcoaching - Seien Sie Ihr eigener Coach 40209 Mi  04.10.2017
Was ist NLP? Neuro-Linguistische-Psychologie (Infoabend) 40215 Di  10.10.2017
NLP-Techniken entdecken und erfahren (Tagesseminar) 40216 Sa 14.10.2017
NLP - Neurolinguistisches Programmieren 40217 Mi 22.11.2017
Computernutzung leicht gemacht! - EDV am Wochenende 41008 Sa 18.11.2017
Fit fiirs Biro: Intensivkurs WORD, EXCEL, PowerPoint (2010-2016) 42008 Fr 10.11.2017
Fotografieren: Wie geht das? 45000 Fr 15.09.2017

NEU  Themenabend "Fotobuch" 45004 Fr 17.11.2017
Grundlagen der 3D-Modellierung mit SketchUp 46000 Di  07.11.2017

5 KULTUR UND KREATIVITAT

NEU  Autorenlesung: Senne Krimis | 50000 Mi  27.09.2017

NEU  Autorenlesung: Lily-Geschichten 50001 Fr 13.10.2017

NEU  Autorenlesung: Todschreiber 50002 Di  17.10.2017
Ein Literaturabend - Utopische Literatur 50015 Fr 22.09.2017
Discofox 54018 Fr 10.11.2017

NEU  Gifte auf unserer Haut - Inhaltsstoffe von Kosmetik 57001 Mi 11.10.2017

NEU  Naturkosmetik selber herstellen 57002 Fr  29.09.2017

NEU  Basische Erndhrung und Kosmetik 57006 Mi  18.10.2017

NEU  Poker-Seminar flir Anfanger 57020 Fr 17.11.2017

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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6 KOCHEN UND MEHR

NEU

Hack & Co.

3-Gange-Menii

Steaks & Co: Alles rund um das Braten von argentinischem Rindfleisch
Burger selbst gemacht, einfach und lecker

Stidamerikanisches Fingerfood 1l

Griechische Kiiche

7 GESUNDHEIT UND FITNESS

NEU
NEU
NEU
NEU
NEU

NEU

NEU
NEU

SchiiBler Salze fiir das Immunsystem

Mundpflege in der Pflege

Gesunde Erndhrung: Was Kinder wirklich brauchen!
Essmarathon an Weihnachten: So schlemmen Sie ohne Reue!
Was ist ein Tinnitus und was kann man dagegen tun?
Miissen, wollen, kénnen - Wege aus dem Kontrollverlust der Blasenaktivitat
Orthopadie-Forum

Wie bleibe ich jung im Kopf? Know-how fiir Senioren
Meditativer Workshop mit Bewegung, Klang & Stille
Oasen-Tag fiir Frauen

Entspannungsstunde fiir Eltern und ihre Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
Entspannungsstunden fiir Erwachsene

Wohlfiihlabende fiir Frauen

Yoga - Weg zur Harmonie

Sanftes Yoga mit gefiihrter Meditation

Wudang Tai Chi - Anfanger

Wudang Tai Chi - Fortgeschrittene

Wudang Tai Chi - Fortgeschrittene

Body-Fitness

Mach mit - bleib fit

Wirbelsaulengymnastik

Golden Beats 50+

Golden Beats 50+

Laufen fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

Laufen fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

ZUMBA®-Fitness

BOKWA® Fitness

DELBRUCK

Kurs-/Veranstaltungstitel

1 MENSCH UND GESELLSCHAFT

NEU

NEU
NEU
NEU
NEU

"Fremde in Westfalen. Westfalen in der Fremde"

Rechtliche Betreuung - eine Aufgabe fiir Sie?

Elternunterhalt - wann haften Kinder und Schwiegerkinder?
Ubertragen und Vererben

Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung - Patiententestament
Heizen, aber womit und wie?

Richtig Heizen mit Holz

Energieversorgung gestern und heute

Licht und Dunkelheit

2 ELTERN UND FAMILIE

NEU

NEU
NEU

Erste Hilfe am Kind fiir Eltern

Was ein Babysitter alles wissen sollte! - Babysitterausbildung
Knigge fiir Kids - Manieren statt blamieren

Wir bauen einen Drachen! - Vater und Kind gemeinsam aktiv
Kleine Hand in groBer Hand (18 - 30 Monate)

Kleine Hand in groBer Hand (12 - 18 Monate)

Flori Fruchtig fir 5-6jahrige

Psychomotorik fiir Kinder von 5-7 Jahre

Rasselbande - Spielgruppe fiir Eltern und Kinder (6 bis 24 Monate)
Eltern turnen mit ihren Kindern (1,5-3 Jahre)

Yoga fiir Kinder von 4 - 6 Jahren

3 SPRACHEN DER WELT

Englisch fiir Einsteiger (A1)

Englisch fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen (A2)

Englisch fiir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger (B1/B2)

Technisches Englisch fiir metallverarbeitende Berufe und Werkstoffkunde
Wirtschaftsenglisch fiir kaufmannische Berufe - Kompaktkurs

Spanisch fiir den Urlaub

Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen (A1)

Spanisch fiir Fortgeschrittene (A2)

61012
61022
61026
61029
61040
61044

70001
70009
70011
70012
70121
70200
70210
71002
72011
72016
72021
72022
72024
72200, 7201
72231
72402
72404
72405
73009
73019
73045
73051
73052
73600
73601
75008, 75009
75030, 75032

Kursnr.

11001
15005
15054
15060
15101
19000
19002
19011
19012

21022
21039
21041
23015
25000
25001
25002
25003
25005
25010
25051

31001
31303
31504
31604
31606
32002
32011
32012

Do 19.10.2017
Do 23.11.2017
Mi  22.11.2017
Di  19.09.2017
Mi  29.11.2017
Fr  20.10.2017
Mi  18.10.2017
Mi  15.11.2017
Mi  13.09.2017
Mi  13.12.2017
Mi  08.11.2017
Di  19.09.2017
Mi  27.09.2017
Mi  04.10.2017
Fr 17.11.2017
Sa 07.10.2017
Di  10.10.2017
Di  10.10.2017
Mi  11.10.2017
Mo 18.09.2017
Di 07.11.2017
Di  19.09.2017
Di  19.09.2017
Sa 25.11.2017
Mi  20.09.2017
Mo 18.09.2017
Do 21.09.2017
Fr  22.09.2017
Fr 10.11.2017
Mo 18.09.2017
Do 21.09.2017
Mi  20.09.2017
Di  19.09.2017
lauft ab/am

Mi  11.10.2017
Do 16.11.2017
Mi  18.10.2017
Di 07.11.2017
Mi  27.09.2017
Di  19.09.2017
Di  26.09.2017
Di  10.10.2017
Do 19.10.2017
Mi  22.11.2017
Sa 02.12.2017
Fr 01.12.2017
Sa 30.09.2017
Mi  20.09.2017
Mi  20.09.2017
Sa 30.09.2017
Di  19.09.2017
Do 21.09.2017
Mi  20.09.2017
Mi  08.11.2017
Do 21.09.2017
Mi  20.09.2017
Mi  27.09.2017
Fr  06.10.2017
Fr 15.09.2017
Mi  27.09.2017
Mo 25.09.2017
Di  26.09.2017
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Spanisch fiir den Urlaub (A1) 32014 Mi  27.09.2017
Spanisch fiir Anfanger mit guten Vorkenntnissen (A1) 32024 Mo 25.09.2017
Italienisch fiir die Reise (A1) - Kompaktkurs 33001 Sa 23.09.2017
Franzosisch fir Einsteiger (A1) 34000 Do 16.11.2017
Portugiesisch fiir Anfanger (A1) 35001 Di  10.10.2017
4 BERUF UND EDV
Korpersprache: Kleine Gesten - groRe Wirkung! 40203 Sa 07.10.2017
Rhetorik und Prasentationstraining 40205 Sa 23.09.2017
Resilienz - Was uns stark macht! 40211 Di  17.10.2017
Profiling: Mitarbeiter und Kollegen besser verstehen 40219 Fr 01.12.2017
Von Windows 7 bis Windows 10 - Grundkurs am Wochenende 41004 Fr  22.09.2017
WORD 2007 bis 2016 kompakt - Grundkurs am Wochenende 42002 Fr 13.10.2017
Tabellenkalkulation mit EXCEL 2007/2010 - Grundkurs 42004 Mi  08.11.2017
EXCEL 2007 bis 2016 kompakt - Grundkurs am Wochenende 42005 Fr 17.11.2017
Fit fiirs Biiro: Intensivkurs WORD, EXCEL, PowerPoint 42009 Fr  24.11.2017
Erfolgreich Kaufen und Verkaufen im Internet 43007 Di  21.11.2017
Lightroom kompakt - Bilder bearbeiten, organisieren und mehr 45002 Mo 16.10.2017
5 KULTUR UND KREATIVITAT
Nahkurs "Spal® am Nahen" 52003 Di  12.09.2017
Nahkurs "Spal® am Nahen" 52004 Do 21.09.2017
Néahkurs "SpaB am Nahen" fiir Teens in den Herbstferien (ab 12 Jahren) 52005 Mo 23.10.2017
Spruchrahmen 53004 Di  10.10.2017
NEU  Fotoalbum mit Project Life 53006 Di  07.11.2017
NEU  Weihnachtskarten selbst gestalten 53010 Di  05.12.2017
6 KOCHEN UND MEHR
Schnitzelkiiche 61013 Do 19.10.2017
Linsensuppe - von klassisch bis exotisch 61018 Do 09.11.2017
NEU  Kochen und Leben mit einer Laktose-Intoleranz 61019 Do 16.11.2017
Steaks & Co: Alles rund um das Braten von argentinischem Rindfleisch 61025 Di  14.11.2017
Stidamerikanisches Fingerfood Il 61041 Mi 11.10.2017
Weihnachtskochen 61049 Do 07.12.2017
7 GESUNDHEIT UND FITNESS
NEU  Mundpflege in der Pflege 70007 Do 21.09.2017
NEU  Diabetes - Was ist bei der FuBpflege zu beachten 70013 Mo 16.10.2017
NEU  Immunsystem, Darm und vieles mehr 70102 Do 09.11.2017
NEU  Was ist ein Tinnitus und was kann man dagegen tun? 70123 Mi 22.11.2017
NEU  Frauengesundheit: Miissen, wollen, kénnen -
Wege aus dem Kontrollverlust der Blasenaktivitat 70201 Mi  27.09.2017
Feldenkrais 72008 Di  19.09.2017
Oasen-Tag fir Frauen 72017 Sa 18.11.2017
Gefiihle willkommen heiBen - Gefiihle mit Achtsamkeit meistern 72020 Sa 25.11.2017
Yoga 72204 Mi  20.09.2017
Yoga 72205 Do 21.09.2017
Yoga 72206 Do 21.09.2017
Hatha Yoga 72215,72217 Di  19.09.2017
Qi Gong 72301 Do 21.09.2017
Taijiquan/Tai Chi 72400 Do 21.09.2017
Bodyfit und Faszientraining 73005 Mi  20.09.2017
Body - Fitness 73008 Mi  20.09.2017
Bodyfit 73011 Mo 25.09.2017
Friihsport fiir Senioren 73021 Do 21.09.2017
Wirbelsaulengymnastik 73046 Mo 25.09.2017
Fitness und Kraft fiir Mdnner 74000 Mi  20.09.2017
Fitness und Kraft fir Manner 74001 Mi  20.09.2017
Fitnessgymnastik 74004, 74005 Di  19.09.2017
Fitnessgymnastik 74006 Di  26.09.2017
Fitnessgymnastik 74008, 74010 Do 28.09.2017
Fitness-Kraftiibungen fiir Frauen 74015,74017,74019  Mi  20.09.2017
Fitness-Kraftiibungen fiir Frauen 74021,74023,74025 Mi  20.09.2017
ZUMBA®-Fitness 75005 - 75007 Mi  20.09.2017
Aquafit 76001 - 76003 Mo 25.09.2017

1 MENSCH UND GESELLSCHAFT

NEU  Sind die 10 Gebote heute noch giltig? 13001 Mi  27.09.2017
Erzahlcafe am Morgen / 55Plus - Dinge, die mir lieb und teuer sind 14002 Di  12.09.2017
Erzahlcafe am Morgen / 55Plus - Wdrmendes an Wintertagen 14003 Di  14.11.2017
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Haftung von Vereinsvorstanden
NEU  Kiinstlersozialkasse
Kinder zahlen fiir ihre Eltern
Gartenplanung Schritt fiir Schritt
Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine

2 ELTERN UND FAMILIE

NEU  Kindern Grenzen setzen - Warum, wo, und vor allem: wie?
Machtkampfe in der Erziehung 1 - Gibt es Alternativen?

NEU  Jungenerziehung in einer "reinen" Frauenwelt
Was ein Babysitter alles wissen sollte! - Babysitterausbildung

NEU  Kreativ mit Kind
"Wie malt man das?" - Kleine Malschule fiir Kinder ab 6 Jahren
Wald- und Wiesenatelier - kreative Werkstatt drauRen fiir Kinder
Malen und Basteln im Herbst fiir Kinder im Grundschulalter
Malen und Basteln in der Adventszeit fiir Kinder im Grundschulalter
Blockflote fiir Anfdnger ab 5 Jahren
Spielen mit den "Kleinsten" - Spielgruppe fir Eltern und Kinder
Spiel, SpaB und Sport fir Eltern mit Kindern ab 1,5 Jahren
Die Krabbelmause - Eltern-Kind-Spielgruppe fiir Kinder von 15-30 Mon.
Die Krabbelmause - Eltern-Kind-Spielgruppe fiir Kinder von 15-30 Mon.
Wassergewohnung flr Kinder mit ihren Eltern
Wir lernen Schwimmen (Kinder ab 5 Jahre) - Grundkurs
Wir lernen Schwimmen (fiir Kinder ab 5 Jahre) - Grundkurs
Schwimmen fiir Kinder - Aufbaukurs

NEU  Kochen fiir Vater und Kind (5 - 8 Jahre)

3 SPRACHEN DER WELT
Deutsch als Fremdsprache,

NEU  Deutsch fiir auslandische Arzte
Englisch fir Einsteiger mit geringen Vorkenntnissen (A1) - Vormittagskurs
Englisch fir Einsteiger mit guten Vorkenntnissen (A2) - Vormittagskurs
Englisch fiir Einsteiger mit guten Vorkenntnissen (B1) - Wir gehen weiter!
Let's talk! - English conversation
Technisches Englisch & Wirtschaftsenglisch - Kompaktkurs
Buen viaje - Spanisch fiir den Urlaub (A1)
Spanisch fir Anfanger mit Vorkenntnissen (A1)
Spanisch fir Anfanger mit Vorkenntnissen (A2)

NEU  Italienisch fiir Einsteiger ohne Vorkenntnisse (Schnupperabend)

NEU  Italienisch fiir Einsteiger ohne Vorkenntnisse (A1)
Italienisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen (A2)
Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)
"Parliamo italiano" - Italienisch mit guten Vorkenntnissen (B1)
Franzosisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse (A1)

NEU  Ola queridos amigos! Portugiesisch fiir Anfanger (Schnupperabend)

NEU  Ola queridos amigos! Portugiesisch fiir Anfanger (A1)

4 BERUF UND EDV

NEU  Eventplanung und -recht in der Praxis

NEU  Auch Eltern Grenzen setzen! Umgang mit "schwierigen" Eltern
Neuer Umgang mit Stress und Angst - Mut tut gut!

NEU  Profiling: Mitarbeiter und Kollegen besser verstehen
Tastschreiben heute - Ferienkurs fiir Schiiler/innen ab 10 Jahren
Tastschreiben heute fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren
Computernutzung leicht gemacht! - EDV Aufbaukurs

NEU  WORD und EXCEL 2010 - Auffrischung und Vertiefung

NEU  Google, Apple, Facebook & Co. - Keine Angst vor der Digitalisierung
Internet und E-Mail - VHS 50Plus
Erfolgreich Kaufen und Verkaufen im Internet
Google Account an Smartphone und PC richtig nutzen
Fotografieren mit Blitz - Fotoworkshop
Digitale Bildbearbeitung mit "Gimp" 2.0

5 KULTUR UND KREATIVITAT
Acrylmalerei fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Zuschneiden und Nahen fiir Fortgeschrittene
Schmuck aus Glasperlen (fiir Kinder ab 7 Jahren)

NEU  Lampen und Lichterketten selber machen (ab 7 Jahren)
Basteln zur Weihnachtszeit (ab 7 Jahren)
Basteln zur Weihnachtszeit (ab 9 Jahren)

NEU  Gitarre spielen kdnnen bis Weihnachten
Discofox Schnupperkurs

NEU  Naturkosmetik selber herstellen

NEU  Schon gepflegt - Natirliches Make-Up
Welche Farbe passt zu mir? - Workshop Farbberatung

15000
15002
15056
18002
19032

21002
21005
21006
21037
23014
24000
24004
24006
24008
24020
25006
25007
25008
25009
25030
25033
25039, 25040
25041
26005

30050
30051
31008
31301
31304
31600
31605
32001
32006
32020
33003
33004
33005
33300
33500
34001
35003
35004

40001
40007
40212
40218
41002
41003
41011
42003
43000
43003
43006
44000
45001
45003

51004
52011
53000
53007
53008
53009
54001
54017
57003
57005
57008

Di
Mi
Di
Mi
Di

10.10.2017
08.11.2017
21.11.2017
20.09.2017
19.09.2017

13.09.2017
10.10.2017
15.11.2017
07.10.2017
10.10.2017
06.10.2017
18.10.2017
09.11.2017
01.12.2017
19.09.2017
05.10.2017
18.09.2017
21.09.2017
21.09.2017
18.09.2017
18.09.2017
23.09.2017
22.09.2017
25.11.2017

19.09.2017
09.10.2017
19.09.2017
19.09.2017
20.09.2017
20.09.2017
18.11.2017
21.09.2017
19.09.2017
18.09.2017
18.09.2017
25.09.2017
19.09.2017
20.09.2017
20.09.2017
04.10.2017
18.09.2017
25.09.2017

28.09.2017
04.10.2017
27.11.2017
18.11.2017
23.10.2017
11.11.2017
21.09.2017
20.11.2017
06.11.2017
18.09.2017
20.09.2017
04.12.2017
30.09.2017
19.10.2017

13.10.2017
08.11.2017
19.09.2017
09.11.2017
06.11.2017
07.11.2017
19.09.2017
03.12.2017
20.10.2017
25.11.2017
18.11.2017
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6 KOCHEN UND MEHR
NEU  Kochen lernen ist nicht schwer - Anfangerkurs 61000 Mi 29.11.2017
NEU  Lasagne - von klassisch bis modern 61002 Mi  20.09.2017
Schmackhaftes aus Wildkrautern 61003 Fr 29.09.2017
NEU  Kunterbunte Herbstvielfalt - Gerichte mit Gemiise der Saison 61006 Mi  04.10.2017
Kraft-Smoothies (Obst-Gemiise-Cocktails) 61010 Fr 20.10.2017
NEU  Ein Knodel kommt selten allein, Rezepte von pikant bis stif3 61011 Di  17.10.2017
NEU  Low carb-Gerichte mit dem Thermomix® 61016 Mo 27.11.2017
Hilfe, wir bekommen Gaste 61017 Mi  08.11.2017
Cannelloni: Fillungen fiir die Pasta-Rohren 61020 Do 16.11.2017
Steaks & Co: Alles rund um das Braten von argentinischem Rindfleisch 61024 Di  07.11.2017
Burger selbst gemacht, einfach und lecker 61030 Di  26.09.2017
NEU  Alpenkiiche 61032 Di  19.09.2017
Herzhafte indische Kiiche 61034 Do 12.10.2017
NEU  Peruanische Kiiche 61037 Mi  15.11.2017
NEU  Griechische Kiiche 61043 Mi 11.10.2017
NEU  Weihnachtskochen 61048 Do 30.11.2017
NEU  Ein Weihnachtsmenii aus dem Thermomix® 61052 Mo 11.12.2017
NEU  Schwedisch backen 62000 Di  28.11.2017
Motivtorten fiir besondere Anlasse 62001 Sa 21.10.2017
Whisky - Wasser des Lebens 63006 Fr 03.11.2017
7 GESUNDHEIT UND FITNESS
Atherische Ole fiir den Winter - Workshop 70004 Mi  29.11.2017
Atherische Ole fiir den Herbst - Workshop 70005 Mi 11.10.2017
NEU  Leben mit einer Fruktoseunvertrdglichkeit 70010 Fr  29.09.2017
Wellnessfasten - In einer Woche wie neu geboren! 70015 Mo 02.10.2017
NEU  Immunsystem, Darm und vieles mehr 70100 Do 05.10.2017
NEU  Was ist ein Tinnitus und was kann man dagegen tun? 70122 Mi 15.11.2017
NEU  Heiteres Geddchtnistraining fiir fitte Senioren 71003 Do 21.09.2017
Pilates 72007 Mo 25.09.2017
"Klangmassage Selbstbehandlung" 72010 Fr 17.11.2017
Oasen-Tag fir Frauen 72018 Sa 25.11.2017
Yoga flir Anfanger 72211 Mo 18.09.2017
Yoga fiir alle 72213 Mi  20.09.2017
Power Yoga 72223 Di  19.09.2017
Yoga und der erfahrbare Atem 72235 Mo 25.09.2017
Yoga Aroma-Klangkurs 72236 Mo 25.09.2017
Senioren Yoga 72240 Mo 18.09.2017
Yogisches Wandern 72242 Sa 30.09.2017
Qi Gong 72302 Do 05.10.2017
Bauch, Beine, Po und Co. (Problemzonengymnastik) 73002, 73003 Mi  20.09.2017
Body-Balance 73007 Do 21.09.2017
Sitzgymnastik (ab 65 Jahre) 73022 Di  19.09.2017
Sitzgymnastik (ab 65 Jahre) 73023 Mi  20.09.2017
Gymnastik fiir Frauen (ab 60 Jahre) 73024 Mi  20.09.2017
Schongymnastik fiir Frauen 73027 Mo 18.09.2017
Riickenfit 73034 Mi  20.09.2017
Wirbelsaulengymnastik 73041 Mo 18.09.2017
Wirbelsaulengymnastik am Vormittag 73043 Di  19.09.2017
Wirbelsaulengymnastik 73044 Do 21.09.2017
Ski- und Fitnessgymnastik fiir Frauen und Manner 74012 Do 21.09.2017
Power-Workout / Te-Bo 75001 Mi  20.09.2017
Step-Aerobic fiir Fortgeschrittene 75002 Mi  20.09.2017
ZUMBA®-Fitness 75013, 75014 Fr 22.09.2017
ZUMBA®-Fitness 75016 Sa 23.09.2017
BOKWA® Fitness 75033, 75035 Di  19.09.2017
Aquapower 76010, 76011 Do 21.09.2017
Schwimmen fiir Erwachsene 76012 Mo 25.09.2017
Schwimmen fiir Manner 76013 Mo 25.09.2017
HOVELHOF
Kurs-/\eranstaltungstitel Kursnr. lauft ab/am
1 MENSCH UND GESELLSCHAFT
Kinder zahlen fiir ihre Eltern 15055 Mi 15.11.2017
Ubertragen und Vererben 15061 Di  14.11.2017
Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung - Patiententestament 15100 Di  19.09.2017
Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine 19031 Mo 18.09.2017
2 ELTERN UND FAMILIE
NEU  Verlust, Tod und Trauer: Kinder fragen nach 21007 Di  17.10.2017
Hello Kids - Englisch fiir Kinder 22001 Di  10.10.2017

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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Psychomotorik fir Kinder im 1. u. 2. Schuljahr 25004 Sa 30.09.2017
Kleinkinderschwimmen (1 - 3 Jahre) mit ihren Eltern 25031 Sa 23.09.2017
Wassergewdhnung fiir Eltern und Kinder (3 - 5 Jahre) 25032 Sa 23.09.2017
Wir lernen Schwimmen (ab 5 Jahren) - Grundkurs mit Wassergewdhnung 25034 Di  19.09.2017
Wir lernen Schwimmen (ab 5 Jahren) - Grundkurs mit WassergewShnung 25035 Do 21.09.2017
3 SPRACHEN DER WELT
Englisch A1 fiir Einsteiger mit geringen Vorkenntnissen 31005 Mi  20.09.2017
Englisch A1 fir Einsteiger mit geringen Vorkenntnissen 31007 Fr  22.09.2017
Englisch A1 fiir Einsteiger mit geringen Vorkenntnissen 31009 Di  19.09.2017
Englisch fiir Wiedereinsteiger (A2) - Fortsetzung 31302 Di  19.09.2017
Englisch am Telefon, Small Talk und Emails 31603 Fr 17.11.2017
Spanisch A1 fiir Einsteiger mit geringen Vorkenntnissen 32008 Do 28.09.2017
Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen (A1) 32015 Do 28.09.2017
Franzosisch fiir Einsteiger ohne Vorkenntnisse (A1) fiir die Reise 34002 Mi  20.09.2017
Franzosisch fiir Fortgeschrittene 34008 Mo 25.09.2017
NEU  Arabisch fiir Einsteiger A1 36000 Mi  04.10.2017
4 BERUF UND EDV
Business Small Talk 40200 Sa 30.09.2017
Rhetorik mit Durchsetzungskraft 40207 Sa 18.11.2017
10-Finger-Tastschreiben am PC - Fit fiir Schule, Studium oder Beruf 41000 Mo 18.09.2017
EDV kompakt | - Grundkurs am Wochenende 41005 Sa 18.11.2017
Computernutzung leicht gemacht! - EDV-Grundkurs 41006 Mi  18.10.2017
Textverarbeitung mit WORD 2010 - Grundkurs 42001 Di  17.10.2017
Tabellenkalkulation mit EXCEL 2010 - Grundkurs 42006 Di  21.11.2017
NEU  Reiseplanung am PC I: Neuland entdecken (VHS 50Plus) 43001 Sa 11.11.2017
NEU  Reiseplanung am PC II: Fortfiihrung und Vertiefung (VHS 50Plus) 43002 Sa 25.11.2017
Internet und E-Mail - VHS 50Plus 43005 Fr 20.10.2017
NEU  Eventplanung und -recht in der Praxis 40001 Do 28.09.2017
5 KULTUR UND KREATIVITAT
NEU  Autorenlesung: Senne Krimis Il 50004 Mo 13.11.2017
NEU  Porzellanmalerei kennen lernen 51002 Fr  06.10.2017
Nahmaschinenfiihrerschein 52000 Mi  11.10.2017
Nahen - so geht's! 52006 Mi  08.11.2017
"Bestrickende Abende" 52025 Mi  20.09.2017
Einfach Weben 52026 Sa 11.11.2017
NEU  Aus Wolle Schmuck gestalten! 53003 Di 10.10.2017
Flechten von Weidenkdrben 53005 Sa 04.11.2017
NEU  Gitarre - Anfanger mit Grundkenntnissen 54000 Mo 18.09.2017
6 KOCHEN UND MEHR
Steaks & Co: Alles rund um das Braten von argentinischem Rindfleisch 61027 Di 28.11.2017
Burger selbst gemacht, einfach und lecker 61031 Di  10.10.2017
Stidamerikanisches Fingerfood 1l 61042 Mi  18.10.2017
Griechische Kiiche 61046 Di  14.11.2017
7 GESUNDHEIT UND FITNESS
NEU  Wie bleibe ich jung im Kopf? Know-how fiir die Generation 50+ 71001 Do 21.09.2017
Entspannung und Bewusstsein 72003 Do 21.09.2017
Progressive Muskelentspannung 72006 Di  19.09.2017
Oasen-Tag fiir Frauen 72015 Sa 23.09.2017
Phantasiereisen mit Klangschalen und Stimmgabeln 72101 Mi  20.09.2017
Phantasiereisen mit Klangschalen und Stimmgabeln 72102 Di  07.11.2017
Hatha-Yoga 72221 Do 09.11.2017
NEU  Kundalini-Yoga 72227 Mo 18.09.2017
NEU  Fitness fiir Frauen 73006 Do 21.09.2017
Bodyfit fiir Frauen 73017, 73018 Mi  20.09.2017
Beckenboden-Gymnastik 73025 Di  19.09.2017
Aktives Ruckentraining am Vormittag 73036 Di  10.10.2017
Rickengerechte Gymnastik 73037 Mo 09.10.2017
Rickengerechte Gymnastik 73038, 73039 Mi 11.10.2017
NEU  Laufen fiir Anfanger und Wiedereinsteiger 73602 Sa 07.10.2017
Gymnastik fiir Frauen 74003 Do 21.09.2017
Muskeltraining - So bleiben Sie fit 74014 Fr  22.09.2017
Aerobic, Krafttraining und mehr 75003 Di  19.09.2017
Aquafit 76000 Mi  20.09.2017
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SALZKOTTEN
Kurs-/Veranstaltungstitel Kursnr. lduft ab/am
1 MENSCH UND GESELLSCHAFT
NEU  Gesellschaft 4.0 - Alles digital, oder wie? 10001 Mi  11.10.2017
NEU Digitalisierung - Die Chance fiir Bildung und Schule 10002 Di  14.11.2017
NEU  Vortrag: Extremwandern in Neuseelands Norden 11002 Fr 17.11.2017
NEU  Erzahlcafe am Morgen / Mein Lebensstil 14004 Mi  13.09.2017
NEU  Erzahlcafe am Morgen / Das Schéne im Alltaglichen 14005 Mi 25.10.2017
NEU  Erzahlcafe am Morgen / Gastfreundschaft 14006 Mi  06.12.2017
Haftung von Vereinsvorstdanden 15001 Di  07.11.2017
NEU  Gliicklich ohne Trauschein 15006 Do 09.11.2017
NEU  Finanzielle Intelligenz 15052 Di  10.10.2017
Ubertragen und Vererben 15059 Di  28.11.2017
Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung - Patiententestament 15102 Mo 09.10.2017
Gute Planung vermeidet Krisen:
Tipps fiir Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und Testament 15105 Mi  08.11.2017
Schéner Wohnen - Ein Workshop zum Thema Raumgestaltung 18001 Mi  08.11.2017
NEU  Neue Heizung, was tun? 19001 Di  19.09.2017
NEU  Neubau - Auf dem Weg zum Traumhaus 19003 Di  17.10.2017
NEU  Planungsschritte aus Sicht des Bauherrn 19004 Di 07.11.2017
NEU  Was braucht ein gesundes Haus (nicht)? 19005 Do 16.11.2017
NEU  KfW-Forderung fiir Neubau und Bestand 19006 Di  28.11.2017
Motorsagenfihrerschein - Grundkurs 19025, 19026 Fr 15.09.2017
Motorsagenfiihrerschein - Aufbaukurs 19027 Fr  22.09.2017
Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine 19034 Do 21.09.2017
Sportbootfiihrerschein Binnen - Motor / Segel 19037 Do 28.09.2017
NEU  Polarlichter jagen und fotografieren 19045 Do 05.10.2017
NEU  Skyfall: Wenn uns der Himmel auf den Kopf fallt 19046 Do 30.11.2017
NEU  Der Sternenhimmel - ein Bilderbuch voller Geschichten 19047 Do 21.12.2017
NEU  Der Weihnachtshimmel bei uns und am siidlichen Ende der Welt 19048 Do 21.12.2017
2 ELTERN UND FAMILIE
Der Erndhrungsabend fiir Mutter und Kind 20000 Di  05.09.2017
Stillen - mit allen Sinnen genieBen 20001 Di  10.10.2017
Willkommen - das Kind im ersten Lebensjahr 20002 Di 07.11.2017
Stillen - mit allen Sinnen genieBen 20003 Di  05.12.2017
Erste Hilfe am Kind fiir Eltern 21021 Do 12.10.2017
Babysitter-Notfalltraining 21035 Sa 21.10.2017
Bereit fiirs Babysitting? - Babysittercoaching 21036 Sa 30.09.2017
Knigge fiir Kids - Manieren statt blamieren 21040 Fr  06.10.2017
"Wie malt man das?" - Kleine Malschule fiir Kinder ab 6 Jahren 24002 Fr 27.10.2017
Kinderturnen mit "Karolina Kunterbunt" (von 4 bis 5 Jahren) 25011 Do 21.09.2017
Kinderturnen mit "Karolina Kunterbunt" (von 5 bis 6 Jahren) 25012 Do 21.09.2017
Kinderkiiche - Mit Oma schmeckt's am besten! 26001 Sa 04.11.2017
3 SPRACHEN DER WELT
Zertifikatspriifung telc Englisch B1 31000 Sa 02.12.2017
Es reist sich leichter mit Englisch (A1) 31003 Do 28.09.2017
Englisch fiir die Reise fir die altere Generation A1 31004 Do 28.09.2017
Englisch fiir Einsteiger mit leichten Vorkenntnissen (A1) 31006 Mo 25.09.2017
Englisch fiir Einsteiger mit geringen Vorkenntnissen (A1/A2) 31300 Di  19.09.2017
Englisch fiir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger (B1) 31305 Fr  22.09.2017
Englisch fiir die Generation 50+ (B1) 31500 Di  19.09.2017
Englisch fiir die Generation 50+ (B1/Wiedereinsteiger) 31501 Mo 25.09.2017
Englisch fiir die Generation 50+ (B1) 31502 Mo 25.09.2017
Englisch fiir die Generation 50+ (B1/Wiedereinsteiger) 31503 Mo 18.09.2017
Time to Talk - English conversation 31601 Mi  27.09.2017
Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen (A2) 32009 Di  26.09.2017
Buongiorno! Italienisch fiir Einsteiger mit Vorkenntnissen (A1) 33002 Mi  20.09.2017
Franzosisch mit Vorkenntnissen (A2) 34004 Mi  20.09.2017
Franzésisch mit Vorkenntnissen (B1) 34005 Mo 18.09.2017
Franzésisch mit Vorkenntnissen (B2) 34006 Mi  20.09.2017
Portugiesisch fiir Anfanger (A1) 35002 Mi  11.10.2017
Arabisch fiir Fortgeschrittene A1 36001 Di  19.09.2017
Arabisch fiir Fortgeschrittene Il 36003 Di  19.09.2017
4 BERUF UND EDV
Buchfiihrung oder Einnahmentiberschussrechnung? 40003 Di  19.09.2017
Einnahmeniiberschussrechnung - Gewinnermittlung nach §4 Abs. 3 EStG 40004 Di  26.09.2017
Mit Erfolg telefonieren! 40201 Fr 13.10.2017
Prasentieren vor Gruppen leicht gemacht 40206 Do 28.09.2017
Moderationsseminar - Uberzeugen durch Personlichkeit 40208 Mi  04.10.2017
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Resilienz - Was uns stark macht! 40210 Mo 16.10.2017
Kommunizieren wie ein Profi? - Infoabend NLP 40213 Fr  15.09.2017
Basiskurs NLP - Die Grundlagen des Neuro-Linguistischen Programmierens 40214 Sa 18.11.2017
10-Finger-Tastschreiben am PC - Fit fiir Schule, Studium oder Beruf 41001 Do 21.09.2017
Computernutzung leicht gemacht! - EDV fiir Frauen 41009 Do 23.11.2017
Computernutzung leicht gemacht! - Aufbaukurs fiir Frauen 41010 Mo 25.09.2017
Textverarbeitung mit WORD 2010 - Grundkurs 42000 Di  19.09.2017
Tabellenkalkulation mit EXCEL 2010 - Grundkurs 42007 Mi  29.11.2017
Fit flirs Biiro: Intensivkurs WORD, EXCEL, PowerPoint 42010 Fr 01.12.2017
NEU  Zurlck in den Biiroalltag: Office fiir Berufsriickkehrer/-innen 42012 Mo 18.09.2017
Alles liber Android Smartphones sowie Windows 8/10-Tablets 44001 Fr 15.12.2017
NEU  Themenabend "Fotos analysieren, Fotos gestalten” 45005 Fr  24.11.2017
NEU  Themenabend "Schwarz-WeiR-Fotografie" 45006 Fr  01.12.2017
NEU  Ubuntu Linux 16.04 installieren, konfigurieren und anwenden 46001 Fr 15.09.2017
5 KULTUR UND KREATIVITAT
NEU  Autorenlesung: ,Leander und der lange Schatten" 50003 Mi  18.10.2017
NEU  Autorenlesung: Totgehoppelt 50005 Di  21.11.2017
Malen in Acryl - Offenes Atelier fir Einsteiger und Fortgeschrittene 51001 Mi  04.10.2017
NEU  Ol-und Aquarellmalerei 51003 Di  10.10.2017
Nahmaschinenfiihrerschein 52002 Do 19.10.2017
Nahen - so geht's! 52007 Do 09.11.2017
Kinderkleidung ndhen fiir Anfanger 52008 Mi  20.09.2017
Kinderkleidung ndhen fiir Anfanger 52009 Mi  08.11.2017
Weihnachtsnahwerkstatt fiir Anfanger 52010 Sa 18.11.2017
Nédhen fiir Kids und Teens (ab 8 Jahre) 52012 Mi  04.10.2017
Schmuck - Von Anfang bis Ende selbstgemacht 53001 Do 05.10.2017
Schmuck - Von Anfang bis Ende selbstgemacht 53002 Do 23.11.2017
Discofox Schnupperkurs 54016 So 12.11.2017
Beschwingter Rhythmus - Tanzkurs 54019 Do 12.10.2017
NEU  Gifte auf unserer Haut - Inhaltsstoffe von Kosmetik 57000 Mi  20.09.2017
6 KOCHEN UND MEHR
Schmackhaftes aus Wildkrdutern 61004 Mo 02.10.2017
NEU  Manner kochen mit dem Thermomix® 61008 Mi 11.10.2017
Kraft-Smoothies (Obst-Gemiise-Cocktails) 61009 Mo 09.10.2017
NEU  Low carb-Gerichte mit dem Thermomix® 61015 Di  21.11.2017
Ausgewdhlte Rezepte von A - Z 61021 Do 16.11.2017
Steaks & Co: Alles rund um das Braten von argentinischem Rindfleisch 61028 Di  05.12.2017
Herzhafte indische Kiiche 61035 Mo 16.10.2017
Stidamerikanisches Fingerfood | 61039 Mi  20.09.2017
Weihnachtsbrunch 61047 Do 23.11.2017
NEU  Ein Weihnachtsmenii aus dem Thermomix® 61050 Fr  01.12.2017
NEU  Herbstmen 63000 Mi  27.09.2017
NEU  Herbstmeni 63001 Mi  11.10.2017
NEU  Herbstmenii 63002 Mi  18.10.2017
NEU  Gansebraten 63003 Mi  08.11.2017
NEU  Weihnachtsmeni 63004 Mi 22.11.2017
NEU  Weihnachtsmeni 63005 Mi 29.11.2017
Whisky - Wasser des Lebens 63008 Fr 10.11.2017
7 GESUNDHEIT UND FITNESS
Mundpflege in der Pflege 70008 Mi 11.10.2017
NEU  Hochsensibilitat erkennen und integrieren 70021 Sa 09.12.2017
NEU  Kurs fiir Hochsensible - Endlich Ich 70022 Do 21.09.2017
NEU  Was ist ein Tinnitus und was kann man dagegen tun? 70120 Mi  11.10.2017
Hifte: Kann mein Gelenk erhalten bleiben oder ist es Zeit fiir ein kiinstliches Gelenk? 70202 Mi  06.09.2017
NEU  Der Mensch: So alt wie seine GefaRe? 70203 Mi  18.10.2017
NEU  Kniegelenksschmerz: Welche Behandlungsoptionen habe ich? 70204 Mi  29.11.2017
NEU  Die Sprache meiner Seele im Gesicht 71005 Mi  27.09.2017
Ein Klangabend mit vielen Klangschalen und Klangen 72012 Fr 13.10.2017
Gefiihle willkommen heiBen - Gefiihle mit Achtsamkeit meistern 72019 Sa 18.11.2017
Wohlfiihinachmittag mit Klang, Klangschalen und Heilmeditation 72023 Sa 25.11.2017
Yoga 72202, 72203 Mi  27.09.2017
Yoga 72208 Di  10.10.2017
Hatha Yoga 72219,72220 Di  19.09.2017
Achtsames Yoga -
Mit sanften Bewegungen mehr Wohlgefiihl fiir Kérper und Geist entwickeln 72226 Fr 13.10.2017
Yoga fiir einen starken Beckenboden 72238 Mo 18.09.2017
NEU  "Girls only" - Hatha Yoga fiir Madchen (12 - 15 Jahre) 72239 Do 21.09.2017
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung:
Einfiihrungskurs fir Frauen und Madchen ab 12 Jahren 73001 So 12.11.2017
Fit fir den Alltag 73020 Do 07.09.2017
Beckenboden-Gymnastik 73026 Do 21.09.2017
Riickenfit 73035 Do 21.09.2017
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Wirbelsdulengymnastik 73042 Mo 18.09.2017
NEU  Funktionelle Fitnessgymnastik 74011 Do 21.09.2017
ETB - European TAEBO 75000 Mi  20.09.2017
ZUMBA®-Fitness 75010 Mi  20.09.2017
BOKWA® Fitness 75031 Mo 18.09.2017
BOKWA® Easy 75034 Mo 18.09.2017
Senioren Golf - Schnupperkurs fiir die Generation 60+ 77001 Fr  06.10.2017
Golf I - Schnupperkurs 77002 Sa 07.10.2017
Golf Il - Aufbaukurs 77003 Sa 21.10.2017
Golf Il - Vorbereitung zur Platzreife 77004 Fr 10.11.2017
BAD WUNNENBERG
Kurs-/Veranstaltungstitel Kursnr. lduft ab/am
1 MENSCH UND GESELLSCHAFT
Exkursion in den Steinbruch Diistertal 11000 So 08.10.2017
NEU  Sind die 10 Gebote heute noch giiltig? 13002 Mi  15.11.2017
NEU  Arbeiten nach der Rente - Chancen und Risiken 15003 Do 12.10.2017
Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung - Patiententestament 15104 Di 07.11.2017
Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine 19035 Fr  22.09.2017
2 ELTERN UND FAMILIE
Im Spatzennest da tut sich was 21000 Mi  27.09.2017
Kindern Grenzen setzen - Warum, wo, und vor allem: wie? 21003 Mi 11.10.2017
Erste Hilfe am Kind fiir Eltern 21020 Mi  27.09.2017
Exkursion in den Steinbruch Diistertal fiir Eltern mit Kind (ab 8 Jahren) 23000 So 24.09.2017
Reiten fiir die Kleinsten im Wald - In Begleitung der Eltern od. GroBeltern 23004 So 24.09.2017
Reiten fiir die Kleinsten - In Begleitung der Eltern od. GroReltern 23005 So 22.10.2017
Reiten fiir die Kleinsten - In Begleitung der Eltern od. GroReltern 23006 So 19.11.2017
Mein Partner das Pony - Erste spielerische Erfahrungen) 23007 Sa 21.10.2017
Bambini-Turnen mit Eltern 25013, 25014 Mi  20.09.2017
Baby- u. Kleinkinderschwimmen (3 Mon. - 2,5 Jahre) 25036 - 25038 Sa 23.09.2017
3 SPRACHEN DER WELT
Englisch fiir die Reise (A1) 31002 Mo 09.10.2017
Buen viaje - Spanisch fiir den Urlaub (A1) 32003 Mi  20.09.2017
4 BERUF UND EDV
Mit Erfolg telefonieren! 40202 Fr 10.11.2017
Kompaktkurs Korpersprache - Dein Kérper spricht, auch wenn du nichts sagen willst 40204 Di  14.11.2017
Computernutzung leicht gemacht! - EDV-Grundkurs 41007 Mi  20.09.2017
Fit firs Biro: Intensivkurs WORD, EXCEL, PowerPoint 42011 Fr  08.12.2017
Internet und E-Mail - VHS 50Plus 43004 Mi  11.10.2017
5 KULTUR UND KREATIVITAT
NEU  Autorenlesung: "Noch 29 cm"” 50006 Mi  22.11.2017
Nahmaschinenfiihrerschein 52001 Mi  18.10.2017
Discofox Schnupperkurs 54015 So 24.09.2017
NEU  Schon gepflegt - Natiirliches Make-Up 57004 Sa 18.11.2017
NEU  Basische Erndhrung und Kosmetik 57007 Mi  08.11.2017
6 KOCHEN UND MEHR
NEU  Wrapsabend 61001 Mi  20.09.2017
NEU  One Pot Gerichte 61005 Mi  04.10.2017
NEU  Low carb-Gerichte mit dem Thermomix® 61014 Mi  08.11.2017
Steaks & Co: Alles rund um das Braten von argentinischem Rindfleisch 61023 Di  17.10.2017
NEU  Schweizer Kiiche 61033 Mi  29.11.2017
NEU  Peruanische Kiiche 61036 Mi  11.10.2017
Mexikanisch Kochen 61038 Mi  27.09.2017
NEU  Griechische Kiiche 61045 Do 09.11.2017
NEU  Ein Weihnachtsmenii aus dem Thermomix® 61051 Di  05.12.2017
Whisky - Wasser des Lebens 63007 Fr 17.11.2017
7 GESUNDHEIT UND FITNESS
Basisch in Balance 70000 Mi  08.11.2017
Magie - Was ist das? 71004 Mi  11.10.2017
Power Yoga - Vinyasa 72224,72225 Do 21.09.2017
Training von Korper und Geist in Anlehnung an Yoga 72241 Do 21.09.2017
Bodyfit 73012 Fr  06.10.2017
Bodyfit 73014 Mo 09.10.2017
Rickentraining 73029, 73031 Di  19.09.2017
Rickenfit mit Pferd - Schnupperkurs 73040 Do 09.11.2017
ZUMBA®-Fitness 75011 Do 21.09.2017
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0-9
3D-Modellierung 4

A

Achtsamkeit
Acryl
Adventszeit
Aerobic
Alpenkiche
Android
Angstbewaltigung
Apple

Aquafit
Aquapower
Arabisch
Arbeitsverhaltnis
Aromatherapie
Artgerecht
Arztekammer
Astrologie
Astronomie
Atelier
Atherische Ole
Ausbildung
Auswanderer
Autogenes Training
Autorenlesung

B

6000

72019ff.
51001ff.
24008, 53008
75003
61032
44000ff.
40212
43000
76000ff.
76010ff.
36000ff.
15003
72236
21001
30051
19047
19045ff.
51001
70004ff.
40006
11001
72102
50000ff.

Baby 20001ff,, 21001, 2103536ff., 25030ff.,

Babyschwimmen
Babysitter
Backen

Basen

Basteln
Baubiologie
Bauch, Beine, Po
BBP
Beckenboden
Behinderung
Benehmen

Beruf
Betreuungsrecht
Betreuungsverfligung
Bildanalyse
Bildarchivierung
Bildbearbeitung
Biographiearbeit
Blase

Blockflote
Body-Fitness

25036ff., 25050
25030ff., 25036ff.
21035ff.

26000, 62000ff.
57006ff., 70000ff.
24006, 24008, 53007ff.
19005, 19012
73002ff.

73002ff.

72238, 73025ff.
15007

21040ff.

31603ff., 40000ff.
15004ff.

15100ff.

45005

45002

45002ff.

14002ff.

70200ff.

24020

73009, 73045

BOKWA®
Bootsflihrerschein
Brennholz

Brunch

Biicher
Buchfiihrung
Burger

Biiropraxis
Business-Englisch

C
Coaching
Computer
CRI-Faktor

D
Demokratie
Deutsch
Diabetes
Digitale Fotografie
Digitalisierung
Digitalkamera
Discofox

Do it yourself

Durchblutungsstérung

75030ff.

19031ff.

19002, 19025ff.
61047

50000ff., 50015
40003, 40005
61029ff.
41000ff., 42000ff.
31605ff.

40209
41000ff.
19012

10005ff.
30050ff.

70013
45000ff.

10001ff., 10005ff., 43000

45000, 45005
54015ff.

51002, 52026, 53000ff., 53010

70203

Distertal 11000, 23000
E

Ebay 43006ff.
EDV 41000ff.
Eigenheim 19003ff., 19006ff.
Einnahmentiberschussrechnung 40003ff.
Eintopf 61005
Elektromagnetismus 19005
Eltern 19047, 20000ff., 21000ff., 23000,

23004ff., 23014ff.,, 25000ff., 25030ff., 25036ff.,

Elternunterhalt
E-Mail
Energieeffizienz

Energieversorgung

Energiewirtschaft
Englisch
Entspannung

Erben
Ernahrung

Erste Hilfe
Erzahlcafé
Erziehung
ETB

25050, 40007, 54002

15054ff.

43001ff.
19000ff., 19006ff.
19011f.

19011

31000ff.

72003, 72006, 72015ff,,

72021ff,, 72101ff.

15006, 15058ff., 15100ff.
20000ff., 20003, 26000ff.,

57006ff., 61000ff.
21020ff.
14002ff.

21000ff., 25000ff., 25050, 40007

75000



Eventplanung
Events

EXCEL
Exkursion

F
Facebook
Fachsprachentest
Farbberatung
Farbkonzept

Fasten

Faszien

Feldenkrais
Finanzen
Fingerfood

Fitness

Flechten

Flicker

Flichtlinge
Fortbildung (berufl.)
Fotobuch
Fotografie
Franzosisch

40001ff.

50000ff., 63000ff.
42003ff.

11000, 11002, 23000

43000

30051

57008

18001, 57008
70015

73005

72008
15052ff.
61039ff.

73005ff., 73011ff., 74000ff.

53005
19012
11001
40006
45004, 53006

45000ff., 45004ff., 53006

34000ff.

Frauen 41010, 70201, 72015ff., 72024, 73006,
73017ff.,, 73025ff., 74003, 74015ff.,, 74021ff.

Frauengesundheit
Fremdsprache
Frihforderung

G

Gansebraten
Gartengestaltung
Gedachtnis
GefaBerkrankung
Geld

Geologie
Geschenke
Gesundheit
Gewinnermittlung
GIMP

Gitarre

Glick

Golf

Google
Grammatik
Griechisch kochen
GroReltern
Gymnastik

70201
31000ff.

21000ff, 21006, 23004ff.,
25000ff., 25030ff., 25050
Fruktoseunvertraglichkeit

70010

63003
18002ff.
71001ff.

70203
15052ff.

11000, 23000
51002, 53000ff., 53010
70000ff.

40004

45003
54000ff.

15006
77001ff.

43000, 44000

31602

61043ff.

19047, 23000, 23004ff., 26000ff.
73005ff., 73011ff., 74000ff.
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H

Haftungsrisiken
Handarbeit
Hasskommentare
Hate Speech
Hausbau
Heimatkunde
Heizkosten

Hifte

|

Immobilie
Immobilientibertragung
Indisch kochen
Inklusion

Inkontinenz
Innenarchitektur
International

Internet

Italienisch

J
Junge VHS

15000ff.

52000ff., 52025
10008

10008

19003ff.

11000ff.

19000ff., 19007ff.
70202, 70210

19003ff.
15058ff., 15105
61034ff.
40006, 77000
70200ff.

18001

61036ff.
43001ff.
33001ff.

21035ff,, 22001, 23000, 23007,

24000, 24002, 24004, 24020, 25034ff,
25051, 26000ff., 26005, 41000ff., 52003ff.,
52012, 53000, 72239, 73001

K
Kettensage
KfW-Forderung

19025ff.
19002, 19006

Kinder 19047, 20000, 21000ff., 21005, 21020ff.,
21040ff,, 22001, 23000, 23004ff., 23014ff.,
24000ff., 24020, 25000ff., 25030ff., 25051,

26ff., 26005, 50001

Kinderkleidung 52008ff.
Klangschalen 72010ff., 72023, 72101ff.
Klettern 23017
Knie 70204, 70210
Knigge 21040ff.
Knddel 61011
Kochen 26001, 26005, 61000ff.
Kommunikation 40200ff.
Korpersprache 40203ff.
Kosmetik 57000ff.
Kraftiibungen 74015ff.
Krauter 61003ff.
Kreativitdt 23014, 24000ff., 24020, 2500ff.,

51001ff., 52025, 53000ff., 53009ff.
Krimi 50000, 50002ff.
Kulinarische Events 63006ff.
Kunst 23014, 51001ff.
Kinstlersozialkasse 15002
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L
Laktose 61019
Lampen 53007
Laufen 73600ff.
Leanproduction 40000
LED 19012
Lesung 50000ff., 50015
Licht 19012
Lichtbildervortrag 19045ff.
Lichterketten 53007
Lightroom 45002
Linux 46001
Literatur 50000ff., 50015
Low carb 61014ff.
M
Madchen 73001
Malen 24000ff., 51001ff,
Manner 19025ff., 19031ff., 61007f,,
74000ff,, 76013
Massage 25050
Mexiko 61038
Mini-Club 21000, 25000ff., 25007ff.
Moderation 40208
Motorik 21000, 23004ff., 25000ff.,
25030ff., 25050ff.
Motorsdge 19025ff.
Musik 24020, 54000ff.
Muskeltraining 74014
Mut 40212
Mutter 20000ff.
N
Nadhen 52000ff.
Nahmaschinenfiihrerschein 52000ff.
Nahtoderfahrung 14001
Natur 23004, 24004, 57000ff.
Naturkosmetik 57000ff.
Nerds 46001
Neuseeland 11002
Nichteheliche Lebensgemeinschaft 15006
NLP 40213ff.
0
Oasentag 72015ff.
Office 42000ff.
Olmalerei 51003
Online 10001ff., 10005ff., 43000
Online-Kurse 10006ff.
Outdoor 11000, 11002, 77001ff.
OUTLOOK 42012

P/Q

Padagogik
Patientenverfiigung
PEKIP
Personlichkeit
Peru

Pferd

Pflanzen

Pflege
Pflegeversicherung
Pilates
Planetarium

PM

Poker

Politik
Portugiesisch
POWERPOINT
Power-Workout
Prasentation
Problemzonen
Profiling

Qigong

R

Raumdesign
Raumgestaltung
Recht

Reise

Reiten

Religion

Rente
Resilienz
Rhetorik
Rickentraining

S

Schadstoffe
Schenkung
Schimmel
Schmuck
Schnittmuster
Schnitzel
Schongymnastik
Schulter

SchwarzweiBfotografie

Schweizer Kiiche
Schwimmen
Selbstbehauptung

21002ff.,, 21006, 40006ff.
15006, 15100ff.
25050

40208

61036ff.

73040

18004

70007ff.
15054ff.

72007

19045ff.

72006

57020

10005

35001ff.
42008ff.

75001

40206, 42008ff.
73002ff.
40218ff.
72301ff.

18001
18001
15000ff., 15054ff., 15100ff.

31003ff., 3200ff., 32014, 33001

23004ff,, 73040

13000ff.

15003

40210ff.

40200ff., 40205ff., 40213
73009, 73025ff., 73052

19005
15058ff., 15105
19005
53000ff.
52003ff.
61013

73027

70210

45006

61033
25030ff., 76012ff.
73001

Selbstgemachtes 51002, 52026, 53000ff., 53010

Selbstsicherheit
Selbstverteidigung

40212
73001



Selbstwahrnehmung 70021, 70022f., 72003,
72006ff., 72010ff., 72015ff., 72101ff,,
72200ff.,, 72301ff., 72400ff.

Selfcoaching 40209
Senioren  14002ff.,, 31500ff., 43001ff., 73021ff.
SketchUp 46000
Skigymnastik 74012
Small Talk 40200
Smartphone 44000ff.
Smoothies 61009ff.
Spanisch 32001ff.
Spielen 21000, 25000ff., 25007ff.,, 57020
Sportbootfiihrerschein 19031ff.
Sprachen 30000ff.
Sprachzertifikat 31000
Steaks 61023ff.
Steinbruch 11000
Step-Aerobic 75002
Sterne 19045ff.
Stillen 20001, 20003
Stoff 52026
Stressbewaltigung 40212
Stricken 52025
T

Tabellenkalkulation 42003ff.
Tablet 44000ff.
Taebo 75000ff.
Tai Chi 724L00ff.
Taijiquan 72400
Tanzen 54015ff.,, 75005ff., 75013ff., 75030ff.
Tapas 61039ff.
Tastschreiben 41000ff.
Te-Bo 75000ff.
Technisches Englisch 31603ff.
telc 31000
Telefontraining 40201f.
Testament 15100ff.
Textverarbeitung 42000ff., 42008ff.
Thermomix®© 61008, 61014ff., 61050ff.
Tinnitus 70120ff.
Tod 21007
Torten 62001
Trauer 21007
Turnen 25010ff.
U

Uberséuerung 70000
Uberzeugungskraft 40201ff, 40213
Ubuntu 46001
Unterhaltspflicht 15054ff.
Urlaub 31003ff., 32001ff,, 32014, 33001

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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'}
Vater 20001, 20003, 23014ff., 26005
\ereinsvorstande 15000f.
VVererben 15006, 15058ff., 15100ff.
Verlust 21007
\Vermdgen 15004ff., 15052ff.,, 15105
VVormundschaft 15004f.
Vorsorgevollmacht 15006f., 15100ff.
Vortrag 13000ff., 14001, 15000ff., 15054,
15055ff., 15100, 15101ff., 19045ff., 70120ff.
W
Wahlkampf 10005
Warmedammung 19007ff.
Wassergewohnung 25030
Wassergymnastik 76000ff., 76010f.
Weben 52026
Webinar 10005ff.
Weihnachten 24008, 53008f., 61047ff., 63004f.
Westfalen 11001
Whisky 63006ff.
Widerstandskraft 40210ff.
Windows 41004ff., 44001

Wirbelsaulengymnastik 73029ff., 73041ff.,

73046, 73052

Wirtschaftsenglisch 31605f.
Wohnraumgestaltung 18001
WORD 42000ff., 42008ff.
Wraps 61001
Wudang 724L02ff.
XYz

Yoga 25051, 72200ff.
Zeichnen 51001, 51003
Zertifikat 31000
ZUMBA® 75005ff.
Zuschneiden 52008ff.
Zuverdienst 15003
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Allgemeine Hinweise

zur Anmeldung und Teilnahme an Kursen und Veranstaltungen der VHS vor Ort

sowie Ruicktritts- und Zahlungsbedingungen.

Anmeldung

Wie melde ich mich an?

Eine vorherige verbindliche Anmeldung zu
den Kursen und Veranstaltungen ist in je-
dem Fall erforderlich. Diese ist online tber
www.vhs-vor-ort.de moglich. Ferner kdnnen
Sie sich in den Bdrger- und VHS-Biros der
einzelnen Verbandsstadte und -gemeinden
telefonisch, personlich, schriftlich per Brief,
Fax oder E-Mail anmelden. Die Offnungs-
zeiten und Kontaktdaten sind vor dem je-
weiligen Programmteil der Orte sowie in der
FuBzeile jeder Seite angegeben. Die Anmel-
dung zu Kursen und Veranstaltungen der VHS
ist grundsatzlich verbindlich und verpflichtet
auch bei Nicht-Teilnahme zur Entrichtung der
Kursgebihr. Melden Sie mehrere Personen
zum Kurs an, Ubernehmen Sie grundsatzlich
die Gebuhrenpflicht fiir alle von Ihnen ange-
meldeten Personen.

Wie erfahre ich, ob alles richtig gelaufen ist?
Sie erhalten von uns keine Anmeldebestati-
gung! Uber Ausfille oder Terminverschiebun-
gen werden Sie rechtzeitig informiert.

Wann findet ein Kurs statt oder nicht statt?
Die Mindestteilnehmerzahl fiir Lehrveran-
staltungen und Kurse betrdgt i. d. R. 10 Per-
sonen, sofern nicht im Einzelnen eine andere
Mindestteilnehmerzahl angegeben ist.

Wann erhalte ich eine Teilnahmebescheinigung?
Fur die Teilnehmer/innen unserer Kurse be-
steht die Moglichkeit, eine Teilnahmebe-
scheinigung anzufordern, sofern mindestens
80 Prozent der Unterrichtsstunden besucht
wurden.

Wie hoch ist die Kursgebiihr?

Die Hohe der Kursgebihr ist in der Aus-
schreibung der jeweiligen Kurse angegeben.
Die angegebene Mindestteilnehmerzahl ist
Grundlage fir die Berechnung der jeweils
angegebenen Gebiihr. Melden sich mehr Teil-
nehmer als die ausgeschriebene Mindest-
teilnehmerzahl an, wird die Geblhr bis zur
Teilnehmerzahl von 10 Personen wie folgt
anteilig gesenkt:

ab 10 Teilnehmer 2,00 € je UStd.
9 Teilnehmer 2,22 € je UStd.
8 Teilnehmer 2,50 € je UStd.
7 Teilnehmer 2,86 € je UStd.
6 Teilnehmer 3,33 € je UStd.
5 Teilnehmer 4,00 € je UStd.
4 Teilnehmer 5,00 € je UStd.

Dies gilt nicht fir pauschalkalkulierte Kursge-
bihren. Die am dritten Kurstag festgestellte
Teilnehmerzahl ist fiir die Festsetzung der
Kursgebuhr verbindlich. Eine nachtragliche
Anderung der Teilnehmerzahl hat keine Aus-
wirkung mehr auf die Hohe der Kursgebihr.

Erhalte ich eine ErmaRigung?

ErmaRigungen konnen fir die in § 10 der
Geblhrensatzung vorgesehenen Personen-
gruppen (Schiler, Studenten, Auszubildende,
Inhaber einer JugendleiterCard, Schwerbe-
hinderte Menschen, Empfanger von Arbeits-
losengeld, Bundesfreiwilligendienstler, Emp-
fanger von Leistungen nach dem SGB Il und
XII, Inhaber von Familienpassen) nach Vorla-
ge eines entsprechenden Nachweises in den
Birger- oder VHS-Biros einer Verbands-
stadt oder —gemeinde gewadhrt werden. Er-
maRigungsnachweise mussen vor Kursbe-
ginn vorgelegt oder als Kopie zugeschickt
werden. Nachgereichte ErmaRigungsnach-
weise konnen nicht berlcksichtigt werden.
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Abmeldung

Was mache ich, wenn ich nicht teilnehmen kann?
Die Abmeldung von Kursen und Veranstaltun-
gen der VHS ist wie folgt maglich:

1. Bis zu drei volle Werktage (bei Studien-
fahrten 14 Tage) vor Veranstaltungsbeginn
konnen Sie sich schriftlich per Brief, Karte, Fax
oder E-Mail in den Blrger- oder VHS-Biros
einer Verbandsstadt oder —gemeinde abmel-
den. Die Teilnehmergebiihr wird Ihnen voll-
standig erlassen.

2. Nach Ablauf der Abmeldefrist von drei
vollen Werktagen vor Veranstaltungsbeginn
konnen Sie nur aus beruflichen oder gesund-
heitlichen nachweisbaren Griinden von der
Anmeldung zuricktreten. Ist zum Zeitpunkt
der Abmeldung weniger als die Halfte der
Unterrichtseinheiten einer Veranstaltung ver-
strichen, ist die Hdlfte der festgesetzten Teil-
nahmegeblhr zu entrichten. Danach ist die
volle Teilnahmegebiihr zu entrichten.

In allen tbrigen Fallen besteht auch bei Nicht-
teilnahme grundsatzlich die Pflicht zur Zah-
lung der vollen Teilnehmergebiihr (nebst ggf.
zu entrichtenden Umlagen fir Lern- und Un-
terrichtsmittel, Lebensmittel etc.). Eine Ab-
meldung beim Kursleiter/-in genlgt grund-
satzlich nicht.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Datenschutz

Die im Rahmen der Kontaktaufnahme oder
der Teilnahme an einer Veranstaltung anfal-
lenden personenbezogenen Daten werden
von der VHS ausschlieBlich zum Zwecke der
Durchfiihrung der Geschaftsbeziehung ge-
nutzt.

Hausordnung und Barrierefreiheit

Die Veranstaltungen der VHS finden (ber-
wiegend nicht in eigenen Raumen statt. Um
einen barrierefreien Zugang zu gewahrleisten,
bitten wir Teilnehmer/innen mit Behinderung
im Vorfeld die VHS zu benachrichtigen, um
geeignete Rdaumlichkeiten zur Verfligung zu
stellen. Bitte beachten Sie die Hausordnung
in den betreffenden Gebdauden und behandeln
Sie Gebaude, Inventar und Material sorgfaltig.
In den Gebduden besteht Rauchverbot. Tiere
sind nicht erlaubt.

=k}
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SCHRITT 1 ANMELDUNG ZUM KURS
SCHRITT 2 KURSBEGINN UND TEILNAHME
SCHRITT 3 ERHALT EINES GEBUHRENBESCHEIDES
SCHRITT 4 ZAHLUNG DER GEBUHR
Gebuhrenbescheid

Sie erhalten von uns einen Gebiihrenbescheid fiir jeden VHS-Kurs, zu dem Sie sich verbindlich
angemeldet oder an dem Sie teilgenommen haben. Der Bescheid wird nach Beginn des Kurses
an Sie versandt. Selbstverstandlich erhalten Sie keinen Bescheid, wenn der Kurs im Vorfeld ab-
gesagt werden musste oder Sie sich bis drei Werktage (bei Studienfahrten 14 Tage) vor Kursbe-
ginn schriftlich abgemeldet haben.

Vorteile fir Sie als Teilnehmer

Der Bescheid ist bersichtlich und @hnlich wie eine Rechnung aufgebaut. Das ermdglicht es
Ihnen, die von uns erhobene Kursgebiihr zu liberpriifen. Sofern die Gebuhr aus Ihrer Sicht in
Ordnung ist, haben Sie ca. vier Wochen Zeit, die Uberweisung in aller Ruhe vorzunehmen.

Sollten Ihrerseits Fragen zu der erhobenen Gebuhr bestehen oder die Gebuhr nicht nachvoll-
ziehbar sein, stehen Ihnen die Verwaltungsmitarbeiterinnen der Hauptgeschaftsstelle als di-
rekte Ansprechpartnerinnen zur Verfiigung.

Wichtiger Hinweis

Bitte tiberweisen Sie lhre Kursgebtihr erst nach Erhalt des Geblhrenbescheides. Dieser enthalt
ein Kassenzeichen, anhand dessen Ihre Zahlung eindeutig zugeordnet werden kann. Sie geben
das Kassenzeichen einfach als Verwendungszweck bei der Uberweisung mit an.

Zahlungen, die ohne das Kassenzeichen erfolgen, kdnnen nur sehr schwer oder gar nicht zu-
geordnet werden. Um Missverstandnisse oder gar unberechtigte Mahnungen zu vermeiden,
bitten wir Sie daher, den Gebiihrenbescheid der VHS abzuwarten und die Uberweisung erst
dann vorzunehmen.

Sie fragen - Wir antworten

Unter der Rufnummer 0 52 58 / 9 37 96-0 oder der E-Mail-Adresse info(@vhs-vor-ort.de
stehen Ihnen unsere Verwaltungsmitarbeiterinnen gern als Ansprechpartnerinnen fiir Fragen
rund um den Zahlungsweg oder lhren Geblhrenbescheid zur Verfligung.



OPEL FOR YOU!

fiir alle 18- bis 25-Jahrigen o U N G ST ER LEASI N G

Verkaufsleiterin
Stefanie Fricke
Dafina Mazrek,
kaufm. Auszubildende
im Autozentrum Fricke

WIR HABEN SUPER LEASINGANGEBOT:l
FUR EUCH JUNGE AUTOFAHRER/-INNE

FoTO UND LAYOUT:
THORSTEN SCHNEIDER, VIELBAUCH.DE

F g, k Autohaus Stefan Fricke e.K.
r’c e Paderborner StraBe 49 e 33154 Salzkotten

AUTOZENTRUM Tel. 05258 9811-0 ® autozentrum-fricke.de




Wir musser wollen
reden zuhoren.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ehrlich, verstandlich und glaubwiirdig:
Willkommen bei der Genossenschaftlichen
Beratung - der Finanzberatung, die erst zuhort
und dann berat.

Erreichen Sie Ihre Ziele und verwirklichen Sie Ihre Volksbank

Wiunsche mit uns an Ihrer Seite. Was uns anders Brilon-Blren-Salzkotten eG == ==
macht, erfahren Sie in Ihrer Filiale oder unter - Y = 1
www.vb-bbs.de
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