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VORWORT

Liebe Leser*innen,

das Cover-Motiv des vor Ihnen liegenden Programmheftes wurde mit Bedacht gewahlt und steht
unter dem Motto: ,Kurs auf neue Horizonte." In Bezug auf unsere Volkshochschule, Ihre VHS vor
Ort, trifft dieser Leitsatz in vielerlei Hinsicht zu.

Neue Horizonte eroffnen sich mit Sicherheit fir unseren ehemaligen VHS-Leiter Reinhold Schier,
der zum Ende des vergangenen Jahres 2019 in den wohlverdienten Ruhestand gewechselt ist.
Im Namen des gesamten Teams der VHS vor Ort und auch unserer vielen Dozent*innen danke
ich Reinhold Schier fir die gleichermal3en gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit der letzten
acht Jahre und wiinsche ihm fir den neuen Lebensabschnitt alles erdenklich Gute.

Als sein Nachfolger werden sich auch fur mich neue Horizonte in der Tatigkeit als Leiter der VHS
vor Ort eroffnen. Gemeinsam mit dem gesamten Team, unseren vielen Dozent*innen sowie
unseren zahlreichen Netzwerk- und Kooperationspartnern ist es mein erklartes Ziel, die Arbeit
unserer interkommunalen Bildungseinrichtung erfolgreich weiterzuflihren und die VHS vor Ort
insbesondere im Sinne ihrer Teilnehmer*innen attraktiv und zukunftsfahig weiter zu entwickeln.
Darauf freue ich mich sehr und gehe mit viel Engagement und Leidenschaft an die vor mir liegen-
den Aufgaben und Herausforderungen!

In einer Gesellschaft, die in vielerlei Hinsicht einem immer schneller werdenden Wandel unter-
liegt, ist die Fahigkeit und Bereitschaft jedes Einzelnen, Kurs auf neue Horizonte zu setzen, die
eigene Zukunft in die Hand zu nehmen und diese erfolgreich zu gestalten, von groRer Bedeutung.
Weiterbildungsangebote, die lebenslanges Lernen in einer groRer inhaltlichen Vielfalt ermogli-
chen und fordern, schaffen hierzu wesentliche Grundvoraussetzungen. Das aktuelle Programm-
heft fur das erste Semester 2020 enthalt mehr als 700 Kurse und Veranstaltungen, die Ihnen
eben diese Vielfalt in allen sechs Verbandsstadten und —gemeinden der VHS vor Ort bieten.

Bei der Suche nach Ihrem nachsten Kurs, Vortrag oder Webinar,
sei es beim Stobern im Programmbheft oder auf unseren Inter-
netseiten unter www.vhs-vor-ort.de winsche ich lhnen viel
Spald und wirde mich sehr freuen, Sie in dem einen oder
anderen Kurs als Teilnehmer*in begriif3en zu durfen.

Fur das gesamte Team der VHS vor Ort
Markus Krick
(Leiter der VHS vor Ort)




INHALTSVERZEICHNIS

Unser Bildungsangebot im 1. Semester 2020

T MENSCHUND GESELLSCHAFT ..ot e S.17
GESELLSCHAFT UND POLITIK | HEIMAT- UND LANDERKUNDE | GESCHICHTE | LEBENS-
KOMPETENZ | RECHT, FINANZEN UND VORSORGE | VERBRAUCHERFRAGEN UND SICHERHEIT |
WOHNEN UND GARTEN | UMWELT UND TECHNIK

2 ELTERNUND FAMILIE . . o e S. 45
ELTERN WERDEN UND FAMILIE | ERZIEHUNG UND F@RDERUNG.[ SPRACHEN UND ANDERE
LANDER | NATUR, UMWELT UND TECHNIK ERLEBEN | KREATIVITAT UND MUSIK | SPIEL,
BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG | ERNAHRUNG

3 SPRACHEN DERWELT ..o e S.75

TELC-SPRACHZERTIFIKATE | DEUTSCH | ENGLISCH | SPANISCH | ITALIENISCH | FRANZOSISCH |
ANDERE SPRACHEN EUROPAS | ANDERE SPRACHEN DER WELT

4 BERUFUNDEDV ... e S. 105
KAUFMANNISCHE WEITERBILDUNG MIT XPERT BUSINESS-ZERTIFIKAT | BERUFLICHE PRAXIS
UND SCHLUSSELQUALIFIKATIONEN | GRUNDLAGEN DER EDV UND TASTSCHREIBEN | OFFICE-
ANWENDUNGEN | ONLINE-WELTEN | APPS, SMARTPHONES & CO. | DIGITALE FOTOGRAFIE
UND BILDBEARBEITUNG | SPEZIELLE ANWENDUNGEN UND BEREICHE

5  KULTUR UND KREATIVITAT ..ottt S.135
LITERATUR UND KUNST | MALEN UND ZEICHNEN | NAHEN UND TEXTILES GESTALTEN |
PLASTISCH-HANDWERKLICHES GESTALTEN | MUSIK, TANZ UND THEATER

6 KOCHENUNDMEHR ... e S.153

KOCHEN UND GENIERBEN | BACKEN UND DESSERTS | KULINARISCHE EVENTS

7  GESUNDHEITUND FITNESS . ... e S. 169
GESUNDHEITSBILDUNG | ENTSPANNUNG, MEDITATION UND SELBSTWAHRNEHMUNG |

GESUNDHEITSFORDERUNG DURCH BEWEGUNG | FITNESSTRAINING | FITNESS MIT
CHOREOGRAPHIE | AQUAFITNESS UND SCHWIMMEN | SPORT | SALZKOTTEN MARATHON 2020
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INHALTSVERZEICHNIS

Weitere Rubriken

OR ORI .o e S.3
INHALTSVERZEICHNIS . . .o e S. 4
ANMELDUNG UND KONTAKT e S.6
HAUPTGESCHAFTSSTELLE .\ttt S.8
QUALITATSMANAGEMENT ...ttt e S.9
AKTUELLES AUS DERVHS VOR ORT ..o S.10
KURSE IN MEINER STADT . ..o S. 221
STICHWORTVERZEICHNIS ... e S.234
DATENSCHUTZERKLARUNG .. ... vttt e S.238
ANMELDE-, TEILNAHME- UND ZAHLUNGSBEDINGUNGEN ................... S. 240
............. Impressum

Das Veranstaltungsprogramm der VHS vor Ort
Herausgeber: VHS vor Ort, Lange StraRRe 56, 33154 Salzkotten
Verantwortlich: Markus Krick, Leiter der VHS

Gestaltung, Umsetzung und Druck:
d-Druck, Dienstleistung Druck GmbH,
Stargarder StraRRe 11, 33098 Paderborn, Telefon: 0 52 51/ 1 42 88-0, Telefax: 052 51/ 1 42 88-29

Lichtenstein Medien, DornierstrafRe 1, 33142 Bliren, Telefon: 0 2955/ 7 47 89 90
in Zusammenarbeit mit der VHS

Bildguellen: werden im Einzelnen ausgewiesen / Bilder VHS Team: Fotograf Andreas Schwarze

Hinweis:
Die Verwendung urheberrechtlich geschitzter Markenzeichen und Logos innerhalb des Programmbheftes erfolgt
mit Genehmigung des jeweiligen Rechteinhabers und im Rahmen bestehender Nutzungsbedingungen.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



ANMELDUNG UND KONTAKT

Die Mitarbeiter*innen in den Burger- und VHS-Buros unserer Verbandsstadte nehmen lhre
Anmeldungen gerne telefonisch oder personlich entgegen. Die VVeranstaltungsorte unserer
Kurse und Veranstaltungen sind im weiteren Verlauf des Programmbheftes zur besseren Uber-
sicht ebenfalls in den unten dargestellten Farben gekennzeichnet.

Ihre Anmeldung ist verbindlich.

Biirgerbiro der Stadt Biiren

Anschrift Offnungszeiten

Rathaus Buren Mo-Mi 08:00-13:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
KonigstralRe 16 Do 08:00-13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
33142 Biren Fr 08:00-13:00 Uhr

Telefon 02951 /97 00 Sa 10:00-12:00 Uhr

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Biirgerbiiro der Stadt Delbriick

Anschrift Offnungszeiten

Stadtverwaltung Delbrick Mo-Mi 08:30-12:30 Uhr und
Lange Str. 45_ 14:00-16:30 Uhr
33129 Delbrlick Do 07:30-18:00 Uhr
Telefon 052 50/99 6193 Fr 08:30-12:30 Uhr

Abmeldungen sind schriftlich bis drei volle Werktage vor Kursbeginn maglich.

Anschrift E-Mail ingrid.vogt@geseke.de
Ostmauer 6 ) .
59590 Geseke Offnungsze|ten

Di 15:00-18:00 Uhr

lhre Ansprechpartnerinnen vor Ort: Mi 08:00-13:00 Uhr

Ingrid Vogt, Angelika KoBmann*
Telefon 02942 /500900

*) In dringenden Fallen steht Frau KoBmann unter der Rufnummer 0 29 42 / 80 74 als Ansprechpartnerin
vor Ort zur Verfigung

Sie erhalten eine Rechnung nach Kursbeginn.




ANMELDUNG UND KONTAKT

Einfach und unkompliziert: Unsere Online-Anmeldung!

Als Alternative zur telefonischen oder personlichen Anmeldung tiber die Blirger- und VHS-BU-
ros konnen Sie sich auch online anmelden unter www.vhs-vor-ort.de. 24 Stunden, sieben Tage
die Woche!

Ihre Anmeldung ist verbindlich.

Biirgerservice der Gemeinde Hovelhof

Anschrift Offnungszeiten

Rathaus Hovelhof Mo 07:30-14:00 Uhr
SchloRstralde 14 Di. 07:30-17:00 Uhr
33161 Hovelhof Mi  07:30-14:00 Uhr
Telefon05257 /50092 14 Do 07:30-18:00 Uhr

Fr  07:30-12:30 Uhr

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Blirgerbiiro der Stadt Salzkotten

Anschrift Offnungszeiten

Rathaus Salzkotten MP-DI 07:30-17:00 Uhr

MarktstralRe 8 Mi 07:30-12:00 Uhr

33154 Salzkotten Do 07:30-18:00 Uhr

Telefon 052 58 /5 07-1000 Fr 07:30-17:00 Uhr
Sa 10:00-12:00 Uhr

Abmeldungen sind schriftlich bis drei volle Werktage vor Kursbeginn maglich.

Rathaus Bad Wiinnenberg

Anschrift Offnungszeiten

PoststralRe 15 Mo-Fr 08:00-12:30 Uhr
33181 Bad Winnenberg-Flrstenberg Mo u. Di 14:00-16:00 Uhr
Telefon 02953/ 709 15 Do 14:00-17:30 Uhr

Sie erhalten eine Rechnung nach Kursbeginn.

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Anmelde-, Teilnahme- und Zahlungsbedingungen der
VHS vor Ort (s. S. 232). Bitte beachten Sie auch die Datenschutzerklarung auf Seite 230.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



HAUPTGESCHAFTSSTELLE

Sitz der Hauptgeschaftsstelle

Lange Str. 56 VHS vor Ort

Zukunft | Bildung | Begeisterung

33154 Salzkotten

Kontakt Offnungszeiten

Tel.: 05258/93796-0 Mo bis Fr 08.00 bis 12.00 Uhr
E-Mail: info@vhs-vor-ort.de Mo, Di, Do 14.00 bis 16.00 Uhr

Fax: 05258/93796-199

Ihre Ansprechpartner

VVHS-Leitung und Padagogische Mitarbeiter*innen

Markus Krick
i Leiter der Volkshochschule

“ sy Markus Discher

Stellv. Leiter der VVolkshochschule
Qualitatsmanagementbeauftragter
T 05258/93796-100

E markus.krick@vhs-vor-ort.de T 05258/93796-101

E markus.discher@vhs-vor-ort.de

Insa Wegener

Hauptamtliche padagogische
Mitarbeiterin

R

T 05258/93796-102
E insa.wegener@vhs-vor-ort.de

Mitarbeiterinnen der Verwaltung

Klara Schulte

Mitarbeiterin der Verwaltung

.ﬁﬂu—- Sabine Hesse

Mitarbeiterin der Verwaltung

T 05258/93796-0
~ E sabine.hesse@vhs-vor-ort.de

T 05258/93796-0
E klara.schulte@vhs-vor-ort.de




QUALITATSMANAGEMENT

Qualitat heil3t fur uns:

= Die Zufriedenheit der Teilnehmer*innen
steht im Mittelpunkt der Qualitatsbestrebungen

unserer VVolkshochschule.
Giitesiegelverbund Weiterbildung

= Wir beraten Interessenten*innen in Fragen
der Weiterbildung.

® Wir richten unsere Programmplanung an den Interessen der Teilnehmer*innen
und am gesellschaftlichen Bedarf aus.

= Beider Auswahl der Lehrenden achten wir auf deren fachliche und padagogische Kompetenz.

® |n Zusammenarbeit mit unseren VVerbandsstadten sorgen wir dafir, dass fur den Lernerfolg
geeignete Unterrichtsraume, Materialien und Medien zur Verfligung stehen.

= |m Rahmen unserer Zertifizierung durch den Gutesiegelverbund Weiterbildung verpflichten
wir uns, Qualitat systematisch weiter zu entwickeln.

Anregungen, Lob und Kritik nehmen wir gerne entgegen:

VVHS vor Ort Telefon: 05258/93796-0
Lange Str. 56 Fax: 05258/93796-199
33154 Salzkotten E-Mail: info@vhs-vor-ort.de

Oder Sie nutzen unseren Online-Feedbackbogen unter www.vhs-vor-ort.de.

L4 sl
| !“ﬂ
Y "?.

Team der
VHS-Haupt-
geschdftsstelle

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de . “




AKTUELLE INFORMATIONEN

PERSONALIEN: FUHRUNGSWECHSEL UND NEUE MITARBEITERIN

\ —
Zum Ende des Jahres 2019 stand ein personeller Umbruch in der VHS an. VHS-Leiter Reinhold
Schier wechselte in den Ruhestand und der bisherige Stellvertreter Markus Krick riickte zum neuen
VHS-Leiter auf. Hauptamtlicher padagogischer Mitarbeiter Markus Discher wurde zum stellvertre-
tenden VHS-Leiter ernannt.

Reinhold Schier trug seit 2012 die Hauptverantwortung fur die padagogische Leitung der VHS. In-
tensives Netzwerken und der stetige Aufbau von Kooperationen mit externen Bildungspartnern und
Initiativen zeichneten seine Arbeit aus. Reinhold Schier stand stets fur das Bundeln der Krafte im
Sinne der Menschen, die auf entsprechende Bildungsangebote angewiesen sind. In einem ganz be-
sonderen MaRe galt dies fir die Flichtlinge und Menschen mit Migrationshintergrund. Unter seiner
Leitung nahm das Team der VHS zahlreiche Projekte, MaRnahmen und Entwicklungen in Angriff, wel-
che der VHS als Bildungseinrichtung ein zeitgemal3es und wettbewerbsfahiges Image verschafften.

Der frei gewordene Platz im padagogischen Team der VHS wurde mit Insa Wegener neu besetzt. Frau
Wegener tubernimmt zukinftig unter anderem die konzeptionelle Gesamtverantwortung fir den Pro-
grammbereich Sprachen sowie die Organisation und Durchfiihrung von zertifizierten Sprachprufungen.

GUTESIEGEL WEITERBILDUNG BIS 2022

Die Qualitat unserer Weiterbildungsarbeit wur-
de nach 2010, 2013 und 2016 erneut bestatigt.
Verbandsvorsteher Ulrich Berger gratulierte
dem Team der VHS Hauptgeschaftsstelle zum
Erhalt des Gutesiegel Weiterbildung. Bereits
zum vierten Mal hat sich unsere Volkshoch-
schule erfolgreich einer Zertifizierung durch den
Gutesiegelverbund Weiterbildung unterzogen.
Ulrich Berger freute sich sehr uber die erneute
Zertifizierung und sagte: »Das Zertifikat ist das

Zeichen und die Anerkennung fiir eine gute und Freuen sich (iber eine erfolgreiche Rezertifizierung (von links):

b_ESténdige }/HS—/—\rpg_it in unserem Verbandsge-  sq/kottens Biirgermeister und Verbandsvorsteher ~ Ulrich
biet.« Den im Qualitatsmanagement (QM) ent-  Berger Markus Krick, Reinhold Schier, Markus Discher sowie
haltenen kontinuierlichen \/erbesserungsprozess Verwaltungsmitarbeiterinnen Sabine Hesse und Klara Schulte

Foto: . Noltenhans
.




AKTUELLE INFORMATIONEN

der VHS vor Ort begleitet unser Qualitatsbeauftragter Markus Discher bereits vom ersten Einstieg
in das Qualitatsmanagementsystem im Jahr 2009 bis zur Rezertifizierung 2019. Und auch zukinftig
gilt es, kontinuierlich zu dokumentieren, dass und auf welche Weise die vom Giitesiegelverbund ge-
forderten Qualitats-Standards erfullt werden. Diese sollen fur alle an der Weiterbildung Beteiligten,
ob Teilnehmer*innen, Auftraggeber*innen, Dozenten*innen oder VHS-Mitarbeiter*innen die Reali-
sierung hochwertiger Bildungsangebote und Rahmenbedingungen gewahrleisten.

GESUNDHEITSFORUM BAD WUNNENBERG

Unsere VVerbandsstadt Bad Winnenberg ist bei vielen Men- W & L
schen fir seinen BarfuBpfad bekannt. Jedoch bietet Bad BE=iS i s elsloiatae dblnr: . o
Winnenberg viel mehr. Wanderer, Radfahrer und Erholungs- BR[0T __‘ﬁ.g{. '
suchende werden gleichermal3en von der malerischen Natur o P
angelockt. Zudem ist Bad Winnenberg Gesundheitsstandort P
und feiert 2020 sein 20. Jubilaum als Kneipp-Heilbad.

Als Kneipp-Heilbad, Luftkurort und Standort der Aatalklinik,

hat sich Bad Winnenberg der Gesundheit verschrieben. Hierzu zahlt es, fur Menschen jeglichen
Alters Gesundheitsangebote zu schaffen. Seien es Fachvortrage tber Krebserkrankungen, Bewe-
gungsangebote zur Starkung der Muskulatur oder Tipps und Tricks rund um die gesunde Ernahrung
sowie Aktionstage zum Thema Riickengesundheit. Ziel ist, fir jeden Interessierten vielfaltige Mog-
lichkeiten zur Verflgung zu stellen, die helfen Korper und Seele gesund zu erhalten bzw. seine Ge-
sundheit wieder zu erlangen.

In Gemeinschaft haben die Stadt Bad Winnenberg, die Bad Wunnenberg Touristik GmbH und die VHS vor
Ort die Idee weiter entwickelt, diese Angebote in einem ,Gesundheitsforum Bad Wiinnenberg" zu biindeln.

In unserem Programm und in einem Extra-Flyer finden Sie alle Angebote aus Bad Wiinnenberg fiir das
1. VHS-Semester 2020. Wir wiinschen lhnen viel Spal3 mit dem ersten Sonderprogramm des ,Gesund-
heitsforums Bad Wiinnenberg” und freuen uns auf Ihr Feedback.

MIT DER VHS UNTERWEGS:
WEIMAR - BONN - MAINZ

In Zusammenarbeit mit dem Internationalen Biro flr
. Tourismus in Deutschland bieten wir im vorliegenden
Programm drei Studienfahrten an, deren Reiz neben den
| Zielen, in der Durchfiihrung in Kleingruppen von sechs
bis acht Personen liegt. Die Ziele und Themen dieser
Studienfahrten sind Weimar - 101 Jahre Bauhaus, Bonn
- 250 Jahre Beethoven und Mainz - ZDF-Sendestudio
Foto: M. Wilcke und Gutenberg Museum. Individuell reisende Camping-

freunde oder die es noch werden mochten, erhalten
Tipps und Tricks im Vortrag ,Camping im Reisemobil”. Diejenigen, die es nicht in die Ferne zieht, kon-
nen sich diese aber auch vor Ort in unseren Vortragen zu den Themen ,Jakobsweg"” oder ,Western
Australia” prasentieren lassen sowie in den Kochkursen mit internationalen Rezepten erschmecken.

Weitere Informationen finden Sie unter den Kursnummern 100017-11006.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



AKTUELLE INFORMATIONEN

KAUFMANNISCHE WEITERBILDUNG
MIT BUNDESWEIT ANERKANNTEN ABSCHLUSSEN

Mit dem Xpert Business-Zertifikatssystem flihrt die VHS Sie v AP X

seit Anfang 2018 Schritt fur Schritt zu bundesweit anerkannten il “w - P "
Fachkraft- und Buchhalter-Abschliissen. Im Juli 2018 haben die . s
ersten Teilnehmenden Zertifikatsprifungen abgelegt. p -

I 4 ' ZafF
Das Spektrum der Xpert Business-Zertifikatskurse reicht von der xm_,
,Gepriiften Fachkraft (XB)" bis zur*zum ,Manager*in Betriebswirt 7 & “ur
(XB)". Ferner werden fiir Xpert Business-Abschliisse an vielen J o ‘J
Hochschulstandorten und Kammern wertvolle Credit-Points fiirs i A

Studium angerechnet.

In Live-Webinaren, an denen Sie bequem von zuhause aus teilnehmen konnen, werden Sie von
erfahrenen Online-Dozenten unterrichtet. Das Kurssystem ist modular aufgebaut und bietet
lhnen dadurch maximale Flexibilitat. Jeder Kursbaustein umfasst uberschaubare 50 bis 60
Unterrichtsstunden und kann mit einer eigenen Zertifikatsprifung abgeschlossen werden, die Ihnen
niemand mehr nehmen kann, auch wenn Sie erst spater oder an einem anderen Ort mit einem
nachsten Kursbaustein fortfahren mochten.

In jedem der Module haben Sie die Moglichkeit, unmittelbar nach dem ersten Kursabend von lhrer
Teilnahme zurtickzutreten, ohne dass Teilnehmergebtihren fallig werden. So haben Sie die Chance,
unverbindlich auszuprobieren, ob online-gesttitztes Lernen wirklich das richtige Format fir Sie ist.

Uber die Bildungspramie des Bundes und den Bildungsscheck des Landes Nordrhein-Westfalen
besteht ferner die Moglichkeit einer finanziellen Forderung der Weiterbildungsangebote des Xpert
Business LernNetz. Lassen Sie sich von der VHS beraten, welche Fordermaglichkeiten fir Sie ggf. in
Frage kommen.

Das Xpert Business-Zertifikatssystem konnte genau das Richtige fiir Sie sein? Alle Kursmodule und weitere
Informationen finden Sie im Fachbereich 4: Beruf und EDV. Fiir Fragen steht lhnen unter der Rufnummer
0 52 58/ 9 37 96-0 oder der E-Mail-Adresse markus.krick@vhs-vor-ort.de unser VHS-Leiter Markus Krick
gerne als Ansprechpartner zur Verfiigung.

VHS.CLOUD - DIE DIGITALE ERGANZUNG IHRES KURSES

Die vhs.cloud ist ein Online-Netzwerk, das vom

Deutschen Volkshochschulverband (DVV) entwi- " !
ckelt und bereitgestellt wird. Es unterstutzt unsere v s ® CIOUd
VHS und ihre Kursleitenden zukinftig dabei, neue v

Formen des Lehrens und Lernens zu realisieren und
internetbasierte Elemente mit in die Kurse und Ver-
anstaltungen zu integrieren.

Nach einer Phase der Erprobung von Anfang 2018 bis ca. Mitte des Jahres 2019 bot unsere VHS

vor Ort ihren Teilnehmenden im zweiten Semester 2019 erstmals ausgewahlte und offiziell ausge-
schriebene Kurse mit digitaler Unterstutzung durch die vhs.cloud an. Perspektivisch soll sich die On-

R B




AKTUELLE INFORMATIONEN

line-Plattform in zunehmendem Mal3e zu einer Moglichkeit entwickeln, Kurse bspw. um den Down-
load digitaler Dokumente u. v. m. zu erganzen. Auch der Austausch der Teilnehmenden miteinander
soll kiinftig tber die vhs.cloud realisiert und ermoglicht werden. Selbstverstandlich gewahrleistet die
vhs.cloud dabei stets die Einhaltung der EU-Datenschutzgrundverordnung (DS-GVO).

Welche Kurse die vhs.cloud aktuell bereits nutzen, erfahren Sie auf den Internetseiten der VHS vor Ort unter
www.vhs-vor-ort.de in der Rubrik SONDERKATEGORIEN\vhs.cloud.

Onlinekurs fiar naturnahe Bienenhaltung
ab 27 Februar 2020
Infos und Anmeldung unter

www.beemooc.de

ad
MIT DEN BIENEN LEBEN
éﬁ \)ee\'\coc

ONLINE UND OFFLINE: ANGEBOTE RUND UM DIE BIENE

Honig- und Wildbienen gehoren zu den wichtigsten Bestaubern von Blitenpflanzen in Deutschland.
Bei ihren Flligen tragen sie Pollen, die an ihrem Haarkleid haften, von einer Blite auf die andere. Die
Vermehrung vieler heimischer Pflanzen wird also durch die schwarz-gelben Kraftpakete ermdglicht.
Wussten Sie zum Beispiel, dass wir der Bestaubung durch Bienen etwa zwei Millionen Tonnen Apfel
pro Jahr verdanken?

Grund genug fur die VHS vor Ort, sich einmal genauer mit der faszinierenden Welt der Bienen zu
beschaftigen. Gemeinsam mit Ihnen wollen wir im Fruhjahrssemester mehr tber ,Majas Verwandte”
erfahren. In engem Austausch mit Bienenfreund*innen aus der Region planen wir ein buntes Pro-
gramm vom Bienenhotelbau bis zur bienenfreundlichen Gartenbepflanzung. Dabei kdnnen Sie viel
Neues uber die erstaunlichen Lebewesen lernen und so einen Beitrag zum Schutz dieser Tiere leisten.

Gemeinsam mit vielen weiteren Volkshochschulen in ganz Deutschland riicken wir die Bienen in den
Fokus. Neben unseren Kursen vor Ort konnen Sie daher ab Ende Februar zusatzlich Teil eines spannen-
den Projekts sein, dem sogenannten ,beeMOOC". Hinter dieser Abkurzung verbirgt sich ein Onlinekurs,
der sich mit der naturnahen Bienenhaltung beschaftigt. Hier erfahren Sie, was im Bienenstock passiert,
wie ein Bienenjahr verlauft und noch vieles mehr. Da es sich um ein internetbasiertes Angebot handelt,
konnen Sie es flexibel von zu Hause aus nutzen und so die Bienen virtuell zu sich nach Hause holen. Und
das Beste: der Kurs steht allen Interessierten offen und ist sogar gebtihrenfrei.

Alle Veranstaltungen rund um die Biene finden Sie in Ktirze gebtindelt in einem Flyer.

SPRACHPRUFUNGEN ERFOLGREICH ABGESCHLOSSEN

Ein wichtiger Meilenstein bei der Integration in Deutschland ist, die deutsche Sprache zu erlernen.
So machen sich immer noch Menschen mit Migrationshintergrund auf den Weg dieses Ziel zu errei-
chen. Uber 40 Manner und Frauen haben in diesem Herbst ihre Prifungen in den Kompetenzstufen

Deutsch A1 und A2 bestanden.
Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



AKTUELLE INFORMATIONEN

WELTKINDERTAG 2019 Fotos: VHS vor Ort
L Soes

Am 20. September 2019 war Weltkindertag und wir haben uns sehr ge-
freut, einen Beitrag zum Aktionstag in den Almeauen in Biiren beitragen
zu dirfen. Danke an alle Kinder und Jugendlichen, die mit grolSem Interes-
se teilgenommen haben und den Organisatoren vom Burener Bundnis fur
Familie und Bildung, der Burgerstiftung, der Stadtjugendpflege Biiren und
dem Jugendamt-Kreis Paderborn. Der Weltkindertag in Buren war eine sehr
schone Veranstaltung, bei der alle gemeinsam bei Sonnenschein das Jubila-
um 30 Jahre Kinderrechte feiern konnten! Unser spielerischer Beitrag stand
unter dem Motto ,Alles rund um den Apfel” und neben dem Erhalt wichtiger
Informationen zu dem leckeren Obst konnten Grof3 und Klein verschiedene
Apfelsorten probieren.

VHS-SONDERPROGRAMM ZUM SALZKOTTEN-MARATHON 2020
13. KLLINGENTHAL.

SALLZKOTTEN
MARATHON

Durch die enge Zusammenarbeit mit der Leichtath-
letik-Abteilung des VfB 1910 Salzkotten e. V., dem
Sportmedizinischen Institut der Universitat Pader-
born, der Lauftherapie Salzkotten, dem Gesundheits-
netzwerk praenet sowie dem Kuchenstudio Jansen ist
es uns wie auch schon in den letzten Jahren gelungen,
ein fachlich fundiertes und breites Angebot rund um
das Thema Laufen zusammenzustellen. Alle Mitwir-
kende verbindet der Wunsch, Ihr Wissen zum Thema
Laufen nachhaltig zu erweitern, Sie zu gesundem Lau-
fen zu befahigen und letztendlich auch den Spal3 an Foto: TH G auf Pixabay
der Sache zu fordern.

Professionelle und qualifizierte Kursleiter*innen freuen sich darauf, Sie in den Kursen und Ver-
anstaltungen begruf3en zu durfen und gemeinsam mit Ihnen an lhrer Fitness und Laufvorberei-
tung zu arbeiten.

Alle Kurse und Veranstaltungen des \/HS-Sonderprogramms zum Salzkotten-Marathon 2020 finden
Sie in diesem Programmbheft unter Fachbereich 7 sowie online unter www.vhs-vor-ort.de in der Son-
derkategorie ,Salzkotten-Marathon 2020".

G B




AKTUELLE INFORMATIONEN

.GREG"” VOR ORT - COMIC-ZEICHNEN BEI DER VHS

Fir unsere jungen VHS-Freunde bieten wir im 1. Semes-
ter 2020 wieder den besonderen Zeichenkurs ,Greg” an.
Die Comic-Roman Figur, die aus der Feder von Jeff Kinnley
stammt, ist vielen Kindern und Jugendlichen gut bekannt.

Am 24. und 25. April konnen alle Greg-Fans lernen, wie
man die Comicfigur Greg zeichnet. In Kooperation mit den
Familienzentren Rappelkiste in Bad Wunnenberg und St.
Christophorus in Bulren, der Senne-Buicherei Hovelhof und
der Stadtbibliothek Salzkotten bieten wir die Zeichenkurse
unter der Leitung der Comic-Zeichnerin Charlotte Hofmann
an. Hier konnen die Kinder ausprobieren, wie man den Figu-
ren der Greg-Tageblicher auf dem Papier Leben einhauchen
kann. Perspektivisches Zeichnen wird beim Workshop eben-
so zur Sprache kommen, wie das Beachten von Proportio-
nen. Zudem lernen die Kinder auch, dass beim Comiczeich-
nen die Hande der Figuren oft das Schwierigste sind und so
entstehen unter der Anleitung Charlotte Hofmanns Figuren
der Greg-Tagebticher und selbstausgedachte Szenen.

Foto: C. Hofmann

AulBerdem zeigt Charlotte Hofmann, wie und wann Sprech-
blasen eingesetzt werden konnen und welche Geflhle Greg
mit seiner Mimik und Korperhaltung zum Ausdruck bringen
kann. Wir winschen allen jungen Kinstlern*innen viel Spal3!

Weitere Informationen finden Sie unter den Kursnummern
24004 bis 24007 im Fachbereich 2. Foto: VHS vor Ort

QUALIFIZIERUNG ZUR KINDERTAGESPFLEGEPERSON

=== BUNDESVERBAND FUR
;i) KINDERTAGESPFLEGE

smsmms Bildung. Erziehung. Betreuu

Die achte Qualifizierung zur Tagespflegeperson an der VHS vor Ort mit Bundeszertifikat |auft und
wird im Friihjahr 2020 mit dem Abschlusskolloquium enden. Das Kinderbildungsgesetz NRW (KiBiz)
wird zurzeit Uberarbeitet und sieht im Entwurf vor, dass ab 2022 die Kindertagespflegepersonen
eine Qualifikation mit 300 Unterrichtsstunden absolvieren missen.

Ansprechpartner*innen fiir die Qualifizierung sind die Fachberater*innen der értlichen Jugendédmter
oder Markus Discher bei der VHS vor Ort.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



AKTUELLE INFORMATIONEN

BIS ZU 500 € ZUSCHUSS FUR BERUFLICHE WEITERBILDUNG

Die VHS vor Ort ist anerkannte Beratungsstelle fiir die Bildungspramie des Bundes und den Bil-
dungsscheck.NRW. Interessenten*innen konnen sich an unsere Hauptgeschaftsstelle in Salzkotten
wenden, um sich zum Thema berufliche Weiterbildung beraten zu lassen.

Die Forderprogramme Bildungspramie und Bildungsscheck.NRW richten sich an Erwerbstatige, die eine
berufliche Weiterbildung absolvieren mochten und bieten unter bestimmten Fordervoraussetzungen
eine finanzielle Unterstitzung in Hohe von 50 Prozent der Kosten flr Kurs- oder Priifungsgebuhren. Der
Forderhochstbetrag liegt bei maximal 500,00 €. Beim Bildungsscheck.NRW kdnnen auch Arbeitgeber von
der Forderung profitieren.

Die Bildungspramie wird aus Mitteln des Bundes-

ministeriums fir Bildung und Forschung sowie HOL DIR DEINE
aus dem Europdischen Sozialfonds der Europa- BILDI_-I_HGS‘
ischen EU gefordert. Der Bildungsscheck ist ein PRAMIE

Instrument des Ministeriums flr Arbeit, Integra-
tion und Soziales des Landes Nordrhein-Westfa-

len und wird ebenfalls geférdert aus Mitteln des B'LDUNGSSCH CK

Eumpa'SChen Sozialfonds. Machen Sie sich schlau = es zahlt sich aus!

Als Ansprechpartner*in fiir die Weiterbildungsberatung im Rahmen der Bildungsprdmie und des Bildungsschecks.
NRW stehen Herr Markus Discher und Frau Insa Wegener unter der Rufnummer 0 52 58 / 9 37 96-0 gerne
zur Verfiugung.

GEFALLT MIR! NEUIGKEITEN DER VHS VOR ORT UBER FACEBOOK

Uber unser Programmheft, unsere Internetseiten, Flyer, Plaka-
te und auch Artikel in den regionalen Zeitungen informieren wir
Sie in gewohnter Weise Uber unsere Arbeit sowie die Kurse und
Veranstaltungen unseres Bildungsangebotes. Mit dem sozialen
Netzwerk Facebook nutzen wir eine weitere Plattform fir un-
sere Offentlichkeitsarbeit. Teilnehmer*innen, Dozenten*innen,
Netzwerk- und Kooperationspartnern sowie auch Mitgliedern
unserer Gremien in den VVerbandsstadten und —gemeinden bie-
ten wir Uber Facebook regelmalBig die Moglichkeit, hinter die
Kulissen unserer VHS zu schauen und sich aus erster Hand Uber
unsere Arbeit zu informieren. Selbstverstandlich berichten wir
bei Facebook auch Uber besondere Veranstaltungen.

Neugierig? Die im lockeren ,Du” formulierte Facebook-Seite der \/HS vor Ort ist erreichbar
unter www.facebook.com/vhsvorort.

WEITERE AKTUELLE MELDUNGEN FINDEN SIE IM INTERNET UNTER:
WWW.VHS-VOR-ORT.DE WWW.FACEBOOK.COM/VHSVORORT

e B




VHS vor Ort

Zukunft | Bildung | Begeisterung
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Die Kurse und Veranstaltungen fordern demokratische Werte und
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SPRACHEN
BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

KLUTUR UND
KREATIVITAT

@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

MENSCH UND GESELLSCHAFT

In diesem Fachbereich fassen wir sowohl in der
Veranstaltungsform als auch inhaltlich, vielfaltigste
Kursangebote unterschiedlichster Ausrichtungen zu
einem Fachbereich zusammen. Wir bieten Vortrage,
Exkursionen und Seminare aus Themenbereichen
wie Politik, Landerkunde, Geschichte, Philosophie,
Religion, Umwelt und Technik an, aber auch Ver-
braucherfragen zu Sicherheit, Recht, Finanzen und
Vorsorge finden in diesem Fachbereich ihren Platz.
Weltanschaulich und parteipolitisch neutral, wie es
unserem Bildungsauftrag entspricht, stellen wir die
genannten Themen vor und nehmen ihre Inhalte im
Dialog mit den Teilnehmern kritisch unter die Lupe.
Die Personlichkeitsentwicklung und Verantwortung
als Birger in einer demokratischen Gesellschaft
sollen durch die Kursangebote gestarkt werden. Der
Fachbereich ,Mensch und Gesellschaft” ist daher
besonders darauf ausgerichtet, unsere Volkshoch-
schule als Ort der Auseinandersetzung mit sich und
seinen Lebensbedingungen zu betrachten sowie die
eigene Stellung in der Gesellschaft zu reflektieren.

Gerne bietet die VHS vor Ort
Ihrem Unternehmen / lhrer Ein-
richtung eine individuell geplante
Schulung an.

GESELLSCHAFT UND POLITIK

10000 | BUREN
Populismus - Waffe und Werkzeug
Mike Karst

Egal ob von rechts oder links, Populismus und Ab-
grenzung scheinen weltweit auf dem Vormarsch.
Wahrend unsere Probleme immer globaler und
komplexer zu werden scheinen, fallen die Antwor-
ten scheinbar immer kleiner und einfacher aus:
Grenzen dicht und Globalisierung zurtickschrauben.
Worin liegen die verschiedenen Ursachen dieses
multinationalen Phanomens, welchen Beitrag leis-
ten Digitalisierung und Globalisierung? Mit einem
Blick auf historische Analogien ist dies dennoch
kein Aufruf zur Sorglosigkeit, sondern ein Vorschlag
flr einen besseren Umgang mit aktuellen Phano-
menen. Welche Ursachen lassen sich also genau
erkennen und wie kénnen sinnvolle Antwortstrate-
gien aussehen?

Mo, 02.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Blrgersaal Buren, Burgstr. 17

Teilnehmerzahl: min. 20 / max. 60

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

UBER MIKE KARST

Mike Karst studiert Politik, Philosophie und Okono-
mik an der Universitat Witten/Herdecke und konzen-
triert sich dabei vor allem auf den Digitalen Wandel.
Er ist unter anderem fiir Amnesty International und
zahlreiche weiteren NGOs tatig. Wahrend seines
Studiums hat er immer wieder Beitrage in verschie-
denen Medien veroffentlicht, Kurse und Vortrage zu
Themen rund um Digitalisierung und Globalisierung
abgehalten und an Podiumsdiskussionen teilgenom-

[a e
o men. Seit 2016 bietet er unabhangige Workshops an.
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Foto: M. Karst

. Anmeldeinformationen ab Seite 6



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

STUDIENREISEN

Die VHS vor Ort vermittelt Studienreisen von beauf-
tragten Reiseveranstaltern. Es gelten die allgemei-
nen Reisebedingungen der jeweiligen Veranstalter.
Diese Reisebedingungen sind bei der \VHS vor Ort ein-
zusehen und werden Ihnen auf Wunsch zugeschickt.
Zum Teil erganzt die VHS vor Ort die Leistungen der
beauftragten Reiseveranstalter durch spezielle Zu-
satzangebote wie beispielsweise Einfiihrungssemi-
nare, Vortrage etc. Die Anmeldung zu Studienreisen
bei der VHS vor Ort gilt bis zum Abschluss eines Rei-
severtrages mit dem Veranstalter grundsatzlich als
Vormerkung. Die Teilnehmer*innen erkennen bei der
Anmeldung zu einer Studienreise die Reise- und Ge-
schaftsbedingungen der Veranstalter an.

10001 | UBERORTLICH N
Weimar: 101 Jahre Bauhaus
Ismir Bradic

linternationales Bdne fir
Touriaman in Deutichlsnd

Besuch und Fihrungen im Bauhaus-Museum und
Neuen Museum Weimar. Anlasslich des 100-jah-
rigen Jubilaums des 1919 in Weimar gegriindeten
Staatlichen Bauhauses eroffnete 2019 das neue Bau-
haus-Museum Weimar und prasentiert seit dem die

e

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Schatze der weltweit dltesten Bauhaus-Sammlung.
Als Ort der offenen Begegnung und Diskussion erin-
nert es an die friihe Phase der bedeutendsten Design-
und Kunstschule des 20. Jahrhunderts und verknipft
deren Geschichte mit Fragen zur Lebensgestaltung
von Heute und Morgen. Im April 2019 erdffnete auch
das zuletzt flir Wechselausstellungen genutzte Neue
Museum mit einer standigen Prasentation der Kunst
der frihen Moderne von der Weimarer Malerschule
bis zu Henry van de Velde. Danach bietet es sich an,
die Stadt Weimar auf eigene Faust zu erkunden.
Leistungen: Hin- und Riickfahrt mit dem Mercedes-Benz
Vito Transporter 8+1 - Eintritte und Fiihrungen aller Be-
sichtigungsmuseen und Sehenswiirdigkeiten - VVeranstalter
im Sinne des Reisegesetzes: Internationales Bliro ftir Tou-
rismus in Deutschland http./ibtd.reisen/allgemeine-rei-
sebedingungen. Der Reiseveranstalter behdit sich vor, die
Reise bis eine Woche vor Reiseantritt abzusagen, sollte die
genannte Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden.

So, 29.03.-30.03.2020, 08:00-20:00 Uhr

2x, 8 UStd.

Genaue Angaben werden vor der Veranstaltung
schriftlich mitgeteilt

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

189,00 €

spremium.de

Das Mehrwertkonto der
Stadtsparkasse Delbriick.

(]
— Stadtsparkasse
Delbriick
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SPRACHEN
BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

KLUTUR UND
KREATIVITAT

@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

10002 | UBERORTLICH
Bonn: 250 Jahre Beethoven. Welt.Biirger.Musik
Ismir Bradic

Besuch und Fiihrungen in der Bundeskunsthalle
und im Beethoven-Haus. Die Bundeskunsthalle
prasentiert mit ,Beethoven. Welt.Birger.Musik”
die zentrale Ausstellung des Jubildumsjahres BT-
HVN2020. Die grof3e kulturhistorische Ausstellung
wird in Kooperation mit dem Beethoven-Haus Bonn
konzipiert und vermittelt in der Bundeskunsthalle
spannende Einblicke in Leben, Werk und Wirkung
des weltberiihmten Komponisten.

Leistungen: Hin- und Riickfahrt mit dem Mercedes-Benz
Vito Transporter 8+1 - Eintritte und Fthrungen aller
Besichtigungsmuseen und Sehenswiirdigkeiten - Ver-
anstalter im Sinne des Reisegesetzes: Internationales
Biiro fiir Tourismus in Deutschland http:/ibtd.reisen/
allgemeine-reisebedingungen. Der Reiseveranstalter
behdilt sich vor, die Reise bis eine Woche vor Reiseantritt
abzusagen, sollte die genannte Mindestteilnehmerzahl
nicht erreicht werden.

Mi, 29.04.2020, 08:00-20:00 Uhr

1x, 8 UStd.

Genaue Angaben werden vor der \eranstaltung
schriftlich mitgeteilt

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

89,00 €

Digitalisierung schafft neue

10003 | UBERORTLICH
Mainz: ZDF-Sendestudio und Gutenberg Museum
Ismir Bradic

Besuch und Flhrungen im ZDF-Studio und im Gu-
tenberg Museum. Bei Ankunft im ZDF Studio ist
zuerst im Studiobistro ,Plaza” eine Pause mit reich-
haltiger Kuchenauswahl! in Bifettform sowie mit
gentgend Kaffee und Tee vorgesehen. Danach ge-
hen wir auf Entdeckungstour durch das ZDF-Sen-
destudio und blicken hinter die Kulissen der Fern-
sehwelt. Die Flihrung bringt den Besuchern die
einzelnen Studios naher und gewahrt einzigartige
Einblicke in die Produktion. Am nachsten Tag ist die
Fihrung ,Auf Gutenbergs Spuren” des berihmten
Erfinders des Druckens mit beweglichen Lettern,
mit Besuch des Gutenberg Museums und Druck-
vorflihrung vorgesehen. Dabei werden Einblicke in
die Medienentwicklung vom Mittelalter bis heute
thematisiert. Zuletzt bietet es sich an, die Stadt am
Rhein auf eigene Faust zu erkunden und durch die
gemutliche Mainzer Altstadt mit ihren wundervol-
len Fachwerkbauten zu schlendern.

Leistungen: Hin- und Rickfahrt mit dem Mercedes-Benz
Vito Transporter 8+1 - Ubernachtung mit Friihstiicks-
biffet in einem gehobenen Mittelklassehotel in zentraler
Lage - Eintritte und Fihrungen aller Besichtigungsmuse-
en und Sehenswirdigkeiten - Einzelzimmerzuschlag
(39,00 €/TN/Nacht). Veranstalter im Sinne des Reisege-
setzes: Internationales Bliro fir Tourismus in Deutsch-
land  http:/ibtd.reisen/allgemeine-reisebedingungen.
Der Reiseveranstalter behdlt sich vor, die Reise bis eine
Woche vor Reiseantritt abzusagen, sollte die genannte
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden.

Mi, 03.06.-04.06.2020, 09:00-20:00 Uhr

2x, 16 UStd.

Genaue Angaben werden vor der Veranstaltung
schriftlich mitgeteilt

N :
o5 B.IldungSformat.e . . Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8
S Tipp: Xpert Business-Webinare im 189,00 €
= Fachbereich 4
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MENSCH UND GESELLSCHAFT @

HEIMAT- UND LANDERKUNDE dem ,Ende der Welt". Seine faszinierenden und be-
riihrenden Erlebnisse und Begegnungen auf dieser
Pilgerreise schildert er in seiner ihm eigenen leben-
digen Art und Weise mittels eindrucksvoller Bilder,
liest dabei Ausschnitte aus seinem Tagebuch und
lasst sie teilhaben an seinem Weg korperlicher
Herausforderungen, Momenten hdchsten Glicks
und tiefster Erkenntnisse. Der Jakobsweg ist der
bekannteste Pilgerweg der Welt. Seit liber tausend
Jahren wandern Pilgerer zum Grab des Apostels Ja-
kobus in der spanischen Stadt Santiago de Compos-
tela. Neben seinen persdnlichen Erlebnissen gibt er
praktische Tipps zur Vorbereitung einer langeren
Pilgerreise wie z.B. einer Packliste, Unterkiinften
auf dem Weg und erzdhlt von seinen Erfahrungen
des Alleinpilgern versus Pilgern in Gruppen.
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ELTERN UND FAMILIE

11000 | BUREN

Di, 04.02.2020, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Kindertagesstatte Steinhausen, Lippstadter Weg 12
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30

5,00 €

SPRACHEN
DER WELT

2 11001 | HOVELHOF

Fud Di, 03.03.2020, 19:30-21:00 Uhr

1%, 2 UStd.

Senneblicherei, SchloBstr. 7, 33161 Hovelhof
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30

5,00 €

BERUF UND EDV

Foto: F.J. Bertels

Der Jakobsweg (Vortrag)
Franz-josef Bertels

Der Referent Franz-Josef Bertels nimmt sie mit auf
seinen 750 km langen Pilgerweg, dem ,Camino del
Norte", von Bilbao, an der spanischen Atlantikkiiste,
uber Santander, Gijon, Ribadeo und dem Landes-
inneren von Galizien, zur Kathedrale in Santiago

KLUTUR UND
KREATIVITAT

de Compostela und weiter bis zum Kap Finisterre, o
-
a [m)]
s -
0= Notwrireidpropis 3
.. Stefanie Erhardt - Eich
Heilpraktikerin — W
& G 0
Pfarrer Drees StraBe 11 1=
Wirbelsaulen 33154 Salzkotten-Upsprunge A é
L
Klassische Homodopathie Tel. 05258 - 97 4? ii : Ch=)

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



GESELLSCHAFT

o
=
)
T
(]
%2
=
L
=

KLUTUR UND SPRACHEN
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

GESUNDHEIT
UND FITNESS

@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

Foto: I. Speckmann

11002 | SALZKOTTEN
Camping im Reisemobil -
Tipps und Tricks (Vortrag)
Isabel Speckmann

Kaum eine andere Reiseform boomt seit Jahren so
sehr, wie der Campingurlaub mit Wohnmobil und
Wohnwagen. Verstandlich, denn kaum eine andere
Reiseform verspricht so viel Freiheit wie der Cam-
ping- bzw. Road Trip Urlaub. Surfen im Atlantik, ein
Spaziergang durch die Lavendelfelder der Provence,
shoppen in den berihmtesten Metropolen und das
ganze innerhalb von wenigen Tagen, genau das ist
der Wunsch vieler Camper. Doch natirlich hat so
ein Boom auch seine Schattenseiten, Uber die wir
sprechen sollten. Dieser Informationsabend wen-
det sich an alle Camper und Menschen, die es wer-
den mochten. Wo liegen die Vor- und Nachteile der
unterschiedlichen Fahrzeugvarianten und welche
Lander Europas sind besonders Camperfreundlich?
Campingplatz vs. Stellplatz vs. wild campen, wo lie-
gen die groRen Unterschiede und wie sieht es ei-
gentlich rechtlich aus? Und was sollten Campingan-
fanger im Jahre 2020 unbedingt wissen, damit sie
nicht mit falschen Vorstellungen verreisen? Diese
Themen und noch viele weitere besprechen wir, von
Camper zu Camper. Eine Informationsveranstaltung
fur Campingfreunde, die gut vorbereitet in die Cam-
pingsaison 2020 fahren maochten.

Die Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit der
Stadtbibliothek Salzkotten angeboten

Mi, 12.02.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Marktstr. 2
Teilnehmerzahl: min. 30 / max. 50

7,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Foto: I. Speckmann

11003 | BAD WUNNENBERG

Der Kuss in aller Munde -

Rolle des Kusses im Volkslied (Vortrag)
Christiane Cantauw

.Kiss  me  quick”
(Kliss mich schnell)
sang Elvis 1963 und
brachte mit diesem
Hit den Wunsch vie-
ler Menschen nach
Liebe, Treue und
enger, lebenslanger
Bindung zum Aus-
druck. Mit Kissen
verbundene Treue-
schwire, aber auch
viele andere Bedeu-
tungen von Kissen

2 A ¥,
e sl diehesgabe

begegnen uns in
deutschen  Volks-
liedern vergangener Foto: Landschaftsverbands
Jahrhunderte,  weil3 Westfalen-Lippe

Christiane Cantauw von der Volkskundlichen Kom-
mission des Landschaftsverbands Westfalen-Lippe
(LWL), die das Publikum mitnehmen wird auf eine
nicht nur musikalische Reise zur kulturhistorischen
Bedeutung des Kusses. Ein unterhaltsames Vor-
tragsthema, das gut zum Valentinstag passt.

Fr, 14.02.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Firstenberg,

Am Schlol3park 12

Teilnehmerzahl: min. 20 / max. 30

5,00 €



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

11004 | BAD WUNNENBERG
Exkursion in den Steinbruch Diistertal
Guido Mausbach

Bad Winnenberg befindet sich auf hochst interes-
santem geologischen Boden. Im Ortsteil Bleiwa-
sche wurde bereits im 16. und 17. Jahrhundert Blei
abgebaut. Der dortige Steinbruch Distertal weist
heute eine Vielzahl von Mineralien und Erzen auf,
ein Paradies fiur Hobbygeologen. Diplom-Berg-
bauingenieur Dr. Guido Mausbach, Mitarbeiter der
Sauerlander Hartkalkstein-Industrie / SHI, infor-
miert Uber die heutige Nutzung des Steinbruchs, in
dem viel von der Entstehungsgeschichte der Erde
sichtbar wird, Mineralienfunde sind zu erwarten.
Bitte festes Schuhwerk tragen!

So, 26.04.2020, 10:00-13:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Bleiwasche, Eingang Steinbruch, Am Steinbruch
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

8,80 €

Teilen Sie Ihr Wissen!

Schicken Sie |hr Kursangebot tber:
vhs-vor-ort.de — Uber uns -
Unsere Dozenten

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

11005 | DELBRUCK
Delbriicker Geschichte mit dem Fahrrad erleben
Manfred Kéllner

Die geschichtstrachtigen Orte der heutigen Stadt
Delbriick befinden sich nicht ausschlieBlich im
Stadtkern. Um solche Orte aufzusuchen, eignet sich
eine Radtour. Die Tour beginnt an der Delbricker
Pfarrkirche St. Johannes Baptist, fiihrt an histori-
schen Orten vorbei zum Romerlager in Anreppen,
weiter nach Boke zu sagenumwobenen Platzen
und zuriick nach Delbrick. Die Lange der Radtour
betragt ca. 17 km und dauert etwa 3 Stunden.

Sa, 09.05.2020, 14:00-17:00 Uhr

1%, 4 UStd.

Treffpunkt, St. Johannes Baptist, Kirchplatz
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

10,00 €
a
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11006 | SALZKOTTEN
Western Australia mit dem Wohnmobil
Sandra Wilcke, Marcus Wilcke

Was passiert, wenn man Weihnachten und den Jah-
reswechsel in der Sonne verbringen, ein bisschen
(ab-)tauchen und einmal ganz neue (Reise-) Eindri-
cke sammeln mochte? Man fliegt nach ,Down Un-
der”! Fernab des Massentourismus von Melbourne,
Sydney und Ayers Rock zog es die beiden Pader-
borner Fotografen, Abenteurer und passionierte
Taucher Sandra und Marcus Wilcke nicht zum Great
Barrier Reef, sondern in den urspriinglicheren Wes-
ten Australiens mit seinen noch gesunden Kusten-
landschaften. Sie erftllten sich einen Lebenstraum
und erkundeten von Perth bis Exmouth bzw. Karijini
- NP mit dem Wohnmobil vier Wochen lang diese
einzigartige Natur- und Tierwelt gepaart mit dem
Gefuhl der Freiheit und Weite dieses Kontinentes
auf der anderen Seite der Erde. Die dort gewonne-
nen Eindrticke wurden in vielen Fotos festgehalten,
welche die beiden gern in diesem digitalen Bilder-
vortrag mit lhnen teilen mochten.

Mi, 27.05.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 15 / max. 20

5,00 €

Foto: M. Wilcke

GESCHICHTE

12000 | UBERORTLICH

Gegenwart und Vergangenheit -
Dokumentationsstatte Stalag 326

Die Dokumentationsstatte Stalag 326 Senne befindet
sich im ehemaligen Arrestgebaude des gleichnamigen
Kriegsgefangenenlagers. Die zeitgendssische Dau-

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

erausstellung auf dem heutigen Gelande des Poli-
zeiausbildungsinstitutes Erich Klausener informiert
eindrucksvoll Gber die Geschichte des Kriegsgefange-
nenlagers Stalag 326 (VI K) Senne. Es werden einige
seltene Handwerksarbeiten von Kriegsgefangenen
ausgestellt. Besonders die sehr seltene Farb-Diaserie
eines damaligen Lagerarztes aus dem Jahre 1941/42
veranschaulicht nicht nur die leidvolle Geschichte der
Kriegsgefangenen, sondern dokumentiert unter an-
derem auch den Aufbau des Lagers. Zudem wird neu-
erdings der amerikanische Dokumentarfilm von der
Befreiung des Lagers gezeigt.

Eigene Anreise, Treffpunkt ist der Eingang des Polizei-
ausbildungsinstituts.

Sa, 07.03.2020, 14:00-17:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Stalag 326, Dokumentationsstatte,

Lippstadter Weg 26, 33758 Schlof Holte-Stukenbrock
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 30

5,00 €
-

STALAG

326 (VI K) SENNE

LEBENSKOMPETENZ

14000 | SALZKOTTEN
Erzdhlcafe am Morgen / Lebenstexte
Margarita Hense, Gisela Buschmeier

So manche Texte, wie Gedichte, Zitate, Redewen-
dungen, Buchausschnitte begleiten uns ein Leben
lang. Sie werden oftmals zu bestimmten Lebens-
abschnitten oder Lebensereignissen bedeutsam.
Das kann Hermann Hesses Stufengedicht sein oder
ein Text von Wilhelm Humboldt. ,Im Grunde sind
es die Verbindungen mit Menschen, die dem Leben
seinen Sinn geben”. Was ist Ihr Lebenstext? In die-
sem Erzahlcafé haben Sie die Mdglichkeit, sich Gber
bedeutsame Lebenstexte auszutauschen und diese
auch mitzubringen.

Das Erzdhlcafé wird in Kooperation mit der Stadtbiblio-
thek Salzkotten und mit finanzieller Unterstiitzung des
Fordervereins der Stadtbibliothek durchgefiihrt.

Mi, 22.01.2020, 09:00-11:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Marktstr. 2
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
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14001 | SALZKOTTEN
Erzdhlcafe am Morgen / Musik als Lebenselexier
Margarita Hense, Gisela Buschmeier

Die Energie der Musik wird schon immer als Le-
benselexier beschrieben. Der leidenschaftliche
Musiker David Garrett sagt: ,Musik ist etwas, das
man im Leben braucht” Die musikalische Energie
inspiriert und stabilisiert, baut Stress ab, beruhigt
und entspannt. Dabei ist die Art der Musik fir jeden
etwas Personliches, etwas Anderes.

Von welcher Musik lasst Du dich gern berihren?
Welches kleine Lied klingt in Dir, wenn du Entspan-
nung suchst? Gab es schon in der Schulzeit eine
besondere Musik in Deinem Leben? Welches Mu-
sikkonzert hast Du in besonderer Erinnerung? In
diesem Erzahlcafé werden wir uns der besonderen
musikalischen Energie bewusst, die wir in unserem
Leben gern und immer wieder nutzen.

Das Erzdhlcafé wird in Kooperation mit der Stadtbiblio-
thek Salzkotten und mit finanzieller Unterstiitzung des
Fordervereins der Stadtbibliothek durchgefiihrt.

Mi, 11.03.2020, 09:00-11:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Marktstr. 2
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

14002 | SALZKOTTEN

Erzdhlcafe am Morgen / Zuriick zu den Wurzeln,
Geburts- und Taufurkunde

Margarita Hense, Gisela Buschmeier

Sich der eigenen Wurzeln zu erinnern, bedarf es
oft aulBerer Anreize z.B. Gegenstande, Blicher oder
Urkunden - in diesem Fall Ihrer Geburts- oder Tau-
furkunde. Geburtsurkunde, als amtliche Bescheini-
gung der Geburt einer Person und die Taufurkunde

als Nachweis tber die Religionszugehorigkeit, aus
beiden Dokumenten wird Identitat geschopft. Was
wissen Sie tber lhre Geburtsurkunde - wo wurde sie
ausgestellt? Haben Sie noch Kenntnisse lber lhre
Taufe - in welcher Kirche wurde sie vollzogen? Ein
Erzahlcafé, das uns an unsere Wurzeln heranfihrt.
Das Erzéhlcafé wird in Kooperation mit der Stadtbiblio-
thek Salzkotten und mit finanzieller Unterstiitzung des
Fordervereins der Stadtbibliothek durchgeftihrt.

Mi, 13.05.2020, 09:00-11:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Marktstr. 2
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

14003 | SALZKOTTEN
Erzahlcafe am Morgen / Gipfelerlebnisse

Margarita Hense, Gisela Buschmeier

Wir suchen im Verlauf unseres Lebens nach Gipfeler-
lebnissen, die uns berauschende Aussichten ermdg-
lichen. Auf dem Weg dorthin machen wir oft Rast,
um uns auszuruhen und zu starken. Dabei treffen wir
auch auf Gleichgesinnte, die uns begleiten und mit
denen wir unsere Erlebnisse teilen konnen. An welche
Gipfelerlebnisse kdnnen Sie sich erinnern? Wie haben
Sie sich auf dem Weg dorthin gestarkt? Fanden Sie
entsprechende Begleiter oder gingen Sie allein? Was
war lhr besonderes Erlebnis auf diesem Weg?

Das Erzéhlcafé wird in Kooperation mit der Stadtbiblio-
thek Salzkotten und mit finanzieller Unterstiitzung des
Fordervereins der Stadtbibliothek durchgeftihrt.

Mi, 24.06.2020, 09:00-11:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Marktstr. 2
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Kreative, anspruchsvolle Floristik fir jeden Anlass!

Mechthild

Wippermann

Offnungszeiten: Mo. 08.30 - 12.30 Uhr
Di. - Fr. 08.30 - 12.30 Uhr / 14.00 - 18.00 Uhr

Klingelstralle 27
33154 Salzkotten

Tel. 0 52 58 / 97 39 133
Fax 0 52 58 / 97 39 134

Sa. 08.30 - 13.00 Uhr
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14004 | DELBRUCK

Alte Schriften lesen - Eine Einfiihrung in

die dlteren Druck- und Schreibschriften Fraktur,
Siitterlin und deutsche Kurrent

Manfred Kéllner

Mit kleinen Beispielen und Leselibungen werden
die Druckschrift Fraktur und die beiden Schreib-
schriften Sitterlin und deutsche Kurrent vorge-
stellt. Viele Textdokumente seien es Biicher, Briefe
oder Urkunden sind in diesen Schriften verfasst. Da
die Schriften seit spatestens dem Ende des

2. Weltkriegs nicht mehr genutzt werden, geht nach
und nach die Lesefahigkeit zu diesen Schriften ver-
loren. Es wird die Struktur der Schriften vorgestellt
und Hinweise zum Erlernen der Schriften gegeben.
Dabei steht die Lesefahigkeit im Vordergrund.

Mi, 26.02.-25.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

5x, 10 UStd.

Heimathaus Delbrlick, Kirchplatz 10, Gewadlbekeller

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

33,50 €
Paderborn

Wenn die Eltern dlter werden ke Measzheu!

Beate Wippermann, Frank Ricke

Zuhause leben - trotz Alter, Krankheit, Pflegebe-
dirftigkeit oder Behinderung ist der Wunsch vieler
Menschen. Beate Wippermann und Frank Ricke von
der Pflegeberatung des Kreises Paderborn infor-
mieren uber die verschiedenen Maglichkeiten der
Unterstutzung und Entlastung der Angehorigen.
Informationen aus dem Bereich der Pflege sollen
Betroffene bei ihren Entscheidungen und Pflege-
tatigkeiten unterstitzen. Beginnend mit Hilfen im
Haushalt tber Begleitdienste bis hin zu pflegeri-
schen Hilfen werden zahlreiche Angebote kurz vor-
gestellt. Verschiedene Finanzierungsmaoglichkeiten
werden aufgezeigt, sowie die Moglichkeiten Beruf
und Pflege zu vereinbaren.

Der Vortrag findet in Kooperation mit dem Sozialamt
des Kreises Paderborn statt.

14005 | SALZKOTTEN

Di, 03.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 206
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

14006 | BUREN

Mi, 11.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Blrgersaal Biren, Burgstr. 17
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 50
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

14007 | BAD WUNNENBERG
Letzte Hilfe Kurs - Am Ende wissen, wie es geht!
Reinhild Wode, Heike Bade

Jeder kennt erste Hilfe Kurse und viele haben an
diesen teilgenommen, um Leben zu retten, egal ob
bei der eigenen Familie, im Arbeitsumfeld oder im
Freundeskreis. Wie sieht es jedoch am Lebensen-
de aus, wie sind wir darauf vorbereitet, zu helfen,
wenn Leben zu Ende geht und es dennoch so viel zu
tun gibt. Was kénnen wir dann machen, vorberei-
ten, organisieren und was heif3t das eigentlich? Wie
begleitet man einen Menschen am Lebensende und
wo kann man sich Hilfe holen? Antworten hierzu
bietet der Letzte Hilfe Kurs an. Ein Kurs der Basis-
wissen und praktische Fertigkeiten in Palliativver-
sorgung und Umsorgen am Lebensende vermittelt,
besonders fiir Menschen, die keine Vorkenntnisse
haben. Viele haben Angst sich mit diesem The-
ma auseinanderzusetzen und mit Angehorigen,
Freunden und Nachbarn dariber zu reden. Aus
der Erfahrung heraus wissen wir, dass man dann
nicht den Kopf frei genug hat, um alles in Ruhe zu
besprechen, sich umfassend beraten zu lassen und
zu organisieren wenn sich die Situation einstellt.
Dieser Kurs ist ein Vorbereitungskurs um sich dem
Thema anzundhern und ahnlich wie bei der ersten
Hilfe, sollte jeder auch am Lebensende Bescheid
wissen. Das Seminar ist aufgegliedert in 4 Module
uber 4 Zeitstunden, die sich wie folgt zusammen-
setzen: Sterben als ein Teil des Lebens, Vorsorgen
und Entscheiden, korperliche, psychische, soziale
und existenzielle Note lindern und Abschied neh-
men vom Leben.

Foto: Reinhild Wode und Heike Bade
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Das Seminar ist gebihrenfrei, Spendemdéglichkeiten ~ Du?” oder umgekehrt: ,Wieviel Distanz haltst Du i =

sind vor Ort gegeben. aus?” Kaum Theorie, dafiir jede Menge praktische g g

Sa, 07.03.2020, 10:00-14:00 Uhr Selbsterfahrung durch Coaching Tools. = W

1x, 5,33 UStd. Fr, 03.04.2020, 16:00-19:45 Uhr S5

Familienzentrum Rappelkiste Firstenberg, 1x, 5 UStd.

Am SchloRpark 12 Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05 y

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15 Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10 =

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich 18,40 € /ErmaRigung maglich <§E
o
=
-]
=
[a
=

Wege zur Selbsterkenntnis. Ein Single-Seminar. o

Karin Nachtigall . .

Ob ganz neu im Beziehungsstatus Single oder Gerne bietet die VHS vor Ort :

schon eine ganze Weile. Single miissen anders ihre Ihrem Unternehmen / Ihrer Ein- Z

Welt bestreiten und Herausforderungen begegnen richtung eine individuell geplante 5=

aI; Paare. 'Um eingn neuen und bes;eren pmgapg Schulung an. = @

mit dem Single-Sein zu finden und sich gleichzeitig %o

fur die Partnerschaft und Liebe zu 6ffnen bietet die-

ses Seminar Wege zur Selbsterkenntnis. Dabei wer-

den folgende Fragen erarbeitet: ,Wer bist Du? Wel-

che Starken und Schwachen hast Du? Worauf legst é

du wert?" Aber auch Fragen wie: ,Was suchst Du? a

Was tut Dir gut? Wieviel Bindung und Nahe suchst 5
=
[a
[5N]
m

KLUTUR UND
KREATIVITAT

g
-

sparkasse-paderborn-detmold.de %
=
[m)]
=
)
i
Weil die Sparkasse nah ist und T
auf Geldfragen die richtigen 2
Antworten hat.
= wn
24
e
° % [
S sparkasse ng
(& ]

Paderborn-Detmold

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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RECHT, FINANZEN UND VORSORGE

15000 | DELBRUCK

Kiindigung und Personalabbau -
Meine Rechte als Arbeitnehmer*in
Peter Suminski

Immer wieder werden Unternehmen gezwungen,
Personal abzubauen. Befristete Arbeitsvertrage
werden nicht verlangert, altere Arbeitnehmer*innen
vorzeitig in den Ruhestand geschickt, andere durch
das Unternehmen selbst oder Insolvenzverwalter
entlassen. Doch das Arbeitsrecht kennt eine Viel-
zahl von Schutzvorschriften, die den Einzelnen vor
dem Verlust seines Arbeitsplatzes schiitzen. Welche
Rechte betroffene Arbeitnehmer*innen haben, mit
welchen Abfindungen zu rechnen ist und was bei ei-
ner Kiindigung unbedingt zu beachten ist, erklart der
Rechtsanwalt und Fachanwalt fir Arbeitsrecht Peter
Suminski mit Hilfe von kleinen Praxisfallen.

Di, 18.02.2020, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulgebaude SchulstraBBe 4, Raum R204
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

Haftung von Vereinsvorstdanden
Ulrich Gerken

Viele Menschen sind bereit, ihre Freizeit fur eh-
renamtliche Tatigkeiten in Vereinen und deren
Vorstanden zur Verfligung zu stellen. Viele Ver-
eins- und Vorstandsmitglieder sind Uber die damit
verbundenen Haftungsrisiken in aller Regel aber
nur unzureichend informiert. Nur wenigen ist be-
wusst, dass mit der Annahme eines Vorstandsam-
tes auch die Ubernahme sehr weitreichender per-
sonlicher Verantwortung verbunden sein kann. Der
Vortrag zeigt auf, welche Haftungsrisiken bestehen,
wie relevant die Risiken in der Praxis Giberhaupt sind
und wie die Risiken minimiert und/oder vermieden
werden konnen.

15001 | SALZKOTTEN

Di, 04.02.2020, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,
Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 210
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20
7,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

15002 | DELBRUCK

Di, 28.04.2020, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulgebaude SchulstraBBe 4, Raum R204
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

15003 | SALZKOTTEN
DSGVYO im Verein
Ringo Grenz

Der Countdown ist langst abgelaufen. Dennoch
herrscht weiter Unsicherheit im Hinblick auf die seit
dem 25.05.2018 in Kraft getretene Europaische
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) sowie das
neue Bundesdatenschutzgesetz. Die Verordnung
hat weltweit Auswirkungen auf alle, die personen-
bezogene Daten von Personen mit Wohnsitz in der
EU verarbeiten. Unternehmen mussen mit drasti-
schen umsatzabhangigen Strafen rechnen, wenn
sie die Vorgaben der DSGVO nicht erfiillen. Die Leid-
tragenden sind haufig Vereine aber auch kleine und
mittelstandische Unternehmen und Webseitenbe-
treiber, die sich keine IT-Rechtsabteilung leisten
konnen. Der Vortrag vermittelt die wichtigsten In-
halte zur Einhaltung der Verordnung, welche Mal3-
nahmen fir Vereine daraus resultieren und welche
Stolperfallen vermieden werden konnen.

Mi, 05.02.2020, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 214
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

Paderborn
Verfahren im Kindesschutz - e b e fenichien!
Infoveranstaltung fiir Vereine E
In der Jugendarbeit ist der Schutz von Kindern und
Jugendlichen ein wichtiges Thema. Im Rahmen
dieser Veranstaltungen informiert das Jugendamt
des Kreises Paderborn Vereine und Institutionen in
Bezug auf den Kindesschutz und den damit zusam-
menhangenden erweiterten Fuhrungszeugnissen
(vgl. § 72a SGB VIl iV.m. § 30 BZRG) bzw. Unbe-
denklichkeitsbescheinigungen. Dabei geht es auch
um Sensibilisierung fiir die Erkennung von Anzeichen
einer moglichen Kindeswohlgefahrdung sowie um



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

das Recht auf Beratung gem. § 8b SGB VIl fir Ver-
eine und Institutionen, aber auch fiir Enrenamtliche.
Der Vortrag findet in Kooperation mit dem Jugendamt
des Kreises Paderborn statt.

15004 | SALZKOTTEN

Mi, 26.02.2020, 17:30-19:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Mensa
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 50
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15005 | BUREN

Di, 11.03.2020, 17:30-19:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Blrgersaal Buren, Burgstr. 17
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 50
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15006 | DELBRUCK

Di, 24.03.2020, 17:30-19:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Stadt. Gymnasium Delbrtick, Marktstr. 2,
Delbriick, Hagedorn Forum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 50
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15007 | BAD WUNNENBERG

Di, 21.04.2020, 17:30-19:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Furstenberg, Haarener Str. 7,
GE 05, Aula

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 50
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15008 | HOVELHOF

Di, 26.05.2020, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Hovelhof, Forum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 50
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15009 | DELBRUCK
ETF fiir Einsteiger - Geld anlegen leicht gemacht!
Michael Brockhoff, Dipl-Kfm.

Exchange Traded Funds (borsengehandelte Index-
fonds) erfreuen sich bei Sparern jeden Alters zu-
nehmender Beliebtheit. Mit ihren geringen Kosten,
hoher Transparenz und einfachen Handhabung
bieten ETF's viele Vorteile gegenlber gangigen
Finanzanlageprodukten und werden von Verbrau-
cherschitzern und von Finanztest empfohlen. Doch
was ist dran an dieser Geldanlageform? Wie ist sie
entstanden und wo liegen die Unterschiede zu klas-
sischen Geldanlagen? Wo liegen die Vor- und Nach-
teile? Die Antworten auf die wichtigsten Fragen
bekommen Sie in dem Vortrag.

Der \fortrag wird durch eine Prdsentation unterstiitzt.
Bitte Schreibunterlagen mitbringen.

Mi, 26.02.2020, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Schulgebaude SchulstraRe 4, Raum R203
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

7,00 €

i WO WIR SIND |[STOBEN
M NEISEMEIER DACHER PADERBORN

"\ Bedachung g Dachfenster

Terrassen & Carports

Oliver Neisemeier -

Ihr Experte fir Bedachung - www.neisemeier-daecher.de
Sander StraBe 80 | 33106 Paderborn | 0176-60 88 64 13 | info@neisemeier-daecher.de
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15010 | SALZKOTTEN

Vermdgensaufbau 4.0 -

So bauen Sie Ihr Vermdgen automatisch auf!
Michael Brockhoff, Dipl-Kfm.

Sie mochten das Beste aus lhren finanziellen
Mdglichkeiten machen, ohne komplizierte Berech-
nungen zu tatigen? Sie mochten einen optimalen
Uberblick iiber Ihre Finanzen ohne aufwéndige Ein-
nahmen- und Ausgabenkontrollen durchzufiihren?
Dann lassen Sie sich in leicht nachvollziehbaren
Schritten die zentrale Bedeutung fiir den taglich
bewussten Umgang mit den eigenen Finanzen ver-
mitteln. Sie werden erfahren, wie Sie lhre Einnah-
men systematisch erhohen und sichern kdnnen! Sie
werden Kostenfallen und unnétige Ausgaben iden-
tifizieren, so dass Sie Ihre Geldstrome automatisch
in die richtigen Bahnen lenken. Dazu werden Ihnen
auch vier effektive Methoden der Haushaltsbuch-
fuhrung und deren spezifischen Nutzen aufgezeigt.
Lernen Sie, einfache sowie stichhaltige Kennzahlen
und Finanzziele zu ermitteln! Sie werden erkennen,
welche Vorgehensweisen auch fir Sie passend
sind. So konnen Sie lhr personliches Finanzkonzept
entwerfen und lhren eigenen optimalen Vermogen-
splan umsetzen, ohne teure Vertrage oder Versi-
cherungen abzuschlieRBen. Vertrauen Sie in Geldan-
gelegenheiten vor allem sich selbst. Auf diese Art
machen Sie das Beste aus Ihrem Geld. Werden Sie
Ihr eigener Finanzberater!

Der Vortrag wird durch eine Prdsentation unterstitzt.
Bitte Schreibunterlagen mitbringen.

Do, 26.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

7,00 €

Sparen fiir den Nachwuchs.
Die beste Rendite fiir mein Kind.

Michael Brockhoff, Dipl.-Kfm.

Eltern und Grol3eltern fragen sich oft, wie sie fir ein
Kind Geld anlegen kdnnen, das spater ausschlie3-
lich dem Kind zugutekommt. Fur alle, die tiber viele
Jahre ein kleines Vermdgen fur den Nachwuchs auf-
bauen wollen und etwas Risiko nicht scheuen, sind
borsengehandelte Indexfonds (ETF's) ideal. Sie sind
sogar fur Borsenmuffel geeignet, da sie kaum Ar-
beit machen. ETF -Sparplane, die auf den globalen
Aktienindex MSCI World oder den MSCI All Country

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

World setzen, brachten in der Vergangenheit durch-
schnittliche Renditen von sechs bis acht Prozent.
Sie sind schon ab 25,00 € im Monat zu haben, ver-
ursachen nur geringe jahrliche Kosten und kdnnen
jederzeit an der Borse verkauft werden. Doch was
sind ETF's, welche Vor- und Nachteile bieten Sie
und wie richtet man einen Sparplan ein? Diese Fra-
gen werden in dem Vortrag beantwortet.

Der \/ortrag wird durch eine Prdsentation unterstiitzt.
Bitte Schreibunterlagen mitbringen.

15011 | BUREN

Do, 19.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

7,00 €

Do, 02.04.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A15
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

7,00 €

15013 | BAD WUNNENBERG
Rechtliche Betreuung - eine Aufgabe fiir Sie!?
Barbara Heusipp, Wolfgang Grabe

Aufgaben und Inhalte in der rechtlichen Betreuung
sind Thema dieser Veranstaltung. An drei Abenden
werden erste Grundlagen und Hilfen fir die Aus-
Ubung dieses Ehrenamts vermittelt. Zu den ange-
sprochenen Themen gehoren die Voraussetzungen
der rechtlichen Betreuung, die Betreuungsverfah-
ren, die Aufgabenkreise der rechtlichen Betreuung,
die genehmigungspflichtigen Rechtshandlungen,
die Informationen zur Haftung und zum Versiche-
rungsschutz und die Begleitungs- und Unterstt-
zungsmoglichkeiten durch Betreuungsvereine. Die
Veranstaltung richtet sich an Interessierte, aber
auch an bereits tatige ehrenamtliche Betreuer.

Do, 05.03.-19.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

3x, 6 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,

Raum AE 07

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung -
Patiententestament
Barbara Heusipp

Jedem gesunden Menschen kann es passieren,
dass er durch einen Unfall, eine schwere Erkran-
kung oder eine Operation in eine Situation gerat,
in der ihm selbstverantwortliches Handeln und
selbstbestimmte Entscheidungen verwehrt sind.
Ebenso kann in einer spateren Lebensphase die
Frage von Bedeutung sein: Wer handelt fiir mich,
wenn ich selber nicht mehr kann? Es konnen viel-
faltige Entscheidungen anstehen, z. B. bei Vermo-
gensangelegenheiten oder der Gesundheits- und
Behandlungsvorsorge. Um eine rechtliche Betreu-
ung zu vermeiden, gibt es die Moglichkeit der Vor-
sorgevollmacht. Bei dieser Veranstaltung werden
lhnen die Vorsorgemoglichkeiten vorgestellt. Im
Anschluss erhalten Sie Informationsmaterial.

15014 | BAD WUNNENBERG

Mi, 05.02.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Firstenberg,
Am SchloBpark 12

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15015 | HOVELHOF

Do, 06.02.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.01
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 20
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15016 | DELBRUCK

Di, 17.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulgebaude SchulstraBe 4, Raum R103
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15017 | BUREN

Di, 24.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstrale, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 3/ max. 15

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15018 | SALZKOTTEN

Mi, 01.04.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 201
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Informationen zu ErmalBigungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise"” am Ende des Heftes!

Aufbruch zur Veranderung

- iy

Ihre Volksbank wird griiner.

Bestimmen Sie, wo und wie lhr Geld wirkt.

Ihr Geld kann die Welt verbessern und Sinnvolles
bewirken — wenn es richtig angelegt wird.
Informieren Sie sich jetzt Uber unsere nachhaltigen
Geldanlagen.

Volksbank
== == Delbriick-Hovelhof eG

Ihre Bank vor Ort!

www.volksbank-dh.de
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15019 | SALZKOTTEN

Gute Planung vermeidet Krisen: Tipps fiir Vorsor-
gevollmacht, Patientenverfiigung und Testament
Frank d Alguen, Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt fiir
Erb- und Familienrecht, als Dozent deutschlandweit tétig

Solange man gesund ist, fallt es schwer, sich ber
eigene Notfalle oder den eigenen Tod Gedanken zu
machen. Wenn aber unvorbereitet ein Ungluicksfall
eintritt, fallt man in das gesetzliche Netz des Betreu-
ungs- oder Erbrechts. Dem kann vorgebeugt werden
durch Errichtung einfacher Erklarungen, z. B. einer
Vorsorgevollmacht oder eines Testamentes. Die
Vorsorgevollmacht soll der gesetzlichen Betreuung
vorbeugen. Man kann Einfluss darauf nehmen, wer
Entscheidungen treffen darf, wenn man selbst nicht
mehr in der Lage dazu ist. Derzeit darf nicht einmal
der Ehegatte automatisch entscheiden. Nach dem
Tod kann ein kluges Testament den Familienfrie-
den erhalten; die Entstehung einer streitanfalligen
Erbengemeinschaft kann vermieden werden. Der
Dozent, Rechtsanwalt und Notar Frank d'Alquen,
Fachanwalt fir Erb- und Familienrecht, erldutert die
Gesetzessituation und unterbreitet Vorschlage, um
die personliche Vorsorge zu gestalten.

Mi, 11.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 214
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

7,00 €

15020 | HOVELHOF

Kinder zahlen fiir ihre Eltern

Juliane Brauckmann,

Rechtsanwiltin und Fachanwiltin fir Familienrecht

Im Alter, insbesondere, wenn ein Umzug in ein Al-
ters- oder Pflegeheim notwendig wird, reicht das
Einkommen von alten Menschen oft nicht aus,
den Lebensunterhalt zu bestreiten. Rente, Zah-
lungen der Pflegekasse usw. decken oft die Pfle-
gekosten nicht. Sie sind dann auf Sozialleistungen
angewiesen. Steigende Lebenserwartung und
sinkende Renten verscharften dieses Problem zu-
kinftig noch. In diesem Fall tritt nahezu immer der
Sozialleistungstrager an die Kinder der betagten
Menschen heran und macht Unterhaltsanspriiche
der Eltern gegenuber ihren Kindern geltend. Diese
empfinden diese Unterhaltsanspriiche nicht sel-
ten als existenzbedrohend, bedeuten sie doch im

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

schlimmsten Fall einen tiefen Einschnitt in die Fi-
nanz- bzw. Lebensplanung der Kinder. Verscharft
wird dies noch dadurch, dass auch Schwiegerkinder
fir den Unterhalt ihrer Schwiegereltern herange-
zogen werden konnen. Rechtsanwaltin Brauck-
mann, Fachanwaltin fir Familienrecht, erlautert die
VVoraussetzungen, unter denen Kinder Uberhaupt
fur Unterhalt fir ihre Eltern haften mussen, zeigt
Strategien auf, wie sich Unterhaltszahlungen durch
frihzeitige Planung und Gestaltung der Finanzen
der Kinder unter Umstanden vermeiden lassen und
gibt dazu konkrete Tipps.

Mo, 03.02.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.01
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

15021 | HOVELHOF

.Bis das der Tod euch scheidet..."

Von der Trennung bis zur Scheidung

Juliane Brauckmann,

Rechtsanwaltin und Fachanwdltin fir Familienrecht

Eine Trennung ist ein schmerzhafter Lebensein-
schnitt, da sie neben der emotionalen Enttdu-
schung vor allem auch eine finanzielle Unsicherheit
mit sich bringt. Kommt es zur Trennung, stellen
sich vielfdltige Fragen rund um die Angelegenhei-
ten Unterhalt, Sorge- und Umgangsrecht, Nutzung
und Auseinandersetzung von Immobilienbesitz,
Verteilung von Vermogen und Schulden, Ausgleich
von Rentenanrechten, Scheidung und Erbfolge. Die
Referentin, eine Fachanwaltin fir Familienrecht, lie-
fert wertvolle Informationen fir die Praxis und wird
auch individuelle Fragen beantworten.

Mo, 17.02.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.01
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

15022 | SALZKOTTEN
Kinder zahlen fiir ihre Eltern
Ulrich Gerken

\/6llig Uberraschend und unvorbereitet steht man
plotzlich vor dem Problem, dass die pflegebediirf-
tigen Eltern in einem Alten- oder Pflegeheim un-
tergebracht werden missen. Wenn dann die Rente



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

der Eltern oder die Anspriiche aus der Pflegeversi-
cherung nicht ausreichen, um die Unterbringungs-
kosten abzudecken, tritt oft das Sozialamt ein. Das
Sozialamt kann allerdings auf die unterhaltspflich-
tigen Kinder zurlckgreifen und die an die Eltern
erbrachten Leistungen zuriickfordern. Rechtsan-
walt Gerken zeigt in diesem Vortrag die rechtlichen
Grundlagen fiir solche Riickforderungsanspriiche
und bestehende Losungsmaglichkeiten auf.

Di, 17.03.2020, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 206
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

15023 | DELBRUCK

Das Familienheim - zu Lebzeiten auf die Kinder
iibertragen oder durch Testament?

Frank d Alquen, Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt fiir
Erb- und Familienrecht, als Dozent deutschlandweit tétig

Die Immobilie ist im Regelfall der groBRte Vermo-
gensbestandteil der Familie. Sie soll auch in der
Familie weitergegeben werden. Wann ist hierfir
der richtige Zeitpunkt? Wenn die Ubergabe unter
Lebenden erfolgt, wollen die Eltern trotzdem dort
wohnen bleiben, so dass eine Absicherung verein-
bart werden muss. AulRerdem soll ein Sozialhil-
feregress vermieden werden, wenn die Eltern im
Heim gepflegt werden und die Kosten nicht gedeckt
werden konnen. Der Dozent klart im Gesprach diese
und weitere Fragen zur selbstgenutzten Immobilie
und zeigt Losungen auf.

Mi, 12.02.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulgebaude SchulstraBe 4, Raum R103
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

7,00 €

Ubertragen und Vererben

Jeder steht einmal vor der Entscheidung, wie er
das mihsam erwirtschaftete Familienvermogen
an die nachste Generation weitergeben soll. Soll ich
bereits zu Lebzeiten oder erst mit dem Tode Ver-
mogen an meine Nachfolger weitergeben? Welche
Méglichkeiten der Absicherung des Ubertragenden
gibt es, wenn die Nachfolgeplanung nicht erwar-

tungsgemal verlauft? Welche steuerlichen Belas-
tungen sind die Folge einer Nachfolgeregelung?
Was beinhaltet eine Patientenverfligung, was ist
eine Vorsorgevollmacht? Diese und ahnliche Fragen
werden immer wieder gestellt, bleiben aber haufig
unbeantwortet. In diesen Vortragen werden aktu-
elle Informationen und praktische Tipps durch die
Rechtsanwalte zu diesem Thema gegeben.

Johannes Kréger

Di, 11.02.2020, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

15025 | HOVELHOF
Daniel Radix

Di, 10.03.2020, 19:30-21:00 Uhr

1%, 2 UStd.

Realschule, Staumihler Str. 31, Raum 1.02
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22

7,00 €

15026 | DELBRUCK
Ringo Grenz

Di, 10.03.2020, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulgebaude SchulstraBBe 4, Raum R204
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

15027 | BUREN
Ringo Grenz

Mi, 11.03.2020, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

15028 | DELBRUCK
Daniel Radix

Di, 24.03.2020, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulgebaude SchulstraRe 4, Raum R103
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22

7,00 €
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15029 | SALZKOTTEN

Digitaler Nachlass:

Bei Facebook geht das Leben weiter!
Ringo Grenz

Digitale Inhalte gehdren zum Alltag. Bisher denkt
jedoch kaum jemand daran, was damit nach dem
Ableben geschehen soll. Unter dem Stichwort ,di-
gitaler Nachlass” werden die Fragen zusammen-
gefasst, was nach dem Tod einer Person u.a. mit
dem E-Mail-Account, der Mitgliedschaft in einem
sozialen Netzwerk oder den Daten auf einem Com-
puter passiert. Fast jeder besitzt ein Postfach im
Internet, verwendet soziale Medien oder wickelt
diverse, alltagliche Transaktionen Gber das Internet
ab. Was aber passiert, wenn man sich selbst nicht
mehr kimmern kann? Erhalten auch Bevollmach-
tigte oder gesetzlich bestellte Vertreter Zugang zu
den Postfachern? Und was geschieht im Erbfall mit
diesem ,Digitalen Nachlass"? Der Vortrag zeigt den
aktuellen Stand zu diesem hochaktuellen Thema
auf und gibt Einblicke in das aktuelle gesetzliche
Erbrecht sowie zu den Themen Vorsorgevollmacht
und Patientenverfligung.

Mi, 25.03.2020, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 206
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

VERBRAUCHERFRAGEN UND SICHERHEIT

16000 | BUREN

Miihelos den Berg hoch -
Umsteigen auf’s E-Bike!
Torsten Hieke

Um die Mobilitat von Senioren zu fordern bietet die
VHS vor Ort in Zusammenarbeit mit dem Fahrrad-
fachgeschaft Radhaus Biiren diese Informationsver-
anstaltung zum Thema ,Einfach und sicher fahren
mit dem Pedelec und E-Bike" an. Steigungen wieder
muhelos bewaltigen - Was mit dem herkommlichen
Fahrrad fir altere Menschen sehr anstrengend ist,
geht plotzlich wieder spielend leicht. Mit dem ,einge-
bauten Riickenwind” kdnnen Sie Ihr Auto 6fter in der
Garage stehen lassen, denn sogar langere Strecken

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

mit groRen Steigungen lassen sich mit dem E-Bike
fast mihelos bewaltigen. Das schont die Umwelt
und die sanfte Bewegung an der frischen Luft ist gut
flr die Gesundheit. Doch vor dem Kauf stellen sich
einige Fragen: Welche Pedelec / E-Bike-Variante ist
fur mich die Richtige? Wie funktioniert die Antriebs-
technik? Worauf muss ich beim Akku achten? Welche
Sicherheitsstandards sollten unbedingt eingehalten
werden und welche Besonderheiten gibt es beim
Fahren? Nach der Klarung aller Fragen besteht die
Moglichkeit, das Fahren mit dem Pedelec / E-Bike
selbst zu testen.

Da das Durchschnittsalter der Elektrorad-Kaufer sinkt,
diesen Trend beobachten Fahrradhdndler bereits seit
einiger Zeit, richtet sich die Informationsveranstaltung
an alle Altersgruppen.

Sa, 14.03.2020, 13:00-14:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Radhaus Buren, Biren, Firstenberger Str. 18
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 15

5,00 €

WOHNEN UND GARTEN

Gartenplanung Schritt fiir Schritt
Angelika Haneball

Sie planen eine Neu- oder Umgestaltung lhres
Gartens? Damit das gelingt und Ihr Garten ein Frei-
raum zum Wohlfihlen wird, bedarf es einer griind-
lichen Vorbereitung und systematischen Planung.
Jetzt ist die richtige Zeit dafiir! Winsche und Ziele
missen formuliert und zweckmaRig, sinnvoll und
harmonisch in das gesamte Gartenkonzept inte-
griert werden. Im Kurs werden, vor allem am ers-
ten Veranstaltungsabend, die hierflir notwendigen
theoretischen Grundlagen, Informationen und Ar-
beitstechniken vermittelt.

Bitte Grundstiicksplan (MaBBstab 1:100 oder 1:50),
weichen Bleistift, Buntstifte, Transparentpapier, Lineal
und Schere mitbringen.

Mi, 29.01.-12.02.2020, 19:00-21:15 Uhr
3x, 9 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A14
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

49,50 €
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18001 | SALZKOTTEN

Mi, 19.02.-04.03.2020, 19:00-21:15 Uhr

3x, 9 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 214

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

49,50 €

18002 | HOVELHOF
Der Garten als Biotop und Nahrungsquelle
Matthias Schiitz

Der Wandel von einer bauerlichen Landwirtschaft
zu einer umweltfeindlichen und -zerstorerischen
Agrarindustrie hat enorme Auswirkungen auch auf
die Artenvielfalt von Flora und Fauna. Zudem tre-
ten immer haufiger Lebensmittelskandale auf (z. B.
Desinfektionsmittel Fibronil an Hihnereiern), die
die Verbraucher mehr und mehr verunsichern. VVon
der Politik ist eine Richtungsanderung in diesem
Sektor nicht zu erwarten, im Gegenteil - es bleibt
alles beim Alten, so fehlt bis heute eine fiir den
Verbraucher transparente Lebensmittelkennzeich-

RALF DITTRICH GEBAUDETECHNIK

05258 - 21666

0163 - 9857566

nung. Ziel meines Kurses ist es, die Teilnehmer zu
ermutigen, ihren Garten wieder zur eigenen Versor-
gung mitzubenutzen bzw. ihn zum Biotop flr un-
sere heimische Fauna und Flora werden zu lassen,
die in einer ausgeraumten Agrarlandschaft zuneh-
mend ihre Lebensraume verlieren. Hierzu werden
Grundkenntnisse zu folgenden Themen vermittelt:
Bodenkunde, Ubersicht {iber robuste Obstsorten
und bevorzugte Baumformen, Beerenobst, Krauter
und Gemusesorten, heimische Gehdlze und deren
Bedeutung fiir die Tierwelt, Anbaumethoden (z. B.
Hochbeet), Herstellung von Kompost, Anlage von
Sonderbiotopen (Trockenmauer, Gartenteich), Nist-
hilfen fur Insekten und Vogel.

Sa, 01.02.2020, 09:00-12:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.01
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

20,00 €

® Badsanierung
barrierefrei

® Kundendienst
Rohrbruchortung

® Dachrinnen-
arbeiten

E-Mail ralf.dittrich@t-online.de
www.ralf-dittrich.de
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UMWELT UND TECHNIK

KfW-Forderung fiir Bestandsgebaude
Silvia Helle

Wer eine bestehende Immobilie nach energie-effi-
zienten Regeln umbaut, der wird daftir vom Staat
belohnt. Ob EinzelmalRnahme wie der Einbau ei-
ner neuen Heizung, der Sanierung des Daches, der
Fassadendammung oder die komplette Konzeption
eines Effizienzhauses: Glnstige Kredite oder auch
eine Bar-Bezuschussung sind bei der KfW (Kre-
ditanstalt fir Wiederaufbau) erhaltlich. Die Pader-
borner Architektin Silvia Helle informiert iber mog-
liche Forderungen. Je besser die MaBnahme zur
Energieeinsparung beitragt, desto hoher die Forde-
rung. Damit Zuschisse flief3en sind einige VJorgaben
zu beachten: zum Beispiel muss die Energieeffizi-
enz vor der MaRBnahme durch einen Energieberater
oder Architekten berechnet und ein Antrag gestellt
werden. Welche MalBnahmen sinnvoll sind, ist von
Fall zu Fall zu entscheiden. Silvia Helle, die Mitglied
im Kompetenznetzwerk energieXperten e.V. Pader-
born ist, gibt Tipps, wie geplante MaRnahmen qua-
litativ umgesetzt werden kdnnen.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. \/) durchgefiihrt.

19000 | DELBRUCK

Mi, 12.02.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulgebaude SchulstraBe 4, Raum R101
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

19001 | HOVELHOF

Mi, 19.02.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 129
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

19002 | SALZKOTTEN

Planungsschritte aus Sicht des Bauherrn

Igor Wispler

In diesem Seminar erklart Architekt Igor Wispler
den Ablauf eines Hausbaus mit seinen Planungs-
schritten bis hin zur Ubergabe des Schliissels. Es
wird aufgezeigt, wann der Bauherr sich mit welchen
Themen beschadftigen muss und welche Beteiligten
es im Bauprozess gibt. Ziel ist es, eine Orientierung
zu erhalten und die Rolle des Bauherren verstehen
zu lernen. Das Seminar ist eine Kooperation mit
den Energie-x-perten e.V. in Paderborn und soll im
Besonderen das energetisches Bauen beleuchten.
Gerne konnen konkrete Fragen gestellt werden!

Di, 04.02.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 206
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

Motorsagenfiihrerschein - Grundkurs
Jens Fiebig

Dieser Kurs orientiert sich an den Vorgaben der
Berufsgenossenschaft und der Waldarbeitsschu-
le und umfasst folgende Inhalte: Einflihrung in die
Unfallverhitungsvorschriften, Umgang, Wartung
und Pflege der Motorsage, \Vorstellung wichtiger
Hauungswerkzeuge, Bestandteile der Schutzaus-
ristung, Umgang mit Betriebsstoffen, Demonstration
von Fall- und Schneidetechniken, richtiges Verhal-
ten im Wald. Die erfolgreiche Teilnahme am Kurs
berechtigt zum Aufarbeiten und Einschneiden von
liegendem Holz bis zu 40 cm Durchmesser im Be-
stand sowie am Wegesrand.

Flir den praktischen Teil des Kurses sind mitzubringen:
Schnittschutzhose und Schnittschutzschuhe gem.
UVV/-Forsten, Helm mit Gehor- und Gesichtsschutz,
Warnweste oder Waldarbeitsjacke, Handschuhe so-
wie Motorsdge (falls vorhanden). Das Mindestalter
von 18 Jahren ist zwingende Voraussetzung fir die
Teilnahme.

19003 | SALZKOTTEN

Fr, 07.02.2020, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 08.02.2020, 09:00-15:30 Uhr

2x, 12 UStd.

Hauptschule Niederntudorf/\Wewelsburg,
Im Hagen 16, Seminarraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

49,00 €



MENSCH UND GESELLSCHAFT @
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19004 | SALZKOTTEN Die erfolgreiche Teilnahme an einem Motorségen- ; G
Fr, 14.02.2020, 18:00-21:00 Uhr fuhrerschein-Grundkurs wird vorausgesetzt. Fir den = 2
Sa, 15.02.2020, 09:00-15:30 Uhr praktischen Teil des Kurses sind mitzubringen: Schnitt- Zth
2x, 12 UStd. schutzhose und Schnittschutzschuhe gem. UV/\/-Fors- =5
Hauptschule Niederntudorf/Wewelsburg, ten, Helm mit Gehér- und Gesichtsschutz, Warnweste
Im Hagen 16, Seminarraum oder Waldarbeitsjacke, Handschuhe sowie Motorsdge L
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12 (falls vorhanden). Das Mindestalter von 18 Jahren ist =
49,00 € zwingende Voraussetzung fir die Teilnahme. <§:
Fr, 28.02.2020, 18:00-21:00 Uhr LQL
Sa, 29.02.2020, 09:00-15:30 Uhr =
2x, 12 UStd. Z
19005 | SALZKOTTEN Hauptschule Niederntudorf/Wewelsburg, =
Motorsagenfiihrerschein - Aufbaukurs Im Hagen 16, Seminarraum o
Jens Fiebig Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6
Dieser Kurs ist ein Erweiterungskurs des Grundkur- 79,00 €
ses und umfasst folgende Inhalte: Ansprache des a5
zu fallenden Baumes, fachgerechte Falltechniken, 5 g
Arbeits- und Gefahrdungssituationen, sicheres = =
Fallen aufgehangter Baume, Beurteilung des tech- & 0
nischen Zustandes einer Motorsage, UVV-Forsten,
Holzernte. Die erfolgreiche Teilnahme am Kurs be-
rechtigt zum Fallen und Aufarbeiten von Baumen -
(BHD bis maximal 35 cm) im Bestand. a
(=]
=
-]
L
; s =
& Mineraldl { Abfalle gung -

2llen 0 Strafen

Bauhofstrafie 6
D-33154 Salzkotten
Tel. +49 (0)5258-7472
Fax+49 (D)5258-4804

KLUTUR UND
KREATIVITAT

i e ————

KOCHEN UND MEHR

GESUNDHEIT
UND FITNESS

www.halfmann-mineraloel.de

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine
Heinz Hoffmann

Informationen Uber das deutsche Fihrerschein-
wesen fir Sportboote, tiber die angebotenen The-
oriekurse und zusatzlich entstehende Kosten fir
Lehrmaterial, Prifungsgebiihren, Prifungsvoraus-
setzungen (arztl. Bescheinigung der Sehscharfe,
des Hor- und Farbsehvermogens rot/griin) und
weitere praktische Ausbildung.

Der Besuch dieser Informationsveranstaltung ist kos-
tenfrei und unverbindlich. Die Teilnahme an dieser
Veranstaltung wird vor der Anmeldung zu einem Sport-
bootfiihrerscheinkurs dringend empfohlen.

19006 | HOVELHOF

Mo, 13.01.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Staumdbhler Str. 31, Raum 1.03
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Di, 14.01.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A11 (Info 1)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

19008 | BUREN

Mi, 15.01.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

19009 | SALZKOTTEN

Do, 16.01.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 201
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

19010 | BAD WUNNENBERG

Fr, 17.01.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
Raum AE 08

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Sportbootfiihrerschein See
Heinz Hoffmann

Dieser theoretische Lehrgang vermittelt in den Be-
reichen VVerkehrsvorschriften, Navigation, Seemann-
schaft, Motorenkunde, Wetter und Sicherheit den
Prifungsstoff fiir den amtlichen Sportbootfiihrer-
schein See, der zum Befahren des Kistenbereichs
mit Motorbooten ab 15 PS vorgeschrieben ist. Eine
praktische Ausbildung kann am Ende des Lehrgangs
organisiert werden, so dass danach eine theoreti-
sche und praktische Priifung abgelegt werden kann.
Vor der Anmeldung zu diesem Kurs wird der Besuch des
Infoabends empfohlen.

19011 | BUREN

Mi, 22.01.-01.04.2020, 19:00-21:15 Uhr

10x, 30 UStd.

Schulzentrum KleffnerstralRe, Eingang F, Raum 044
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

110,10 €

19012 | SALZKOTTEN

Do, 23.01.-02.04.2020, 19:00-21:15 Uhr
10x, 30 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 201
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

110,10 €

Teilen Sie Ihr Wissen!

Schicken Sie Ihr Kursangebot tber:
vhs-vor-ort.de — Uber uns -
Unsere Dozenten
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Der Traum vom Fliegen -
Schnupperkurs Motorflug
Dr. Franz Wilhelm Ferber

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon lange
vom (selbst) Fliegen getraumt aber noch nicht die
Gelegenheit gefunden, noch nicht die Initiative er-
griffen oder ganz einfach noch nicht den richtigen
Ansprechpartner gefunden haben. Das Angebot
umfasst einen theoretischen Teil von zwei Unter-
richtsstunden, in denen u. a. ein kurzer Abriss der
Facher Luftrecht, Technik, Aerodynamik und Navi-
gation dargestellt wird. Ein Schwerpunkt liegt in der
Information Uber Voraussetzungen fiir den Erwerb
einer Pilotenlizenz. Im zweiten Teil des Kurses geht
es um die Praxis, d. h. die Kursteilnehmer fliegen
mit einem erfahrenen Fluglehrer eine Unterrichts-
stunde lang und erhalten dabei die Moglichkeit, das
Flugzeug phasenweise selbst zu steuern.

Der Veranstalter des Kurses ist der Luftsportverein Ge-
seke e. V. Die VHS tritt als Vermittler auf. Die praktische
Flugstunde je Teilnehmer erfolgt vom Flughafen Pa-
derborn/Lippstadt aus und nach individueller terminli-
cher Absprache mit einem der Fluglehrer. Fiir mogliche
Vorabfragen steht Herr Dr. Franz Wilhelm Ferber vom
Luftsportverein unter der Rufnummer 0 52 54 / 23 40
gern als Ansprechpartner zur \erfligung.

Mo, 09.03.-16.03.2020, 19:30-21:00 Uhr

2x, 3 UStd.

Clubhaus des Luftsportvereins Geseke e. V.,
Flughafen Paderborn/Lippstadt, direkt am Tor 17
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 30

180,00 €

Digitalisierung schafft neue
Bildungsformate

Tipp: Xpert Business-Webinare im
Fachbereich 4

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Wandern mit Alpakas
Ingrid Aulbur

Mit einem Alpaka an der Leine spazieren zu gehen,
ist spannend, erlebnisreich und wirkt entschleuni-
gend zugleich. Nach einem kurzen ,Kennenlernen”
beim Futtern der 4 Alpaka-Jungs, nehmen wir die
Tiere an die Leine. Abseits von Larm und Stress wan-
dern wir durch die Felder Anreppens. Lassen Sie sich
dabei von der ruhigen und gemitlichen Art der Alpa-
kas anstecken und vergessen Sie den Alltag. Lernen
Sie beim Wechseln der Tiere die unterschiedlichen
Charaktere der Alpakas kennen. GenieRBen Sie die
Zeit mit den Tieren in der Natur und entdecken Sie
ganz nebenbei lhre eigene ,Flihrungsstarke”.
Mitzubringen sind: wetterfeste Kleidung und feste
Schuhe, Getrdnk, Voraussetzung: Mindestalter 13 Jah-
re, gesundheitlich guter Zustand

19014 | DELBRUCK

Do, 12.03.2020, 16:00-17:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Hof Aulbur, Rasenweg 6, 33129 Delbriick
Teilnehmerzahl: min. 2 / max. 8

22,00 €

19015 | DELBRUCK

Do, 07.05.2020, 16:00-17:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Hof Aulbur, Rasenweg 6, 33129 Delbriick
Teilnehmerzahl: min. 2 / max. 8

22,00 €

19016 | DELBRUCK

Do, 18.06.2020, 16:00-17:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Hof Aulbur, Rasenweg 6, 33129 Delbriick
Teilnehmerzahl: min. 2 / max. 8

22,00 €

Foto: I. Aulbur
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@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

Vorbereitungskurs fiir zukiinftige
Hundehalter*innen
Stefanie Alsters
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Dieser Kurs richtet sich an alle Hundehalter*innen,

besonders aber an Menschen, die den Wunsch he-

gen, erstmalig einen Hund in ihr Leben aufzuneh-

men. Erklarungen zu Fragen wie: ,Welche Rasse

passt zu mir?” und ,Habe ich genug Zeit fir einen : :

Hund?", sind nur ein kleiner, aber wichtiger Teil des Gerne bietet die VHS vor Ort
Kurses. Neben Beschdftigungsmaglichkeiten, Aus- [hrem Unternehmen / lhrer Ein-
wahl der richtigen Hundeschule uvm, v\(erdgn auch richtung eine individuell geplante
Gesetze bzw. Verordnungen Thema sein. Ein ganz

wichtiger Bestandteil des Kurses ist die Kommuni- Schulung an.
kation zwischen Mensch und Hund.

Do, 13.02.-19.03.2020, 20:00-21:30 Uhr

5x, 10 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 10

55,00 €

ELTERN UND FAMILIE

SPRACHEN
DER WELT

Physik im Alltag
Jirgen Rehm

Physik ist eine Naturwissenschaft, die uns im All-
tag auf Schritt und Tritt begegnet, aber Vieles, was
uns taglich begegnet, nehmen wir gar nicht wahr.
Dabei konnen uns selbst einfache Gegenstande
eine Menge Uber physikalische Gesetzmaligkeiten
verraten, die in verschiedenen Gebieten der Physik

Informationen zu ErméaRigungen beheimatet sind. Dieser Kurs soll dafiir die Sinne

erhalten Sie unter .Alleemeine scharfen. Der Kurs richtet sich hauptsachlich an
#AIg interessierte Laien, die mehr tber diese spannen-

Hinweise” am Ende des Heftes! de Wissenschaft erfahren wollen. Die Teilnehmer
untersuchen an einfachen Gebrauchsgegenstan-
den, welche physikalischen Hintergriinde und Ge-
heimnisse es zu entdecken gilt und lernen dabei,
Phanomene zu verstehen. Die Ergebnisse werden
am Ende jeder Unterrichtseinheit kurz zusammen-
gefasst und unbekannte Begriffe werden erldutert.
Mitzubringen sind ein Schreibblock und Stift, sowie ein
Gegenstand, hierzu reicht ein Blick in die Tasche oder
den Kiichenschrank, um fiindig zu werden.

Mo, 09.03.-30.03.2020, 19:00-20:30 Uhr
4x, 8 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

29,40 € / ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6
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Must Be Love - Comedy Show

01.02.2020 -

Lutz von Rosenberg Lipinski -

Kabarett
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Stadthalle Delbruck - Eine Halle fur alle.

LS 05250/98 4141 | www.stadthalle-delbrueck.de | www.eventim.de
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HALLO ,LEISE TONE"
- SEID IHR DA?

»das Knistern des
Milchschaums auf
dem Cappuccino?

» das Prickeln der
Kohlensdure im Getrank?

» das leise Klirren der

Eiswiirfel im Glas?

IHRE HORAKUSTIKER FUR GUTES HOREN.
FUR SIE VOR ORT -
JETZT TERMIN VEREINBAREN!

DELBRUCK Lange Str. 10, 05250.5 4327
SALZKOTTEN Lange Str. 52, 05258.9 912630

hoerakustik-vollbach.de



28.-30. AUGUST 2020

HEDER
05. APRIL 2020 AU E N

SALZER FEST
FEST

24./25. JULI 2020

OPEN AIR
MARK
.} FORSTER

Mehr Infos zu den Stadtfesten finden Sie unter: www.salzkotten-marketing.de
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@ ELTERN UND FAMILIE

ELTERN UND FAMILIE

Gemeinsam mit zahlreichen Kooperationspartnern
— dazu zahlen Familienzentren, Kindertagesstat-
ten, Schulen und Krankenhauser — verfolgen wir
mit unseren Angeboten der Eltern- und Familienbil-
dung das Ziel, Kompetenzen und Potenziale unsere
grof3en und kleinen Teilnehmer generationsunab-
hangig zu férdern und so die Chancen fir eine ge-
sellschaftliche Teilhabe zu steigern. Unser zentra-
les Anliegen ist es, Familien dabei zu unterstitzen,
den wachsenden Anforderungen der Elternschaft
selbstbewusst sowie mit Freude und Erfillung zu
begegnen und Eltern und Kindern Maglichkeiten der
Weiterbildung, Gesundheitsforderung und forderli-
cher Freizeitgestaltung zu bieten.

Vor diesem Hintergrund richten sich unsere Kurse
mit einem breiten Themenspektrum gleichermalien
an Kinder, Jugendliche, Eltern und die ganze Familie:
in Gemeinschaft forschen und entdecken, kochen/
backen, kreativ oder sportlich aktiv sein, Fremd-
sprachen erlernen, etwas fiir die Schule tun oder
sich auf Priifungen vorbereiten. Dariiber hinaus bie-
ten die Kursangebote fiir (werdende) Eltern wichti-
ge Informationen zu ihren Erziehungsfragen. Unser
Ansatz des lebenslangen Lernens, der in einer Zeit
sich stetig und schnell verandernder gesellschaft-
licher Rahmenbedingungen und Anforderungen
einen sehr hohen Stellenwert einnimmt, wird im
Kontext der Eltern- und Familienbildung besonders
deutlich.

Unsere Kurse werden mit
der ausgeschriebenen
Mindestteilnehmerzahl durchgeftihrt.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

ELTERN WERDEN UND FAMILIE

20000 | SALZKOTTEN

Stillen - mit allen Sinnen genieRen

Sabine Schubert, Gesundheits- u. Kinderkranken-
pflegerin, Still- und Lactationsberaterin IBCLC

Stillen oder Flaschennahrung? Der Vortrag bietet
eine Entscheidungshilfe zur Ernahrung des Kindes
fur werdende Eltern. Es geht um einen guten Start
ins Leben durch ,Bonding” und das sogenannte
24-Stunden-Rooming-in von Mutter und Neugebo-
renem, die Vorteile des Stillens fir Mutter und Kind,
das Erkennen der (Hunger-) Signale des Kindes, das
Erlernen von Stillpositionen sowie die Rolle des Va-
ters bei der Ernahrung des Kindes.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Josefs-
Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt

Termin stand bei Drucklegung noch nicht fest. Bitte beach-
ten Sie die Presse oder schauen unter www.vhs-vor-ortde.
St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-5Str. 12, Tagungsraum 3. 0G
Teilnehmerzahl: min. 3/ max. 16

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

20001 | SALZKOTTEN

Der Ernahrungsabend fiir Mutter und Kind
Ulla von Riiden, Gesundheits- u.
Kinderkrankenpflegerin, Erndhrungsberaterin

Essen fiir zwei? Schwangerschaftsdiabetes? Ei-
senmangel? Fastfood fir Kinder? Alle diese Fragen
und vieles mehr sind Themen dieses Ernahrungs-
abends. Wir informieren Sie unter anderem Uber
die Besonderheiten in der Schwangerschaft und
Stillzeit, Schwangerschaftsdiabetes, die Erndhrung
des Kindes im ersten Lebensjahr und die Einfihrung
der Beikost. Fir alle, die wissen wollen, wie gesunde
Ernahrung im Familienalltag gelingen kann, ohne das
der Genuss oder sie selbst auf der Strecke bleiben.
Die \feranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Josefs-
Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt Die Kosten von 15,00 €
pro Person/Paar werden direkt an die Dozentin gezahlt
Termin stand bei Drucklegung noch nicht fest. Bitte beach-
ten Sie die Presse oder schauen unter www.vhs-vor-ort.de.
St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-5Str. 12, Tagungsraum 3. OG
Teilnehmerzahl: min. 3/ max. 16

Anmeldung erforderlich



Geborgen und sicher ins Leben getragen
(0-24 Monate)
Yvonne Bort

Der Kurs richtet sich an Eltern mit Sauglingen und
Kleinkindern bis zwei Jahre. Es kdnnen eigene Tra-
getlicher und -hilfen mitgebracht werden (sofern
vorhanden). Eltern, die ihr Kind nicht zum Kurs mit-
bringen konnen, erhalten im Kurs eine lebensechte
Babypuppe. Die Veranstaltung wird in Kooperation mit
dem Familienzentrum Kuhbusch durchgefiihrt.

20002 | SALZKOTTEN

Mo, 16.03.-23.03.2020, 15:15-17:30 Uhr
2x, 6 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch,

Begonienstr. 13, Sporthalle
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 8

33,00 €

20004 | SALZKOTTEN

Mo, 18.05.-25.05.2020, 15:15-17:30 Uhr
2x, 6 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch,

Begonienstr. 13, Sporthalle
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 8

33,00 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

ELTERN UND FAMILIE €

20005 | SALZKOTTEN

Willkommen - das Kind im ersten Lebensjahr
Ulla von Riiden, Gesundheits- u.
Kinderkrankenpflegerin, Erndhrungsberaterin

Mit einem neugeborenen Kind andert sich sehr viel
im Leben eines jungen Paares. Zu verstehen, was
das Kind benétigt, um sich sicher und geborgen zu
fuhlen, macht das Elternsein einfacher. Daher geht
es an diesem Abend um Themen wie ,Bonden”
(halten und Sicherheit geben), schlafen und schrei-
en, wickeln und pflegen, Entwicklungsforderung im
ersten Lebensjahr ,Storfaktoren’, die dazugehdren.
Die \feranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Josefs-
Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt Die Kosten von 15,00 €
pro Person/Paar werden direkt an die Dozentin gezahlt

Termin stand bei Drucklegung noch nicht fest. Bitte beach-

ten Sie die Presse oder schauen unter www.vhs-vor-ort.de.
St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-5Str. 12, Tagungsraum 3. OG
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 16
Anmeldung erforderlich

20006 | SALZKOTTEN
Geschwisterkurs
Resi Knoop

Das Geburtshilfe-Team bereitet werdende Ge-
schwisterkinder liebevoll auf das neue Familien-
mitglied vor. Kinder im Alter von 3 bis 10 Jahren
kénnen anhand einer Puppe den Umgang mit ei-
nem Neugeborenen spielerisch eintiben. Die kleinen
Kursteilnehmer erfahren so schon vor der Geburt
des Babys, worauf es ankommt, wie man das Baby
halt oder trostet. Auch lernen sie vieles tber die be-
sondere Situation, wenn das Geschwisterchen da
ist. Nach Mdglichkeit sollte jedes Kind eine Puppe
mitbringen.

Die \feranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Josefs-
Krankenhaus Salzkotten durchgeftihrt Die Kosten von 15,00 €
pro Person/Paar werden direkt an die Dozentin gezahlt
Termin stand bei Drucklegung noch nicht fest. Bitte beach-
ten Sie die Presse oder schauen unter www.vhs-vor-ort.de.
St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten, Station 6
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

Anmeldung erforderlich
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@ ELTERN UND FAMILIE
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; 5 Kinderkrankheiten - Information fiir Eltern Unbeschwertheit, die wir ihnen winschen. In dieser
v 2 Viola Schulze, Kinderdrztin Informations- und Einfiihrungsveranstaltung wird
& 5 Interessierte Eltern erhalten wichtige Informatio- die Methpde der Klopfakupressur Ir'1ter.eSS|erten.E|—
=S5 tern praxisnah vorgestellt, so dass sie diese als wirk-

nen uber typische Kinderkrankheiten und richtige
und notwendige VerhaltensmaBBnahmen, wie z. B.
Impfungen in den ersten Lebensjahren, klassische

same Mdglichkeit der Selbsthilfe und -behandlung
fur sich und ihr Kind kennen lernen kdnnen.

E Kinderkrankheiten (erkennen, tbertragen, Inkuba- Do, 27.02.2020, 19:30-21:00 Uhr
% tionszeit, mogliche Komplikationen, Behandlung 1_X' 2 Ustd. _ _
= und Gefahren fiir Schwangere), Durchfallerkran- K|’Fa Strolchhauser?, Am Freistuhl 6, Seminarraum
= kungen, Zeckenbisse, Hausmittel (Wickel und Co. ~ Teilnehmerzahl: min.6/max. 12
= bzw. alternative Behandlungsmaglichkeiten, auch ~ gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
"',:J homdopathisch), abschlieBende Fragerunde. Die
for Referentin arbeitet an einer Klinik fir Kinder- und
Jugendmedizin.
Goodbye Windel -
=1 20008 DELBRUCK wig Kinder'trocken und sauber werden
5= InKooperation mit den Delbriicker Familienzentren. Britta Jeserich
= Di, 04.02.2020, 19:30-21:00 Uhr Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, wie Sie Ihrem
& = 1x, 2 UStd. Kind helfen kénnen, trocken und sauber zu werden.
Familienzentrum St. Joseph Ostenland, Wichtig ist ein liebevoller und sensibler Umgang,
Auf dem Haupte 35 der Ihrem Kind den Raum gibt, in seinem individuel-
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25 len Tempo, spielerisch den Ubergang von der Win-
é gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich del zum Topfchen zu gehen. Wenn Ihr Kind bereits
a dlter ist, freuen Sie sich vielleicht darauf, endlich
=S die Wickelkommode abzubauen und keine Win-
= deln mehr wechseln zu missen. Oder Sie machen
& sich Gedanken, weil andere Kinder ahnlichen Alters
@ Di, 03.03.2020, 19:30-21:00 Uhr aus lhrem Bekanntenkreis bereits aus den Windeln
1x, 2 UStd. heraus sind. Doch bevor ein Kind ohne Windeln zu-
AWO-Kiga ,Rasselbande’, Diistere Gasse 7, rechtkommt, muss es kadrperlich in der Lage sein,
Gruppenraum seine Blase und seinen Darm zu kontrollieren. Dazu
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25 miissen erst viele Korpervorgange ausgereift sein.

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich .
21001 | DELBRUCK

Di, 28.01.2020, 19:30-21:00 Uhr

KLUTUR UND
KREATIVITAT

1x, 2 UStd.

o . Kath. Kindergarten St. Johannes Baptist Delbrick,

E ERZIEHUNG UND FORDERUNG Am Wiemenkamp 2, Gruppenraum

= it iiiceseesecseseeseesesseses Teinehmerzahl: min. 10/ max. 30

% gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

; Wie Sie Ihr Kind bei Einschlafproblemen

S und Angsten unterstiitzen kénnen

= Bettina Kilianski-Witthut 21002 | BAD WUNNENBERG

Viele Kinder leiden unter Angsten und sind in Anbe-  Di, 21.04.2020, 19:30-21:00 Uhr

= tracht eines oft reiziiberfluteten Alltags angespannt 1x, 2 UStd- . )
I % oder verunsichert. Angste oder Probleme beim Ein- ~ Familienzentrum Rappelkiste Fiirstenberg,
=&  schlafen, beim nachtlichen Aufwachen, vor Dun- ~ Am SchloBpark 12
72 kelheit, im Kindergarten, in der Schule, vor anderen  Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30
O35 Kindern etc. pragen haufig den kindlichen Alltag. Vie- ~ gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

le kleine und grol3ere Kinder erleben somit nicht die

. Anmeldeinformationen ab Seite 6
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21003 | BUREN Haben Sie Interesse, |hrer Vorleselust zu fronen, %§
. 1 . iyt
Di, 05.05.2020, 19:30-21:00 Uhr begeisternd mit Kindern Buchentdecker zu sein? o2
1x, 2 UStd. In Kooperation mit der Senneblicherei Hovelhof. i
Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42, Mo, 09.03.2020, 20:00-21:30 Uhr =iy
Gruppenraum Sa, 14.03.2020, 10:00-13:00 Uhr
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30 2x, 6 UStd.
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich Sennebiicherei, SchloBstr. 7, 33161 Hovelhof
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12
33,00 €

21004 | HOVELHOF

Vorleselust - Mit Kindern die Biicherwelt erobern
Eine kleine Einfiihrung in Methoden des Vorlesens
Heike Menne

Ll
=
=
T
=)
=
=)
=
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Auf Entdeckungsreise gehen, die Phantasie spie- . -
len lassen, Welten schaffen, unter Steine klettern, Informationen zu ErmaRigungen

mit Drachen zu den Sternen fliegen, Monster ken- erhalten Sie unter ,Allgemeine

nenlerr'1en,”|n Schlqssern leben ... das alles geht in Hinweise" am Ende des Heftes!
und mit Blchern, in ganz alten und druckfrischen

Erzahlungen. Besonders schon ist dieses Eintau-
chen in Geschichten, wenn Erwachsene und Kinder
die Zeit haben, gemeinsam in ein Buch zu springen.
Gelegenheiten gibt es viele: in der Familie, in einer
Bibliothek, in Kitas und Schulen - zu jeder Tageszeit.

SPRACHEN
DER WELT

BERUF UND EDV

& Mineralol

Bauhofstrafie 6
D-33154 Salzkotten
Tel. +49 (0)5258-7472
Fax +49 (0)5258-4804

KLUTUR UND
KREATIVITAT

KOCHEN UND MEHR

GESUNDHEIT
UND FITNESS

www.halfmann-mineraloel.de

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



MENSCH UND
GESELLSCHAFT

Ll
=
=
[
a
=
=)
=
o
L
5
(WN]

SPRACHEN
DER WELT

KLUTUR UND
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV

GESUNDHEIT
UND FITNESS

@ ELTERN UND FAMILIE

Starke Kinder brauchen Regeln -
klare Grenzen - entspannte Familie
Karl-Heinz Schmidt

Kindererziehung ist nicht kinderleicht. Sie kostet
viel Kraft und fordert viel Nachdenken, welcher
Umgang mit dem Kind denn der richtige ist, Kinder
hingegen tun einfach was sie wollen, seltener was
sie sollen. Noch seltener, was sich die Eltern wiin-
schen. Der Nachwuchs, nach dem wir Eltern uns so
gesehnt haben, weckt bald eher die Sehnsucht nach
dem Abend, wenn der kleine Sonnenschein endlich
im Bett ist (und hoffentlich auch bleibt). Investieren
Sie doch trotzdem diese Eltern-Abend-Zeit fiir eine
Veranstaltung, die sich gleichermafen fir Sie und
fur lhr Kind auszahlt. Denn der eingeladene Erzie-
hungswissenschaftler (Karl-Heinz Schmidt) ver-
fugt Uber lange praktische Erfahrung nicht zuletzt
mit den eigenen Kindern. Er lehrt keine Theorie,
sondern vermittelt Thnen mit viel Humor und ka-
barettistischen Einlagen Uber alltagliche Beispiele
wichtige Einsichten: Warum Eltern nicht nur Gren-
zen setzen durfen, sondern missen, wenn ihr Kind
lebenstichtig werden soll.

In Kooperation mit den Geseker Familienzentren.
Di, 03.03.2020, 20:00-21:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Ehringhausen, Triftweg 36,
Seminarraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

21006 | DELBRUCK

In Kooperation mit den Delbriicker Familienzentren.
Di, 10.03.2020, 20:00-21:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum St. Joseph Ostenland,

Auf dem Haupte 35

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

21007 | BAD WUNNENBERG
Wut und Gewalt (Aggression):
Hauen, kratzen, beiBen!
Karl-Heinz Schmidt

Wut und Gewalt (Aggression): Hauen, kratzen, bei-
RBen..Wenn kleine Kinder so richtig die Wut kriegen
- bekommen selbst grof3e Erwachsene manch-
mal Angst. Die Veranstaltung vermittelt im ersten
Teil ein anschauliches Bild der Emotion ,Wut" und
des Phanomens ,Aggression’, aus dem sich Ver-
stehens- und Handlungsmoglichkeiten ableiten
lassen. Im zweiten Teil der Veranstaltung besteht
Gelegenheit, fur konkrete Probleme praktische L6-
sungsmoglichkeiten miteinander zu beraten.

Di, 28.01.2020, 20:00-21:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Flrstenberg,

Am Schlo3park 12

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30

10,00 €

Reflexintegration: ein Infoabend fiir Eltern,
Pddagogen und Interessierte
Cornelia Priebe-Goroncy

Unkonzentriertheit, Lese- und Rechtschreib-
schwache, Rechenschwache (Dyskalkulie), Kon-
zentrationsprobleme,  Hyperaktivitdat, fehlende
Impulskontrolle, schlechte Korperkoordination,
Ungeschicklichkeiten, fein- und grobmotorische
Schwachen, unleserliches Schriftbild, nicht still sit-
zen konnen usw... Kommen lhnen diese Symptome
bei Ihrem Kind oder bei sich selber bekannt vor? In
vielen Fallen sind dafiir Restmuskelbewegungen
verantwortlich, die eine gesunde Entwicklung hem-
men und diese Defizite mit sich bringen kdonnen.
Kinder und Erwachsene mit Restmuskelbewegun-
gen sind dem Risiko ausgesetzt, in Schule und Be-
ruf nicht ihrem Potenzial entsprechende Leistungen
erbringen zu konnen und haben oft emotionale Un-
ausgeglichenheiten, eine niedrige Stresstoleranz,
Koordinations- und Haltungsprobleme durch einen
schwachen Muskeltonus. Die gute Nachricht: All
diese Symptome konnen durch ein spezielles Be-
wegungstraining soweit zurlickgebildet werden,
dass Kinder, Jugendliche und Erwachsene ein er-
folgreiches Schul- und Erwachsenenleben fiihren
kénnen. Wie das geht, erfahren Sie an diesem In-
formationsabend.



ELTERN UND FAMILIE €
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21008 | HOVELHOF 21014 | DELBRUCK § T
Di, 28.01.2020, 19:00-20:30 Uhr Di, 11.02.2020, 19:00-20:30 Uhr A g
1x, 2 UStd. 1x, 2 UStd. =
Realschule, Staumtihler Str. 31, Raum 1.02 Schulgebaude SchulstralRe 4, Raum R202 =5
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15 Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15
7,30 € 7,30 €

21013 | SALZKOTTEN

Di, 04.02.2020, 19:00-20:30 Uhr
1x, 2 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Raum A2 115
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15
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7,30 €
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@ Zusammen leben ... =
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. Caritas-Altenzentrum \
'\ Hovelhof e.V.

® Ambulanter Pflegedienst mit Palliativpflege und
Ambulantem Hospizdienst, Essen auf Radern und
Hausnotruf

® Tagespflege an zwei Standorten mit 25 Platzen

® \Volistationare Pflege
— fiir Senioren mit den Schwerpunkten

,Demenz“ und ,Somatische Pflege”

— fur schwerpflegebedirftige junge Menschen

® Kurzzeitpflege

® zwei betreute Wohngemeinschaften fur Senioren
und fir korperlich gehandicapte junge Menschen
zwischen 20 und 60 Jahren (ab Mai 2020)

® Pflegestiitzpunkt mit einem umfangreichen
Beratungsangebot

KLUTUR UND
KREATIVITAT

KOCHEN UND MEHR

—t—t L] 1 | | Haus Bredemeier

GESUNDHEIT
UND FITNESS

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de
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@ ELTERN UND FAMILIE

Priifungen leichter bestehen
Cornelia Priebe-Goroncy

Bei dieser Priifungsvorbereitung handelt es sich um
ein Gruppenangebot zur Vorbereitung auf Arbei-
ten und Tests innerhalb der Schulzeit. Unabhangig
vom Prifungsstoff vermittele ich den Kindern und
Jugendlichen Methoden und Techniken z. B. aus
dem Mental- und Gedachtnistraining, die fur jeden
universell einsetzbar sind und sehr gut funktionie-
ren. So gelingt es sehr schnell Prifungsangst ab-
zubauen, die eigene Motivation und Konzentration
zu fordern und schnell und effektiv zu lernen, um
am Ende Bestnoten zu erreichen. AuBerdem be-
kommen die Kinder und Jugendlichen Tipps, Tricks
und Methoden an die Hand, wie sie mit Blockaden
und Problemen umgehen konnen, selbstbewusster
werden und die eigene Mitte finden. Egal fiir welche
Arbeit oder Test gelernt werden muss...in diesem
achtwochigen Kurs wird am Ende jeder SEINE Tech-
nik zum besseren Lernen haben um erfolgreicher
durch die Schulzeit zu gehen.

Bitte Schreibunterlagen mitbringen.

21009 | DELBRUCK

Priifungen leichter bestehen (9-11 Jahre)
Mi, 05.02.-25.03.2020, 17:30-18:30 Uhr
8x, 10,67 UStd.

Schulgebaude SchulstraRe 4, Raum R204
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

39,20 €

21010 | DELBRUCK

Priifungen leichter bestehen (12-15 Jahre)
Mi, 05.02.-25.03.2020, 18:30-19:30 Uhr
8x, 10,67 UStd.

Schulgebaude SchulstraBe 4, Raum R204
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

39,20 €

21011 | DELBRUCK

Priifungen leichter bestehen (9-11 Jahre)
Mi, 22.04.-10.06.2020, 17:30-18:30 Uhr
8x, 10,67 UStd.

Schulgebaude SchulstraBBe 4, Raum R204
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

39,20 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

21012 | DELBRUCK

Priifungen leichter bestehen (12-15 Jahre)
Mi, 22.04.-10.06.2020, 18:30-19:30 Uhr
8x, 10,67 UStd.

Schulgebaude SchulstraBBe 4, Raum R204
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

39,20 €

21015 | BUREN
Erste Hilfe am Kind fiir Eltern und GroReltern

Christa Schnoor

Die Veranstaltung ,Erste Hilfe am Kind fur Eltern”
behandelt die typischen Notfalle im Sauglings- und
Kindesalter. Wichtige HilfsmaRnahmen bei Kinder-
notfallen konnen geiibt werden. Fir Eltern und GroR-
eltern ist die ,Erste Hilfe am Kind" eine unschdtzbare
Moglichkeit, im Notfall die Gesundheit unserer klei-
nen Mitmenschen zu schiitzen und zu bewahren.
Die Kosten von 10,00 € sind am Abend direkt mit der
Dozentin abzurechnen.

Mo, 09.03.2020, 19:00-22:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

Anmeldung erforderlich

21016 | SALZKOTTEN
Bereit fiirs Babysitting? - Babysittercoaching
Julia Alena Meise, Frances Fortmeier

Du bist schon 14 Jahre alt und bekommst zu we-
nig Taschengeld? Du mochtest mit Babysitting et-
was dazu verdienen? Oder hast du einfach Spal3 im
Umgang mit Kindern und Sauglingen? Dann komm
zu uns und erfahre mehr Gber den Umgang und
die Beschaftigung mit Kindern und Sauglingen. Du
lernst aul’erdem einiges zur Ernahrung und auch
dartber, wie du das Kind und dich selbst vor Gefah-
ren schitzen kannst. Und ein Zertifikat erhaltst du
naturlich auch! Damit kannst du insbesondere bei
den Eltern der betreuten Kinder einen richtig guten
Eindruck hinterlassen. Bei erfolgreicher Teilnahme
und auf Wunsch besteht fir dich sogar die Moglich-
keit, in die ,Babysitter-Kartei” eines Familienzent-
rums aufgenommen zu werden. Am Samstagabend
lassen wir den Tag bei einem gemeinsamen Essen
gemdtlich ausklingen. Wir freuen uns auf dich!

Das Babysittercoaching ist eine optimale Grundlage ftir
das Notfalltraining (s. Kurs Nr. 21017) und findet in Ko-



operation mit dem Jugendrotkreuz des DRK Ortsvereins
Salzkotten e. . sowie den Familienzentren Almeflohe
(Niederntudorf), Kuhbusch (Salzkotten) und Kunterbunt
(Thiile) statt. Bei Teilnahme an beiden Kursen erhdiltst
du eine ErmdBigung in Hohe von 10,00 € auf die Ge-
samtgebiihr. Das Jugendrotkreuz bietet auf Wunsch
einen Fahrdienst zum und vom DRK Ortsverein an. Be-
darf bitte bei der Anmeldung angeben. Die Kosten ftr
Verpflegung und Fahrdienst sind in den Kursgebtihren
bereits enthalten.

Sa, 21.03.2020, 09:00-18:00 Uhr

So, 22.03.2020, 09:00-14:00 Uhr

2x, 16 UStd.

DRK Ortsverein Salzkotten e.\/., Eichfeld 29

(direkt hinter der Feuerwehr)

Teilnehmerzahl: min. 3/ max. 16

20,00 €

21017 | SALZKOTTEN
Babysitter-Notfalltraining
Jenny Géhlich, Benjamin Hdnsch

Du passt oft auf jlingere Kinder auf? Das ist super!
Bist du auch fit in Erster-Hilfe, falls mal etwas pas-
siert? Wir zeigen dir in unserem Notfalltraining fiir
Babysitter, wie man richtig Erste-Hilfe leistet und was
es speziell bei Kindern zu beachten gibt. Vom richti-
gen Absetzen eines Notrufs Uber Erste-Hilfe bei z. B.
Nasenbluten, Vergiftungen durch Pflanzen, Stlirzen
vom Klettergerist bis hin zu genaueren Informatio-
nen Uber haufige Kinderkrankheiten ist alles dabei.
AuBerdem werden wir mit unseren lebensgroRen so-
wie -schweren Sauglingspuppen praktisch tben und
die Herz-Lungen-Wiederbelebung trainieren. Ein Zer-

ELTERN UND FAMILIE €

tifikat erhdltst du nattirlich
auch! Damit kannst du ins-
besondere bei den Eltern
der betreuten Kinder einen
richtig guten Eindruck hin-
terlassen. Bei erfolgreicher
Teilnahme und auf Wunsch
besteht fir dich sogar die
Moglichkeit, in die ,Ba-
bysitter-Kartei" eines
Familienzentrums aufge-
nommen zu werden. Und
natdrlich werden wir auch
gemeinsam zu Mittag essen. Wir freuen uns auf dich!
Das Notfalltraining ist eine optimale Ergdnzung zum
Babysittercoaching (s. Kurs Nr. 21016) und findet in Ko-
operation mit dem Jugendrotkreuz des DRK Ortsvereins
Salzkotten e. V. sowie den Familienzentren Almefiohe
(Niederntudorf), Kuhbusch (Salzkotten) und Kunterbunt
(Thiile) statt. Bei Teilnahme an beiden Kursen erhdiltst du
eine ErmaBigung in Héhe von 10,00 € auf die Gesamt-
gebiihr. Das Jugendrotkreuz bietet auf Wunsch einen
Fahrdienst zum und vom DRK Ortsverein an. Bedarf bitte
bei der Anmeldung angeben. Die Kosten fiir /erpflegung
und Fahrdienst sind in den Kursgebliihren bereits enthal-
ten. Dieser Kurs ersetzt NICHT den klassischen Erste-Hil-
fe-Kurs fir Fiihrerscheinbewerber*innen, Ersthelfer*in-
nen im Betrieb, Erzieher*innen, Lehrer*innen usw.

Sa, 25.04.2020, 09:00-18:00 Uhr

1%, 10 UStd.

DRK Ortsverein Salzkotten e.\., Eichfeld 29

(direkt hinter der Feuerwehr)

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 16

20,00 €

Fotoh VHS vor Ort

R e ™ e

akdiv

- wohnen

OststraBe 2-4
33129 Delbrick
Tel.. 05250-50934
Fax: 05250-9958 56

www.aktivwohnen-breimann.de
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SPRACHEN UND ANDERE LANDER

22001 | SALZKOTTEN
Hello Kids - Englisch fiir Kinder
Lena Mersch

Englisch kennen lernen im Kindergartenalter - ist
das moglich? Ja, ist es. Dieser Kurs richtet sich an
alle Kinder, die bald eingeschult werden und Lust
und Freude haben, die englische Sprache zu ent-
decken. Im Vordergrund steht der SpaR, besonders
durch abwechslungsreiche und spielerische Aktivi-
taten, wie z. B. Basteln, Reime, Lieder, Geschichten,
Bewegungsspiele und vieles mehr, Grundbegriffe
auf Englisch kennen zu lernen.

Ftirim Kurs verwendete Materialien sind vor Ort 2,00 €
Je Kind an die Kursleiterin zu entrichten.

Do, 06.02.-02.04.2020, 15:00-15:45 Uhr

8x, 8 UStd.

Familienzentrum Almeflohe, Obernhagen 2,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 8

22,00 €

NATUR, UMWELT UND TECHNIK ERLEBEN

23000 | BAD WUNNENBERG
Exkursion in den Steinbruch Diistertal
fiir Eltern mit Kind (ab 8 Jahren)

Guido Mausbach

Bad Winnenberg befindet sich auf hochst interes-
santem geologischen Boden. Im Ortsteil Bleiwa-
sche wurde bereits im 16. und 17. Jahrhundert Blei
abgebaut. Der dortige Steinbruch Distertal weist
heute eine Vielzahl von Mineralien und Erzen auf,
ein Paradies fir Hobbygeologen. Diplom-Berg-
bauingenieur Dr. Guido Mausbach, Mitarbeiter der
Sauerlander Hartkalkstein-Industrie / SHI, infor-
miert Uber die heutige Nutzung des Steinbruchs, in
dem viel von der Entstehungsgeschichte der Erde
sichtbar wird, Mineralienfunde sind zu erwarten.
Bitte festes Schuhwerk tragen!

So, 17.05.2020, 10:00-13:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Bleiwasche, Eingang Steinbruch, Am Steinbruch
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

13,20 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Reiten fiir die Kleinsten - In Begleitung
der Eltern od. GroReltern (3-5 Jahre)
Cornelia Anders

Gemeinsam den Pferdestall erkunden und prak-
tisch erfahren, wie ein Pferd wohnt, was es frisst
und wie man es putzt und sattelt. AnschlieBend gibt
es einen kleinen Ausritt mit Picknick im Wald.
Mitzubringen sind: Fahrradhelm, bequeme Hose (z.B.
Leggings), feste Schuhe mit hohem Schaft und warme
Kleidung. Fur die Bereitstellung der Pferde und die Hal-
lennutzung wird eine Umlage von 2,00 € direkt vor Ort
von der Dozentin erhoben.

23001 | BAD WUNNENBERG

So, 26.01.2020, 10:30-12:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Blirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

11,00 €

23002 | BAD WUNNENBERG

So, 09.02.2020, 10:30-12:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Biirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

11,00 €

23003 | BAD WUNNENBERG

So, 29.03.2020, 10:30-12:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Biirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

11,00 €

23004 | BAD WUNNENBERG

So, 19.04.2020, 10:30-12:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Biirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

11,00 €

23005 | BAD WUNNENBERG

So, 10.05.2020, 10:30-12:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Blirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

11,00 €



23006 | BAD WUNNENBERG

So, 17.05.2020, 10:30-12:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Burener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

11,00 €

Foto: C. Anders

Wochenendkurs - Mein Partner das Pony - Erste
spielerische Erfahrungen mit und auf dem Pony
fur Kinder (4-6 Jahre)

Cornelia Anders

Reiten ist nicht nur auf dem Pferd ein Erlebnis. Viele
Kinder lieben Pferde. Dieser Kurs ist ideal, um einen
ersten Kontakt zu knipfen. Beim Putzen konnen die
Kinder ihr Voltigierpony kennen lernen. Bei leichten
turnerischen Ubungen und Spielen auf und neben
dem Pferd gewinnen sie VVertrauen zum Partner Pferd.
Mitzubringen sind: Fahrradhelm, bequeme Hose (z.B.
Leggings), feste Schuhe mit hohem Schaft. Fiir die Bereit-
stellung der Pferde und die Hallennutzung wird eine Um-
lage von 5,50 € direkt vor Ort von der Dozentin erhoben.

23007 | BAD WUNNENBERG

Sa, 21.03.2020, 11:00-13:00 Uhr

So, 22.03.2020, 11:00-13:00 Uhr

2x, 5,33 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Blrener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 4

29,30 €

23008 | BAD WUNNENBERG

Sa, 25.04.2020, 11:00-13:00 Uhr

So, 26.04.2020, 11:00-13:00 Uhr

2x, 5,33 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Blirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. &4

29,30 €

ELTERN UND FAMILIE €

23009 | BAD WUNNENBERG

Mein Partner das Pony - Erste spielerische
Erfahrungen mit und auf dem Pony

fiir Kinder (4-6 Jahre)

Cornelia Anders

Mitzubringen sind: Fahrradhelm, bequeme Hose (z.B.
Leggings), feste Schuhe mit hohem Schaft. Fiir die Bereit-
stellung der Pferde und die Hallennutzung wird eine Um-
lage von 8,00 € direkt vor Ort von der Dozentin erhoben.
Mi, 06.05.-27.05.2020, 15:30-17:00 Uhr

L4x, 8 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Biirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 4

44,00 €

Reitkurs fiir Kindergartenkinder
von 3 - 5 Jahren mit Eltern
Cornelia Anders

Bei diesem Kurs steht Bewegung an erster Stelle.
Auf dem geflihrten Pony wird alleine oder zu zweit
geritten und geturnt. Viele Bewegungsspiele run-
den das Programm auf und neben dem Pony ab.

Mitzubringen sind: Fahrradhelm, bequeme Hose (z.B.
Leggings), feste Schuhe mit hohem Schaft. Fiir die Bereit-
stellung der Pferde und die Hallennutzung wird eine Um-
lage von 5,50 € direkt vor Ort von der Dozentin erhoben.

23010 | BAD WUNNENBERG

Fr, 06.03.-27.03.2020, 14:00-15:00 Uhr

4x, 5,33 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Blirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

29,30 €

23011 | BAD WUNNENBERG

Fr, 06.03.-27.03.2020, 15:00-16:00 Uhr

4x, 5,33 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Blirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

29,30 €

Einfach fur Sie - Online-Anmeldung!
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Ferienkurs - Erlebnistag Pferd
fiir Grundschiiler 1. - 2. Klasse
Cornelia Anders

Der Tag beginnt mit Theorie am Vormittag Pferde-
pflege, Haltung und Praxis, Pferdebox misten und
Pony putzen. Am Nachmittag geht es um Bodenar-
beit mit dem Pony und gefiihrtes Reiten.
Mitzubringen sind: Fahrradhelm, bequeme Hose (z.B.
Leggings), feste Schuhe mit hohem Schaft. Flir den
Mittagssnack bitte ein Lunchpaket mitbringen. Fiir die
Bereitstellung der Pferde und die Hallennutzung wird
eine Umlage von 7,50 € direkt vor Ort von der Dozentin
erhoben.

23012 | BAD WUNNENBERG

Mi, 08.04.2020, 10:00-16:00 Uhr

1x, 7,33 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Biirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

44,00 €

23013 | BAD WUNNENBERG

Do, 16.04.2020, 10:00-16:00 Uhr

1x, 7,33 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Blrener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

44,00 €

23014 | BAD WUNNENBERG

Indianer-Tag mit Ausritt in Begleitung von Eltern/
GroReltern (ab 3 Jahren)

Cornelia Anders

Die Ponys werden geputzt und im Anschluss mit
Fingerfarbe bemalt - danach gibt es natdrlich auch
noch einen Ausritt. Alle Kinder erhalten einen pas-
senden Kopfschmuck.

Mitzubringen sind: Fahrradhelm, bequeme Hose (z.B.
Leggings), feste Schuhe mit hohem Schaft. Fiir die Be-
reitstellung der Pferde und die Hallennutzung + Finger-
farbe wird eine Umlage von 2,50 € direkt vor Ort von
der Dozentin erhoben.

So, 23.02.2020, 10:00-12:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Biirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

14,70 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Ein Nachmittag mit Alpakas fiir Eltern mit Kindern
Ingrid Aulbur

Lernen Sie gemeinsam mit lhren Kindern die

4 Alpaka-Jungs kennen. Beim Fittern der Tie-
re werden erste Kontakte geknlpft und schnell
wird jedem klar, wie sanftmitig, witzig, aber auch
schreckhaft Alpakas sind. Gemeinsam werden sie
an der Leine auf die Wiese gefihrt. Dort haben alle
die Gelegenheit, den Tieren ganz nah zu kommen,
ihr flauschiges Fell zu streicheln und an ihrer Seite
tber die Wiese zu gehen und viel tiber ihre sanftm-
tige Art zu lernen.

Mitzubringen sind: wetterfeste Kleidung und feste
Schuhe, Getrdnk

23015 | DELBRUCK

Do, 26.03.2020, 16:00-17:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Hof Aulbur, Rasenweg 6, 33129 Delbriick
Teilnehmerzahl: min. 2 / max. 10

12,00 €

23016 | DELBRUCK

Do, 30.04.2020, 16:00-17:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Hof Aulbur, Rasenweg 6, 33129 Delbriick
Teilnehmerzahl: min. 2 / max. 10

12,00 €

23017 | DELBRUCK

Do, 14.05.2020, 16:00-17:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Hof Aulbur, Rasenweg 6, 33129 Delbriick
Teilnehmerzahl: min. 2 / max. 10

12,00 €

Foto: I. Aulbur



Naturentdecker fiir Kinder von 6-8 Jahren
.Wir bauen eine Bldtterpresse”
Isabell Koller, Claudia Kurze

An zwei Nachmittagen haben die Kinder die Mog-
lichkeit im Wald zu spielen, zu experimentieren und
kreativ zu werden. Wahrend des Kurses wird eine
Blatterpresse gebaut und gestaltet, die die Kinder
am Ende mit nach Hause nehmen kdnnen.
Mitzubringen sind: wetterfeste Kleidung, evtl. Rucksack
mit Wechselwdsche, Materialkosten: 3,50 € sind direkt
vor Ort mit den Dozentinnen abzurechnen.

Do, 02.04.-23.04.2020, 15:30-17:45 Uhr

2x, 6 UStd.

Treffpunkt Landkindergarten Monninghausen,
Horreweg 4

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

27,00 €

Naturentdecker fiir Kinder von 6-8 Jahren
.Wir gestalten ein Herbarium*
Isabell Koller, Claudia Kurze

An zwei Nachmittagen gehen wir auf Entdeckungs-
tour im Wald und seiner Umgebung und lernen
Wald und Wiesen spielend naher kennen. Nach und
nach sammeln wir Blatter und Bliten und gestalten
unser eigenes Herbarium.

Mitzubringen sind: ,Arbeitstaugliche” warme und wet-
terfeste Kleidung, Materialkosten: 6,00 € sind direkt
vor Ort mit den Dozentinnen abzurechnen.

Do, 14.05.-28.05.2020, 15:30-17:45 Uhr

2x, 6 UStd.

Treffpunkt Landkindergarten Monninghausen,
Horreweg 4

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

27,00 €

Unsere Kurse werden mit
der ausgeschriebenen
Mindestteilnehmerzahl durchgefiihrt.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

ELTERN UND FAMILIE €

Naturdetektive auf der Suche nach den
Bewohnern des Waldes
Sven Schroeder

Unsere heimischen Walder beheimaten nicht nur
tausende verschiedener Baum- und Pflanzenar-
ten, sie sind auch Lebens- und Riickzugsort vie-
ler verschiedener Tierarten. Egal ob Buntspecht,
Waldkauz oder Habicht in der Luft; Reh, Fuchs und
Wildschwein im Dickicht; Amphibien im Wasser und
tausende von Insekten. Sie alle begeistern Kinder
wie Erwachsene auf verschiedene Weise. Auf die-
ser Waldexkursion wollen wir gemeinsam losziehen
und die tierischen Bewohner einmal genauer ,unter
die Lupe” nehmen. Egal ob man regelmaRig im Wald
unterwegs ist oder ein volliger ,Waldneuling”, es
gibt immer etwas zu entdecken und wie auch sonst
im Leben lernt man auch im Wald nie aus.

Wer hat, darf auch gerne Lupe, Fernglas oder ein Be-
stimmungsbuch mitbringen. Aulserdem sollten alle dem
Wetter angepasste Kleidung, festes Schuhwerk und
einen Rucksack mit Brotzeit und Getrdank mitbringen.
Eine spannende Waldexpedition fiir Eltern und Kinder
von 4 bis 8 Jahren.

23020 | SALZKOTTEN

Sa, 28.03.2020, 10:00-12:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Treffpunkt am Parkplatz, Wald u. WiesenKita,
Gunneweg 27

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

16,50 €

23021 | HOVELHOF

Sa, 16.05.2020, 10:00-12:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Treffpunkt: Burgerhaus Hovelhof,
von-der-Recke-Str. 40, 33161 Hovelhof
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

16,50 €
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23022 | SALZKOTTEN

Naturdetektive - Tierspuren und Fahrtenkunde
fiir Eltern und Kinder von 4-8 Jahren

Sven Schroeder

Wir alle hinterlassen Spuren, so auch die tierischen
Bewohner des Waldes. Egal ob Trittsiegel von Reh,
Hase oder Fuchs, die FralRgange der Miniermotte
oder die hinterlassene Rupfung (Federn) durch ei-
nen Habicht. Jedes Tier im Wald hinterlasst seine
ganz eigenen Spuren, die mal mehr, mal weniger
auffallig sind. Heute machen wir uns gemeinsam
auf, diese Spuren zu entdecken und zu schauen,
ob wir sie den jeweiligen Tieren zuordnen kdnnen.
Auch schauen wir, was uns die Spuren Uber das
jeweilige Tier verraten. Eine spannende und erleb-
nisreiche Suche fir kleine und groRe Walddetektive.
Wer hat, darf auch gerne Lupe, Fernglas oder ein Be-
stimmungsbuch mitbringen. AulBerdem sollten alle dem
Wetter angepasste Kleidung, festes Schuhwerk und ei-
nen Rucksack mit Brotzeit und Getrdnk mitbringen.

Sa, 16.05.2020, 13:30-15:45 Uhr

1x, 3 UStd.

Treffpunkt am Parkplatz, Wald u. WiesenKita,
Gunneweg 27

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

16,50 €

23023 | BUREN

Wald erfahren, Natur bewahren!

Fiir Eltern und Kinder von 4 bis 8 Jahren
Sven Schroeder

Wir entdecken den Lebensraum ,Ringelsteiner
Wald". Als gemeinsame Entdecker machen sich El-
tern und Kinder auf, das Okosystem Wald genauer
Lunter die Lupe” zu nehmen. Wir erfahren einiges
uber die dort heimischen Tier- und Pflanzenarten.
Wir schauen auf die Wechselbeziehungen zwischen
Tier- und Pflanzenarten und warum viele Pilze nur
in Gemeinschaft mit bestimmten Baumarten vor-
kommen. Des Weiteren schauen wir, welche Rolle
der Mensch in Bezug auf den Wald hat. Bewusste
Wahrnehmung und der gezielte Einsatz unserer
Sinne spielt hierbei ebenso eine Rolle, wie der acht-
same Umgang mit unserer Umgebung,.

Wer hat, darf auch gerne Lupe, Fernglas oder ein Be-
stimmungsbuch mitbringen. AulBerdem sollten alle dem
Wetter angepasste Kleidung, festes Schuhwerk und ei-
nen Rucksack mit Brotzeit und Getrdnk mitbringen.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Kooperationsveranstaltung mit dem Familienzentrum
Emmaus Biiren

Sa, 25.04.2020, 13:30-15:45 Uhr

1x, 3 UStd.

Treffpunkt ist am Wanderparkplatz

Ringelstein, 33142 Blren, Forstweg
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

11,00 €

Klettern fiir Vater/Mutter und Kind

von 5-7 Jahren

Gemeinsam eine neue Herausforderung bestehen
und Vertrauen in die eigenen Starken entwickeln,
das ist das Ziel dieser Veranstaltung. Unter Anlei-
tung eines erfahrenen Kletterlehrers konnen an
einer 8,50 m hohen Kletterwand unterschiedlich
schwere Routen im Toprope-Verfahren erklettert
werden. Gesucht werden starke Vater/Mutter-
Kind-Teams!

Mitzubringen sind: feste Turnschuhe. Gestellt werden:
Klettergurte und Sicherungsgerdte
Kooperationsveranstaltung mit dem Bildungswerk des
KSB Paderborn

23024 | UBERORTLICH

Sa, 07.03.2020, 10:00-11:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Sport- u. Begegnungszentrum Paderborn,
Im Goldgrund 63, Kletterwand
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 4

15,00 €

23025 | UBERORTLICH

Sa, 07.03.2020, 12:00-13:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Sport- u. Begegnungszentrum Paderborn,
Im Goldgrund 63, Kletterwand
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. &4

15,00 €

23026 | UBERORTLICH

Sa, 14.03.2020, 10:00-11:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Sport- u. Begegnungszentrum Paderborn,
Im Goldgrund 63, Kletterwand
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 4

15,00 €



23027 | UBERORTLICH

Sa, 14.03.2020, 12:00-13:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Sport- u. Begegnungszentrum Paderborn, Im Gold-
grund 63, Kletterwand

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 4

15,00 €

23028 | UBERORTLICH

Sa, 21.03.2020, 10:00-11:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Sport- u. Begegnungszentrum Paderborn, Im Gold-
grund 63, Kletterwand

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. &4

15,00 €

23029 | UBERORTLICH

Sa, 21.03.2020, 12:00-13:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Sport- u. Begegnungszentrum Paderborn, Im Gold-
grund 63, Kletterwand

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 4

15,00 €

ELTERN UND FAMILIE €

KREATIVITAT UND MUSIK

24001 | GESEKE
Malen und Gestalten fiir Kinder ab 9 Jahren
Petra Lammert

Dieser Kurs bietet Kindern Maoglichkeiten, ihrer
Kreativitat im klnstlerischen Bereich freien Lauf
zu lassen und neue Erfahrungen mit neuen Gestal-
tungsmaglichkeiten und Techniken zu sammeln.
Bilder mit fliissigen Farben, Olkreiden sowie andere
Gestaltungselemente sollen die Kinder motivieren,
eigene Ideen umzusetzen und unter Anleitung wei-
ter zu entwickeln.

Bitte einen Malkittel mitbringen. Im Kurs fallen Materi-
alkosten von ca. 800 € an, die direkt bei der Kursleite-
rin bezahlt werden.

Mi, 05.02.-26.02.2020, 16:30-18:00 Uhr

4x, 8 UStd.

Kita ,Mullewapp” Stormede, Puisterpatt 5,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

29,30 €

Alles rund um Garten und Griinanlage,
Gartenpflege, Garten- und Landschaftsbau

Alexander Freise Agraringenieur B.Sc. Auf dem Bruche 21 = 33154 Salzkotten
Tel.: 052 58-9353079 = Mobil: 0151-15 61 31 55 www.gartenpflege-freise.de
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Malen und Basteln im Friihjahr
fiir Kinder im Grundschulalter
Petra Lammert

In diesem Kurs haben die Kinder die Moglichkeit
Bilder mit flissigen Farben, Bastelarbeiten aus Pa-
pier oder anderen Materialien mit verschiedensten
Techniken herzustellen.

Bitte einen Malkittel mitbringen. Im Kurs fallen Materi-
alkosten von ca. 5,00 € an, die direkt bei der Kursleite-
rin bezahlt werden.

Do, 19.03.-26.03.2020, 15:30-17:45 Uhr

2x, 6 UStd.

Kita ,Mullewapp” Stormede, Puisterpatt 5,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

22,00 €

Wald- und Wiesenatelier - kreative Werkstatt
drauRen fiir Kinder im Grundschulalter
Sandra Kramer-Hunold, Petra Lammert

Entdecke mit uns, einer Sozialpadagogin und einer
Erzieherin, die Natur im Herbst mit all seiner Farben-
pracht. Auf einem Streifzug durch die Natur sammeln
wir verschiedene Naturschatze fiir unsere kreative
Werkstatt. Mit eurer eigenen Kreativitat und Fanta-
sie werden aus den Materialien kleine Kunstwerke.
Im Kurs fallen Materialkosten von ca. 2,00 € an, die di-
rekt bei den Kursleiterinnen bezahlt werden.

Mi, 13.05.2020, 15:00-18:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Horreweg 8, Geseke-Monninghausen
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15

18,00 €

53012 | SALZKOTTEN
Schnupperkurs Schmieden

fiir GroR und Klein (von 9-99 Jahren)
Dagmar Fischer

In der alten Schmiede auf der Handwerksinsel in
Salzkotten wird das Schmiedefeuer mit einem rie-
sigen, uralten Blasebalg entfacht. Hier konnen Kin-
der und Erwachsene ein Stiick Eisen im Feuer so
erwarmen, dass es orange-rot gliht und formbar
wird. Dann ist es fast so weich wie Ton, nur dass

m . Anmeldeinformationen ab Seite 6

es nicht mit den bloBen Handen sondern zwischen
Hammer und Amboss ,geknetet” wird. Ob Oma,
Opa, Tante, Onkel oder Kind - wer wissen mochte,
wie es in einer Schmiede zugeht, ist in diesem Kurs
herzlich willkommen!

Kinder und Jugendliche zahlen eine um 25,00 € ermd-
Bigte Gebiihr und kénnen auch ohne Begleitung ihrer
Eltern am Kurs teilnehmen. In der Schmiede kann es
trotz des Schmiedefeuers kiihl sein. Wegen Funken-
flug ist Kleidung aus Baumwolle oder Wolle geeignet,
kein Kunstfaserflies. Bitte feste Schuhe mitbringen und
Kleider, die schmutzig werden diirfen. In der Kursgebiihr
sind die Materialkosten enthalten.

Sa, 13.06.2020, 09:30-12:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Handwerksinsel,

Schmiede der historischen Olmiihle, Lange StraRe 1
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 8

60,80 €

Greg-Zeichenkurs (ab 8 Jahren)
Charlotte Hofmann

Im Greg-Zeichenkurs lernen die Teilnehmer*innen
Schritt fiir Schritt wie man die Hauptfigur aus Jeff
Kinneys Comic-Roman illustriert. Aul3erdem zeigt
Charlotte Hofmann, wie und wann Sprechblasen
eingesetzt werden konnen und welche Gefihle
Greg mit seiner Mimik und Kdrperhaltung zum Aus-
druck bringen kann.

Foto: C. Hofmann




Bitte einen Fineliner, einen Bleistift und ein Radiergummi
mitbringen.

24004 | BAD WUNNENBERG

Der Zeichenkurs findet in Zusammenarbeit mit dem
Familienzentrum Rappelkiste, statt.

Fr, 24.04.2020, 16:00-17:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Flrstenberg,

Am Schlo3park 12

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 20

14,00 €

24005 | BUREN

Der Zeichenkurs findet in Zusammenarbeit mit dem
Familienzentrum St. Christophorus statt.

Sa, 25.04.2020, 10:00-11:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Fam.Zent. St. Christophorus Steinhausen,
Schulstr. 16, Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 20

14,00 €

Foto: C. Hofmann

ELTERN UND FAMILIE €

24006 | HOVELHOF

Der Zeichenkurs findet in Zusammenarbeit mit der
Senneblicherei Hovelhof statt.

Sa, 25.04.2020, 13:00-14:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Sennebtcherei, Schlof3str. 7, 33161 Hovelhof
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 20

14,00 €

24007 | SALZKOTTEN

Der Zeichenkurs findet in Zusammenarbeit mit der
Stadtbibliothek Salzkotten statt,

Sa, 25.04.2020, 15:30-17:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Marktstr. 2
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 20

14,00 €

24008 | GESEKE
Blockflote fiir Fortgeschrittene I (ab 5 Jahren)
Petra Lammert

Ein Kurs fir Kinder, die schon Erfahrung im Block-
flotenspiel haben.

Lehrbuch: ,Meine lustige Blockflote’, Ricordi R. Voss,
ISBN: M-2042-2500-2

Di, 28.01.-31.03.2020, 16:15-17:00 Uhr

10x, 10 UStd.

Kita ,Mullewapp” Stormede, Puisterpatt 5,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

36,70 €

MENSCH UND
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ol
=<
; 5 Die Kurse des Musikgarten werden geleitet von ei-
9 2 Blockflote fiir Fortgeschrittene Il (ab 5 Jahren) ner zertifizierten Lehrkraft des Institut fir elemen-
= Petralammert tare Musikerziehung (IfeM). Nahere Informationen
=5 zum Konzept Musikgarten erhalten Sie unter www.

Ein Kurs fir Kinder, die schon viel Erfahrung im
Blockflotenspiel haben.

Lehrbuch: ,Meine lustige Blockflote’, Ricordi R. Voss,

musikgarten.info.

Ll

= .

% g’?glslwof?;fgfggzzo’ 17:00-17:45 Uhr Musikgarte? fiir Babys (bis 15 Monate)

= 10x, 10 UStd. Melanie Schdéfer

=) Kita ,Mullewapp” Stérmede, Puisterpatt 5, Gemeinsames Musizieren und Musikhoren in dieser
= Gruppenraum friihen Phase ist fir das Kind ,Nahrung” fiir Korper,
= Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6 Geist und Seele.

- 36,70 € Ein Wickelraum ist bei Bedarf vorhanden. Kinderwagen

kénnen problemlos im Pfarrzentrum abgestellt werden.
Bitte bringen Sie eine weiche Unterlage fiir ihr Kind mit
SPIEL, BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG (z. B. Isomatte oder dhnliches).

MWSIK
GARTIEN

Alle Kinder sind musikalisch. Sie haben eine ange-
borene Fahigkeit zum Singen und zur rhythmischen
Bewegung. Je friiher das Kind an Musik herange-
flihrt wird, desto nachhaltiger wird es gelingen, die

25000 | SALZKOTTEN

Di, 28.01.-31.03.2020, 09:30-10:00 Uhr
10x, 6,67 UStd.

Pfarrzentrum St. Johannes, Klingelstral3e 16,
Saal im EG

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

64,00 €

SPRACHEN
DER WELT

25001 | SALZKOTTEN

Di, 21.04.-23.06.2020, 09:30-10:00 Uhr
10x, 6,67 UStd.

Pfarrzentrum St. Johannes, Klingelstral3e 16,

BERUF UND EDV

= naturliche musikalische Veranlagung zu wecken Saal im EG

S5 undzuentfalten. Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10
o —

g 64,00 €

5 L Musikgarten ladt Kinder ab dem Sauglingsalter und

S deren Eltern zum gemeinsamen Musizieren ein.

KOCHEN UND MEHR

GESUNDHEIT
UND FITNESS

Durch Singen, Musizieren, Bewegen und Musikho-
ren konnen die Kinder ein Gefthl fir die Schonheit
und Wirkung von Musik entwickeln und erfahren,
wie viel Freude Musik machen kann.

Ziel vom Musikgarten ist, Kinder spielerisch an
Musik heranzufiihren. Die Kinder sollen ohne Leis-
tungserwartungen die Gelegenheit bekommen,
Musik aufzunehmen und selbst zu gestalten. Lang-
zeitstudien bestatigen inzwischen den positiven
Einfluss von musikalischer Forderung auf die ganz-
heitliche Entwicklung des Kindes - auf die musi-
kalische Begabung, das Sozialverhalten und das
Lernen.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Wir machen Musik! Musikgarten
fiir Eltern und Kinder (ab 15 Monaten bis 3 Jahren)
Melanie Schéfer

Dieser Kurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum
der Kinder ein. Die Themen heiRen: Zuhause, Tier-
welt, Beim Spielen und DrauRen. Der immer groRer
werdenden Selbststandigkeit der Kinder wird mit
interaktiven Spielen und Freiraum fiir eigene Ge-
staltungsideen Rechnung getragen.

Im Kurs werden umfangreiche Lehr- und Unterrichts-
materialien verwendet. Diese kénnen auf Wunsch
gegen ein Entgelt von 19,50 € bei der Kursleiterin er-
worben werden. Ein Wickelraum ist bei Bedarf vorhan-
den. Kinderwagen konnen problemlos im Pfarrzentrum
abgestellt werden.



25002 | SALZKOTTEN

Di, 28.01.-31.03.2020, 10:15-11:00 Uhr
10x, 10 UStd.

Pfarrzentrum St. Johannes, Klingelstral3e 16,
Saal im EG

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

66,00 €

25003 | SALZKOTTEN

Di, 21.04.-23.06.2020, 10:15-11:00 Uhr
10x, 10 UStd.

Pfarrzentrum St. Johannes, Klingelstral3e 16,
Saal im EG

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

66,00 €

Kleine Hand in groRer Hand (10-24 Monate)
Bettina Walljasper

Spielen, Wahrnehmen, Erfahren flir Eltern mit ihren
Kindern. In diesem Kurs wollen wir uns der Sin-
neserfahrung der jingeren Kinder zuwenden. Mit
kleinen Fingerspielen, gemeinsamen Singen, Spie-
len, Bewegungen, Korpererfahrungen sowie der
Mdglichkeit, die Welt der Tone, der Klange, der Mu-
sik kennenzulernen, wollen wir den Kindern Zugang
zum eigenen Erleben ermaglichen.

Bitte Socken oder Pantoffeln mitbringen.

25004 | DELBRUCK

Mi, 05.02.-01.04.2020, 10:15-11:15 Uhr

9x, 12 UStd.

Stadt. Kindergarten Sudhagen, Schlinger Str. 47a
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

44,00 € / ErmaRigung moglich

25005 | DELBRUCK

Mi, 06.05.-17.06.2020, 10:15-11:15 Uhr

7x, 9,33 UStd.

Stadt. Kindergarten Sudhagen, Schlinger Str. 47a
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

34,20 € / ErmaRigung moglich

25006 | DELBRUCK

Mi, 05.02.-01.04.2020, 09:00-10:00 Uhr

9x, 12 UStd.

Stadt. Kindergarten Sudhagen, Schlinger Str. 47a
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

44,00 € / ErmaRigung moglich

ELTERN UND FAMILIE €

25007 | DELBRUCK

Mi, 06.05.-17.06.2020, 09:00-10:00 Uhr

7x, 9,33 UStd.

Stadt. Kindergarten Sudhagen, Schlinger Str. 47a
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

34,20 €/ ErmaBRigung moglich

Eine Reise in das Marchenland (6-8 Jahre)
Bettina Walljasper

Mochtest du gemeinsam mit anderen Kindern eine
Reise in das Madrchenland unternehmen? Dann bist
du herzlich willkommen. Nach einem Kennenlernen
werden wir in der Kiche marchenhafte Platzchen
backen, die wir am Ende unserer Reise gemeinsam
verspeisen werden. Wahrend die Platzchen aus dem
Ofen duften, gehen wir in das geheimnisvolle Mar-
chenland. Dort werden wir viele spannende Dinge
horen, sehen und fiihlen. AnschlieBend werden wir
die Reise wie im Marchen noch einmal aktiv erleben.
Ich freue mich, euch im Marchenland begriiRen zu
durfen. Falls Lebensmittelunvertraglichkeiten oder
Allergien bestehen bitte bei der Anmeldung angeben.

Bitte Turnschuhe und Getrénke mitbringen.

25008 | DELBRUCK

Sa, 21.03.2020, 14:00-16:15 Uhr

1%, 3 UStd.

Stadt. Kindergarten Sudhagen, Schlinger Str. 47a
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

11,00 €

25009 | DELBRUCK

Sa, 28.03.2020, 14:00-16:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Stadt. Kindergarten Sudhagen, Schlinger Str. 47a
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

11,00 €

Digitalisierung schafft neue
Bildungsformate

Tipp: Xpert Business-Webinare im
Fachbereich 4
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25010 | SALZKOTTEN

Spiel & SpaR fiir Kids im Kindergartenalter
(ab 4 Jahren)

Lena Mersch

In diesem Kurs werden das Sozialverhalten in einer
Gruppe wie auch Bewegung, Gleichgewicht und Ko-
ordination seitens der Kinder gefordert. Dieser Kurs
bietet einen spielerischen Ausgleich zum Alltag der
Kinder, bei dem sie sich zusammen austoben kon-
nen. Dabei stehen vor allem Bewegungsspiele und
Lieder, die zum Laufen, Hipfen und zum gemein-
samen Spiel anregen, im Vordergrund. Es werden
einige wichtige Grundlagen fir die motorischen und
koordinativen Fahigkeiten gebildet und gefordert.
Bitte geben Sie Ihrem Kind etwas zu trinken mit, da wir
auch schwitzen werden. Besonders gut spielen ldsst es
sich in Sportkleidung mit freier Sicht, so dass bei Mdd-
chen mit langen Haaren ein Zopf wiinschenswert ist.
Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit dem Familien-
zentrum Kuhbusch Salzkotten durchgefiihrt.

Mo, 02.03.-04.05.2020, 15:00-15:45 Uhr

8x, 8 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

22,00 €

Die Krabbelmause - Eltern-Kind-Spielgruppe
fiir Kinder von 12-24 Monaten
Magdalene Suray

Eltern und Kinder haben die Gelegenheit einander
kennenzulernen und miteinander zu spielen. Die al-
tersgerechten Anregungen zu verschiedenen Spie-
len und zum Umgang mit Materialien ermoglichen
den Kindern erste Beziehungen zu Gleichaltrigen zu
knupfen, erste Erfahrungen in einer Gruppe zu er-
leben und neue Verhaltensweisen und Fahigkeiten
zu erlernen.

ggf. Getrdnke, Snack fiir die Kinder

Mo, 27.01.-30.03.2020, 16:00-17:00 Uhr

9x, 12 UStd.

AWO-Kiga ,Rasselbande’, Distere Gasse 7,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 8

44,10 € / ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Die Krabbelmause - Eltern-Kind-Spielgruppe
fiir Kinder von 12-24 Monaten
Mareike Herting

Bei den Krabbelmausen haben Eltern und Kinder die
Gelegenheit, einander kennenzulernen und mitein-
ander zu spielen. Die altersgerechten Anregungen
zu verschiedenen Spielen und zum Umgang mit
Materialien ermdglichen den Kindern, erste Bezie-
hungen zu Gleichaltrigen zu knuipfen, erste Erfah-
rungen in einer Gruppe zu erleben und neue Verhal-
tensweisen und Fahigkeiten zu erlernen.

In Kooperation mit den Geseker Familienzentren.

Di, 24.03.-26.05.2020, 15:30-16:30 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Familienzentrum Ehringhausen, Triftweg 36,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 10

39,20 € / ErmaRigung moglich

25013 | DELBRUCK
Eltern turnen mit ihren Kindern (1,5-3 Jahre)
Elke Pralat-Bluhm

In diesem Kurs werden Gleichgewicht, Motorik und
Beweglichkeit spielerisch getibt. Die Kinder erlernen
durch verschiedene Gerateaufbauten, Hindernisse
zu bewaltigen. Die natlrliche Bewegungsfreude der
Kinder wird erhalten und gefordert.

Eltern und Kinder sollten bequeme Kleidung tragen und
Stoppersocken oder Hallensportschule.

Di, 21.01.-24.03.2020, 16:00-16:45 Uhr

10x, 10 UStd.

Sporthalle Bentfeld, Mihlenweg 5

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

36,70 € / ErmaRigung moglich

Psychomotorik fiir Kinder von 5-7 Jahren
Ingrid Aulbur

In den Psychomotorikstunden lernt lhr Kind spie-
lerisch, ohne Leistungsdruck mit allen Sinnen sich
selbst und die Umwelt besser kennen. Nach eige-
nem Interesse und Bedirfnis kann es in kleinen
Gruppen erlebnisreiche Bewegungs-, Spiel- und
Kreativangebote ausprobieren. Die dadurch erwor-
benen Korper-, Material- und Sozialerfahrungen
sollen Ihrem Kind die Moglichkeit geben, sich selbst



als wichtiges Mitglied der Gruppe zu sehen. Ihr Kind
lernt seine Starken kennen und entwickelt seine Fa-
higkeiten weiter. Die Freude an der Bewegung steht
hierbei im VVordergrund.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschldppchen
o. Stoppersocken und ein Getrank.

25014 | DELBRUCK

Di, 28.01.-31.03.2020, 17:00-18:30 Uhr
10x, 20 UStd.

Fam.Zentr. ,Purzelbaum®, KettelerstralRe 11
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

55,00 €

25015 | DELBRUCK

Di, 21.04.-16.06.2020, 17:00-18:30 Uhr
9x, 18 UStd.

Fam.Zentr. ,Purzelbaum”, KettelerstralRe 11
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

49,50 €

Bambini-Turnen mit Eltern
Dagmar Hiiser

Fur Eltern, die ihre Kinder motorisch im Alter von 2
bis 4 Jahren fordern mochten. Auch Vater machen
gern aktiv mit! Wir fordern das Gleichgewicht, Mo-
torik und Flexibilitat in spielerischer Atmosphare.
Die Jingsten erlernen durch verschiedene Gerate-
aufbauten, Hindernisse zu bewadltigen. Bei Musik
haben wir Spal3, Aktion und Freude am Turnen.

25016 | BAD WUNNENBERG

Eltern und Kinder sollten Sportkleidung tragen. Zudem
werden die Eltern gebeten, die Dozentin 15 Minuten
vor Kursbeginn beim Gerdteaufbau zu unterstiitzen.
Mi, 29.01.-29.04.2020, 16:00-17:00 Uhr

12x, 16 UStd.

Grundschule Bad Winnenberg, Schulstr. 8, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30

37,60 € / ErmaRigung moglich

25017 | BAD WUNNENBERG

Eltern und Kinder sollten Sportkleidung tragen. Zudem
werden die Eltern gebeten, die Dozentin beim Gerd-
teabbau zu untersttitzen.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

ELTERN UND FAMILIE €

Mi, 29.01.-29.04.2020, 17:00-18:00 Uhr

12x, 16 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30

37,60 €/ ErmaRigung moglich

Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre)
Jennifer Keuchel

Kinder im Alter von ein bis drei Jahren erfahren mit
ihren Eltern in diesem Kurs erlebnisreiches Turnen.
Ferner geht es um die spielerische Bewegungs-
freude, die den Spal3 an der gemeinsamen Bewe-
gung und das Kennenlernen neuer und klassischer
Spiele fordert.

Bitte Turnzeug ftir Eltern und Kinder, einen Snack und
ein kleines Getrdnk mitbringen.

Mi, 12.02.-25.03.2020, 15:45-16:30 Uhr

7x, 7 UStd.

Kleine Turnhalle West, Auf den Strickern
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

38,50 € / ErmaRigung moglich

Eltern-Kind-Turnen (3-6 Jahre)
Jennifer Keuchel

Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren erfahren mit
ihren Eltern in diesem Kurs erlebnisreiches Turnen
mit und ohne Gerate. Ferner geht es um das ers-
te Erfahren von Zahlen, Farben und Formen sowie
verschiedenen Bewegungs- und Fortbewegungs-
moglichkeiten. Das Angebot fordert den SpaB an
der gemeinsamen Bewegung und das Kennenlernen
neuer und klassischer Spiele. Gleichzeitig Gben sich
die Kinder im sozialen Umgang miteinander.

Bitte Turnzeug ftr Eltern und Kinder, einen Snack und
ein kleines Getrdnk mitbringen.

Fr, 14.02.-03.04.2020, 15:00-15:45 Uhr

7x, 7 UStd.

Doppel-Turnhalle im Schulzentrum West,

Auf den Strickern 30, Kleiner Hallenabschnitt
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 15

38,50 € / ErmaRigung moglich
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25020 | BAD WUNNENBERG
Im Spatzennest da tut sich was
Petra Herbst

Fir Kleinkinder ab einem Jahr mit ihren Eltern oder
GroBeltern. Im zweiten Lebensjahr hat das Klein-
kind seinen Aktionsraum erweitert und will nun
zunehmend selber bestimmen und handeln. Eltern
oder GroReltern erhalten in diesem Kurs viele An-
regungen, um ihre Kinder oder Enkelkinder in ihrer
neuerworbenen Selbststandigkeit zu begleiten.
Bewegungs- und Spielanregungen, gemeinsames
Frihstiicken, sowie das Erlernen von ersten Lie-
dern, Fingerspielen und Reimen stehen im Vorder-
grund der Gruppenstunden.

Mi, 12.02.-01.04.2020, 10:00-11:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste, Am SchloBpark 12,
Flrstenberg

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

58,70 €/ ErmdRigung moglich

Tanzen fiir Kids
Lena Mersch, Jana Mersch

Spielerisch und mit SpaR eine Choreografie zu ei-
nem Popsong einstudieren? Dann ist lhr Kind in
diesem Kurs richtig. Vor allem stehen hier der
Freizeitspal3, sowie das Erlernen gezielter Tanzbe-
wegungen zu einem von den Kindern gewdhlten
Popsong im Vordergrund. Ziel dieses Kurses ist es
daher, am Ende der Termine eine Choreografie zu
einem Popsong im Team tanzen zu kdnnen.

Bitte geben Sie Ihrem Kind etwas zu trinken mit, da wir
auch schwitzen werden. Besonders gut tanzen ldsst es
sich in Sportkleidung mit freier Sicht, so dass bei Mdad-
chen mit langen Haaren ein Zopf wiinschenswert ist.
Auf Wunsch besteht die Moglichkeit, den Kurs bis zu
den Sommerferien zu verldngern. In Kooperation mit
den Geseker Familienzentren.

im Kindergartenalter (ab 4 Jahren)

Di, 18.02.-28.04.2020, 15:00-15:45 Uhr

9x, 9 UStd.

Kita Strolchhausen, Am Freistuhl 6, Seminarraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 16

24,80 €

n . Anmeldeinformationen ab Seite 6

im Grundschulalter (1. bis 4. Klasse)

Di, 18.02.-28.04.2020, 16:00-16:45 Uhr

9x, 9 UStd.

Kita Strolchhausen, Am Freistuhl 6, Seminarraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 16

24,80 €

Selbstbehauptung fiir Kinder
Michaela Loer

Es ist wichtig, dass Kinder ihre eigene Meinung an-
gemessen vertreten konnen und ihre Grenzen ken-
nen, benennen und einfordern. Durch verschiedene
spielerische Aktionen lernen die Kinder in diesem
Kurs, sich selbst zu behaupten und ,Nein!” zu sagen
(Pravention, Mobbing).

Bitte etwas zu trinken und Hausschuhe mitbringen.

von 7 bis 9 Jahren

Sa, 21.03.-04.04.2020, 10:00-11:30 Uhr
3x, 6 UStd.

Fried.-v.-Bodelschw. Gemeindehaus,

Auf den Strickern 43, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

16,50 €

von 10 bis 12 Jahren

Sa, 22.02.-07.03.2020, 10:00-11:30 Uhr
3x, 6 UStd.

Fried.-v.-Bodelschw. Gemeindehaus,

Auf den Strickern 43, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

16,50 €

Gerne bietet die VHS vor Ort
Ihrem Unternehmen / lhrer Ein-
richtung eine individuell geplante
Schulung an.



Baby- u. Kleinkinderschwimmen
(3 - 18 Monate)
Brigitta Wieskotten, Paul Loer

Durch Babyschwimmen im Sauglingsalter und Klein-
kinderschwimmen bis 1,5 Jahren werden Kinder von
Anfang anin ihrer Entwicklung gefordert. In erster Li-
nie sollen Kinder und Eltern an der spielerisch-posi-
tiven Entwicklung im Wasser Spal3 erfahren. Weitere
positive Auswirkung auf die kleinen Wassersportler
ist die Forderung der korperlichen, geistigen und
der zwischenmenschlichen Entwicklung. Baby- und
Kleinkinderschwimmer lernen Bewegungen im Was-
ser zu steuern, sie zeichnen sich durch Fantasie und
Kreativitat aus, sind zielstrebig, selbstbewusst und
kontaktfreudig. Eltern konnen ihre Kinder spielerisch
liebevoll zu groRartigen Leistungen motivieren. Nach
den Leitmotiven bekannter Sportpadagogen werden
die Kurse bereits seit 1979 regelmalig im Bad Win-
nenberger Waldschwimmbad durchgefihrt.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung das Geburtsdatum
Ihres Kindes an. Die Schwimmbadgebdiihr in Hohe von
3,75 € /UStd. ist in der Teilnehmergebiihr enthalten.

25026 | BAD WUNNENBERG

Sa, 25.01.-14.03.2020, 09:15-10:00 Uhr
8x, 8 UStd.

Waldschwimmbad, Winnenberg
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 10

49,50 € / ErmaRigung moglich

25027 | BAD WUNNENBERG

Sa, 25.01.-14.03.2020, 10:00-10:45 Uhr
8x, 8 UStd.

Waldschwimmbad, Winnenberg
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 10

49,50 € / ErmaRigung moglich

Kleinkinderschwimmen mit ihren Eltern
von 1-3 Jahren
Catherine Tigges

Durch Wassergewohnung und Kleinkinderschwim-
men (1-3 Jahren) werden Kinder von Anfang an in
ihrer Entwicklung gefdrdert. In erster Linie sollen
Kinder und Eltern an der spielerischen Entwick-
lung im Wasser Spal® haben. Weitere positive
Auswirkungen auf die kleinen Wassersportler ist
die Forderung der korperlichen, geistigen und der

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

ELTERN UND FAMILIE €

zwischenmenschlichen Entwicklung. Kleinkinder-
schwimmer lernen Bewegungen im Wasser zu
steuern, sie zeichnen sich durch Fantasie und Krea-
tivitat aus, sind zielstrebig, selbstbewusst und kon-
taktfreudig. Eltern konnen ihre Kinder spielerisch
liebevoll zu Leistungen motivieren.

Der Kurs wird bei einer Wassertemperatur von ca.
31,5 °C und einer Wassertiefe von 90 cm durchge-
fiihrt. Die Schwimmbadgebliihr ist nicht in der Teilneh-
mergebiihr enthalten.

25028 | HOVELHOF

Sa, 01.02.-04.04.2020, 10:00-10:30 Uhr
9x, 6 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

40,50 €

25029 | HOVELHOF

Sa, 25.04.-27.06.2020, 10:00-10:30 Uhr
9x, 6 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

40,50 €

Wassergewo6hnung fiir Eltern und Kinder
von 3-5 Jahren
Catherine Tigges

Der Kurs wird bei einer Wassertemperatur von ca.
31,5 °C und einer Wassertiefe von 90 cm durchge-
fihrt. Die Schwimmbadgebliihr ist nicht in der Teilneh-
mergebliihr enthalten.

25030 | HOVELHOF

Sa, 01.02.-04.04.2020, 10:45-11:15 Uhr
9x, 6 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

40,50 €

25031 | HOVELHOF

Sa, 25.04.-27.06.2020, 10:45-11:15 Uhr
9x, 6 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

40,50 €
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@ ELTERN UND FAMILIE

Abbildung: Sanjit Pandey auf Pixabay

LEHRSCHWIMMBECKEN IN GESEKE-STORMEDE
AUFGRUND UMFASSENDER SANIERUNG
GESCHLOSSEN

Nach dem das Lehrschwimmbecken in Stormede
aufgrund eines technischen Defektes am Hubbo-
den im April letzten Jahres geschlossen werden
musste, hat sich die Stadt Geseke zur Erneuerung
des Hubbodens und gleichzeitig zur umfassenden
Sanierung des Schwimmbeckens entschieden. Von
der voriibergehenden SchlieBung betroffen sind
auch die Kurse unserer VHS.

Alle VHS-Wasserratten dtirfen sich nach Abschluss
der notwendigen Arbeiten auf Angebote im runder-
neuerten und kernsanierten Lehrschwimmbecken
freuen.

Der Zeitpunkt der Neuerdffnung stand zum Redak-
tionsschluss des vorliegenden Programmheftes
noch nicht fest. Sobald uns nahere Informationen
vorliegen, werden die Kurse eingerichtet und es
erfolgt eine entsprechende Information Uber die
Tagespresse, die Internetseiten der VHS sowie tber
alle weiteren uns zur Verfligung stehenden Kanale.

Nachfolgende Kurse sind von der Schlielsung des
Lehrschwimmbeckens in Stérmede betroffen. Auch
eine Reservierung von Platzen in den betreffenden
Kursen ist nicht moglich.

Wassergewohnung fiir Kinder mit ihren Eltern
Barbara Pintozzi

Wir lernen Schwimmen - Grundkurs (ab 5 Jahren)
Barbara Pintozzi, Michael Beklas

m . Anmeldeinformationen ab Seite 6

Wir lernen Schwimmen - Grundkurs (ab 5 Jahren)
Ute Wieske, Simon Kothemann

Schwimmen fiir Kinder — Aufbaukurs
Simon Kothemann, Ute Wieske

Wir lernen Schwimmen -
Grundkurs mit Wassergewdhnung (ab 5 Jahren)
Catherine Tigges

Im Grundkurs werden die Kinder an das Wasser
und seine besonderen Eigenschaften gewdhnt.
Die Grundfertigkeiten des Schwimmens - Tauchen,
Gleiten, Springen sowie richtiges Atmen - werden
spielerisch vermittelt. Bitte geben Sie bei der An-
meldung das Geburtsdatum Ihres Kindes an.
Bademantel u. -schlappen, bei langen Haaren Ba-
dekappe, Shampoo/Seife, Schwimmbrille. Die Eltern
kénnen sich nicht im Badebereich aufhalten. Die
Schwimmbadgebiihr ist in der Teilnehmergebtihr ent-
halten. Der Kurs wird bei einer Wassertemperatur von
ca. 29 °C durchgefiihrt.

25035 | HOVELHOF

Di, 04.02.-31.03.2020, 16:00-17:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 8

58,60 €

25036 | HOVELHOF

Do, 06.02.-02.04.2020, 15:00-16:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 8

58,60 €

25037 | HOVELHOF

Di, 21.04.-23.06.2020, 16:00-17:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 8

65,00 €



Wir lernen Schwimmen - Aufbaukurs
(ab 5 Jahren)
Catherine Tigges

25038 | HOVELHOF

Mi, 05.02.-01.04.2020, 16:00-16:45 Uhr
9x, 9 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 8

64,80 €

25040 | HOVELHOF

Mi, 22.04.-20.05.2020, 16:00-16:45 Uhr
5x, 5 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 8

36,00 €

25041 | HOVELHOF

Do, 23.04.-25.06.2020, 15:00-16:00 Uhr
8x, 10,67 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 8

47,40 €

25042 | HOVELHOF

Mi, 27.05.-24.06.2020, 16:00-16:45 Uhr
5x, 5 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 8

36,00 €

Entspannung fiir Kinder und Jugendliche
ab 10 Jahren
Rotraud Falke-Held

Starte nach dem anstrengenden Schulalltag ent-
spannt in die Ferien. Gib allen Stress ab und relaxe bei
entspannenden Fantasiereisen, Elementen aus dem
Yoga und Qi Gong sowie ausgleichenden und kreati-
ven Ubungen, die viel SpaR machen. Probier es aus
und lass dich tberraschen, wie abwechslungsreich
aktive Entspannung sein kann. Sie flhrt zu mehr Ruhe
und Gelassenheit, steigert die Energie, hilft dabei, ei-
gene Ziele zu erkennen und zu erreichen.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke oder Gymnastik-
matte, Kissen und Wasser zum Trinken mitbringen. In

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de . “

ELTERN UND FAMILIE €

Kooperation mit den Geseker Familienzentren.

Fr, 19.06.2020, 16:00-17:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Kita Strolchhausen, Am Freistuhl 6, Seminarraum
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 8

9,00 €

Yoga fiir Kinder
Judith Kallerhoff

In der Kinderyogastunde lernen die Kinder spiele-
risch den Gegensatz von Bewegung und Ruhe. An-
spannung und Entspannung. Konzentration, Kor-
perwahrnehmung und Selbstbewusstsein werden
gestarkt. Die Korperlibungen (Asanas) starken die
kindliche Korpermotorik und werden in Geschichten
eingebettet. Die Kinder finden zu ihrer inneren und
auBeren Ruhe durch Entspannungstechniken, Stil-
letibungen, Fantasie- und Traumreisen.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und Wasser zum
Trinken mitbringen. In Kooperation mit den Geseker Fa-
milienzentren.

Yoga fiir Kinder (3-5 Jahre)

Di, 28.01.-18.02.2020, 15:00-16:00 Uhr
4x, 5,33 UStd.

Fried.-v.-Bodelschw. Gemeindehaus,

Auf den Strickern 43, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 8

29,30 €

Yoga fiir Kinder (6-10 Jahre)

Di, 28.01.-18.02.2020, 16:15-17:15 Uhr
4x, 5,33 UStd.

Fried.-v.-Bodelschw. Gemeindehaus,

Auf den Strickern 43, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

29,30 €

Einfach fur Sie - Online-Anmeldung!

MENSCH UND
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Familienyoga
Judith Kallerhoff

In der Familienyogastunde ist das gemeinsame
Erleben im Familienverbund gegeben. Gemein-
sames Bewegen und Entspannen schafft Freude
und bringt die Familie noch naher zusammen. Die
Erwachsenen/Eltern kommen mit ihrem ,inneren
Kind” in Bertihrung, dadurch dass die Yogastunde
sehr kindgerecht und spielerisch aufgebaut ist. In
der Familienyogastunde lernen die Eltern und Kin-
der spielerisch den Gegensatz von Bewegung und
Ruhe, Anspannung und Entspannung. Konzentra-
tion, Korperwahrnehmung und Selbstbewusstsein
werden gestdrkt. Die Korperibungen (Asanas)
starken die kindliche und erwachsene Koérpermo-
torik und werden in Geschichten eingebettet. Die
Familie(n) finden zu ihrer inneren und duReren Ruhe
durch Entspannungstechniken, Stilletibungen und
Fantasie- und Traumreisen.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und Wasser zum
Trinken mitbringen. In Kooperation mit den Geseker Fa-
milienzentren.

Sa, 01.02.-29.02.2020, 16:00-17:00 Uhr

4x, 5,33 UStd.

Fried.-v.-Bodelschw. Gemeindehaus,

Auf den Strickern 43, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

29,30 €

25046 | HOVELHOF
Yoga fiir Kinder (4-6 Jahre)
Milena Petermeier

In der Kinderyogastunde lernen die Kinder spiele-
risch den Gegensatz von Ruhe und Bewegung. An-
spannung und Entspannung. Konzentration, Kor-
perwahrnehmung und Selbstbewusstsein werden
gestarkt. Die Korperiibungen (Asanas) starken die
kindliche Kérpermotorik und werden in Geschichten
eingebettet. Die Kinder finden zu ihrer inneren und
aulleren Ruhe durch Entspannungstechniken und
Fantasiegeschichten.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und Wasser zum
Trinken mitbringen.

Mi, 22.04.-13.05.2020, 16:00-17:00 Uhr

4x, 5,33 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 8

29,30 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Entspannungsstunde
fiir Eltern und ihre Kinder (5-10 Jahre)
Milena Petermeier

Das Angebot richtet sich an ein Elternteil (oder
sonstige Bezugsperson) mit einem Kind. Die aus-
gewahlten Spiele und Ubungen aus dem Qigong
und Yoga fordern die Entspannungsfahigkeit und
Achtsamkeit sich selbst und anderen gegenlber.
Im Kurs geht es darum zu entspannen, Spass zu
haben und die Nahe zu der Bezugsperson zu ge-
nieRen. Einfache und effektive Ruhetibungen durch
Massagespiele und Fantasiereisen laden dazu ein,
Entspannung auf kindgerechte und kreative Weise
kennenzulernen und auch im Alltag einzubauen.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Isomatte, De-
cke, kleines Kissen und Getrénk mitbringen.

25049 | HOVELHOF

Mi, 05.02.-12.02.2020, 17:15-18:15 Uhr
2x, 2,67 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

12,00 €

25050 | HOVELHOF

Mi, 22.04.-13.05.2020, 17:15-18:15 Uhr
4x, 5,33 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

24,00 €

Teilen Sie Ihr Wissen!

Schicken Sie Ihr Kursangebot tber:
vhs-vor-ort.de — Uber uns -
Unsere Dozenten



Entspannungsstunde
fiir Eltern und ihre Kinder (6-10 Jahre)
Rotraud Falke-Held

Fir Erwachsene und Kinder hat der Stress heute
zugenommen. In Schule und Beruf sind die Anfor-
derungen hoch. Aktive Entspannung fiihrt uns zu
mehr Ruhe und Gelassenheit. Lassen Sie sich auf
dieses - vielleicht neue - Erlebnis ein und genieRen
Sie gemeinsam eine Mul3estunde bei entspannen-
den Paartbungen, kindgerechter Tiefenentspan-
nung und Fantasiereise. Tanken Sie Energie und
erleben Sie eine neue Nahe zueinander. Vielleicht
konnen Sie einiges in lhren Alltag einbringen.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Isomatte, De-
cke, kleines Kissen und Getrénk mitbringen

ELTERN UND FAMILIE €

25051 | BUREN

Di, 04.02.2020, 17:00-18:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches Familienzentrum
Emmaus, Bahnhofstr. 42

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

7,40 €

25052 | SALZKOTTEN

Di, 05.05.2020, 16:30-18:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum ,Kunterbunt” Thiile, Kirchbreite 3,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

7,40 €

= mf . VauB-Hof

lebt bio

Familie Potting
Cerisy Platz 2
33154 Scharmede

Tel.: 05258 - 2109693
info@vausshof.de

www.vausshof.de

A

SOLDARISCHE @ LANDINIRTOCHAT

VauB-Hof eG
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ERNAHRUNG

Erdbeertag - Sommer, Sonne, Erdbeeren! -
Eltern und Kinder erleben Erdbeeren
mit allen Sinnen

Judith Schlidt

Wussten Sie eigentlich, dass die Erdbeere eine Nuss
ist? An diesem Eltern-Kind- Nachmittag dreht sich
alles um diese sti3e Kostlichkeit! Dabei erfahren
wir jede Menge Uber die Erdbeere, experimentieren
mit ihr und verarbeiten sie unter anderem zu einem
Smoothie - Oh, wie lecker!

Die Lebensmittelumlage betrdagt ca. 3,00 € und ist an
die Dozentin zu entrichten.

26000 | BAD WUNNENBERG

Mo, 15.06.2020, 15:00-16:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Firstenberg,
Am SchloRBpark 12

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

7,30 €

26001 | BUREN
Di, 16.06.2020, 15:00-16:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

7,30 €

Digitalisierung schafft neue
Bildungsformate

Tipp: Xpert Business-Webinare im
Fachbereich 4

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Immer Theater mit dem Essen
Judith Schlidt

Wer kennt die Situationen nicht, in denen die Kinder
das Essen verweigern, dieses sogar vor Wut vom
Tisch schmeil3en, am liebsten nur SuRigkeiten zu sich
nehmen oder zeitweise alles in sich hinein stopfen?
Machtkampfe am Esstisch oder ,wahlerische” Kinder
sind keine Seltenheit. Das Seminar richtet sich an die
Mdtter, Vater, Grol3eltern und alle weiteren Personen,
die in die Betreuung eingebunden sind. Wie lernen die
Kinder, SiiBigkeiten zu genielRen? Wieso bringen Ess-
verbote nichts? Wie sieht eine gesunde und abwechs-
lungsreiche Ernahrung im Kindesalter tatsachlich aus?
In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie das Essen ge-
sund und genussvoll fir Ihre Familie zusammenstel-
len kdnnen und wie Sie mit den spannungsgeladenen
Situationen am besten umgehen konnen.

26002 | BUREN

Mi, 01.04.2020, 18:30-20:00 Uhr

1%, 2 UStd.

Kindertagesstatte Steinhausen, Lippstadter Weg 12
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

7,30 €

Mi, 22.04.2020, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Ehringhausen, Triftweg 36,
Seminarraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich



Der Verkehrsverein ladt ein:

*ﬁw

BT RADELFEST 26. APRIL
IN HOVELHOF

o T

LR RN }%

i *:.".ﬁ N AT
g LJ }_,t_.l lll‘l'll

"‘ ‘ Nlholausmarht am Schloss

Feiern Sie auch
2020 mit uns!

Hovelhofer

Verkehrs

rein



Veranstaltungen des plattdeutschen Kreises Hovelhof

Zu allen Veranstaltungen ist jeder Interessierte herzlich eingeladen!
Plattdeutscher Kreis im Sennekult Hovelhofe. V.
Staumtihler Str. 70
33161 Hovelhof
www.heimatzentrum-owl.de
05257/5009-830
carsten.tegethoff@hoevelhof.de

Singen unter dem Weihnachtsbaum

Mi. 8.1.20 um 19.00 Uhr im Heimatzentrum i ;
Bei weihnachtlichen Liedern, Vortragen, Gedichten im festlich geschmuckten Haus soll
noch einmal weihnachtliche Stimmung auftkommen. Dazu gibt’s Bratdpfel, Gliihwein...

»Mystische Orte - Morderische Geschichten, Spurensuche in OWL* (ab 12 Jahren)
So. 2.2.20 um 15.00 Uhr: Filmnachmittag im Heimatzentrum Eintritt 5,-€
Der Film lief bereits in den heimischen Kinos. Er ist ein
beeindruckender Mix aus Dokumentation und Spielszenen.
Grandiose Landschaftsaufnahmen, Sagen, aber auch schreckliche
Mordgeschichten, die samtlich in Ostwestfalen angesiedelt sind,
werden in aufwindigen Spielfilmszenen mit {iber 50 Darstellern in
zeitgerechten historischen Kostiimen zum Leben erweckt.

Das RAD Lager an der Ems in Hovelhof
Termin im Miérz ist noch nicht bekannt; Ort: Heimatzentrum

Zusammenarbeit mit ,, Forderverein Gedenkstatte Stalag 326 (VI K) Senne e.V.“
Referent:Historiker Norbert Ellermann

Am Miihlenweg unweit der Ems befand sich zur NS Zeit ein RAD Lager. Junge
Minner wurden dort zum Dienst in der Wehrmacht vorbereitet. Dabei fiihrten sie
auch z. T. noch sichtbare Kultivierungsarbeiten durch. o o 017 ol o finitnd e

wililelinle Wididip, w5 s y,,/..“

7S Jahre nach Kriegsende

Mi. 6.5.20 um 19.00 Uhr im Heimatzentrum

Wir horen, was in den Orts-, Pfarr,- und Schulchroniken im
Raum Hovelhof 1945 festgehalten wurde. Die Menschen wurden von der Zerstérung
Paderborns, dem Einmarsch der Amerikaner, den Pliinderungen befreiter russischer
Gefangener, schweren familidren Schicksalsschligen und allerlei Entbehrungen gepragt.

Zum Fronleichnamstag am 11.6.20
Gestaltung eines Bliitenteppichs vor
Dem Altar in der Pfarrkirche.




VHS vor Ort

Zukunft | Bildung | Begeisterung
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€ SPRACHEN DER WELT

SPRACHEN DER WELT

Unser Fachbereich ,Sprachen” bietet Ihnen die Mdglichkeit, neue Sprachen zu erlernen oder Ihre vorhande-
nen Sprachkenntnisse aufzufrischen und zu verbessern. Ob Anfanger-, Aufbau-, Konversations- oder Sprachinten-
sivkurs, ob flr Beruf oder Reise, wir halten fiir Sie ein umfassendes Spektrum an Sprachen bereit.

MENSCH UND
GESELLSCHAFT

Hierzu konnen neben Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Italienisch, Portugiesisch und Spanisch, auch Trend-
sprachen wie Arabisch oder Japanisch gehdren. Priifungsvorbereitende Kurse (telc - The European Language
Certificate) und Firmenschulungen erganzen das Programm.

In den Programminformationen sind alle Sprachkurse mit den europdischen Niveaustufen (A1, A2, ...) ge-
kennzeichnet. Individuelle Beratungen durch unsere padagogischen Mitarbeiter*innen und Einstufungs-
tests (www.sprachtest.de) helfen Ihnen bei der Kurswahl.

ELTERN UND FAMILIE

DER GEMEINSAME EUROPAISCHE REFERENZRAHMEN FUR SPRACHEN

Die VHS vor Ort ist akkreditiertes Priifungszentrum fiir Sprachenzertifikate nach dem Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmen (GER), der Sprachkompetenzen in einer europaweit gliltigen Skala vergleichbar macht.
Der GER umfasst sechs international vergleichbare Niveaustufen - von A1 bis C2 - und beschreibt, was auf
jeder Stufe durch den Lernenden ausgedriickt und verstanden werden soll. Eine detaillierte Beschreibung
der aufgefiihrten Kompetenzstufen finden Sie auf der Internetseite der telc GmbH.
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Die Niveaustufen des GER sind nochmals in insgesamt sechs Stufen des Sprachniveaus unterteilt:

.Kompetente C2

----------- ©00000000000000000000000

Sprachverwendung C1

L] L
.%?lb????;a.nd.i‘g?.....C.....0000000000502...0..
Sprachverwendung B1

Elementare . .oveeirriviiieieeeeee A2 LANGUAGE TESTS

Sprachverwendung A1

BERUF UND EDV

KLUTUR UND
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT

GESUNDHEIT
UND FITNESS

. Anmeldeinformationen ab Seite 6



SPRACHEN DER WELT €)

Niveaustufen Erlauterungen

A1 Anfanger*innen Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden,
die auf die Befriedigung konkreter Bedtirfnisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und
anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen, was fiir Leute sie
kennen oder was flr Dinge sie haben — und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben.
Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner*innen langsam und
deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

MENSCH UND
GESELLSCHAFT

A2 Grundlegende  Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz un-

Kenntnisse mittelbarer Bedeutung zusammenhdngen (z. B. Informationen zur Person und zur Familie,
Einkaufen, Arbeit, nahere Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemaBigen Situationen
verstandigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von Informationen
Uber vertraute und gelaufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft
und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren
Bedtrfnissen beschreiben.

ELTERN UND FAMILIE

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn
es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen
bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und zu-
sammenhangend Uber vertraute Themen und personliche Interessengebiete dauf3ern. Kann
uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben
und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben.
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Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen;
versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und flie-
Rend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne grof3ere An-
strengung auf beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu einem breiten Themenspektrum
klar und detailliert ausdrticken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlautern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Maglichkeiten angeben.

BERUF UND EDV

C1 Fachkundige Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen und auch implizite

Sprachkenntnisse  Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne 6fter deutlich
erkennbar nach Worten suchen zu mussen. Kann die Sprache im gesellschaftlichen und be-
ruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen. Kann
sich klar, strukturiert und ausfihrlich zu komplexen Sachverhalten auRern und dabei ver-
schiedene Mittel zur Textverknipfung angemessen verwenden.

KLUTUR UND
KREATIVITAT

C2 Annahernd Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, miihelos verstehen. Kann Informationen
muttersprachliche aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen Quellen zusammenfassen und dabei Be-
Kenntnisse grindungen und Erklarungen in einer zusammenhangenden Darstellung wiedergeben.

Kann sich spontan, sehr flissig und genau ausdriicken und auch bei komplexeren Sachver-
halten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

ZERTIFIKATSPRUFUNGEN

telc-Sprachenzertifikate dokumentieren lhre Sprachkompetenz in den Bereichen Horen, Lesen, Sprechen
und Schreiben: fir Ausbildung, Studium und Beruf. Wenn Sie bereits Grundkenntnisse in Englisch haben, ist
telc English B1 die richtige Priifung fur Sie. Die Prifung besteht aus einem schriftlichen und einem muindli-
chen Teil. Die schriftliche Prifung dauert zwei Stunden und 30 Minuten. Vor der miindlichen Priifung haben
Sie 20 Minuten Vorbereitungszeit.

KOCHEN UND MEHR

Unter der Rufnummer 052 58 /9 37 96-102 oder der E-Mail-Adresse insa.wegener@vhs-vor-ort.de steht
Ilhnen Insa Wegener als direkte Ansprechpartnerin zur telc-Prifung Englisch B1 zur Verfligung. Weitere
Informationen finden Sie auch unter www.telc.net.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

GESUNDHEIT
UND FITNESS



MENSCH UND
GESELLSCHAFT

ELTERN UND FAMILIE
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KLUTUR UND
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV

GESUNDHEIT
UND FITNESS

€) SPRACHEN DER WELT

DEUTSCH

30002 | BAD WUNNENBERG

Wer spricht eigentlich noch Platt?
Dem Plattdeutschen auf der Spur!
Nadine Wallmeier

Der Dialektatlas Mittleres Westdeutschland (DMW)
ist ein auf 17 Jahre angelegtes Projekt (Start: 2016),
das an den Universitaten Bonn, Munster, Paderborn
und Siegen durchgefiihrt wird. Das Forschungspro-
jekt untersucht erstmals umfassend die Dialekte
- und somit auch das Plattdeutsche - in ganz Nord-
rhein-Westfalen und in angrenzenden Teilen von
Rheinland-Pfalz und Niedersachsen. Ziel des Projek-
tes ist es, den noch fassbaren Dialektbestand zu do-
kumentieren und zu analysieren, auf diese Weise ein
Stlck Kulturgut dauerhaft zu sichern und in Form ei-
nes digitalen, dynamischen, sprechenden Sprachat-
las fur die Nachwelt zu erhalten. Zu diesem Zweck
werden Dialektsprecher als Gewahrspersonenin den
einzelnen Erhebungsorten interviewt. Im Rahmen
des Vortrages soll aus der Arbeit des Paderborner
Standortes berichtet werden, dessen Erhebungs-
gebiet vor allem den Raum Ostwestfalen-Lippe um-
fasst. Dabei soll auch erlautert werden, was eigent-
lich einen Plattsprecher, der als Gewahrsperson das
Projekt unterstiitzen mochte, erwartet.

Mi, 04.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Furstenberg, Haarener Str. 7,

Raum AE 07

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Deutsch als Fremdsprache (A1)
Valentina Wilhelm

Die Teilnehmer*innen erlernen mit viel Spal3 und
Freude die deutsche Sprache so weit, dass sie sich
im Alltagsleben mindlich und schriftlich zuneh-
mend bewegen konnen.

Der Kurs findet montags und mittwochs statt.

Mo und Mi, 27.01.-01.04.2020, 09:00-10:30 Uhr
19x, 38 UStd.

Fried.-v.-Bodelschw. Gemeindehaus,

Auf den Strickern 43, kleiner Saal

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

104,50 € / ErmaRigung maglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

30051 | BUREN
Deutsch als Fremdsprache (A1)
Volha Schniedermeier

Die Teilnehmer*innen erlernen mit viel Spal3 und
Freude die deutsche Sprache so weit, dass sie im
Alltagsleben sprechen, lesen, verstehen und schrei-
ben kdnnen.

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

Mo, 03.02.-15.06.2020, 19:00-20:30 Uhr

16x, 32 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

176,00 € / ErmaRigung moglich

30051A | BUREN
Deutsch als Fremdsprache (A2)
Volha Schniedermeier

Die Teilnehmer*innen erlernen mit viel Spal3 und
Freude die deutsche Sprache so weit, dass sie sich
im Alltagsleben mundlich und schriftlich verstandi-
gen konnen.

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

Mi, 29.01.-24.06.2020, 19:00-20:30 Uhr

20x, 40 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

220,00 € / ErmaRigung moglich

ENGLISCH

31000 | SALZKOTTEN
Zertifikatspriifung telc Englisch B1
Ingrid Ebersold

telc-Sprachenzertifikate ~ dokumentieren  lhre
Sprachkompetenz in den Bereichen Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben fir Ausbildung, Studium
und Beruf. Wenn Sie bereits Grundkenntnisse in
Englisch haben, ist telc Englisch B1 die richtige Pri-
fung fir Sie. Die Priifung besteht aus einem schrift-
lichen und einem miindlichen Teil. Die schriftliche
Prifung dauert zwei Stunden und 30 Minuten. Vor



der mindlichen Priifung haben Sie 20 Minuten Vor-
bereitungszeit.

Der Anmeldeschluss fiir die Teilnahme an der Zertifi-
katspriifung ist der 30.04.2020. Unter der Rufnummer
05258/ 9 37 96-102 oder der E-Mail-Adresse insa.
wegener@vhs-vor-ort.de steht lhnen Insa Wegener als
direkte Ansprechpartnerin zur telc-Priifung Englisch B1
zur Verfligung.

Sa, 20.06.2020, 09:00-14:00 Uhr

1%, 6,67 UStd.

VVHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 2 / max. 8

150,00 €

Foto: A Perry auf Unsplash

31001 | DELBRUCK

Englisch fiir Einsteiger*innen

ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnuppertermin
Stefan Woltersdorf

Alles auf Anfang: gemeinsam mit einem erfahrenen
Englischdozenten steigen Sie in die Weltsprache
ein und erkunden diese Schritt fiir Schritt. An Ihrem
Schnuppertermin bekommen Sie einen ersten Ein-
blick in die englische Sprache, lernen die Rahmen-
bedingungen und auch das Lehrbuch des Kurses
kennen. Let's learn English!

Der Schnuppertermin ist gebiihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmende, die sich be-
reits fir den Kurs entschieden haben, sind selbstver-
standlich ebenfalls herzlich willkommen.

Di, 04.02.2020, 09:00-10:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Heimathaus Delbrtick, Kirchplatz 10, Seminarraum
Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

SPRACHEN DER WELT €)

31002 | DELBRUCK

Englisch fiir Einsteiger*innen
ohne Vorkenntnisse (A1)
Stefan Woltersdorf

Wenn andere Englisch sprechen, verstehen Sie nur
Spanisch? Sie wollten schon immer Englisch lernen
oder einfach noch einmal ganz von vorn anfangen?
Dann sind Sie in diesem Kurs goldrichtig. In locke-
rer Atmosphare lernen Sie Schritt fir Schritt alle
Grundlagen, die Sie bendtigen, um einfache Alltags-
situationen erfolgreich zu meistern. Die Freude am
Sprechen und am gemeinsamen Lernen steht im
Mittelpunkt dieses Kurses.

Es besteht die Méglichkeit, vorab einen unverbindlichen
und gebliihrenfreien Schnuppertermin zu besuchen
(s. Kursnr. 31001). Das Lehrbuch wird sowohl beim
Schnuppertermin als auch in der ersten Kursstunde
vorgestellt.

Di, 11.02.-16.06.2020, 09:00-10:30 Uhr

16x, 32 UStd.

Heimathaus Delbriick, Kirchplatz 10, Seminarraum

Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 12

117,40 € / ErmaRigung moglich

31003 | HOVELHOF

Englisch fiir Einsteiger*innen

ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnuppertermin
Stefan Woltersdorf

Der Schnuppertermin ist gebiihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmende, die sich be-
reits fiir den Kurs entschieden haben, sind selbstver-
stdndlich ebenfalls herzlich willkommen.

Di, 04.02.2020, 11:15-12:45 Uhr

1x, 2 UStd.

HOT Hovelhof, Seminarraum

Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

A1, A2, B1..7 Mit einem
Einstufungstest in den richtigen
Sprachkurs -
www.sprachtest.de

MENSCH UND
GESELLSCHAFT

ELTERN UND FAMILIE
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31004 | HOVELHOF

Englisch fiir Einsteiger*innen
ohne Vorkenntnisse (A1)
Stefan Woltersdorf

Es besteht die Méglichkeit, vorab einen unverbindlichen
und geblihrenfreien Schnuppertermin zu besuchen
(s. Kursnr. 31003). Das Lehrbuch wird sowohl beim
Schnuppertermin als auch in der ersten Kursstunde
vorgestellt.

Di, 11.02.-16.06.2020, 11:15-12:45 Uhr

16x, 32 UStd.

HOT Hovelhof, Seminarraum

Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 12

117,40 € / ErmaRigung maglich

31005 | BAD WUNNENBERG

Englisch fiir Einsteiger*innen

ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnuppertermin
Stefan Woltersdorf

Der Schnuppertermin ist gebiihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmende, die sich be-
reits fir den Kurs entschieden haben, sind selbstver-
standlich ebenfalls herzlich willkommen.

Mi, 05.02.2020, 09:00-10:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Bad Winnenberg, Spanckenhof, Leiberger Str. 10
Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

31006 | BAD WUNNENBERG
Englisch fiir Einsteiger*innen
ohne Vorkenntnisse (A1)
Stefan Woltersdorf

Es besteht die Moglichkeit, vorab einen unverbindlichen
und geblihrenfreien Schnuppertermin zu besuchen
(s. Kursnr. 31005). Das Lehrbuch wird sowohl beim
Schnuppertermin als auch in der ersten Kursstunde
vorgestellt.

Mi, 12.02.-17.06.2020, 09:00-10:30 Uhr

16x, 32 UStd.

Bad Winnenberg, Spanckenhof, Leiberger Str. 10
Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 12

117,40 € / ErmaRigung maglich

n . Anmeldeinformationen ab Seite 6

31007 | BUREN

Englisch fiir dltere Lernende

ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnuppertermin
In Zusammenarbeit mit dem Caritasverband im
Dekanat Biiren e.l.

Stefan Woltersdorf

Alles auf Anfang: als altere Lernende ohne oder
mit nur wenig Englischkenntnissen kdnnen Sie die
Sprache nun Schritt fir Schritt erkunden. An lhrem
Schnuppertermin bekommen Sie einen ersten Ein-
blick in die englische Sprache, lernen die Rahmen-
bedingungen und auch das Lehrbuch des Kurses
kennen. Let's learn English!

Der Schnuppertermin ist gebiihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmende, die sich be-
reits fur den Kurs entschieden haben, sind selbstver-
standlich ebenfalls herzlich willkommen.

Mi, 05.02.2020, 11:15-12:45 Uhr

1x, 2 UStd.

Caritas-Gebaude, Bahnhofstr. 70, Besprechungsraum
Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

: N V4
n "4%

carit

31008 | BUREN

Englisch fiir dltere Lernende
ohne Vorkenntnisse (A1)

In Zusammenarbeit mit dem Caritasverband im
Dekanat Biiren e.l/.

Stefan Woltersdorf

Dieser Kurs ist speziell auf dltere Lernende ausge-
richtet, die bisher keine oder nur wenig Erfahrung mit
der englischen Sprache gemacht haben. Sie erlernen
Schritt fur Schritt die Grundlagen des Englischen und
wiederholen das Gelernte immer wieder. So kon-
nen Sie bald einfache Alltagssituationen erfolgreich
meistern. Die Freude am Sprechen und am gemein-
samen Lernen steht im Mittelpunkt dieses Kurses.
Es besteht die Maglichkeit, vorab einen unverbindlichen
und geblihrenfreien Schnuppertermin zu besuchen
(s. Kursnr. 31007). Das Lehrbuch wird sowohl beim
Schnuppertermin als auch in der ersten Kursstunde
vorgestellt.

Mi, 12.02.-17.06.2020, 11:15-12:45 Uhr

16x, 32 UStd.

Caritas-Gebaude, Bahnhofstr. 70, Besprechungsraum
Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 12

117,40 € / ErmaRigung moglich



31009 | DELBRUCK

Englisch fiir Einsteiger*innen

mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Christiane Braun

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die in ange-
nehmer Lernatmosphare ihr vor Jahren erworbenes
Wissen wieder auffrischen und aktiveren wollen.
Lehrbuch: Cornelsen, ,First Choice”, A1

Fr, 31.01.-24.04.2020, 11:00-12:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Hauptschule Ostenland, Osterloher Str. 85,
Klassenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

73,40 € / ErmaRigung moglich

31010 | HOVELHOF

Englisch fiir Einsteiger*innen mit geringen
Vorkenntnissen (A1) - Schnupperabend
Stefanie Wiesemann Lemos

Sie haben sich vorgenommen, lhre langst in Verges-
senheit geratenen Englischkenntnisse wieder aufzu-
frischen oder die Sprache ganzlich neu zu erlernen?
Sie sind sich nicht sicher, ob der VHS-Kurs 31011
LEnglisch flr Einsteiger mit geringen Vorkenntnis-
sen (A1)" sich wirklich fiir Sie eignet? Dann ist dieser
,Schnupperabend” genau richtig fir Sie! Sie haben
die Moglichkeit, sich unverbindlich tber den Kurs zu
informieren. Lernen Sie die Kursleiterin, das Lehrbuch
und weitere Teilnehmende kennen und stellen Sie bei
Bedarf Ihre Fragen rund um den Kurs.

Der Schnuppertermin ist gebiihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmende, die sich be-
reits fir den Kurs entschieden haben, sind selbstver-
standlich ebenfalls herzlich willkommen.

Di, 28.01.2020, 18:15-19:45 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.03
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

31011 | HOVELHOF

Englisch fiir Einsteiger*innen

mit geringen Vorkenntnissen (A1)

Stefanie Wiesemann Lemos

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die in ange-

nehmer Lernatmosphare ihr vor Jahren erworbenes
Wissen wieder auffrischen und aktivieren wollen.

SPRACHEN DER WELT €)

Es besteht die Moglichkeit, vorab einen unverbindli-
chen und gebiihrenfreien Schnupperabend zu besu-
chen (s. Kursnr. 31010). Lehrbuch: wird in der ersten
Veranstaltung bekanntgegeben

Di, 04.02.-10.03.2020, 18:15-19:45 Uhr

6x, 12 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.03
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

44,00 € / ErmaRigung moglich

31012 | BAD WUNNENBERG

Englisch fiir Einsteiger*innen mit geringen
Vorkenntnissen (A1) - Schnupperabend
Peter Abels

Sie haben schon einmal begonnen, die englische Spra-
che zulernen, aber mit der Zeitist vieles in \Vergessen-
heit geraten? Dann ist es an der Zeit Ihr Wissen aufzu-
frischen, um schon bald auf Englisch kommunizieren
zu konnen. Dieser Schnupperabend bietet Ihnen die
Moglichkeit, unverbindlich auszuprobieren, ob der
Kurs Ihrem Sprachniveau entspricht.

Der Schnuppertermin ist gebiihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmende, die sich be-
reits fiir den Kurs entschieden haben, sind selbstver-
stdndlich ebenfalls herzlich willkommen.

Mo, 10.02.2020, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,

Raum AE 08

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 15

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Auch eine Art, ein T-Shirt zu bedrucken ;-)
Wir hétten da aber noch ein paar andere Maglichkeiten!

lichtenstein *«.,
medien o2
& Gestaltung & Satzarbeiten

i Offset- & Digitaldruck
% Beschriftungen & Textildruck

‘% Personalisierte Werbeartikel
N - —

Dornierstrale 1| 33142 Biiren | Gewerbepark Flugéfen
Tel. 02955 7478990 | Web: www.lichtenstein-medien.de |
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MENSCH UND
GESELLSCHAFT

ELTERN UND FAMILIE

25
T

o=
<
o

D_LIJ
%a

KLUTUR UND
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV

GESUNDHEIT
UND FITNESS

€ SPRACHEN DER WELT

31013 | BAD WUNNENBERG
Englisch fiir Einsteiger*innen

mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Peter Abels

Dieser Kurs richtet sich an digjenigen, die schon Uber
geringe Vorkenntnisse der englischen Sprache verfiigen
und diese Kenntnisse in einer entspannten Lernumge-
bung wieder auffrischen und erweitern méchten.

Es besteht die Moglichkeit, vorab einen unverbindli-
chen und gebtihrenfreien Schnupperabend zu besu-
chen (s. Kursnr. 31012). Das Lehrbuch wird beim Info-
abend und am ersten Kursabend vorgestellt.

Mo, 17.02.-30.03.2020, 18:00-19:30 Uhr

6x, 12 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,

Raum AE 08

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 15

66,00 € / ErmaRigung moglich

31014 | BUREN

Englisch fiir Einsteiger*innen mit geringen
Vorkenntnissen (A1) - Schnupperabend
Peter Abels

Der Schnuppertermin ist gebiihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmende, die sich be-
reits fiir den Kurs entschieden haben, sind selbstver-
standlich ebenfalls herzlich willkommen.

Di, 11.02.2020, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

31015 | BUREN

Englisch fiir Einsteiger*innen mit geringen
Vorkenntnissen (A1)

Peter Abels

Es besteht die Mdglichkeit, vorab einen unverbind-
lichen und geblihrenfreien Schnupperabend zu be-
suchen (s. Kursnr. 31014). Das Lehrbuch wird in der
ersten Stunde bekanntgegeben.

Di, 18.02.-31.03.2020, 18:30-20:00 Uhr

7x, 14 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

77,00 € / ErmdRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

31016 | SALZKOTTEN

Englisch fiir Einsteiger*innen

mit geringen Vorkenntnissen (A1) Il
Konstantina Kardara

Ohne Zweifel ist Englisch eine sehr nitzliche Spra-
che. Ob Sie reisen und neue Freunde finden oder
lhre Lieblingsserie im Originalton ansehen madch-
ten, die englische Sprache hilft Innen dabei! In die-
sem Kurs fir Einsteiger*innen lernen wir Englisch
gemeinsam anhand bewahrter Methoden und ha-
ben auch viel Spal3 dabei. Wir lernen, wie wir in Eng-
lisch kommunizieren und die englische Grammatik
anwenden kdnnen und begeben uns auf eine wun-
derbare Reise der Sprache und des Wissens!

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen mit sehr ge-
ringen oder (fast) in Vergessenheit geratenen Sprach-
kenntnissen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch , Network
Now A1 Starter” (Klett).

Do, 06.02.-02.04.2020, 18:15-19:45 Uhr

8x, 16 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 208
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

58,70 € / ErmaRigung moglich

Foto: Wokandapix auf Pixabay



Englisch fiir Einsteiger*innen (A1)
Jana Mersch

In diesem Kurs geht es darum, auf dem einfachsten
Niveau (A1) in der englischen Sprache zu kommuni-
zieren. Dieser ist geeignet flir Personen, die zundchst
einmal anfangen, die Sprache zu lernen. Der Kurs ba-
siert auf drei Saulen: dem Vokabular, der Grammatik
und der mundlichen Interaktion. Das heil3t, um eine
Kommunikation innerhalb des Plenums zu garantie-
ren, spielen sowohl die gewisse Vokabularkenntnis
als auch bestimmtes grammatikalisches Wissen
eine enorme Rolle. Damit der Unterricht nicht zu
trocken wirkt, werden immer wieder alltagsahnliche
Rollenspiele mit eingeflihrt, welche alltagsrelevante
und abwechslungsreiche Themengebiete umfassen.
Ziel ist es, sich im simplen Englisch verstandigen zu
konnen, um mogliche Hemmungen im Umgang mit
der Fremdsprache zu verlieren.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen. Wir arbeiten
mit dem Lehrbuch ,Great! - Englisch fiir Erwachsene
A1" (Klett), ISBN: 978-3-12-5014800.

Mo, 03.02.-11.05.2020, 18:30-20:00 Uhr

12x, 24 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A14
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

88,10 € / ErmaRigung moglich

31018 | DELBRUCK

Englisch fiir Einsteiger*innen
mit Vorkenntnissen (A1)
Sylva Zobel

Sie bendétigen Englischkenntnisse, weil Sie ins Aus-
land reisen mochten, den Kindern/Enkelkindern bei
den Hausaufgaben helfen mochten oder einfach,
um geistig fit zu bleiben. Es ist nie zu spat mit dem
Lernen anzufangen! Nutzen Sie diesen Kurs, um die
nachsten Schritte zu machen. Hier werden Sie lang-
sam an die englische Sprache herangefiihrt.
Fortsetzung aus dem Il. Semester 2019; Das Lehrbuch
wird am 1. Unterrichtstag bekanntgegeben.

Di, 11.02.-26.05.2020, 17:30-19:00 Uhr

14x, 28 UStd.

Schulgebaude SchulstraBe 4, Raum R101
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

77,00 € / ErmdRigung moglich

SPRACHEN DER WELT €)

31019 | SALZKOTTEN
Englisch fiir die Generation 50+ (Grundkurs A1)
Monika Striewe

Sie hatten bisher wenig Gelegenheit, Englisch zu
sprechen und zu lernen? Dieser Kurs bietet lhnen
einen leichten (Wieder-)Einstieg. Sie lernen ein
Grundvokabular in einfachen Satzen anzuwen-
den und mit vielen spielerischen Ubungen wird Ihr
Wortschatz gefestigt und kontinuierlich erweitert.
Lehrbuch: Autumn Years 1, ISBN 978-3-938267-32-5
Mo, 27.01.-30.03.2020, 12:30-14:00 Uhr

9x, 18 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,10 € / ErmaRigung moglich

31020 | SALZKOTTEN
Englisch fiir die Reise

fiir die altere Generation (A1)
Karin von Vulté

Wir sind die altere Generation, die auch in Englisch
mitreden mochte, wenn es darum geht, sich mit
den Menschen in den Landern unserer anstehen-
den Reisen, wo diese Sprache genutzt wird, richtig
zu verstandigen. Dieser Kurs soll dazu beitragen,
sich von Mal zu Mal sicherer in dieser weltweit am
meisten genutzten Sprache zu bewegen und damit
auch evtl. sprachliche Hirden gar nicht erst auf-
kommen zu lassen.

Lehrbuch: Great A1

Do, 30.01.-23.04.2020, 11:00-12:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

48,90 € / ErmaRigung moglich

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!
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22001 | SALZKOTTEN
Hello Kids - Englisch fiir Kinder
Lena Mersch

Englisch kennen lernen im Kindergartenalter - ist
das moglich? Ja, ist es. Dieser Kurs richtet sich an
alle Kinder, die bald eingeschult werden und Lust
und Freude haben, die englische Sprache zu ent-
decken. Im Vordergrund steht der SpaR, besonders
durch abwechslungsreiche und spielerische Aktivi-
taten, wie z. B. Basteln, Reime, Lieder, Geschichten,
Bewegungsspiele und vieles mehr, Grundbegriffe
auf Englisch kennen zu lernen.

Ftir im Kurs verwendete Materialien sind vor Ort 2,00 €
Je Kind an die Kursleiterin zu entrichten.

Do, 06.02.-02.04.2020, 15:00-15:45 Uhr

8x, 8 UStd.

Familienzentrum Almeflohe, Obernhagen 2,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 8

22,00 €

31301 | HOVELHOF

Englisch fiir Wieder-Einsteiger*innen (A2) -
Fortsetzung

Christiane Braun

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die nicht
zum ersten Mal Englisch lernen, sondern ihr vor
Jahren erworbenes Wissen wieder auffrischen und
aktivieren wollen.

Quereinsteiger mit Grundkenntnissen sind herzlich will-
kommen. Lehrbuch: Cornelsen Verlag, ,First Choice” A2
Di, 28.01.-31.03.2020, 10:15-11:45 Uhr

10x, 20 UStd.

HOT, Sennestr. 36, Mensa

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

73,40 € / ErmaRigung moglich

31302 | SALZKOTTEN

Englisch fiir Teilnehmer*innen

mit fortgeschrittenen Kenntnissen (A2)

Heribert Kick

Das Sprachverstehen wird kommunikativ und ab-
wechslungsreich an alltaglichen Situationen erweitert.

Lehrbuch: Great A2l Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
501482-4

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Di, 28.01.-31.03.2020, 18:00-19:30 Uhr
10x, 20 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 208
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

73,40 € / ErmaBigung moglich

31303 | HOVELHOF

Englisch fiir Einsteiger*innen

mit geringen Vorkenntnissen (A2)
Christiane Braun

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die in ange-
nehmer Lernatmosphare ihr vor Jahren erworbenes
Wissen wieder auffrischen und aktiveren wollen.
Lehrbuch: Cornelsen Verlag, ,First Choice” A2

Mi, 29.01.-01.04.2020, 09:00-10:30 Uhr

10x, 20 UStd.

HOT, Sennestr. 36, Mensa

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

73,40 € / ErmaBigung moglich

31304 | SALZKOTTEN
Wir wollen auch in Englisch mitreden kdnnen (A2)
Karin von Vulté

Heute mehr denn je wird es hilfreich, nein sogar not-
wendig sein, sich mit anderen, die unsere Sprache
nicht sprechen, in dieser immer kleiner werdenden
Welt, verstandigen zu konnen. Englisch bietet dafir
die optimale Voraussetzung, wenn wir uns schon
innerhalb Europas und mit dem weiteren Ausland
austauschen wollen, z. B. im Tagesgeschehen oder
auf Reisen jeglicher Art. Auch Anfanger*innen mit
Grundkenntnissen der englischen Sprache werden
sich in diesem Kurs bestens aufgehoben fiihlen und
schnell mehr sprachliches Selbstvertrauen tanken.

Lehrbuch: Fairway Refresher A2

Do, 30.01.-23.04.2020, 09:30-11:00 Uhr

10x, 20 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

73,40 € / ErmaRigung moglich



Englisch fiir Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen (A2)
Jana Mersch

Dieser Kurs basiert auf einem weiterfihrenden Ni-
veau (A2) der englischen Sprache. Dies bedeutet, die
Lernenden haben bereits erste und grundlegende
Erfahrungen mit der Fremdsprache gemacht. Drei
Sdulen stehen bei diesem Kurs im Fokus: Das Voka-
bular, die Grammatik und die mundliche Interakti-
on. Bisheriges Wissen wird weiter ausgebaut, neue
Themenbldcke kommen hinzu und die sprachlichen
Fahigkeiten werden verbessert ausgearbeitet. Ziel
ist es, sich im grundlegenden Englisch verstandigen
zu konnen, um weiterhin mogliche Hemmungen im
Umgang mit der Fremdsprache zu verlieren.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen der englischen Sprache. Wir arbeiten mit dem
Lehrbuch ,Great! - Englisch fiir Erwachsene A2” (Klett),
ISBN: 978-3-12-501482-4.

Do, 06.02.-14.05.2020, 20:00-21:30 Uhr

11x, 22 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A14
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

80,70 € / ErmaRigung moglich

31306 | DELBRUCK

Englisch fiir Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen (A2)

Sylva Zobel

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die
in der Schulzeit Englisch gelernt haben und die-
se Kenntnisse wieder auffrischen mochten. Durch
kleine Konversationstibungen wird der Umgang mit
der englischen Sprache lebendig gemacht.
Lehrbuch: Hueber Next A2.1, Aktualisierte Ausgabe
Do, 13.02.-14.05.2020, 18:00-19:30 Uhr

11x, 22 UStd.

Schulgebaude SchulstraBe 4, Raum R101
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

60,50 € / ErmaRigung moglich

SPRACHEN DER WELT €)

31307 | DELBRUCK

Englisch fiir Teilnehmer*innen

mit Vorkenntnissen (A2/B1) - Konversation
Sylva Zobel

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die
Freude an der Kommunikation haben. Hier haben Sie
die Moglichkeit verschiedene Themen zu diskutieren
und somit Ihren Wortschatz zu erweitern. Gelegent-
lich werden auch Grammatikiibungen gemacht.
Lehrbuch: Network Let's Talk Now A2, Basic Conversa-
tion in English, Klett Verlag

Mi, 19.02.-13.05.2020, 18:00-19:30 Uhr

11x, 22 UStd.

Schulgebaude SchulstralRe 4, Raum R101
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

60,50 € / ErmaRigung moglich

31501 | SALZKOTTEN
Storyreading (A2-B1)
Monika Striewe

Fir alle, die Lust haben eine englische ,story” in der
Gruppe zu lesen und ganz nebenbei auch noch ihren
Wortschatz und die Grammatik wiederholen und
erweitern maochten, ist dieser Kurs genau richtig!
Der Easy Reader, eine Sammlung von vier spannenden
JStories’; kann bei der Kursleitung fiir 10,00 € erwor-
ben werden. Bei Interesse besteht die Méglichkeit, den
Kurs zu verldngern.

Mo, 27.01.-17.02.2020, 14:00-15:30 Uhr

4y, 8 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

29,40 € / ErmaRigung moglich

Informationen zu ErmalBigungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise” am Ende des Heftes!
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English Conversation (A2/B1) - Schnupperabend
Konstantina Kardara

Mit Grammatik und Wortschatz haben Sie sich
schon eine Weile auseinandergesetzt, nun soll das
Sprechen in der englischen Sprache im Vordergrund
stehen. An diesem Abend haben Sie die Maglichkeit,
auszuprobieren ob der anschlieBende Konversati-
onskurs fur lhr Sprachniveau geeignet ist. Lernen
Sie die Kursleiterin und weitere Teilnehmer*innen
kennen und stellen Sie bei Bedarf lhre Fragen rund
um den Kurs.

Der Schnuppertermin ist gebiihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmer*innen, die sich
bereits fiir den Kurs entschieden haben, sind selbstver-
standlich ebenfalls herzlich willkommen.

Do, 30.01.2020, 20:15-21:45 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

English Conversation (A2/B1)
Konstantina Kardara

Mochten Sie lernen, Englisch wirklich zu sprechen
und ,Experte*in” in der englischsprachigen Kon-
versation zu werden? Dieser Kurs garantiert lhnen
genau das! Fehler und Missgeschicke im Sprach-
gebrauch sind ausdrticklich erwtinscht, damit wir
gemeinsam lernen kdnnen, wie man flieBend und
korrekt Englisch spricht! Lernen Sie, wie man in ei-
ner Vielzahl aktueller Situationen spricht und kom-
muniziert. Das Motto lautet: Perfektionieren Sie Ihr
Englisch, indem Sie sprechen!

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
Englisch gelernt haben und ihre Kenntnisse der eng-
lischen Konversation vertiefen méchten. Es besteht
die Mdglichkeit, vorab einen unverbindlichen und ge-
biihrenfreien Schnupperabend zu besuchen (s. Kursnr.
31502). Im Kurs verwendete Literatur oder Texte wer-
den am ersten Kursabend bzw. am Schnupperabend
besprochen.

Do, 06.02.-02.04.2020, 20:15-21:45 Uhr

8x, 16 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

58,70 € / ErmaBigung moglich

n . Anmeldeinformationen ab Seite 6

31504 | SALZKOTTEN
English Conversation (A2/B1) - Schnupperabend
Stefan Woltersdorf

Flissiges und sicheres Sprechen in der englischen
Sprache ist unser Ziel. Gemeinsam wollen wir Si-
cherheit in der mindlichen Verwendung der Welt-
sprache gewinnen. An diesem Schnupperabend ha-
ben Sie die Moglichkeit, in entspannter Atmosphare
mit anderen Teilnehmenden Uber verschiedene
Themen ins Gesprach zu kommen und lhren Do-
zenten kennenzulernen.

Der Schnuppertermin ist gebihrenfrei, eine vorherige An-
meldung ist erforderlich. Teilnehmende, die sich bereits
fiir den Kurs entschieden haben, sind selbstverstdndlich
ebenfalls herzlich willkommen. Im Kurs verwendete Li-
teratur oder Texte werden sowohl am Schnuppertermin
als auch am ersten Kursabend besprochen.

Di, 11.02.2020, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 201
Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

31505 | SALZKOTTEN
English Conversation (A2/B1)
Stefan Woltersdorf

Sie haben schon einige Zeit Englisch gelernt, mochten
die Sprache aber gerne fliissiger sprechen und das
Gelernte sicher und selbstbewusst anwenden? Dann
sind Sie in diesem Kurs genau richtig: In entspann-
ter Atmosphare wiederholen und vertiefen Sie Ihre
Kenntnisse und erhalten die Gelegenheit, tber viele
Themen und Ihre Interessen und Meinungen zu spre-
chen. Ganz nebenbei gewinnen Sie mehr Sicherheit in
der Grammatik und erweitern lhren Wortschatz.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
Englisch gelernt haben und ihre Kenntnisse der eng-
lischen Konversation vertiefen mdchten. Es besteht
die Méglichkeit, vorab einen unverbindlichen und ge-
blihrenfreien Schnupperabend zu besuchen (s. Kursnr.
31504). Im Kurs verwendete Literatur oder Texte wer-
den sowohl am Schnuppertermin als auch am ersten
Kursabend besprochen.

Di, 18.02.-26.05.2020, 18:00-19:30 Uhr

13x, 26 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 201
Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 12

95,40 € / ErmaRigung moglich



31507 | SALZKOTTEN
Englisch fiir die Generation 50+ (B1)
Monika Striewe

Dieser Kurs ist fur alle gedacht, die gerne ins Aus-
land verreisen und bei leichter Konversation ihre
Englischkenntnisse verbessern mochten. Bei der
Vermittlung landestypischer Sitten und Gebrauche
werden die notwendige Grammatik und der Wort-
schatz spielerisch eingetibt.

Lehrbuch: Autumn Years 3, ISBN Nr. 978-3-938267-34-9
Mo, 27.01.-30.03.2020, 09:00-10:30 Uhr

9x, 18 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stralse 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,10 € / ErmaRigung moglich

31508 | SALZKOTTEN

Englisch fiir die Generation 50+
Wieder-Einsteiger*innen (B1- B2)
Monika Striewe

Dieser Kurs ist fir alle gedacht, die gerne ins Aus-
land verreisen und bei leichter Konversation ihre
Englischkenntnisse verbessern mochten. Bei der
Vermittlung landestypischer Sitten und Gebrauche
werden die notwendige Grammatik und der Wort-
schatz spielerisch eingetibt.

Fortsetzung des Kurses aus dem letzten Semester.
Neue Teilnehmer*innen sind immer herzlich willkom-
men. Lehrbuch: Autumn Years Discoveries, ISBN: 978-
3-93826788-2

Mo, 27.01.-30.03.2020, 10:30-12:00 Uhr

9x, 18 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,00 € / ErmaRigung moglich

31509 | DELBRUCK

Englisch fiir Fortgeschrittene und
Wieder-Einsteiger*innen (B1)
Heribert Kick

Wir erlernen die Strukturen der englischen Sprache
anhand von Alltagssituationen, iben unser Horver-
stehen und die Reaktionen im Gesprach... und dabei
haben wir noch Spald miteinander!

Ausgewdahlte Texte und aktuelle Artikel

SPRACHEN DER WELT €)

Mi, 29.01.-01.04.2020, 10:00-11:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Heimathaus Delbrtick, Kirchplatz 10, Seminarraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

55,00 € / ErmaRigung moglich

L g O L O
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Foto: Estée Janssens auf Unsplash

31510 | SALZKOTTEN

Englisch am Vormittag fiir Fortgeschrittene
und Wiedereinsteiger (B1)

Hans Georg Fredersdorf

Sicher hat jeder von Ihnen auf der einen oder an-
deren Auslandsreise festgestellt, dass Englisch die
Sprache ist, die in den meisten Fallen bei der Ver-
standigung weiterhilft. Dann werden Schulkennt-
nisse hervorgeholt, die man schon langst vergessen
glaubte. An diese VVorkenntnisse knupft dieser Kurs
an, aktiviert und vertieft sie. In einem abwechs-
lungsreich gestalteten Unterricht steht das freie
Sprechen im Vordergrund. Durch englischsprachige
Texte aus verschiedenen Lebensbereichen erwei-
tern die Teilnehmenden ihren Wortschatz. Natdirlich
ist mit dem Sprechen auch Grammatik verbunden,
die in speziellen Ubungen in verstandlicher Form
und ohne ,Pauken” wiederholt und vertieft wird.
Lehrbuch: English network3, new edition, Klett-Verlag
ISBN 978-3-12-606549-8

Fr, 31.01.-27.03.2020, 11:00-12:30 Uhr

8x, 16 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

88,00 € / ErmaRigung moglich
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31511 | SALZKOTTEN
Time to Talk - English conversation
Susan Kress

Who would like to join our relaxed and friendly con-
versation group? We meet every Wednesday to
discuss interesting topics and to refresh language
skills and aspects of grammar. Don't be afraid of
making mistakes, nobody's perfect!

Mi, 05.02.-06.05.2020, 10:30-12:00 Uhr

12x, 24 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

66,00 € / ErmaRigung moglich

31512 | SALZKOTTEN
English for Advanced (B2-C1) - Schnuppertermin
Heribert Kick

Sie sind sich nicht sicher, ob sich der Kurs 31513
,Englisch for Advanced (B2-C1)" wirklich fir Sie eig-
net? Dann st dieser ,Schnuppertermin” genau richtig
fur Sie! Sie haben die Moglichkeit, sich unverbindlich
uber den Kurs zu informieren. Lernen Sie den Kurslei-
ter und weitere Teilnehmende kennen und stellen Sie
bei Bedarf Ihre Fragen rund um den Kurs.

Der Schnuppertermin ist gebiihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmende, die sich be-
reits fiir den Kurs entschieden haben, sind selbstver-
standlich ebenfalls herzlich willkommen.

Di, 28.01.2020, 09:00-10:30 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

31513 | SALZKOTTEN
English for Advanced (B2-C1)
Heribert Kick

Let's talk..! In a relaxed atmosphere participants
will be encouraged to exchange their views on to-
pical texts, current events, poetry, essays, songs
etc. Furthermore, they are invited to articulate their
personal preferences in order to optimize their
communication skills. Brush-up and revision exerci-
ses of essential grammar are carried out, if required
or neccessary.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Teilnehmen-
de, die in lockerer Atmosphdre ihre sprachlichen Fd-
higkeiten anhand von ausgewdhiten Texten (iben und
verbessern mdachten. Es besteht die Maglichkeit, vorab
einen unverbindlichen und gebiihrenfreien Schnupper-
termin zu besuchen (s. Kursnr. 31512).

Di, 04.02.-24.03.2020, 09:00-10:30 Uhr

8x, 16 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

58,70 € / ErmaBigung moglich

Wirtschaftsenglisch / Business English
fiir Einsteiger*innen
Volha Schniedermeier

Dieses praxisorientierte Kompaktseminar eignet
sich fiir Teilnehmer*innen, die vor ihrem beruflichen
Hintergrund einen Einstieg ins Wirtschaftsenglisch
benotigen. Es ist jedoch auch sinnvoll fir Teilneh-
mer*innen, die bereits vorhandene Kenntnisse fes-
tigen mochten, um mehr sprachliche Kompetenz zu
erlangen.

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

31515 | BUREN

Sa, 08.02.-07.03.2020, 10:00-11:30 Uhr

4y, 8 UStd.

Schulzentrum KleffnerstralRe, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

44,00 € / ErmaBigung moglich

31516 | BAD WUNNENBERG

Sa, 08.02.-07.03.2020, 13:00-14:30 Uhr
4x, 8 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
Raum AE 07

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

44,00 € / ErmaRigung moglich



SPANISCH

32001 | SALZKOTTEN

Spanisch fiir Teilnehmer*innen

ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnupperabend
Konstantina Kardara

iHola y bienvenidos! Spanisch ist mit mehr als 500
Millionen Muttersprachler*innen eine der meistge-
sprochenen Sprachen der Welt. An diesem Abend
konnen Sie ein erstes Geflihl fir die klangvolle
Sprache bekommen. Ob ohne Vorkenntnisse oder
Wiedereinsteiger*in: probieren Sie es aus und tau-
chen Sie in das spanische Lebensgeftihl ein!

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Sprach-
kenntnisse. Das Lehrbuch wird beim Infoabend und am
ersten Kursabend vorgestellt.

Di, 28.01.2020, 20:00-21:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 210
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

32002 | SALZKOTTEN
Spanisch fiir Teilnehmer*innen
ohne Vorkenntnisse (A1)
Konstantina Kardara

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse der spanischen Sprache. Sie konzentrie-
ren sich auf die richtige Anwendung des Vokabulars,
der Ausdrlicke, der Grammatik und der Sprechpraxis.
Aber vor allem lernen Sie eine der schonsten Spra-
chen der Welt kennen! Auch Wiedereinsteiger*innen
sind selbstverstandlich herzlich willkommen.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Sprach-
kenntnisse. Es besteht die Mdglichkeit, vorab einen un-
verbindlichen und gebiihrenfreien Schnupperabend zu
besuchen (s. Kursnr. 32001). Das Lehrbuch wird beim
Infoabend und am ersten Kursabend vorgestellt.

Di, 11.02.-31.03.2020, 20:00-21:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 210
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

58,70 € / ErmaRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de . “

SPRACHEN DER WELT €)

32003 | HOVELHOF

Spanisch fiir Einsteiger*innen (A1) -
Schnupperabend

Stefanie Wiesemann Lemos

Sie haben sich vorgenommen, lhre langst in Ver-
gessenheit geratenen Spanisch-Kenntnisse wieder
aufzufrischen oder die Sprache ganzlich neu zu er-
lernen? Sie sind sich nicht sicher, ob der VHS-Kurs
32004 ,Spanisch fiir Einsteiger*innen (A1)" sich
wirklich fur Sie eignet? Dann ist dieser ,Schnupper-
abend"” genau richtig fir Sie! Sie haben die Maglich-
keit, sich unverbindlich tber den Kurs zu informie-
ren. Lernen Sie die Kursleiterin, das Lehrbuch und
weitere Teilnehmende kennen und stellen Sie bei
Bedarf Ihre Fragen rund um den Kurs.

Der Schnuppertermin ist gebiihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmende, die sich be-
reits fiir den Kurs entschieden haben, sind selbstver-
standlich ebenfalls herzlich willkommen.

Di, 28.01.2020, 19:45-21:15 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.03
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

32004 | HOVELHOF
Spanisch fiir Einsteiger*innen (A1)
Stefanie Wiesemann Lemos

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer
Spanisch lernen wollten. Lernen Sie Spanisch in ei-
ner entspannten Umgebung ohne Leistungsdruck.
Es besteht die Méglichkeit, vorab einen unverbind-
lichen und gebiihrenfreien Schnuppertermin zu be-
suchen (s. Kursnr. 32003). Das Lehrbuch wird in der
ersten \/eranstaltung bekanntgegeben.

Di, 04.02.-10.03.2020, 19:45-21:15 Uhr

6x, 12 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.03
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

44,00 € / ErmaRigung moglich
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Spanisch fiir Einsteiger*innen
ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnupperabend
Jana Mersch

Sie haben sich vorgenommen, lhre langst in Ver-
gessenheit geratenen Spanisch-Kenntnisse wieder
aufzufrischen oder die Sprache ganzlich neu zu er-
lernen? Sie sind sich nicht sicher, ob der VHS-Kurs
32006 ,Spanisch fir Einsteiger ohne Vorkenntnisse
(A1)" sich wirklich fiir Sie eignet? Dann ist dieser
.Schnupperabend” genau richtig fir Sie! Sie haben
die Moglichkeit, sich unverbindlich tiber den Kurs zu
informieren. Lernen Sie die Kursleiterin, das Lehr-
buch und weitere Teilnehmer*innen kennen und
stellen Sie bei Bedarf Ihre Fragen rund um den Kurs.
Der Schnuppertermin ist gebiihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmer*innen, die sich
bereits fiir den Kurs entschieden haben, sind selbstver-
standlich ebenfalls herzlich willkommen.

Mi, 29.01.2020, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Spanisch fiir Einsteiger*innen
ohne Vorkenntnisse (A1)
Jana Mersch

In diesem Kurs geht es darum, auf dem einfachsten
Niveau (A1) in der spanischen Sprache zu kommuni-
zieren. Dieser ist geeignet fir Personen, die zundchst
einmal anfangen, die Sprache zu lernen. Der Kurs ba-
siert auf drei Saulen: dem Vokabular, der Grammatik
und der mindlichen Interaktion. Das heil3t, um eine
Kommunikation innerhalb des Plenums zu garantie-
ren, spielen sowohl die gewisse Vokabularkenntnis
als auch bestimmtes grammatikalisches Wissen
eine enorme Rolle. Damit der Unterricht nicht zu
trocken wirkt, werden immer wieder alltagsahnliche
Rollenspiele mit eingeflihrt, welche alltagsrelevante
und abwechslungsreiche Themengebiete umfassen.
Ziel ist es, sich im simplen Spanisch verstandigen zu
konnen, um mogliche Hemmungen im Umgang mit
der Fremdsprache zu verlieren.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen ohne Vorkennt-
nisse. Es besteht die Moglichkeit, vorab einen unverbindli-
chen und geblihrenfreien Schnupperabend zu besuchen (s.
Kursnr. 32005). Das Lehrbuch wird sowohl am Schnuppe-
rabend als auch am ersten Kursabend vorgestellt.

m . Anmeldeinformationen ab Seite 6

Mi, 05.02.-13.05.2020, 18:30-20:00 Uhr
12x, 24 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

88,10 € / ErmaRigung moglich

32007 | BAD WUNNENBERG

Buen viaje: Spanisch fiir den Urlaub (A1) -
Schnupperabend

Jasmin Deppe

Das Reisen bereichert - vor allem, wenn Sie sich
mit den Menschen vor Ort in ihrer Landessprache
unterhalten kdnnen. Als eine der meistgesproche-
nen Sprachen der Welt er6ffnet Ihnen die spanische
Sprache die Moglichkeit, sich in Spanien und Latein-
amerika zu verstandigen. An diesem Abend lernen
Sie erste Ausdrticke auf Spanisch und lhre Kurslei-
terin kennen, deren Muttersprache Spanisch ist.
Der Schnuppertermin ist gebiihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmende, die sich be-
reits fur den Kurs entschieden haben, sind selbstver-
stdandlich ebenfalls herzlich willkommen.

Mi, 05.02.2020, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,

Raum AE 08

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

32008 | BAD WUNNENBERG
Buen viaje: Spanisch fiir den Urlaub (A1)
Jasmin Deppe

Ob fir ein verlangertes Wochenende oder fir ei-
nen richtigen Urlaub: ein paar Spanischkenntnisse
gehoren ins Gepack fur einen Aufenthalt in Spanien
oder Lateinamerika. In diesem Kompaktkurs kon-
nen Sie schnell und effektiv die notwendigen Rede-
mittel fur typische Urlaubs- und Reisesituationen
erlernen. Der Kurs eignet sich ebenfalls sehr gut als
Einstieg in die Sprache. Finden Sie heraus, ob Spa-
nisch auch ,lhre” Sprache ist!

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen ohne bzw. mit
sehr geringen oder (fast) in Vergessenheit geratenen
Sprachkenntnissen. Es besteht die Moglichkeit, vorab
einen unverbindlichen und gebiihrenfreien Schnupper-
abend zu besuchen (s. Kursnr. 32007).



Mi, 12.02.-18.03.2020, 18:30-20:00 Uhr
6x, 12 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
Raum AE 08

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

44,00 € / ErmaRigung moglich

Foto: oxana v auf Unsplash

Buen viaje: Spanisch fiir den Urlaub (A1) -
Schnupperabend
Jasmin Deppe

Der Schnuppertermin ist gebiihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmende, die sich be-
reits fir den Kurs entschieden haben, sind selbstver-
standlich ebenfalls herzlich willkommen.

Do, 06.02.2020, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

SPRACHEN DER WELT €)

Buen viaje: Spanisch fiir den Urlaub (A1)
Jasmin Deppe

Es besteht die Maoglichkeit, vorab einen unverbindli-
chen und geblihrenfreien Schnupperabend zu besu-
chen (s. Kursnr. 320089).

Do, 13.02.-26.03.2020, 18:30-20:00 Uhr

6x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 20

66,00 € / ErmaRigung moglich

32011 | DELBRUCK
Spanisch fiir Einsteiger*innen (A1)
Cristina Ferraro

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen
VVorkenntnissen.

Das Lehrbuch wird am ersten Kursabend vorgestellt.
Mi, 29.01.-04.03.2020, 18:00-19:30 Uhr

6x, 12 UStd.

Schulgebaude SchulstraRe 4, Raum R102
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

44,00 € / ErmaRigung moglich

32012 | BUREN
Spanisch fiir Einsteiger*innen (A1) Il
Konstantina Kardara

iBienvenidos al curso de espanol! Willkommen zum
Spanischkurs! Nehmen Sie teil und beginnen Sie ein
Wissensabenteuer, indem Sie eine der poetischsten
und schonsten Sprachen der Welt erlernen! Spa-
nisch ist die am zweithdufigsten verwendete Spra-
che! In diesem Kurs lernen Sie schnell und einfach
alle notwendigen Vokabeln und Grammatik, so dass
Sie nach Spanien oder Lateinamerika reisen, Ihre
spanische Lieblingsserie im Originalton ansehen
konnen oder einfach nur Spal? haben!

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen mit geringen
oder fast in \/ergessenheit geratenen Sprachkenntnis-
sen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Spanisch mit Sys-
tem” (Langenscheidt).

Fr, 07.02.-03.04.2020, 18:30-20:00 Uhr

8x, 16 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 044
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

58,70 € / ErmaRigung moglich
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32013 | SALZKOTTEN
Spanisch fiir Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen (A2)

Olga Yanez De Bannenberg

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse der spani-
schen Sprache erlernt und angewendet. Auch Wie-
dereinsteiger*innen, die vorhandene Kenntnisse
wieder auffrischen mochten, sind selbstverstand-
lich herzlich willkommen.

Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,El curso en vivo A2’
ISBN: 978-3-12-606675-4 ab Lektion 10.

Di, 28.01.-23.06.2020, 10:30-12:00 Uhr

18x, 36 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

198,00 € / ErmaRigung maglich

Spanisch fiir Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen (A2) - Schnupperabend
Jana Mersch

Sie haben sich vorgenommen, lhre langst in Ver-
gessenheit geratenen Spanisch-Kenntnisse wieder
aufzufrischen oder die Sprache ganzlich neu zu er-
lernen? Sie sind sich nicht sicher, ob der VHS-Kurs
32015 ,Spanisch fir Einsteiger*innen mit \Vorkenn-
nissen (A2)" sich wirklich fir Sie eignet? Dann ist
dieser ,Schnupperabend” genau richtig fir Sie! Sie
haben die Moglichkeit, sich unverbindlich ber den
Kurs zu informieren. Lernen Sie die Kursleiterin, das
Lehrbuch und weitere Teilnehmer*innen kennen und
stellen Sie bei Bedarf Ihre Fragen rund um den Kurs.
Der Schnuppertermin ist gebiihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmer*innen, die sich
bereits fiir den Kurs entschieden haben, sind selbstver-
stdndlich ebenfalls herzlich willkommen.

Mi, 29.01.2020, 20:00-21:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Spanisch fiir Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen (A2)
Jana Mersch

Dieser Kurs basiert auf einem weiterfihrenden Ni-
veau (A2) der spanischen Sprache. Dies bedeutet,
die Lernenden haben bereits erste und grundlegende
Erfahrungen mit der Fremdsprache gemacht. Drei
Sdulen stehen bei diesem Kurs im Fokus: Das Vo-
kabular, die Grammatik und die mindliche Interakti-
on. Bisheriges Wissen wird weiter ausgebaut, neue
Themenbldcke kommen hinzu und die sprachlichen
Fahigkeiten werden verbessert ausgearbeitet. Ziel
ist es, sich im grundlegenden Spanisch verstandigen
zu kénnen, um weiterhin mogliche Hemmungen im
Umgang mit der Fremdsprache zu verlieren.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit Vorkennt-
nissen der spanischen Sprache. Es besteht die Méglich-
keit, vorab einen unverbindlichen und gebiihrenfreien
Schnupperabend zu besuchen (s. Kursnr. 32014). Das
Lehrbuch wird sowohl am Schnupperabend als auch
am ersten Kursabend vorgestellt.

Mi, 05.02.-13.05.2020, 20:00-21:30 Uhr

12x, 24 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

88,10 € / ErmaRigung moglich

32016 | SALZKOTTEN
Spanisch fiir Einsteiger*innen
mit Vorkenntnissen (A2)
Konstantina Kardara

iBienvenidos al curso de espanol! Willkommen zum
Spanischkurs! Nehmen Sie teil und beginnen Sie ein
Wissensabenteuer, indem Sie eine der poetischsten
und schonsten Sprachen der Welt erlernen. Spa-
nisch ist die am zweithdufigsten verwendete Spra-
che. In diesem Kurs lernen Sie schnell und einfach
alle notwendigen Vokabeln und Grammatik, so dass
Sie nach Spanien oder Lateinamerika reisen, lhre
spanische Lieblingsserie im Originalton ansehen
konnen oder einfach nur Spal3 haben!

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen mit geringen
Sprachkenntnissen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch
LSpanisch mit System (A1 - B1); ISBN: 978-3-12-
563138-0.



Di, 11.02.-31.03.2020, 18:30-20:00 Uhr
8x, 16 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 210
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

58,70 € / ErmaRigung moglich

Spanisch fiir Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen/Konversationskurs (A2-B1)
Jasmin Deppe

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen mit Vor-
kenntnissen und Freude an der spanischen Spra-
che. Sie lernen einfache Verstandigung im Alltag,
am Arbeitsplatz und auf Reisen. Auch Wiederein-
steiger*innen sind sehr herzlich willkommen!

Der Kurs ist eine Fortsetzung aus dem letzten Semes-
ter. Das Lehrbuch wird in der ersten Veranstaltung be-
kanntgegeben.

Di, 04.02.-31.03.2020, 18:30-20:00 Uhr

9x, 18 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 20

99,00 € / ErmaRigung moglich

Spanisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Olga Yanez De Bannenberg

Wiedereinsteiger*innen sind herzlich willkommen.
Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Con gusto B1% ISBN:
978-3-12-515010-2 ab Lektion 9.

32018 | BUREN

Di, 28.01.-31.03.2020, 08:30-10:00 Uhr
9x, 18 UStd.

Jugendtreff, Bahnhofstr. 34
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

99,00 € / ErmaRigung moglich

32019 | BUREN

Di, 21.04.-23.06.2020, 08:30-10:00 Uhr
9x, 18 UStd.

Jugendtreff, Bahnhofstr. 34
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

99,00 € / ErmdRigung moglich

SPRACHEN DER WELT €)

ITALIENISCH

Italienisch fiir Einsteiger*innen
ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnuppertermin
Walter Christoph Franz

Sie erwerben Sprachkenntnisse fur Alltag und Ur-
laub und lernen, sich mit einfachen Satzen zu ver-
standigen.

Der Schnupperabend dient zur unverbindlichen Ori-
entierung Uber den Kurs 33002 ,ltalienisch fiir Ein-
steiger*innen ohne Vorkenntnisse (A1)" Auch Teil-
nehmende, die sich bereits fiir den Kurs entschieden
haben, sind selbstverstdndlich herzlich willkommen.
Der Schnupperabend ist gebiihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich.

Di, 28.01.2020, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Seminarraum der VHS

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Italienisch fiir Einsteiger*innen
ohne Vorkenntnisse (A1)
Walter Christoph Franz

Sie erwerben Sprachkenntnisse fur Alltag und Ur-
laub und lernen, sich mit einfachen Satzen zu ver-
standigen.

Der Kurs eignet sich fiir Einsteiger*innen ohne oder mit
sehr geringen Vorkenntnissen. Es besteht die Moglichkeit,
vorab einen unverbindlichen und gebiihrenfreien Schnup-
perabend zu besuchen (s. Kursnr. 33001). Das Lehrbuch
wird in der ersten Veranstaltung bekannt gegeben.

Di, 04.02.-12.05.2020, 19:30-21:00 Uhr

13x, 26 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Seminarraum der VHS

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 15

143,00 € / ErmaRigung moglich
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33003 | SALZKOTTEN

Italienisch fiir Einsteiger*innen
mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Valentina Marchiani

Benvenuto! Dieser Einsteigerkurs soll in Ihnen die
Lust auf ein kleines Abenteuer in die italienische
Sprache und Kultur wecken. Die Kursleiterin und
geblrtige Italienerin - Valentina Marchiani - nimmt
sie mit auf eine sprachliche Reise in das Land der
Sonne, Genusse und der Liebe! Sie erwerben mit
viel SpaRR erste Sprachkenntnisse fir Alltag und
Urlaub, um sich am Ende des Kurses mit einfachen
Satzen auf Italienisch verstandigen zu kdnnen. Par-
tecipa! Mach mit!

Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Chiaro A1" (Hueber),
ISBN: 978-3190754274 ab Kapitel 3.

Di, 28.04.-23.06.2020, 18:30-20:00 Uhr

8x, 16 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

58,70 € / ErmaRigung moglich

33004 | SALZKOTTEN

Italienisch fiir Einsteiger*innen

mit geringen Vorkenntnissen (A1) - Tageskurs
Valentina Marchiani

Benvenuto! Dieser Tageskurs soll in Ihnen die Lust
auf ein kleines Abenteuer in der italienischen Spra-
che und Kultur wecken. Die Kursleiterin und gebur-
tige Italienerin - Valentina Marchiani - nimmt sie
mit auf eine sprachliche Reise in das Land der Son-
ne, Genisse und der Liebe! Sie erwerben mit viel
Spal3 erste Sprachkenntnisse fiir Alltag und Urlaub,
um sich am Ende des Kurses mit einfachen Satzen
auf Italienisch verstandigen zu konnen. Partecipa!
Mach mit!

Der Kurs ist eine Fortsetzung des Kurses des letzten
Semesters und eignet sich fiir Einsteiger*innen mit
geringen \/orkenntnissen. Wir arbeiten mit dem Lehr-
buch: ,Chiaro A1” (Hueber), ISBN: 978-3190754274
ab Kapitel 4.

Fr, 31.01.-24.04.2020, 09:20-10:50 Uhr

10x, 20 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

73,40 € / ErmdRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Italienisch fiir Einsteiger*innen
mit Vorkenntnissen (A2)
Walter Christoph Franz

Sie erwerben Sprachkenntnisse fiir Alltag und Ur-
laub und lernen, sich mit einfachen Satzen zu ver-
standigen.

Der Kurs ist eine Fortsetzung aus dem letzten Semester
und eignet sich fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnis-
sen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Allegro A2” (Klett)
ab Lektion 11.

Di, 04.02.-12.05.2020, 18:00-19:30 Uhr

13x, 26 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Seminarraum der VHS

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 15

143,00 € / ErmaRigung moglich

«Parliamo italiano” - Italienisch
mit guten Vorkenntnissen (B1)

Walter Christoph Franz

Wir sprechen Uber aktuelle Themen des alltaglichen
Lebens mit Hilfe von kurzen Erzahlungen, Artikeln,
Liedern. Gleichzeitig wiederholen wir wichtige
grammatikalische Themen.

Wichtige Grammatikkenntnisse und Grundwortschatz
werden vorausgesetzt. Die Materialien werden gestellt.
Der Kurs findet im vierwdchigen Rhythmus statt.

Mi, 12.02.2020, 18:00-19:30 Uhr

Mi, 11.03.2020, 18:00-19:30 Uhr

Mi, 22.04.2020, 18:00-19:30 Uhr

Mi, 13.05.2020, 18:00-19:30 Uhr

4x, 8 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Seminarraum der VHS

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

44,00 € / ErmaRigung moglich



FRANZOSISCH

34001 | DELBRUCK
Franzosisch fiir Einsteiger*innen (A1)
Cristina Ferraro

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen.

Das Lehrbuch wird am ersten Kursabend vorgestellt.
Mi, 29.01.-04.03.2020, 19:30-21:00 Uhr

6x, 12 UStd.

Schulgebaude SchulstraBe 4, Raum R102
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

44,00 € / ErmaRigung moglich

34002 | SALZKOTTEN

Franzosisch fiir Anfanger*innen und
Wieder-Einsteiger*innen (A1)

Ingrid Kuhl

Courage! Nur Mut! In diesem Kurs konnen Sie mit
dem Erlernen der franzdsischen Sprache beginnen.
Wenn in Ihnen bereits ein verborgener Wortschatz
ruht, sind Sie ebenfalls sehr herzlich eingeladen,
diesen neu zu entdecken.

Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Voyages Neu A1”
(Klett), ISBN 978-3-12-529412-7.

Mo, 27.01.-30.03.2020, 17:45-18:45 Uhr

9x, 12 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

44,00 € / ErmaRigung moglich

Franzosisch fiir Einsteiger*innen
mit geringen Vorkenntnissen (A1) Il
Ingrid Kuh!

Courage! Nur Mut! In diesem Kurs konnen Sie das
Erlernen der franzdsischen Sprache fortsetzen.
Wenn in Ihnen bereits ein verborgener Wortschatz
ruht, sind Sie ebenfalls sehr herzlich eingeladen,
diesen neu zu entdecken.

Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Voyages Neu A1
(Klett), ISBN 978-3-12-529412-7.

Di, 28.01.-31.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A15
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

73,30 € / ErmaRigung moglich

”

SPRACHEN DER WELT €)

34004 | SALZKOTTEN
Franzosisch fiir Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen (A2) II

Ingrid Kuhl

Allons-y alors! Bekanntes wird wiederholt - Neues
gelbt. Sie werden horen, lesen, sprechen, aber nie
den Mut verlieren: Et on y Arrivera

Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Perspectives Allez-y!
A2" (Cornelsen), ISBN 978-3-06-520184-1.

Mi, 29.01.-01.04.2020, 10:30-12:00 Uhr

10x, 20 UStd.

JuBe Simonschule, Am Stadtgraben 23,
Seminarraum 2. 0G

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

73,40 € / ErmaRigung moglich

34005 | SALZKOTTEN
Franzosisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Ingrid Kuhl

Comprendre, s'entrainer, communiquer! Das notige
Werkzeug vermitteln die Texte und Ubungen des
Lehrbuchs.

Das Lehrmaterial wird im Unterricht besprochen.

Mo, 27.01.-30.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

9x, 18 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,10 € / ErmaRigung moglich

34006 | SALZKOTTEN
Franzosisch fiir Fortgeschrittene (B2)
Ingrid Kuhl

JIci on parle francais”: on cause, on parle de choses
et d'autres, de la pluie et du beau temps, on discute
a l'appui de différents textes, récits ou articles de
journaux. Ca vous dit? Venez nous joindre: inscri-
vez-vous.

Im Kurs wird mit einer Lektiire sowie mit ausgewdhlten
aktuellen Texten gearbeitet. Die Lektiire wird im Kurs
bekannt gegeben.

Mi, 29.01.-01.04.2020, 08:45-10:15 Uhr

10x, 20 UStd.

JuBe Simonschule, Am Stadtgraben 23,
Seminarraum 2. 0G

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

73,40 € / ErmaRigung moglich
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ANDERE SPRACHEN EUROPAS

Ola queridos amigos! Portugiesisch
fiir Anfanger*innen - Schnupperabend
Roseli Danckwerts

Sie haben sich vorgenommen, die portugiesische
Sprache neu zu erlernen oder in VVergessenheit ge-
ratene Kenntnisse wieder aufzufrischen? Sie sind
sich nicht sicher, ob ein VHS-Kurs sich wirklich fir
Sie eignet? Dann ist dieser Infoabend genau richtig
fur Sie! Sie haben die Moglichkeit, sich unverbindlich
Uber den Kurs ,0la queridos amigos! Portugiesisch
fur Anfanger*innen (A1)” zu informieren. Lernen Sie
die Kursleiterin und weitere Teilnehmende kennen
und stellen Sie bei Bedarf Fragen rund um den Kurs.
Der Schnupperabend dient zur unverbindlichen Orien-
tierung lber den Kurs 35002 ,0la queridos amigos!
Portugiesisch Anfdnger*innen (A1)" Auch Teilneh-
mer*innen, die sich bereits fiir den Kurs entschieden
haben, sind selbstverstandlich herzlich willkommen.
Der Schnupperabend ist geblihrenfrej, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich.

Mo, 27.01.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A15
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Ola queridos amigos! Portugiesisch
fiir Anfanger*innen (A1)
Roseli Danckwerts

Werden auch Sie ein Lusitaner! Weil Portugiesisch
eine Weltsprache ist, die von Uber 200 Millionen
Menschen in neun Landern, verteilt tber vier Konti-
nente gesprochen wird. Diese Vielfdltigkeit spiegelt
sich in unserem Kurs wider, wo auch interkulturelle
Aspekte von Geschichte, Gesellschaft, Politik und
sogar die Gastronomie berlcksichtigt werden. Ob
Portugiesisch oder Brasilianisch, ob fiir den Urlaub
oder den Beruf: In unserem Kurs kommen alle auf
ihre Kosten und es finden sich Gleichgesinnte. Die
Kursleiterin, eine Brasilianerin mit deutschen Wur-
zeln, hat langjahrige Erfahrung im Unterrichten von
Portugiesisch und verkehrt sowohl in Brasilien wie
auch in Portugal. Abgerundet wird der Kurs durch
ein gemeinsames Abendessen in einem portugiesi-
schen Restaurant.

m . Anmeldeinformationen ab Seite 6

Der Kurs richtet sich an Anfdnger*innen ohne oder
mit geringen Vorkenntnissen. Das Lehrbuch wird am
ersten \eranstaltungsabend mit den Teilnehmern
besprochen. Es besteht die Moglichkeit, vorab einen
unverbindlichen und gebiihrenfreien Schnupperabend
zu besuchen (s. Kursnr. 35001).

Mo, 03.02.-30.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A15
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

58,70 € / ErmaBigung moglich

=

Foto: You X Ventures auf Unsplash

Ola queridos amigos! Portugiesisch fiir
Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen (A1) IV
Roseli Danckwerts

Der Kurs ist eine Fortsetzung aus dem letzten Semester
und richtet sich an Anfdnger*innen mit geringen \or-
kenntnissen.

Mi, 29.01.-01.04.2020, 19:00-20:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A15
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

73,40 € / ErmaRigung moglich

35004 | SALZKOTTEN

Griechisch fiir Teilnehmer*innen

ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnupperabend
Konstantina Kardara

Griechenlands Geschichte und Kultur begeistern Sie
ebenso wie das kulinarische Angebot dieses traditi-
onsreichen Landes? Dann tauchen Sie gemeinsam mit
der griechischen Kursleiterin Konstantina Kardara in
ihre faszinierende Sprache ein. Am Schnupperabend
erfahren Sie, was der Anfangerkurs fir Sie bereit halt
und Sie lernen erste Worte auf Griechisch.



Der Schnuppertermin ist gebihrenfrei, eine vorherige

Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmende, die sich be-
reits fir den Kurs entschieden haben, sind selbstver-

standlich ebenfalls herzlich willkommen.
Mo, 27.01.2020, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 210
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

35005 | SALZKOTTEN
Griechisch fiir Teilnehmer*innen
ohne Vorkenntnisse (A1)
Konstantina Kardara

Machten Sie wahrend lhres Urlaubs in Griechenland
bequem Moussaka, Souvlaki oder Ouzo bestellen?
Sind Sie an dem herrlichen griechischen Nachtleben
oder den Gesprachen mit den freundlichen Griechen
interessiert? Wenn Ihre Antworten hierauf ,Ja” lauten,
dann ist dies genau der richtige Kurs flr Sie! Gemein-
sam mit Ihrer griechischen Kursleiterin Konstantina
Kardara lernen Sie die griechische Sprache und einiges
Uber die reiche Kultur, das Essen und die Gewohnhei-
ten der Griechen kennen. Sie konzentrieren sich auf
die Sprachkenntnisse fiir Alltag und Urlaub. Sie ar-
beiten anhand eines Kursbuches, das sich durch eine
einfache Struktur und Organisation auszeichnet. Das
Kursbuch wird in der ersten Stunde bekannt gegeben.
Der Kurs eignet sich ftir Teilnehmer*innen ohne Vor-
kenntnisse.

Mo, 03.02.-30.03.2020, 19:30-21:00 Uhr

8x, 16 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 210
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

88,00 € / ErmaRigung moglich

35006 | DELBRUCK
Niederlandisch fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Klaasje Wassenaar

Der Urlaub steht an und Sie mochten sich mit den nie-
derlandischen Nachbarn unterhalten? Dann ist dieser
Niederlandischkurs genau das Richtige fiir Sie! Sie
erhalten eine Einfihrung in die niederlandische Spra-
che und erlernen einen kleinen Grundwortschatz zur
Bewaltigung einfacher Situationen im Urlaub und im
Alltag, wie z.B. jemanden zu begruiRen, sich vorzustel-
len, etwas zu bestellen oder einzukaufen.

SPRACHEN DER WELT €)

Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Wat leuk” (Hueber),
ISBN: 978-3-19-005460-2, ab Kapitel 3.

Di, 10.03.-12.05.2020, 10:30-12:00 Uhr

8x, 16 UStd.

Lonsberg Gebaude, Am Krienerbusch 6-8
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

58,70 € / ErmaRigung moglich

35007 | DELBRUCK

Niederlandisch fiir Teilnehmer*innen
mit guten Vorkenntnissen (A1)
Klaasje Wassenaar

Der Urlaub steht an und Sie mochten sich mit den
niederlandischen Nachbarn unterhalten? Sie verfligen
aber Uber geringe Niederlandisch-Kenntnisse? Dann
ist dieser Niederlandischkurs genau das Richtige fiir
Sie! Sie erhalten eine Einfiihrung in die niederlandische
Sprache und erlernen einen kleinen Grundwortschatz
zur Bewdltigung einfacher Situationen im Urlaub und
im Alltag, wie z.B. jemanden zu begriiRen, sich vorzu-
stellen, etwas zu bestellen oder einzukaufen.

Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Wat leuk” (Hueber),
ISBN: 978-3-19-005460-2, ab Kapitel 8.

Di, 10.03.-12.05.2020, 19:00-20:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Schulgebaude SchulstralRe 4, Raum R102
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

58,70 € / ErmaBigung moglich

35008 | SALZKOTTEN

Schwedisch fiir den Urlaub -
Schnupperkurs am Wochenende (A1)
Martina Stulken Schlune

Hej! Stadtetrip nach Stockholm, Goteborg oder
Malma? Urlaub in Schweden? Wenn Sie im Café ei-
nen Kaffee auf Schwedisch bestellen wollen, dann
sind Sie in diesem Kurs richtig. In entspannter At-
mosphare erlernen Sie die ersten Grundlagen der
schwedischen Sprache.

Der Kurs richtet sich an Anfdnger*innen ohne \/orkennt-
nisse. Bei Interesse besteht die Méglichkeit den Kurs im
Herbst fortzufiihren.

Fr, 15.05.2020, 18:00-20:15 Uhr

Sa, 16.05.2020, 09:00-13:15 Uhr

2x, 8 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 207
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

29,40 € / ErmaRigung moglich
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Foto: Green Chameleon auf Unsplash

35009 | SALZKOTTEN
Schwedisch fiir Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen (A1)

Martina Stulken Schlune

Hej! In entspannter Atmosphare erlernen Sie in
diesem Kurs die Grundlagen der schwedischen
Sprache. Am Ende des Semesters konnen Sie auf
Schwedisch einfache Gesprache fiihren. Da die
Kursleiterin Schwedisch als Muttersprache spricht,
ist ein hoher Lernerfolg garantiert. Valkommen!

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit Vor-
kenntnissen. Lehr- und Arbeitsblicher: /dlkomna! neu
A1-A2, Lehrbuch (Klett ISBN: 978-3-12-527951-3)
sowie Vdlkomna! neu A1-A2, Arbeitsbuch (Klett, ISBN:
978-3-12-527952-0) ab Kapitel 4. Bei Interesse be-
steht die Moglichkeit den Kurs nach den Osterferien
fortzuftihren.

Di, 28.01.-31.03.2020, 18:00-19:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 207
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

73,40 € / ErmaRigung moglich

Russisch fiir den Beruf (A1) - Schnupperabend
Olena Kalinina

Sie haben sich vorgenommen, die russische Spra-
che neu zu erlernen oder langst verlorene Kennt-
nisse wieder aufzufrischen? Sie sind sich nicht si-
cher, ob sich der VHS-Kurs 35011 ,Russisch fir den
Beruf (A1)" wirklich fir Sie eignet? Dann ist dieser
.Schnupperabend” genau richtig fir Sie! Sie haben
die Moglichkeit, sich unverbindlich tiber den Kurs zu
informieren. Lernen Sie die Kursleiterin, das Lehr-

m . Anmeldeinformationen ab Seite 6

buch und weitere Teilnehmer*innen kennen und
stellen Sie bei Bedarf lhre Fragen rund um den Kurs.
Der Schnuppertermin ist gebihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmende, die sich be-
reits fiir die Kurse entschieden haben, sind selbstver-
standlich ebenfalls herzlich willkommen.

Di, 28.01.2020, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A14
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Russisch fiir den Beruf (A1)
Olena Kalinina

Der Kurs ist geeignet fir Arbeitnehmerinnen, die in
Osteuropa Geschadftskontakte unterhalten sowie fir
Mitarbeiter*innen der Verwaltung (6ffentlicher Dienst),
die regelmaRig Kontakt zu russisch-sprechenden Men-
schen haben. Ziel des Kurses ist die behutsame Ein-
fihrung in das kyrillische Alphabet, das Erlernen des
Grundwortschatzes fiir Alltag und insbesondere Beruf
(z. B. Vorstellung vor den Kolleg*innen, Geschaftspart-
ner*innen, offizielle Gesprachserdffnung, Ausflllen
unterschiedlicher Formulare etc.) sowie die Forderung
schriftlicher Kommunikation (kurze E-Mail, SMS und
Texte). Der Kurs wird durch unterschiedliche sprachli-
che Aktivitaten, die auf landeskundliche und kulturelle
Informationen eingehen, erganzt.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen ohne \/or-
kenntnisse. Lehrbticher: ,Jasno! A1-A27 ISBN: 978-
3-12-527590-4 (Kursbuch) und ISBN: 978-3-12-
527591-1 (Arbeitsbuch).

Di, 04.02.-21.04.2020, 18:00-19:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A14
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

73,40 € / ErmaBigung moglich

Entspannt Russisch lernen (A1) - Schnupperabend
Olena Kalinina

Sie haben sich vorgenommen, die russische Sprache
neu zu erlernen oder langst verlorene Kenntnisse
wieder aufzufrischen? Sie sind sich nicht sicher, ob
der VHS-Kurs 35013 , Entspannt Russisch lernen
(A1)" sich wirklich flr Sie eignet? Dann ist dieser
.Schnupperabend” genau richtig fir Sie! Sie haben
die Moglichkeit, sich unverbindlich Gber den Kurs zu



informieren. Lernen Sie die Kursleiterin, das Lehr-
buch und weitere Teilnehmer*innen kennen und
stellen Sie bei Bedarf Ihre Fragen rund um den Kurs.
Der Schnuppertermin ist geblihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmende, die sich be-
reits fiir die Kurse entschieden haben, sind selbstver-
standlich ebenfalls herzlich willkommen.

Di, 28.01.2020, 20:00-21:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A14
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Entspannt Russisch lernen (A1)
Olena Kalinina

Der Kurs ist geeignet fur Lernende, die die russische
Sprache und Kultur mit ganzem Herzen und ganzer
Seele erleben wollen. Ziel des Kurses ist die behutsa-
me Einfuhrung in das kyrillische Alphabet, Erlernen
des Grundwortschatzes flr die Kommunikation im
Alltag anhand Dialoge, unterschiedlicher Textsorten,
verschiedener Sprechaktivitaten, Lieder, Zeichent-
rickfilme und ein leichter Einstieg in die Grammatik
mit dem kommunikativen Schwerpunkt. Facetten-
reiche Aktivitaten, die kulturelle Einblicke in die rus-
sische Kultur ermaglichen, tragen zur sicheren Kom-
munikation im Alltag bei und helfen einige Vorurteile
uber die russische Kultur abzubauen.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen ohne \or-
kenntnisse. Lehrblicher: ,Jasno! A1-A2" ISBN: 978-
3-12-527590-4 (Kursbuch) und ISBN: 978-3-12-
527591-1 (Arbeitsbuch).

Di, 04.02.-21.04.2020, 20:00-21:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A14
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

73,40 € / ErmdRigung moglich

35014 | SALZKOTTEN

Russisch fiir Einsteiger*innen

ohne Vorkenntnisse - Schnupperabend
Andreas Prieb

Sie haben sich vorgenommen, Kenntnisse der rus-
sischen Sprache zu erwerben oder aufzufrischen?
Sie sind sich nicht sicher, ob der VHS-Kurs 35015
JRussisch flr Einsteiger*innen ohne Vorkennnisse
(A1)" sich wirklich fir Sie eignet? Dann ist dieser
.Schnupperabend” genau richtig flr Sie! Sie haben

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de . “

SPRACHEN DER WELT €)

die Moglichkeit, sich unverbindlich tber den Kurs
zu informieren. Lernen Sie den Kursleiter, das Lehr-
buch und weitere Teilnehmende kennen und stellen
Sie bei Bedarf Ihre Fragen rund um den Kurs.

Der Schnupperabend dient zur unverbindlichen Ori-
entierung uber den Kurs 35015 ,Russisch fiir Ein-
steiger*innen ohne Vorkenntnisse (A1) Auch Teilneh-
mer*innen, die sich bereits fiir den Kurs entschieden
haben, sind selbstverstdndlich herzlich willkommen.
Der Schnupperabend ist gebiihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich.

Do, 30.01.2020, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 207
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

35015 | SALZKOTTEN
Russisch fiir Einsteiger*innen
ohne Vorkenntnisse (A1)
Andreas Prieb

Sie mochten sich mit den russischen Nachbarn un-
terhalten? Sie wollten diese Sprache schon immer
mal erlernen? Dann ist dieser Russischkurs genau
das Richtige fir Sie! Sie erhalten eine Einflhrung in
die russische Sprache und erlernen einen kleinen
Grundwortschatz zur Bewaltigung einfacher Situ-
ationen im Alltag, wie z.B. jemanden zu begriiRen
oder sich vorzustellen.

Der Kurs eignet sich fiir Einsteiger*innen ohne \/or-
kenntnisse. Es besteht die Mbglichkeit, vorab einen
unverbindlichen und gebiihrenfreien Schnupperabend
zu besuchen (s. Kursnr. 35014.). Wir arbeiten mit dem
Lehrbuch ,MOCT" (Klett), ISBN: 978-3-12-527640-6.
Do, 06.02.-30.04.2020, 19:30-21:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 207
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

73,40 € / ErmaRigung moglich

A1, A2, B1..? Mit einem
Einstufungstest in den richtigen
Sprachkurs -
www.sprachtest.de
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35016 | BUREN

Russisch fiir Einsteiger*innen

ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnupperabend
Volha Schniedermeier

Egal ob Sie eine Reise nach Russland planen, Ihre Vor-
fahren aus Russland kommen oder Sie neugierig auf
Land und Leute sind - an diesem Schnupperabend
konnen Sie in die russische Sprache hineinschnup-
pern. Der anschlie3ende Kurs ermaglicht Ihnen eine
Annaherung an die Kultur und Sprache Russlands und
gibt Einblicke in das kyrillische Alphabet.

Der Schnuppertermin ist gebiihrenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmende, die sich be-
reits fir den Kurs entschieden haben, sind selbstver-
standlich ebenfalls herzlich willkommen.

Di, 21.04.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstrale, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

35017 | BUREN

Russisch fiir Einsteiger*innen
ohne Vorkenntnisse (A1)
l/olha Schniedermeier

Sie mochten sich mit den russischen Nachbarn unter-
halten? Sie wollten diese Sprache schon immer mal
erlernen? Dann ist dieser Russischkurs genau das Rich-
tige fUr Sie! Sie erhalten eine Einflihrung in die russische
Sprache und erlernen einen kleinen Grundwortschatz
zur Bewaltigung einfacher Situationen im Alltag, wie
z.B. jemanden zu begriiRen oder sich vorzustellen.

Der Kurs richtet sich an Einstejger*innen ohne bzw. mit
sehr geringen oder (fast) in Vergessenheit geratenen
Sprachkenntnissen. Es besteht die Maglichkeit, vorab ei-
nen unverbindlichen und gebtihrenfreien Schnupperabend
zu besuchen (s. Kursnr. 35016), Das Lehrbuch wird beim
Infoabend und am ersten Kursabend vorgestellt

Di, 28.04.-16.06.2020, 19:00-20:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

58,70 € / ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

ANDERE SPRACHEN DER WELT

36001 | SALZKOTTEN

Arabisch fiir Einsteiger*innen (A1) -
Schnupperabend

Fadhil Shubbar

Sie haben sich vorgenommen, die arabische Spra-
che neu zu erlernen oder in Vergessenheit gerate-
ne Kenntnisse wieder aufzufrischen? Sie sind sich
nicht sicher, ob ein VHS-Kurs sich wirklich fir Sie
eignet? Dann ist dieser Infoabend genau richtig fiir
Sie! Sie haben die Mdglichkeit, sich unverbindlich
Uber den Kurs ,Arabisch fir Einsteiger*innen (A1)"
zu informieren. Lernen Sie den Kursleiter und wei-
tere Teilnehmer*innen kennen und stellen Sie bei
Bedarf Fragen rund um den Kurs.

Der Schnupperabend dient zur unverbindlichen Ori-
entierung tber den Kurs 36002 ,Arabisch fiir Einstei-
ger*innen (A1)" Auch Teilnehmer*innen, die sich bereits
fiir den Kurs entschieden haben, sind selbstverstdnd-
lich herzlich willkommen. Der Schnupperabend ist ge-
biihrenfrei, eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Di, 28.01.2020, 20:00-21:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 214
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 15

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

36002 | SALZKOTTEN
Arabisch fiir Einsteiger*innen (A1)
Fadhil Shubbar

Geschatzte 240 Millionen Menschen sprechen Ara-
bisch als Muttersprache, weitere 50 Millionen als
Zweitsprache. Damit gilt Arabisch als eine der Welt-
sprachen und ist in seiner Hochsprache, die in 29
Landern der Welt gesprochen wird, eine der sechs
Amtssprachen der Vereinten Nationen. Dieser Kurs
richtet sich an alle, die dem Orient mit seiner Spra-
che und Kultur ein Stick naher kommen maochten.
Die Teilnehmer*innen lernen die hocharabische
Sprache zu schreiben, zu lesen und zu sprechen.
Der Lernprozess beginnt mit den Buchstaben, Zah-
len und der Aussprache, es folgen das Wort und
dann der Satzbau. Der erfahrene Dozent vermittelt
die Kursinhalte anhand eines speziell auf die Be-
diirfnisse deutscher Teilnehmer*innen zugeschnit-
tenen Lernsystems, das sich durch seinen grol3en
Abwechslungsreichtum auszeichnet.



Der Kurs richtet sich gleichermal3en an Neulinge als
auch an Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnis-
sen. Es besteht die Moglichkeit, vorab einen unver-
bindlichen und geblihrenfreien Schnupperabend zu be-
suchen (s. Kursnr. 36001). Das Lernmaterial wird vom
Dozenten bereitgestellt.

Di, 04.02.-21.04.2020, 20:00-21:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 214
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 15

110,00 € / ErmaRigung maglich

36003 | SALZKOTTEN
Arabisch fiir Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen (A1)
Fadhil Shubbar

Aufbauend auf den Anfangerkurs des letzten Se-
mesters werden die Arabisch-Kenntnisse vertieft.
Herzlich willkommen sind auch neue Teilneh-
mer*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen.
Das Lernmaterial wird vom Dozenten bereitgestellt.
Di, 04.02.-21.04.2020, 18:30-20:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 214
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 15

110,00 € / ErmaRigung maglich

e | |35
Foto: Leio McLaren auf Unsplash

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

SPRACHEN DER WELT €)

36004 | SALZKOTTEN

Japanisch fiir Anfanger*innen

mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Kanako Watanabe-Bussmann

Interessieren Sie sich fiir die japanische Kultur und
Sprache? Dann ist der Kurs genau richtig fir Sie! Es
gibt viele Dinge wie landestypische Speisen (Sushi,
Ramen etc.), Sportarten (Sumo, Judo, Karate), J-Pop
(Musik) und viele andere Dinge, die heute weit Giber
die Grenzen Japans bekannt sind. Sprache und Schrift
sind fiir manche jedoch ein Mysterium. In diesem
Kurs werden Ihnen in einem angemessenen Tempo
die Sprache und Schrift erklart, so dass alle Teilneh-
menden dem Unterricht problemlos folgen konnen.
Der Kurs ist eine Fortsetzung aus dem letzten Semester.
Neue Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
sind sehr herzlich willkommen. Lehrbuch: Japanisch,
bitte! neu, Kursbuch (ISBN 978-3-12-606971-7) und
Ubungsbuch (ISBN 978-3-12-606972-4) ab Lektion 5
Mi, 29.01.-01.04.2020, 18:00-19:15 Uhr

10x, 16,67 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 208

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

61,20 € / ErmaRigung moglich

36005 | SALZKOTTEN
Japanisch fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen (A1)
Kanako Watanabe-Bussmann

Sie haben - moglicherweise durch den Besuch des
VVHS-Kurses im letzten Semester - erste Kenntnis-
se der japanischen Sprache erworben. Erweitern
und vertiefen Sie in diesem Kurs Ihre vorhandenen
Kenntnisse und lernen Sie u. a. japanische Zeichen
(Hiragana und Katakana) zu lesen und zu zahlen.
Der Kurs ist eine Fortsetzung aus dem letzten Semester.
Neue Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
sind sehr herzlich willkommen. Lehrbuch: Japanisch,
bitte! neu, Kursbuch (ISBN 978-3-12-606971-7) und
Ubungsbuch (ISBN 978-3-12-606972-4) ab Lektion 9
Mi, 29.01.-01.04.2020, 19:30-20:45 Uhr

10x, 16,67 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 208
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

61,20 € / ErmaRigung moglich
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Veranstaltungen 2020

www.geseke.de

Barbara Ruscher
17. Januar 2020

Sdct et Wittt vev e Gatake o4

N

Stadt Geseke
Neujahrsempfang
Angelika Milster

am 26. Januar 2020 15, SeBrici 5020 Hexensturm an Weiberfastnacht

20. Februar 2020

Mirja Boes und die ,Honkey Donkeys"
05. Juni 2020

Anradeln am 26. April 2019 Gosselkirmes o7. - 10. Mai 2019
ab Heimathaus Stormede

SR Camurvere Gevee e




Kultur & Kulinarisches

Verein der Kulturfreunde e.V.
59590 Geseke, Auf dem Stifte 9

%/

KLASSIK | REZITATION | OPERNFAHRTEN | MUSICAL UND JAZZ |

04.01.20

19.01.20

02.02.20

20.03.20

28.03.20

25.04.20

KINDERTHEATER

Kammerkonzert im Rittergut | Notos Quartett
Mahler, Beethoven, Brahms | Rittergut Stormede

Boggie Woogie | Frank Muschalle Trio
Sparkassen-Kulturforum— Altes Rathaus Geseke

Konzert zum 250. Geburtsjahr Ludwig van Beethovens
K. Titova (Klavier) & F. Elesin (Cello) | Altes Rathaus

18. Geseker Kultur-freiTag |
Kostenfreie Kulturevents (Konzerte, Lesungen, Preistragerkonzert
Jugend Musiziert und historische Stadtfiihrung) im Stundentakt

Pariser Flair—eine musikalische, kulturelle und kulinarische
Flihrung durch die franzésische Metropole |

Marie Giroux (Mezzosopran) & Jenny Schauffelen (Akkordeon)
Sparkassen Kulturforum—Rittergut Stérmede

Meisterwerke der Klaviermusik | Star-Pianistin Olga Scheps
Mozart, Beethoven und Schumann | Rittergut Stérmede

Freier Eintritt flr Besucher unter 20 Jahren.
50 % Ermaligung fur Studenten und Azubis

Kulinarische Anschlussangebote der Geseker Gastronomie (optional)

Informationen und Tickets: Sparkasse Geseke, Tel. 029 42 - 50 90

www.kundk-geseke.de



o; UNI 2020

IMSTEINBRUCH ,,KOHLE SUD"” GESEKE
AB 20 UHR | VERANSTALTER: QUARRY EVENT GMBH
EINLASS: 17.00 UHR | KARTEN: EVENTIM & HELLWEGTICKET

L

ellung: DIE WOLFF Werbeagentur / www.die-wolff.de

Gesamterst



VHS vor Ort

Zukunft | Bildung | Begeisterung

MENSCH UND
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KLUTUR UND
KREATIVITAT

Die Kurse und Veranstaltungen entwickeln die berufliche und
personliche Identitat und fordern die gesellschaftliche Teilhabe

KOCHEN UND MEHR

GESUNDHEIT
UND FITNESS




O BERUF UND EDV

BERUF UND EDV - UNSERE LEISTUNGSANGEBOTE DER BERUFLICHEN BILDUNG

Die Arbeitswelt ist einem stetigen Wandel unterzogen. Daher gilt es fiir die Mitarbeitenden, sich permanent
weiter zu entwickeln und kontinuierlich zu qualifizieren — und zwar fachlich wie tberfachlich. Mit den Ange-
boten der beruflichen Bildung unterstiitzen wir die Unternehmen und ihre Mitarbeitenden dabei.

MENSCH UND
GESELLSCHAFT

Der Bereich ,Berufliche Praxis und Schlisselqualifikationen” bietet Themen zur Starkung fachlicher und so-
zialer Kompetenzen, die sich erfolgsversprechend im Berufsleben einbringen lassen. Schlagfertigkeit und
selbstbewusstes Auftreten, Reflektionsfahigkeit und rhetorische Uberzeugungskraft tragen zur Person-
lichkeitsbildung bei und sind der Grundstein fiir den eigenen beruflichen Erfolg.

Darlber hinaus liefern unsere EDV-Kurse umfangreiche Antworten auf Fragestellungen rund um den Com-
puter, die Digitalisierung und das Internet sowie weitere digitale Medien. Ob Neueinsteiger*innen, Wieder-
einsteiger*innen oder Anwender*innen mit Vorkenntnissen - das Angebot bietet fiir jeden etwas.

Dazu gehoren Tastschreibkurse, Angebote zum grundlegenden Umgang mit dem Computer sowie dem
Smartphone oder Tablet-PC als auch die gangigsten Anwendungen aus dem Office-Bereich. Auch kreative
Anwendungsbereiche der digitalen Fotografie und Bildbearbeitung zahlen zu den Angeboten unserer VHS.

ELTERN UND FAMILIE

SPRACHEN
DER WELT

FIRMENSCHULUNGEN

In vielen Themengebieten, wie z. B. Kommunikation und Personlichkeitsentwicklung, EDV und IT, Sprachen,
Gesundheit oder auch Teamentwicklung stehen wir Unternehmen fachlich kompetent als Weiterbildungs-
partner zur Seite. In enger Absprache mit unseren Auftraggebern entwickeln wir passgenaue Weiterbil-
dungsangebote — auf Wunsch vor Ort im Unternehmen!
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STAATLICH GEFORDERTE WEITERBILDUNG

Die Forderprogramme Bildungspramie und Bildungsscheck.NRW richten sich an Erwerbstatige, die eine
berufliche Weiterbildung absolvieren mochten und bieten unter bestimmten Fordervoraussetzungen eine
finanzielle Unterstitzung in Hohe von 50 Prozent der Kosten fiir Kurs- oder Prifungsgebtihren. Der For-
derhochstbetrag liegt bei maximal 500 €. Beim Bildungsscheck.NRW konnen auch Arbeitgeber von der
Forderung profitieren.

Die Bildungspramie wird aus Mitteln des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung sowie aus dem
Europdischen Sozialfonds der Europaischen EU gefordert. Der Bildungsscheck ist ein Instrument des Minis-

KLUTUR UND
KREATIVITAT

o teriums flr Arbeit, Integration und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen und wird ebenfalls gefordert
] aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds. Interessenten, die eine berufliche Weiterbildung planen, egal ob
E in unserer VHS oder bei einem anderen Weiterbildungsanbieter, beraten wir gerne personlich in unserer
S Hauptgeschaftsstelle in Salzkotten.
=
Ll
T
o
o
X
= HOL DIR DEINE
T2 BILDUNGS-
': L
=2 PRAMIE BILDUNGSScHi="CK
= Machen Sie sich schlau - es zahit sich aus!
0D

. Anmeldeinformationen ab Seite 6



BERUF UND EDV @

KAUFMANNISCHE WEITERBILDUNG MIT XPERT BUSINESS-ZERTIFIKAT
< X
s %
4 *
~ Xpert

In Gberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fir Schritt
zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter*innen-Abschlissen ge-
fuhrt. Jeder Baustein kann mit einer Priifung abgeschlossen werden.
So sichern Sie lhren personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und
unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbau-
stein kdnnen Sie sogar in mehrere Abschliisse einbringen.

Business
Z} %ﬁ ONLINE LERNEN - BEQUEM VON ZUHAUSE AUS
* % Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Webinar von erfah-
2;1 Z} renen Online-Dozenten. An den Live-Webinaren kdnnen Sie von zu-
hause aus teilnehmen. Ein Live-Webinar ist ein Seminar, das tber das
Internet gehalten wird und bei dem Sie live mit erfahrenen Dozenten
verbunden sind, die Vortrage halten, Ubungsaufgaben stellen oder Praxisfille demonstrieren. Uber einen
Chat haben Sie die Moglichkeit, Ihre Fragen an die Dozenten zu richten. Zudem wird das Webinar aufgezeich-
net und dient so als Grundlage fir die VVor- und Nachbereitung von Kurssequenzen. Die Aufzeichnungen der
Live-Webinare sind fir Sie fur die Dauer des gesamten Semesters abrufbar.

UBERSCHAUBARE KURSMODULE

Sie mochten sich nicht langfristig an umfangreiche Lehrgange mit 300 und mehr Unterrichtstunden binden?
Denn was passiert, wenn Sie die Mammut-Abschlusspriifung am Ende nicht bestehen? Oder aus personli-
chen oder beruflichen Griinden unterbrechen missen? Das kann Ihnen mit Xpert Business nicht passieren.

Das Kurssystem ist modular aufgebaut und bietet Ihnen dadurch maximale Flexibilitat. Jeder Kursbaustein
umfasst Uberschaubare 50 bis 60 Unterrichtsstunden und kann mit einer eigenen Zertifikatspriifung ab-
geschlossen werden - die Ihnen niemand mehr nehmen kann, auch wenn Sie erst spater oder an einem
anderen Ort mit einem nachsten Kursbaustein fortfahren mochten.

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Geprifte Fachhraft (XB) Buchhalter/in (¥8] mmm
Intennes Externes | !mﬂl—u; “i_lmm:-und ;Iau_ng;_ m _!;r;nu;‘;—_
:"'""F Rechnungs | Rechoungs: | '&:'::":"’ ;::‘::"“ Lohnbucl- Lohnbuch- wesen und wesen | Lohn |
i | asen wesen | < haltersin haltersin Controdling Controlling
Finanziuchtihrung (1) [ ] [} I l i3
Finanzbichfihrng (2) [ ] (] | [} & ko] [}
- = 1 ! = = -+ =
Financbuchtithrung (3) EDV [ ] l (] [ ] [ ]
IR o | ::ls o]; @ ®
P vk - - . oy cate | - g e il b - —
Finanzwirtschaft . I E L . .
Kasten- und |
Leistungsrechnung . | . . . .
Controliing [ ] | - L]
Betriebliche Steuerpraxis [+ & [ ]
Lot und Gehalt (1) [ e [ &
Lohn und Gehalt (2 : - . . .
Lohin und Gehalt [3) EDV ' ' [ L ] L ] &
1 1
Persanalwirtschafe | [ ] E <)
Einnahman- B aamilie el =l & i
Oberschussrechning |
Personale Kompetenion Tesmentwichlung, Projekimanagement. Moderalordtrring, Wirksam vortragen .
#* Websnar: Kurs in Vorberestung
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O BERUF UND EDV

lhre Bildungserfolge und -investitionen werden
kleinschrittig gesichert. Und das Beste: Einmal
abgeschlossene Kursmodule kénnen Sie gleich fir
mehrere Abschliisse einbringen - ohne unnatige
Wiederholungen. So sparen Sie Zeit und Geld.

UNVERBINDLICH TESTEN

In jedem der Module haben Sie die Moglichkeit,
unmittelbar nach dem ersten Kursabend von Ihrer
Teilnahme zurlickzutreten, ohne dass Teilnahmege-
bihren fallig werden. So haben Sie die Maoglichkeit
auszuprobieren, ob online-gestiitztes Lernen das
richtige Format fir Sie ist.

ANERKANNTE ABSCHLUSSE

Mit Xpert Business erreichen Sie bundesweit an-
erkannte Fachkraft- und Buchhalter-Abschlisse
auf IHK-Niveau. Die hochwertigen Zertifikate und
Abschlisse qualifizieren Sie fiir ein erfolgreiches
Weiterkommen.

XPERT BUSINESS - UND WEITER

Und wenn Sie noch weiter denken: An vielen Hoch-
schulstandorten und Kammern werden fiir Xpert
Business-Abschliisse wertvolle Credit-Points fiirs
Studium angerechnet. So z. B. an 31 Standorten
der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskam-
mern und bundesweit an der Euro-Fernhochschule.
Genaue Informationen ber Hochschul- und Kam-
mer-Anerkennungen sowie Credit-Points erhalten
Sie auf http:/www.xpert-business.eu/hochschule.

FINANZIELLE FORDERMOGLICHKEITEN

Uber die Bildungspramie des Bundes und den Bil-
dungsscheck des Landes Nordrhein-Westfalen
besteht grundsatzlich die Maglichkeit einer finan-
ziellen Forderung der Weiterbildungsangebote des
Xpert Business LernNetz. Lassen Sie sich von der
VHS beraten, welche Fordermoglichkeiten fiir Sie
ggf. in Frage kommen.

PERSONLICHER ANSPRECHPARTNER

Uber die VHS steht Ihnen ein personlicher An-
sprechpartner fur Fragen rund um das Xpert Busi-
ness LernNetz, die Kursmodule der kaufmannischen
Weiterbildungslehrgange und die Handhabung der
Live-Webinare zur Verfigung. Wenden Sie sich mit Ih-
ren Fragen unter der Rufnummer 052 58/ 9 37 96-0
oder der E-Mail-Adresse markus.krick@vhs-vor-ort.de
an VHS-Leiter Markus Krick.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

KAUFMANNISCHE WEITERBILDUNG
MIT XPERT BUSINESS-ZERTIFIKAT

40001 | SALZKOTTEN
Kaufmannische Weiterbildung mit
Xpert Business-Zertifikat - Infoabend
Markus Krick

Das Xpert Business-Zertifikatssystem ermoglicht
es lhnen, in Uberschaubaren und modular aufge-
bauten Kursbausteinen anerkannte Fachkraft-
und Buchhalter-Abschlisse zu erwerben. Die VHS
gibt flr jedes Modul eine Durchflihrungsgarantie
ab dem*der ersten Teilnehmer*in und verschafft
lhnen dadurch Planungssicherheit. Sie werden
in Live-Webinaren, an denen Sie bequem von zu
Hause aus teilnehmen kdnnen, von erfahrenen
Online-Dozenten*innen unterrichtet. Dadurch ge-
niel3en Sie maximale Flexibilitat. Jeder Kursbaustein
kann unverbindlich getestet und am Ende mit einer
Prifung abgeschlossen werden. Diese und weitere
Vorteile des Zertifikatsystems erlautern wir lhnen
an diesem Infoabend, gewahren Ihnen einen Ein-
blick in die Technik der Live-Webinare und nehmen
uns insbesondere Zeit fir lhre Fragen: Was bedeu-
tet Durchfiihrungsgarantie? Wie lauft ein Webinar
ab? Wie funktioniert das mit den Videos? Welche
staatlichen Fordermadglichkeiten gibt es?

Als Ansprechpartner fiir das Xpert Business-Zertifi-
katssystem steht Ihnen VHS-Leiter Markus Krick un-
ter der Rufnummer 0 52 58 / 9 37 96-0 sowie der
E-Mail-Adresse markus.krick@vhs-vor-ort.de gerne
auch unabhdngig vom Infoabend zur Verfiigung.

Do, 13.02.2020, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Zertifikatspriifung Xpert Business (alle Module)
Markus Krick

Bitte beachten Sie die fristgerechte Anmeldung bis
zum angegebenen Anmeldeschluss. Der Prifungs-
termin gilt fur alle Module des Xpert Business-Zer-
tifikatssystems. Als Ansprechpartner fir die Pri-
fungen und das Xpert Business-Zertifikatssystem
steht Ihnen VHS-Leiter Markus Krick unter der Ruf-
nummer 0 52 58 /9 37 96-0 sowie der E-Mail-Ad-
resse markus krick@vhs-vor-ort.de gerne zur Ver-
figung.



40002 | SALZKOTTEN

Sa, 29.02.2020, 09:00-12:45 Uhr

1x, 5 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 10
Anmeldeschluss: Freitag, 24. Januar 2020

90,00 €

40003 | SALZKOTTEN

Fr, 26.06.2020, 09:00-12:45 Uhr

1x, 5 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 10
Anmeldeschluss: Freitag, 22. Mai 2020

90,00 €

40004 | ONLINE

Finanzbuchfiihrung 1 (Xpert Business-Zertifikat)
Xpert Business Online-Dozent*in,

Xpert Business LernNetz (XBL)

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie tber fundier-
tes Grundlagenwissen zur doppelten Buchfiihrung.
Sie konnen unternehmerische Geschaftsfalle (z.
B. in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoaus-
zligen) in Buchungssatze umsetzen und in der
laufenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in der
Lage, sich in unterschiedliche Buchfihrungssys-
teme einzuarbeiten und die laufende Buchfiihrung
eines Unternehmens zu erledigen. Eine detaillierte
Kursbeschreibung sowie Lernzielkataloge erhalten
Sie unter www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Das Modul richtet sich an Einsteiger*innen, es wer-
den daher keinerlei Kenntnisse der Finanzbuchfiih-
rung vorausgesetzt. In der Kursgebihr enthalten sind
passgenaue Kursmaterialien des EduMedia-\erlages
(Lehrbuch, Ubungsbuch mit Musterklausuren). Uber
eine Priifung am Ende des Kurses erhalten Sie die Még-
lichkeit, ein Xpert Business Zertifikat zu erwerben. Alle
Xpert Business-Abschliisse finden Sie auf der Webseite
www.xpert-business.eu.

Di und Do, 03.03.-26.05.2020, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

259,00 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

40005 | ONLINE

Finanzbuchfiihrung 2 (Xpert Business-Zertifikat)
Xpert Business Online-Dozent*in,

Xpert Business LernNetz (XBL)

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanz-
buchflhrung gehdren zu den wichtigsten Voraus-
setzungen, um betriebliche Buchungsvorgange
gezielt und sinnvoll auswerten zu konnen. In die-
sem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und praxisgerecht
vertieft. Dazu werden die in der Praxis eingesetzten
DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04 ver-
wendet. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses
sind Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle und
einfache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk
und Industrie kompetent zu bearbeiten. Eine de-
taillierte Kursbeschreibung sowie Lernzielkataloge
erhalten Sie unter www.xpert-business.eu/lern-
zielkataloge.

Fachliche Grundlagen, wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung
1" vermittelt, werden vorausgesetzt. In der Kursgebiihr
enthalten sind passgenaue Kursmaterialien des Edu-
Media-VVerlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Muster-
klausuren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses er-
halten Sie die Moglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat
zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschltisse finden Sie
auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 03.03.-26.05.2020, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

259,00 €

Gerne bietet die VHS vor Ort
Ihrem Unternehmen / lhrer Ein-
richtung eine individuell geplante
Schulung an.
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40006 | ONLINE
Finanzbuchfiihrung 3 mit DATEV
(Xpert Business-Zertifikat)
Xpert Business Online-Dozent*in,
Xpert Business LernNetz (XBL)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flr Schritt die
Buchhaltungssoftware DATEV anzuwenden. Sie
lernen laufende Geschaftsvorfdlle zu buchen, einen
Jahresabschluss zu erstellen sowie aussagekraftige
Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxis-
fallen tben Sie die einfache und effiziente Nutzung
des Programms. Eine detaillierte Kursbeschreibung
sowie Lernzielkataloge erhalten Sie unter www.
xpert-business.eu/lernzielkataloge.

Fachliche Kenntnisse, wie in den Kursen ,Finanzbuch-
fihrung 1 und 2" vermittelt, werden vorausgesetzt. In
der Kursgeblihr enthalten sind passgenaue Kursmate-
rialien des EduMedia-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch
mit Musterklausuren). Uber eine Priifung am Ende des
Kurses erhalten Sie die Moglichkeit, ein Xpert Business
Zertifikat zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschltisse
finden Sie auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 17.03.-26.05.2020, 18:30-20:30 Uhr
16x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

229,00 €

|

/ 3 gt

Biid: Meharmed Hassan auf Pixabay

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

40007 | ONLINE

Lohn und Gehalt 1 (Xpert Business-Zertifikat)
Xpert Business Online-Dozent*in,

Xpert Business LernNetz (XBL)

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten
Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen Ab-
zugsbetrage. Dabei bringen Reisekosten, Freibetrage,
Zuschlage, Sachbeziige oder Minijob und Gleitzone
zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermit-
telt grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehalts-
abrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie
in der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die
erforderlichen Meldungen an die Sozialversicherung
und das Finanzamt zu Ubermitteln. Eine detaillierte
Kursbeschreibung sowie Lernzielkataloge erhalten Sie
unter www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.

Es werden keine fachspezifischen \/orkenntnisse oder
Berufserfahrung vorausgesetzt. In der Kursgebiihr ent-
halten sind passgenaue Kursmaterialien des EduMe-
dia-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Musterklau-
suren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses erhalten
Sie die Moglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat zu er-
werben. Alle Xpert Business-Abschliisse finden Sie auf
der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 03.03.-26.05.2020, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-\Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

259,00 €

40008 | ONLINE

Lohn und Gehalt 2 (Xpert Business-Zertifikat)
Xpert Business Online-Dozent*in,

Xpert Business LernNetz (XBL)

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Er-
mittlung des steuer- und beitragspflichtigen Brut-
toentgeltes von Arbeitnehmer*innen sowie der
Berechnung der gesetzlichen Abzugsbetrage. Die-
ser Kurs vermittelt weiterflihrende und vertiefende
Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei
insbesondere auf die zahlreichen Sonderregelungen,
verschiedene steuerfreie Einkommensarten und die
besondere steuerrechtliche Behandlung bestimmter
Arbeitnehmer*innengruppen ein. Eine detaillierte
Kursbeschreibung sowie Lernzielkataloge erhalten
Sie unter www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.

Fachliche Kenntnisse, wie im Kurs ,,Lohn und Gehalt 1"
vermittelt, werden vorausgesetzt. In der Kursgebihr



enthalten sind passgenaue Kursmaterialien des Edu-
Media-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Muster-
klausuren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses er-
halten Sie die Moglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat
zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschliisse finden Sie
auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 03.03.-26.05.2020, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1 / max. 20

259,00 €

40009 | ONLINE

Lohn und Gehalt 3 mit DATEV
(Xpert Business-Zertifikat)
Xpert Business Online-Dozent*in,
Xpert Business LernNetz (XBL)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die
Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzuwenden.
Sie lernen Gehaltsabrechnungen fiir Arbeiter*in-
nen, Angestellte und Aushilfskrafte zu erstellen,
Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und die

BERUF UND EDV @

Datenlbermittlung fir Lohnsteuer und Sozialversi-
cherung an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An
zahlreichen Praxisfallen ben Sie die einfache und
effiziente Nutzung des Programms. Eine detaillierte
Kursbeschreibung sowie Lernzielkataloge erhalten
Sie unter www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Fachliche Kenntnisse, wie in den Kursen ,Lohn und Ge-
halt 1 und 2" vermittelt, werden vorausgesetzt. In der
Kursgebtihr enthalten sind passgenaue Kursmateria-
lien des EduMedia-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch
mit Musterklausuren). Uber eine Priifung am Ende des
Kurses erhalten Sie die Méglichkeit, ein Xpert Business
Zertifikat zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschliisse
finden Sie auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 17.03.-26.05.2020, 18:30-20:30 Uhr
16X, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-\Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

229,00 €

Viel hilft viel.

Unsere digitalen Leistungen:

i"ﬁ;

kKonta<tos zahlen

Freislellunigsaullrag

Scan?Rark

Finanzstatus Elektronisches Posttach

VR-Crganizer

Finanzmanager

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Mit unseren vielféltigen digitalen Services helfen wir
Ihnen, lhre Bankgeschéfte ganz bequem uberall und
jederzeit zu erledigen. Erfahren Sie mehr in einer
unserer Filialen oder auf www.vb-bbs.de

Volksbank
Brilon-Biliren-Salzkotten eG

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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40010 | ONLINE
Einnahmen-Uberschussrechnung
(Xpert Business-Zertifikat)

Xpert Business Online-Dozent*in,
Xpert Business LernNetz (XBL)

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung
einer Einnahmen-Uberschuss-Rechnung und gibt
Einblick in die steuerlichen Besonderheiten. Sie
werden Schritt fir Schritt anhand von Beispielen
durch das Formular zur Erstellung einer EUR ge-
fihrt. Eine detaillierte Kursbeschreibung sowie
Lernzielkataloge erhalten Sie unter www.xpert-bu-
siness.eu/lernzielkataloge.

Es werden keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung vorausgesetzt. In der Kursgeblihr ent-
halten sind passgenaue Kursmaterialien des EduMe-
dia-VVerlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Musterklau-
suren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses erhalten
Sie die Méglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat zu er-
werben. Alle Xpert Business-Abschliisse finden Sie auf
der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 03.03.-21.04.2020, 18:30-20:30 Uhr
11x, 29,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-We-
binar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilneh-
men.

Teilnehmerzahl: min. 1 / max. 20

169,00 €

40011 | ONLINE

Kosten- und Leistungsrechnung
(Xpert Business-Zertifikat)
Xpert Business Online-Dozent*in,
Xpert Business LernNetz (XBL)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der
Kosten- und Leistungsrechnung als Teil des be-
trieblichen Rechnungswesens. Nach erfolgreichem
Abschluss konnen Sie das Betriebsergebnis eines
Unternehmens ermitteln und Aussagen Uber die
Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat ein-
zelner Teilbereiche und Uber die Wirtschaftlichkeit
einzelner Produkte treffen. Eine detaillierte Kursbe-
schreibung sowie Lernzielkataloge erhalten Sie un-
ter www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.

Fachliche Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung
1" vermittelt, werden vorausgesetzt. In der Kursgeblihr
enthalten sind passgenaue Kursmaterialien des Edu-
Media-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Muster-
klausuren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses er-

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

halten Sie die Moglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat
zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschliisse finden Sie
auf der Webseite www.xpert-business.eu,

Di und Do, 03.03.-26.05.2020, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1 / max. 20

259,00 €

40012 | ONLINE

Finanzwirtschaft (Xpert Business-Zertifikat)
Xpert Business Online-Dozent*in,

Xpert Business LernNetz (XBL)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des
Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und stellt ver-
schiedene Anlageformen vor. Sie lernen, wie sich
ein Unternehmen finanziert, wie sich der Kapitalbe-
darf eines Unternehmens ermittelt und nach wel-
chen Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft und
eingesetzt werden kann. Nach erfolgreichem Ab-
schluss konnen Sie die Liquiditat eines Unterneh-
mens uber verschiedene Instrumente und Mal3nah-
men gezielt planen und steuern. Eine detaillierte
Kursbeschreibung sowie Lernzielkataloge erhalten
Sie unter www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Fachliche Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung
1" vermittelt, werden vorausgesetzt. In der Kursgebiihr
enthalten sind passgenaue Kursmaterialien des Edu-
Media-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Muster-
klausuren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses er-
halten Sie die Moglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat
zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschliisse finden Sie
auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 03.03.-26.05.2020, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

259,00 €

Unsere Kurse werden mit
der ausgeschriebenen
Mindestteilnehmerzahl durchgefiihrt.



40013 | ONLINE

Bilanzierung (Xpert Business-Zertifikat)
Xpert Business Online-Dozent*in,

Xpert Business LernNetz (XBL)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bi-
lanzierung als Bestandteil des externen Rechnungs-
wesens. Sie lernen Jahresabschliisse und Bilanzen
zu erstellen und auszuwerten und wenden dabei die
entsprechenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem Abschluss konnen Sie die Lage und
Entwicklung eines Unternehmens auf der Grundlage
von Kennzahlen beurteilen. Eine detaillierte Kursbe-
schreibung sowie Lernzielkataloge erhalten Sie unter
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.

Fachliche Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung
2" vermittelt, werden vorausgesetzt. In der Kursgebtihr
enthalten sind passgenaue Kursmaterialien des Edu-
Media-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Muster-
klausuren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses er-
halten Sie die Moglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat
zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschliisse finden Sie
auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 03.03.-26.05.2020, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1 / max. 20

259,00 €

40014 | ONLINE

Controlling (Xpert Business-Zertifikat)
Xpert Business Online-Dozent*in,

Xpert Business LernNetz (XBL)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum
betrieblichen Controlling als Bestandteil des in-
ternen Rechnungswesens. Er stellt die Ziele eines
Controllings dar und flihrt in die wichtigsten Con-
trolling-Instrumente und -methoden ein. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie wichtige Un-
ternehmensziele explizit und messbar formulieren
und die Zielerreichung tiberwachen. Sie lernen fir
alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von
Zielabweichungen  Handlungsalternativen  und
MaBnahmen entwickelt werden. Eine detaillierte
Kursbeschreibung sowie Lernzielkataloge erhalten
Sie unter www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Fachliche Kenntnisse, wie in den Kursen ,Finanzbuch-
fiihrung 1 und 2" vermittelt, werden vorausgesetzt. In
der Kursgebliihr enthalten sind passgenaue Kursmate-

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

rialien des EduMedia-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch
mit Musterklausuren). Uber eine Priifung am Ende des
Kurses erhalten Sie die Méglichkeit, ein Xpert Business
Zertifikat zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschllisse
finden Sie auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 03.03.-26.05.2020, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

259,00 €

40015 | ONLINE

Betriebliche Steuerpraxis
(Xpert Business-Zertifikat)
Xpert Business Online-Dozent*in,
Xpert Business LernNetz (XBL)

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen
Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen
Steuerarten Umsatzsteuer, Einkommensteuer,
Korperschaftsteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt,
entsprechende Steuererklarungen erstellt und Mel-
deverfahren an das Finanzamt durchgefiihrt wer-
den. Darlber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische
Entscheidungen einzubringen, z.B. bei der Bildung
von Rucklagen. Sie kdnnen bestehende Alternati-
ven beurteilen und Losungen im Sinne Ihres Unter-
nehmens finden. Eine detaillierte Kursbeschreibung
sowie Lernzielkataloge erhalten Sie unter www.
xpert-business.eu/lernzielkataloge.

Es werden keine fachspezifischen orkenntnisse oder
Berufserfahrungen vorausgesetzt. In der Kursgebiihr
enthalten sind passgenaue Kursmaterialien des Edu-
Media-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Muster-
klausuren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses er-
halten Sie die Moglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat
zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschliisse finden Sie
auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 03.03.-26.05.2020, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

229,00 €
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40016 | ONLINE

Personalwirtschaft (Xpert Business-Zertifikat)
Xpert Business Online-Dozent*in,

Xpert Business LernNetz (XBL)

Ein professionelles Personalmanagement gehort in
grofRen Unternehmen schon immer zu den Kernauf-
gaben der Unternehmensfiihrung. Nicht nur durch
den zunehmenden Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Unternehmen
die Vorteile, ihre Mitarbeiter*innen zielgerichtet ein-
zusetzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen,
wie Sie die richtigen Mitarbeiter*innen auswahlen,
optimal einsetzen und so weiterentwickeln konnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als auch die
Interessen der Arbeitnehmer*innen berticksichtigt
werden. Eine detaillierte Kursbeschreibung sowie
Lernzielkataloge erhalten Sie unter www.xpert-bu-
siness.eu/lernzielkataloge.

Es werden keine fachspezifischen \orkenntnisse oder
Berufserfahrungen vorausgesetzt. In der Kursgeblihr
enthalten sind passgenaue Kursmaterialien des Edu-
Media-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Muster-
klausuren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses er-
halten Sie die Moglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat
zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschliisse finden Sie
auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 03.03.-26.05.2020, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-\Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1 / max. 20

259,00 €

BERUFLICHE PRAXIS UND
SCHLUSSELQUALIFIKATIONEN

Grundlagen der Buchfiihrung | -
Grundkurs am Wochenende
Maria-Elisabeth Mertensmeier

Dieser Kurs ist insbesondere fur Mitarbeiter*innen
kleiner und mittelstandischer Unternehmen geeig-
net. Kursinhalte sind Aufgaben der Buchfiihrung,
Buchfihrungspflicht, Inventar, Form, Inhalt und
Gliederung der Bilanz, Geschaftsvorfalle, Bestands-
und Erfolgskonten, Bilanz. Alle Themenbereiche
werden durch entsprechende Ubungsaufgaben
vertieft und eingetibt. Der Kurs ist als Priifungsvor-
bereitung geeignet.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig. Der Kurs be-
fahigt zum Besuch des Aufbaukurses ,Grundlagen der
Buchfiihrung II".

40101 | DELBRUCK

Fr, 13.03.2020, 18:00-21:15 Uhr

Sa, 14.03.2020, 09:00-16:00 Uhr

2x, 12 UStd.

Schulgebaude SchulstraRBe 4, Raum R102
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

66,00 € / ErmaRigung moglich

40102 | SALZKOTTEN

Fr, 20.03.2020, 18:00-21:15 Uhr

Sa, 21.03.2020, 09:00-16:00 Uhr
2x, 12 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,
Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 210
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12
66,00 € / ErmdRigung moglich

40103 | SALZKOTTEN
Grundlagen der Buchfiihrung Il -
Aufbaukurs am Wochenende
Maria-Elisabeth Mertensmeier

Aufbauend auf den Kurs ,Grundlagen der Buchfiih-
rung I” werden Geschaftsvorfalle aus den Bereichen
Beschaffung, Absatz, Zahlungs- und Finanz- sowie
dem Personalbereich erklart und durch Bilden von
Buchungssatzen eingeubt. Die Verbuchung der
Umsatzsteuer wird anhand von Praxisbeispielen
erlautert. Somit sind Sie im Anschluss an den Kurs
in der Lage, tagliche und gewdhnliche Geschafts-
vorfalle selbststandig zu bearbeiten.

Der Besuch des Kurses ,Grundlagen der Buchfiihrung
1" oder vergleichbare Kenntnisse werden vorausgesetzt.
Fr, 27.03.2020, 18:00-21:15 Uhr

Sa, 28.03.2020, 09:00-16:00 Uhr

2x, 12 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 210
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

66,00 € / ErmaRigung moglich



40104 | SALZKOTTEN
Tagespflegeausbildung
Monika Evers, Heike Menne,
Elisabeth Worpel-Neh

Im Bereich der Kindertagespflege kooperiert die
VHS vor Ort mit dem Jugend- und Sportamt des
Kreises Paderborn. Der Kreis unterstitzt mit der
Vermittlung von verantwortungsvollen und quali-
fizierten Tagesmduttern und -vatern die individuel-
le Férderung und Betreuung von Kindern in einem
familienahnlichen Umfeld. Ein wesentlicher Be-
standteil hierzu ist die Qualifizierung der Akteure
auf der Basis des Lehrplans Kindertagespflege des
Deutschen Jugendinstitutes e.\.. Als anerkannter
MaBnahmentrager des Bundesverbandes fir Kin-
dertagespflege e. V. garantiert die VHS vor Ort die
Erflllung der geforderten Standards. Das ausge-
stellte Zertifikat ,Qualifizierte Tagespflegeperson”
ist bundesweit anerkannt und bietet den Tagespfle-
geeltern auch Uberregionale Einsatzmoglichkeiten.
Interessenten wenden sich bitte an Frau Marina Dtichting,
05251 - 308 - 51 25, Fachberaterin Kindertagespflege
des Jugendamtes des Kreises Paderborn, die die grund-
satzliche Eignung der Bewerber priift. Erst danach kann
eine Teilnahme an der Qualifizierung bei der VHS erfolgen.
Die Ausbildung umfasst insgesamt 160 Stunden.

Di, Do, Sa, 23.04.2020-06.03.2021, 18:00-21:15 Uhr
34x, 160 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch, Begonienstr. 13,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 16

560,00 €

Paderborn
ik et e Moattita!

Mit Erfolg telefonieren!
Ulrich Bender

In diesem Seminar erfahren Sie viele nitzliche Tipps
und Techniken, mit denen Sie jedes Telefongesprach
positiver und produktiver gestalten konnen. Zum
Inhalt des Seminars gehoren u. a. psychologische
Grundlagen der Telekommunikation, Eroffnung von
Telefongesprachen, Umgang mit schwierigen Ge-
sprachspartnern usw.

40201 | SALZKOTTEN

Fr, 20.03.2020, 18:00-21:45 Uhr

1x, 5 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

27,50 € / ErmaRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

40202 | BUREN

Fr, 24.04.2020, 18:00-21:45 Uhr

1x, 5 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

27,50 € / ErmaBigung moglich

40203 | HOVELHOF
Business Small Talk
Séren Déhlinger

Gerade im Beruf kommt den sogenannten kleinen
Gesprachen des Small Talks eine groRRe Bedeutung
zu. Wie kann ich potenzielle Kunden sprachlich fiir
mich gewinnen? Wie hare ich richtig zu und erkenne
schnell die Kernaussagen des anderen? Wie kann ich
meine Selbstsicherheit steigern und zugleich wich-
tige geschaftliche Kontakte im Rahmen eines Small
Talks kntipfen? Zum Erlernen dieser Techniken bietet
Ihnen das Seminar mittels Einzel- und Gruppentrai-
ning vielfaltige, praxisnahe Moglichkeiten.

Sa, 25.04.2020, 10:00-15:00 Uhr

1x, 6 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.01
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 €

40204 | HOVELHOF
Rhetorik und Prasentationstraining
Séren Dohlinger

Dieses Seminar richtet sich an alle, die die Grund-
kenntnisse in den Bereichen Kommunikation und
Rhetorik kennen lernen mochten und ihr Know-
how auch auf dem Gebiet der Prasentation in einer
entspannten Atmosphare erweitern mochten. Pra-
xisnahe Ubungen, u. a. auch zur Argumentations-
und Verhandlungsmethodik bzw. zum Stressma-
nagement vervollstandigen dieses Seminar.

Sa, 21.03.2020, 10:00-15:00 Uhr

1x, 6 UStd.

Realschule, Staumihler Str. 31, Raum 1.01
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 €
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O BERUF UND EDV

40205 | HOVELHOF
Rhetorik mit Durchsetzungskraft
Séren Déhlinger

Nicht selten erleben wir es im Alltag oder im Beruf:
wir werden kommunikativ in die Defensive gedrangt
und mussen ggf. den unliebsamen Rickzug antre-
ten bzw. die eigene schlechte Ausgangssituation in
Kauf nehmen! Wie kann ich mich aber effektiv gegen
aggressive Formen einer ,Kampf-Rhetorik” wehren
und am Ende einer Auseinandersetzung eben nicht
als Verlierer dastehen? Dieses Seminar gibt Ihnen
vielfdltige praxisnahe Tipps zur Abwehr von aggres-
siven Wortfihrern und bietet Ihnen einen detaillier-
ten Mallnahmen-Katalog in Bezug auf tberlegene
Formen der Uberzeugenden Gesprachsfiihrung!

Sa, 28.03.2020, 10:00-15:00 Uhr

1x, 6 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.01
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 €

Foto: Alexas Fotos auf Pixabay

Moderationsseminar -
Uberzeugen durch Persdnlichkeit
Jorg Henne

In vielen Situationen ist man ,Moderator*in”. Ob als
Firmenvertreter mit Verantwortung, als Vorstands-
mitglied eines Vereins oder auch als Kommunalpo-
litiker: Haufig ist es erforderlich, vor kleinen oder
grolen Gruppen zu sprechen. Die Zielsetzung ist,
dass Sie lhre Zuhorer*innen motivieren und je nach
Inhalt emotional berihren mussen. Nach diesem
Seminar wird es Ihnen gelingen, vor kleinen und
grol3en Gruppen lhre Rede, Botschaften, Argumen-
te und Gesprachsleitung authentisch elegant zu
prasentieren. Sie lernen, sich gezielt auf die Mo-
deration vorzubereiten, mogliche Angste vor dem
Publikum zu beseitigen sowie lhre Stimme und lhre

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Korpersprache effektiv einzusetzen. Sie verlieren
die Scheu vor einem Mikrofon und verbessern den
Umgang mit diesem. Aber das Wichtigste ist: Sie
begeistern Ihre Zuhorer durch Ihre persdnliche Art
zu moderieren.

Bitte Schreibmaterial fir personliche Aufzeichnungen
mitbringen.

40206 | BUREN

Di, 10.03.2020, 19:00-22:00 Uhr

1%, 4 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

22,00 € / ErmaBigung moglich

40207 | SALZKOTTEN

Di, 21.04.2020, 19:00-22:00 Uhr

1x, 4 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

22,00 € / ErmaRigung moglich

40208 | SALZKOTTEN

Profiling: Mitarbeiter*innen und Kollegen*innen
besser verstehen

Karin Nachtigall

Dieser Workshop richtet sich an Fach- und Fih-
rungskrafte, die sich selbst besser kennen lernen und
weiterentwickeln mdchten sowie eine nachhaltige
Verbesserung der Beziehung zu Mitarbeitern*innen,
Kollegen*innen, Kunden und Partnern anstreben. Sie
erhalten eine grundlegende Einflihrung in Methoden
des Profiling auf psychologischer Basis (z. B. Person-
lichkeitstypen nach Riemann), Coaching-Tools und
Resilienz-Faktoren. Sie erarbeiten |hre eigene Person-
lichkeit mit Werten und Beduirfnissen und bekommen
ein Verstandnis dafir, wo lhre Starken sind. Profiling
hilft Ihnen aber auch, die Zusammenarbeit mit ande-
ren zu verbessern. Ein Profiling dient zur griindlichen
Analyse der aktuellen eigenen Situation und aller Fa-
cetten der Personlichkeit. Wenn Sie selbst wissen, wo
Sie im Leben oder beruflich stehen, wo es hin soll und
was fir ein Typ Sie sind - welche Werte Sie haben und
woher Sie lhre Kraft bekommen - gehen Sie selbstbe-
stimmt und sicher durchs Leben.

Inhalte: Persénlichkeitstyp - nach Carl Riemann (DISC
oder TMP), Wertearbeit, Fdhigkeiten, Innere Antreiber /
Motivator, Selbst-/Fremdbild, Ziel - visualisieren - for-
mulieren - kidren, Entscheidungen sicher treffen.



Fr, 19.06.-26.06.2020, 16:30-20:30 Uhr

2x, 10 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Strafl3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 10

55,00 € / ErmaRigung moglich

Resilienz - Was uns stark macht!
Karin Nachtigall

Es gibt Menschen, die nichts aus der Bahn zu wer-
fen scheint. Sie verzweifeln nicht an ihrem Schick-
sal, sondern wachsen sogar daran. Was unter-
scheidet diese Menschen von denjenigen, die mit
Schicksalsschlagen hadern und manchmal sogar
daran zerbrechen? Das Zauberwort lautet Resilienz:
Am ersten Abend wird Hintergrundwissen vermit-
telt und Maoglichkeiten zur Starkung der Resilienz
aufgezeigt. Jeder kann seine Resilienz (innere Star-
ke) trainieren, daher werden am zweiten Abend
ziel- und l6sungsorientierte Coaching Tools prak-
tisch erarbeitet.

Do, 19.03.-26.03.2020, 18:30-20:00 Uhr
2X, 4 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A14
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

22,00 € / ErmdRigung moglich

40210 | DELBRUCK

Di, 21.04.-28.04.2020, 18:30-20:00 Uhr
2x, 4 UStd.

Schulgebaude SchulstraRe 4, Raum R104
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

22,00 € / ErmdRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

40211 | SALZKOTTEN

Kommunizieren wie ein Profi? - Infoabend
NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren)
Jiirgen Jonat

Das NLP zahlt zu den effektivsten Kommunika-
tions- und Beratungsmethoden; es ist ein exzellen-
tes Modell zur Erreichung personlicher Bestleistun-
gen. Mit Hilfe des NLP werden Teile menschlicher
Genialitat sowohl lehr- als auch lernbar. Dabei ist
Kommunikation weit mehr, als wir bewusst wahr-
nehmen. Die Reflexionsfahigkeit der eigenen
Kommunikationsstrategien wird - im privaten wie
auch im beruflichen Kontext - zunehmend zu der
sozialen Kompetenz (Grundvoraussetzung). Das
NLP bietet Ihnen dabei die Maglichkeiten, alle lhre
personlichen Ressourcen sowohl zu entdecken als
auch auszubauen. Es beinhaltet eine Vielfalt an Me-
thoden, lhre Verhaltens- und Denkmuster bewusst
zu machen sowie anschlieRend zielgerichtet und 16-
sungsorientiert weiter zu entwickeln. In dieser Ein-
fuhrungsveranstaltung erfahren Sie, wie das NLP
entstand, wofUr und fiir wen es gedacht ist, welche
personlichen und beruflichen Vorteile es bringt und
wieso NLP ein Erfolgsmodell sein kann.

Die \feranstaltung wird in Kooperation mit dem Insti-
tut fur Kommunikation und Personlichkeitsentwick-
lung durchgefiihrt. Im Rahmen einer ca. 15-minlitigen
Pause werden Getrdnke bereitgestellt und es besteht
die Moglichkeit zum persénlichen Austausch mit dem
Trainer und anderen Teilnehmenden.

Fr, 07.02.2020, 18:00-21:15 Uhr

1x, &4 UStd.

Institut fir Kommunikation und ganzheitliche Per-
sonlichkeitsentwicklung, Paderborner StraRRe 25
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Teilen Sie Ihr Wissen!

Schicken Sie Ihr Kursangebot uber:
vhs-vor-ort.de — Uber uns -
Unsere Dozenten
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40212 | SALZKOTTEN

Basiskurs NLP - Die Grundlagen des
Neuro-Linguistischen Programmierens
Jiirgen Jonat

Im Neuro-Linguistischen Programmieren (derzeit
laufen Bestrebungen es Neuro-Linguistische-Psy-
chologie zu nennen) finden alle wesentlichen
Kommunikationstheorien (P. Watzlawick, G. Bate-
son, N. Chomsky etc.) ihre Berlicksichtigung. Zu-
sammen mit dem Modellieren der systemischen
Familientherapie Virginia Satirs, der Hypnosethe-
rapie Milton H. Ericksons und der Gestalttherapie
Fritz und Lore Perls haben Dr. Richard Bandler und
Prof. John Grinder ein Kommunikations- und The-
rapie-Modell geschaffen, was seit Ende der 70er
Jahre Anwendung in allen Bereichen der ganz-
heitlichen Arbeit mit Menschen findet. Von daher
ist es wichtiger Bestandteil von Ausbildungen der
Bereiche Medizin, Padagogik, Erziehung, Psycho-
therapie, Coaching, Sport, Business etc. In diesem
NLP-Basis-Kurs erfahren und erleben Sie, wie sich
Veranderungsarbeit mit dieser Methode ,anfihlt"
Es wird in NLP-typischer Weise trainiert: kurze the-
oretische Einflihrungen, Demos in Grof3gruppe und
Ubungen in Kleingruppen. Sie erfahren auBerdem
wie das NLP entstand und wie es sich weiterent-
wickelt hat, wie genau es ,funktioniert” und woftir
und fur wen es gedacht ist, welchen beruflichen und
ganz personlichen Vorteil es flr Sie bringt, wieso
das NLP derzeit DAS Erfolgsmodell ist und wie Sie
eine NLP-Ausbildung realisieren kénnen.

Der Basiskurs wird vom Deutschen Verband fiir NLP e.l.
anerkannt und kann als Grundlage fiir eine NLP-Ausbil-
dung dienen. Die \/eranstaltung wird in Kooperation mit
dem Institut ftir Kommunikation und Persénlichkeits-
entwicklung durchgefiihrt,

Sa, 07.03.2020, 09:00-17:00 Uhr

So, 08.03.2020, 09:00-17:00 Uhr

2x, 16 UStd.

Institut fir Kommunikation und ganzheitliche Per-
sonlichkeitsentwicklung, Paderborner StraRRe 25
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

200,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

GRUNDLAGEN DER EDV UND TASTSCHREIBEN

vhs4you - EDV-Beratung als Einzelunterricht
Friedel Mollemeyer

Sie haben Fragen zur Handhabung Ihres PCs, Note-
books, Tablets oder Smartphones? Das Betriebs-
system oder eine Office-Anwendung wie WORD,
EXCEL, OUTLOOK oder POWERPOINT bereitet Ih-
nen Probleme? Sie haben aber keine Zeit oder kein
Interesse, einen ganzen VHS-Kurs Uber mehrere
Termine zu belegen, sondern lediglich etwas Rat
und Tat ware genau das Richtige fiir Sie? Dann sind
Sie bei ,vhs&you” genau richtig. In Einzelschulungen
mit einem erfahrenen Referenten erhalten Sie indi-
viduell auf Ihre Fragen und Probleme zugeschnitte-
ne Antworten. Die Schulungen werden als 45-mi-
nutige ,Sprechstunden” angeboten, die von Ihnen je
nach Bedarf einzeln oder im Block gebucht werden.
Und so funktioniert ,vhs4you” in der Praxis:

Foto: Free-Photos auf Pixabay

Anmeldung

1. Die VHS bietet Beratungstage an, die eine Zeit-
spanne von mehreren aufeinanderfolgenden
45-Minuten-Zeitrdumen (Unterrichtsstunden) um-
fassen.

2. Bei der Anmeldung werden eine oder auch meh-
rere aufeinanderfolgende Unterrichtsstunden in
diesem Zeitraum von Ihnen gebucht. Die angegebe-
ne Teilnahmegeblihr gilt je gebuchter Unterrichts-
stunde.

3. Die Vergabe der Einzeltermine wird von der VHS
vorgenommen, lhre Wiinsche werden nach Mog-
lichkeit berlcksichtigt.



Durchfiihrung des Einzelunterrichts

1. Sie bringen Ihr eigenes Mobil-Gerat mit zum Ter-
min (Notebook, Tablet oder Smartphone).

2. Fir die Anzahl der gebuchten Unterrichtsstunden
erhalten Sie eine Einzelschulung bzw. -beratung
durch den Referenten der VHS.

Hinweise und Haftungsausschliisse

1. Flr mogliche Schaden, die wahrend oder in der
Folge des Hilfetermins an lhren Gerdten oder der
installierten Software entstehen, tGbernimmt die
VHS keine Haftung. Installationen, Einstellungsan-
derungen und Eingriffe in das System liegen aus-
schlieBlich in Ihrer Verantwortung.

2. Der Einzelunterricht dient nicht zur Inanspruch-
nahme von Reparaturen an defekten Geraten oder
fehlerhafter Softwareinstallationen. Bitte wenden
Sie sich hierzu im Bedarfsfall an einen qualifizierten
IT-Dienstleister.

41001 | SALZKOTTEN

Mi, 12.02.2020, 14:00-18:30 Uhr

1x, 6 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum
1Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 8

23,50 €

41002 | SALZKOTTEN

Di, 17.03.2020, 14:00-18:30 Uhr

1x, 5,33 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 8

23,50 €

41003 | SALZKOTTEN

Di, 28.04.2020, 14:00-18:30 Uhr

1x, 5,33 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum
1Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 8

23,50 €

41004 | SALZKOTTEN

Mi, 13.05.2020, 14:00-18:30 Uhr

1x, 8 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StraRe 56, Raum
1Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 8

23,50 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

41005 | SALZKOTTEN

Mi, 17.06.2020, 14:00-18:30 Uhr

1x, 8 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 8

23,50 €

10-Finger-Tastschreiben am PC -
Fit fiir Schule, Studium oder Beruf
Doris Baumann

Die Beherrschung einer PC-Tastatur ist in der heu-
tigen Zeit unentbehrlich, sowohl fir private, schu-
lische als auch geschaftliche Schreibarbeiten. Eine
effiziente Nutzung erfordert die Beherrschung des
Tastenfeldes, um schnell und effektiv mit dem
PC arbeiten zu konnen. Die Handhabung ist nicht
vergleichbar mit der eines Smartphones oder Tab-
let-PCs. In diesem Kurs erlernen die Teilnehmer*in-
nen das 10-Finger-Blindschreiben direkt am PC
anhand eines Textverarbeitungsprogramms. Zum
Ende des Kurses wird eine 10-Minuten-Abschrift
zur Ermittlung der Anschlagszahl durchgefiihrt. Auf
Wunsch kann die Anschlagszahl auf der Teilnahme-
bescheinigung vermerkt werden.

EDV-Kenntnisse sind hilfreich, jedoch nicht zwingend
erforderlich.

41006 | SALZKOTTEN

Mo, 03.02.-27.04.2020, 18:00-19:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 128, Computerraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

55,00 € / bereits ermaRigt (Junge VHS)

41007 | HOVELHOF

Di, 04.02.-21.04.2020, 17:30-19:00 Uhr
10x, 20 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.18
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

55,00 € / bereits ermaRigt (Junge VHS)
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10-Finger-Tastschreiben
fiir Kinder und Jugendliche (10-15 Jahre)
Petra Bergen

In diesem Kurs erlernst du auf unterhaltsame Weise
das 10-Finger-System. Dabei erschlieRt du dir tber
Lerngeschichten, die die Tasten mit Vorstellungsbil-
dern verknipfen, systematisch die Tastatur und fin-
dest mithilfe entsprechender Ubungen in kiirzester
Zeit blind jede gewlinschte Taste. Bereits nach der
ersten Unterrichtseinheit bist du in der Lage, sinn-
volle Worter zu schreiben.

In der Kursgebliihr sind 15,00 € fiir das im Kurs verwen-
dete Arbeitsheft inkl. Tastschreibtrainer (Herdt-Verlag)
enthalten. Es sind keine EDV/-Kenntnisse erforderlich.
Zur Erreichung der Lernziele sollten unbedingt alle Ter-
mine wahrgenommen werden.

Mo und Mi, 27.01.-19.02.2020, 14:00-15:30 Uhr
8x, 16 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Raum A11 (Info 1)

Teilnehmerzahl: min. 15 / max. 15

41,40 € / bereits ermaRigt (Junge VHS)

Mo und Mi, 02.03.-25.03.2020, 14:00-15:30 Uhr
8x, 16 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Raum A11 (Info 1)

Teilnehmerzahl: min. 15 / max. 15

41,40 € / bereits ermaRigt (Junge VHS)

Foto: Simon Steinberger

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Tastschreiben heute
fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren
Ingeborg Tommes

JJastschreiben heute” basiert nach neuer wis-
senschaftlicher Erkenntnis auf dem ,multisenso-
rischen Lernen” und wird in einer ganzheitlichen
Lernmethode, d. h. tber Farben, Bilder und Musik
vermittelt. Jeder Buchstabe ist mit einem Bild ver-
knupft und baut sich so tiber die ganze Tastatur zu
einer kleinen Geschichte auf. Durch das Anspre-
chen unterschiedlicher Sinne wird das Erlernen
des 10-Finger-Tastschreibens in kirzester Zeit zu
einem erfolgreichen Erlebnis. Mit abwechslungsrei-
chen Lernmethoden werden alle Lerntypen erreicht
und es wird in einer entspannten Lernatmosphare
gearbeitet. Das logisch-rationale Denken wird da-
bei ebenso berticksichtigt wie das bildhafte Vorstel-
lungsvermaogen. Jede Lektion besteht neben kurzen
Griffibungen aus einer grindlichen Aufbaulibung
mit verschiedenen Vertiefungsiibungen. Wenn man
einmal die ,Griffwege” beherrscht und mit der rich-
tigen Technik bedient, steigert sich das Schreibtem-
po automatisch. Das Tastschreiben wird in diesem
Kurs einfach und zligig, aber dennoch griindlich und
sicher in kirzester Zeit vermittelt.

In der Kursgebiihr sind 12,00 € fiir das im Kurs ver-
wendete Lehr- und Ubungsbuch (, Tastschreiben heute”!
Herdt-Verlag) enthalten. Bitte Buntstifte mitbringen!

Tastschreiben heute -

Ferienkurs fiir Schiiler*innen ab 10 Jahren
Sa, 04.04.2020, 09:30-12:00 Uhr

Mo, 06.04.2020, 09:30-12:00 Uhr

Di, 07.04.2020, 09:30-12:00 Uhr

Mi, 08.04.2020, 09:30-12:00 Uhr

Do, 09.04.2020, 09:30-12:00 Uhr

5x, 15 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Raum A11 (Info 1)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

42,90 € / bereits ermaRigt (Junge VHS)

Tastschreiben heute -

Ferienkurs fiir Schiiler*innen ab 10 Jahren
Di, 14.04.2020, 09:30-12:00 Uhr

Mi, 15.04.2020, 09:30-12:00 Uhr

Do, 16.04.2020, 09:30-12:00 Uhr



Fr, 17.04.2020, 09:30-12:00 Uhr

Sa, 18.04.2020, 09:30-12:00 Uhr

5x, 15 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Raum A11 (Info 1)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

42,90 € / bereits ermaRigt (Junge VHS)

Tastschreiben heute

fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren
Sa, 01.02.-29.02.2020, 09:30-12:00 Uhr
5x, 15 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Raum A11 (Info 1)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

42,90 € / bereits ermaRigt (Junge VHS)

41011 | BUREN
Computerschreibkurs in 2x2 Stunden
Frank Schmidt

In diesem zeitgemdalBen Kurs lernen die Teilneh-
mer*innen blind mit 10 Fingern tippen und das
in nur 2 Treffen zu je 2 Stunden! Bei dieser Lern-
methode werden Erkenntnisse aus der Gehirnfor-
schung, Padagogik und Gedachtnistraining genutzt
und miteinander verbunden. Die Teilnehmer*innen
lernen ganzheitlich und spielerisch mit interessan-
ten Horgeschichten, einpragsamen Bildern und be-
ruhigender Musik. Es gibt kein stures Einhammern
auf die Tasten mehr und keine frustrierenden Wie-
derholungen. Im Gegenteil: Es macht damit richtig
SpabB, tippen zu lernen!

Benétigt wird zum Unterricht ein Kursheft und ein Zu-
gang zu einem Online-Tipptrainer zum Trainieren von
Tempo und Genauigkeit, welches fiir 25,00 € vor Ort
direkt beim Dozenten zu erwerben ist.

Sa, 07.03.-14.03.2020, 10:00-12:00 Uhr

2x, 5,33 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang C,

Raum 0.20

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

31,40 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

41014 | HOVELHOF
EDV kompakt I - Grundkurs am Wochenende
Wilhelm Blirger

Dieser Kurs richtet sich speziell an diejenigen, die
bis jetzt gezogert haben, sich mit den Moglich-
keiten moderner Datenverarbeitung auseinan-
der zu setzen. In angenehmer Atmosphdre, ohne
Zeit- und Leistungsdruck werden folgende The-
men behandelt: kurze praktische Einfiihrung in die
Hardware-Bestandteile (Monitor, Speicher, Drucker
etc.); Standard-Software im Uberblick (Texte schrei-
ben mit WORD, Einfiigen von Bildern und Grafiken);
Kurzvorstellung weiterer Programme fir sinnvolle,
einfache Anwendung; Dateien verwalten, Doku-
mente loschen, kopieren und verschieben; erste
Einfihrung in das Internet (Surfen im Web, Schrei-
ben von E-Mails etc.)

Es werden keine Kenntnisse im Umgang mit dem Com-
puter vorausgesetzt.

Sa, 28.03.2020, 09:00-16:00 Uhr

So, 29.03.2020, 09:00-16:00 Uhr

2x, 16 UStd.

Realschule, Staumdhler Str. 31, Raum 1.18
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

58,70 € / ErmaRigung moglich

Informationen zu Ermaligungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise” am Ende des Heftes!
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Computernutzung leicht gemacht! -
EDV-Grundkurs (Windows 10)
Herbert Lehmann

Der Kurs richtet sich speziell an Einsteiger*innen,
die im Umgang mit dem Computer und dem Inter-
net erste Erfahrungen sammeln mochten. Nach
einer allgemeinen Einflhrung in die Bedienung
des Computers werden erste Schritte im Internet
unternommen. Die Teilnehmer*innen erlernen den
Umgang mit dem Betriebssystem Windows 10
sowie das problemlose Managen von Dateien und
Ordnern. Die Einrichtung des Computers nach den
eigenen Vorstellungen ist ebenfalls Bestandteil des
Kurses. Dabei kdnnen Bildschirmhintergriinde und
Farben selbst gewahlt werden. Die Grundbegriffe
des Internets umfassen die Suche mittels Google,
Moglichkeiten des Onlineshoppings sowie Gefahren
der Internetnutzung. Der Kurs ist ein optimaler Ein-
stieg in die Welt des Computers.

Es werden nur geringe Kenntnisse im Umgang mit dem
Computer vorausgesetzt. Der Kurs eignet sich auch fiir
Teilnehmende der ,Generation 55+

Mi, 29.01.-19.02.2020, 18:00-20:15 Uhr
4x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Raum A11 (Info 1)

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

44,00 € / ErmaRigung moglich

41016 | BUREN

Do, 19.03.-23.04.2020, 18:00-20:15 Uhr
4x, 12 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang C,
Raum 0.20

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

44,00 € / ErmaRigung moglich

41017 | SALZKOTTEN

Fr, 20.03.2020, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 21.03.2020, 09:00-15:00 Uhr
2x, 12 UStd.

Computernutzung leicht gemacht! -
EDV Aufbaukurs (Windows 10)
Herbert Lehmann

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen, die bereits
erste Erfahrungen mit dem Computer und dem In-
ternet gesammelt haben. Der Umgang mit Windows,
die Nutzung des Internets und E-Mails sowie das
Organisieren von Dateien und Ordnern auf dem hei-
mischen PC werden in diesem Kurs weiter vertieft.
Ferner geht der Dozent im Kurs gezielt auf die Fragen
und Wunsche der Teilnehmer*innen ein.

Der Kurs ist eine Fortsetzung des Grundkurses. Neue
Teilnehmer*innen mit vergleichbaren Kenntnissen sind
ebenfalls herzlich willkommen. Der Kurs eignet sich
auch fiir Teilnehmende der ,Generation 55+

41018 | SALZKOTTEN

Fr, 27.03.-03.04.2020, 18:00-21:00 Uhr

2x, 8 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 128, Computerraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

29,40 € / ErmaBigung moglich

Mi, 13.05.-03.06.2020, 18:00-20:15 Uhr
4x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Raum A11 (Info 1)

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

44,00 € / ErmaRigung moglich

Unsere Kurse werden mit
der ausgeschriebenen
Mindestteilnehmerzahl durchgeftihrt.

— i  Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
ZZ=  Raum A2 128, Computerraum

= E Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

N2 44,00 €/ ErmdBigung moglich

0D
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OFFICE-ANWENDUNGEN

42001 | SALZKOTTEN
Zuriick in den Biiroalltag:
Office fiir Berufsriickkehrer*innen

Friedel Mollemeyer

Sie mochten zurick in den Beruf oder stehen am An-
fang einer neuen Tatigkeit? Sie befiirchten, dass Sie zu
viel verlernt haben oder nicht gentigend EDV-Kennt-
nisse fiir den Biroalltag besitzen? Innerhalb von
finf Vormittagen erhalten Sie die Moglichkeit, Ihre
Office-Kenntnisse und Fertigkeiten praxistauglich
auf den neuesten Stand zu bringen. Sie lernen die Be-
nutzeroberflachen der gangigen Anwendungen Word
- EXCEL, PowerPoint & OUTLOOK sowie wichtige \or-
einstellungen und Druckoptionen kennen. Sie lernen,
in WORD Texte zu schreiben und zu gestalten sowie
mit Listen, Aufzahlungen, Tabellen, Grafiken, Schnell-
bausteinen, Formatvorlagen, Schrift- und Absatzfor-
matierungen zu arbeiten. Sie sind nach dem Kurs in
der Lage, in EXCEL Zellen und Inhalte zu adressieren,
zu formatieren und mit Formeln, Funktionen, Namen,
Arbeitsmappen, Arbeitsblattern und Diagrammen
umzugehen. In POWERPOINT verstehen Sie, wie eine
Prasentation sinnvoll aufgebaut wird. Sie lernen, wie
Sie mit Objektanimationen, Folieniibergangen, sowie
mit Grafiken und Mediendateien optimal umgehen.
Anhand von OUTLOOK werden Sie E-Mails verwalten
und Kontakte, Termine und Aufgaben organisieren. Zu
allen genannten Programmen erhalten Sie Tipps und
Tricks sowie hilfreiche Tastenkombinationen. Prakti-
sche Ubungen anhand realer Biiroszenarien runden
den Kurs gut ab.

Erfahrungen im Umgang mit dem Computer sowie mi-
nimale Office-Kenntnisse werden vorausgesetzt. Sie
arbeiten im Kurs an lhrem eigenen Notebook mit einer
installierten & lizenzierten Microsoft Office-Version

Die Kommuni_lfation
der Zukunft —schon heu

CX

ProOffice Document Systemhaus GmbH
HansastraBBe 24-26 | 59557 Lippstadt| Tel.: 0

document@pro-ouwww.pro-office.net

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

(2007, 2013 oder 2016). Sollten Sie liber kein eigenes
Gerdt verfiigen, setzen Sie sich vor der Anmeldung un-
ter der Rufnummer 0 52 58 / 9 37 96-101 mit der
VHS in Verbindung. Falls Sie keinen Laptop mitbringen,
sollten Sie einen USB-Speicherstick (optimal 64 GB min.
jedoch 32 GB) dabei haben.

Di, 07.04.2020, 08:00-12:30 Uhr

Mi, 08.04.2020, 08:00-12:30 Uhr

Mi, 15.04.2020, 08:00-12:30 Uhr

Do, 16.04.2020, 08:00-12:30 Uhr

Fr, 17.04.2020, 08:00-12:30 Uhr

5x, 30 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

165,00 € / ErmaRigung moglich

42002 | SALZKOTTEN
Textverarbeitung mit WORD 2016 - Grundkurs
Herbert Lehmann

Textverarbeitung ist die wohl meistgenutzte Funk-
tion auf dem PC. Ein einfacher Brief, ein strukturier-
ter Text oder gar ein ganzes Buch. WORD ist durch
seinen hohen Verbreitungsgrad der Standard unter
den Textverarbeitungsprogrammen und bietet viel
Komfort. In diesem Kurs finden Sie einen Einstieg in
die grundlegende Bedienung des Programms.
Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem Compu-
ter und Windows werden vorausgesetzt. Der Kurs eig-
net sich auch fiir Teilnehmende der ,Generation 55+
Do, 30.01.-13.02.2020, 18:00-20:15 Uhr

3x, 9 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 128, Computerraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

33,00 € / ErmaRigung moglich
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42003 | DELBRUCK
Tabellenkalkulation mit EXCEL 2016 - Grundkurs
Reinhard Gertzen

Allgemeine Einflihrung in die Tabellenkalkulation
EXCEL. Vermittelt werden grundlegende Kenntnis-
se zur Bedienung des Programms. Schwerpunkt
des Kurses sind die wesentlichen Funktionen von
Excel, um mit dem Programm effektiv arbeiten zu
konnen. Viel Wert wird auf praktische Ubungstei-
le gelegt, damit der Lehrstoff am PC entdeckt und
umgesetzt werden kann.

Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit Windows so-
wie Maus und Tastatur werden vorausgesetzt.

Mi, 29.01.-19.02.2020, 19:00-21:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Stadt. Gymnasium Delbrlick, Marktstr. 2,

A219 (EDV)

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

44,00 € / ErmaRigung moglich

42004 | SALZKOTTEN
Tabellenkalkulation mit EXCEL 2016 - Grundkurs
Herbert Lehmann

Wer mit dem Computer auch ,rechnen” will, kommt
an EXCEL nicht vorbei. Die Tabellenkalkulation bie-
tet unbegrenzte Einsatzmoglichkeiten fiir Alltag
und Beruf. An drei Abenden lernen Sie die grund-
legende Bedienung von EXCEL kennen, Sie werden
einfache Listen oder kleine Berechnungen erstellen
und Tabellen gestalten.

Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem Compu-
ter und Windows werden vorausgesetzt. Der Kurs eig-
net sich auch fiir Teilnehmende der ,Generation 55+"
Mi, 22.04.-06.05.2020, 18:00-20:15 Uhr

3x, 9 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 128, Computerraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

33,00 € / ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

WORD und EXCEL (2016/2019/0ffice365) -
Auffrischung und Vertiefung
Roland Dicke

Sie arbeiten bereits mit WORD und EXCEL der Ver-
sion 2016, 2019 oder Office365? Sie mdchten |hre
Kenntnisse auffrischen oder weiter vertiefen? Dann
sind Sie in diesem Workshop genau richtig! Anhand
zahlreicher praktischer Beispiele erarbeiten Sie in
diesem Kurs die wesentlichen und wichtigen Funk-
tionen von WORD und EXCEL. Tipps und Tricks, die
das Arbeiten mit den beiden Anwendungsprogram-
men effizienter gestalten oder einfacher machen
gehoren ebenso zum Lernumfang, wie die Moglich-
keiten zur Verkniipfung von WORD und EXCEL.
Grundlegende Erfahrung im Umgang mit dem Compu-
ter sowie der Arbeit mit den Anwendungsprogrammen
WORD und EXCEL werden vorausgesetzt.

Mo, 20.01.-03.02.2020, 19:00-22:00 Uhr

3x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A16 (Info 4)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

44,00 €/ ErmaRigung moglich

Gerne bietet die VHS vor Ort
Ihrem Unternehmen / lhrer Ein-
richtung eine individuell geplante
Schulung an.



Foto: rawpixel auf Pixabay
42006 | BUREN
WORD, EXCEL und OneDrive effizient nutzen -
Kompaktkurs am Wochenende
Philipp Helle

Der Kurs gibt den Teilnehmenden die Moglichkeit,
die Programme WORD und EXCEL (Version 2016)
sowie die Cloud-Losung OneDrive systematisch
kennen zu lernen. Die Textverarbeitung WORD bie-
tet umfangreiche Werkzeuge, um Texte zu erstellen
und aufzubereiten. Word eignet sich fir einfache
Briefe genauso wie fiir Rechnungen oder Einladun-
gen. Weiterhin erhalten Sie in diesem Kurs eine Ein-
fihrung in die Grundlagen der Tabellenkalkulation
mit EXCEL. Inhaltlich werden folgende Themen be-
arbeitet: Aufbau von EXCEL-Arbeitsmappen; Text-/
Zahleneingabe und Formate; Gestalten von Tabel-
len; einfache Berechnungen und Diagramme. Die
Cloud-L6sung OneDrive bietet Moglichkeiten zum
Speichern und Teilen (z. B. Austauschen von Fotos
oder anderen Dateien auf unterschiedlichen Ar-
beitsrechnern) liber das Internet an. Somit kdnnen
Sie von jedem internetfahigen Computer auf lhre
Dateien, Dokumente oder auch Fotos zugreifen.
Solide Grundlagenkenntnisse im Umgang mit dem
Computer sowie mit dem Betriebssystem Windows
werden vorausgesetzt. Ein eigener Laptop mit einer
installierten Office-\ersion (ab 2016 oder 0365) kann
im Kurs verwendet werden. Alternativ kann zu Beginn
des Kurses gemeinsam ein kostenfreies Microsoft Kon-
to eingerichtet werden. Damit kénnen Sie dann im Kurs
und zuhause (Computer, Tablet und Smartphone) die
kostenfreien Online-/ersionen von Word und Excel so-
wie OneDrive (max. 5 GB Speicher) nutzen.

Fr, 31.01.2020, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 01.02.2020, 09:00-16:00 Uhr

So, 02.02.2020, 09:00-14:00 Uhr

3x, 18 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang C, Raum 0.20
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

66,10 € / ErmaRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de

BERUF UND EDV @

42007 | BAD WUNNENBERG

Fit fiirs Biiro: Intensivkurs WORD, EXCEL,
PowerPoint (Versionen 2010-2016)
Friedel Mollemeyer

In vielen Buros sind WORD, EXCEL und PowerPoint
die haufigsten Anwendungen. Der Kurs bietet eine
Kombination der genannten Programme mittels
praxisbezogener Beispiele. Er wendet sich insbe-
sondere an Interessierte, die vorhandene Kenntnis-
se auffrischen oder vertiefen mochten. Die Kursin-
halte umfassen das Erstellen von (Serien-) Briefen
und Tabellen sowie die Gestaltung von Layouts und
das Formatieren von Dokumenten unter WORD. Das
Arbeiten mit EXCEL umfasst die Berechnung mit-
tels Formeln und Funktionen sowie die Erfassung
und Organisation von Daten und deren Visualisie-
rung in Diagrammen. Ferner werden Maglichkeiten
aufgezeigt, Daten zwischen WORD und EXCEL aus-
zutauschen und beide Programme in Kombination
effizient einzusetzen. Die professionelle und ange-
messene Prasentation von Arbeitsergebnissen und
Daten unter PowerPoint runden das Kursangebot
ab. Im Kurs werden selbstverstandlich Anregungen
der Teilnehmenden und die konkrete Losung von
alltaglichen Problemstellungen berlcksichtigt.

Der Kurs zeichnet sich durch ein ziigiges Arbeitstem-
po aus. Solide Grundkenntnisse im Umgang mit dem
Computer sowie dem Betriebssystem Windows wer-
den daher vorausgesetzt. Falls auf lhrem Laptop eine
lizenzierte Office Version installiert ist, dtirfen Sie lhren
Laptop zum Kurs mitbringen (Bitte Maus u. Stromver-
sorgung nicht vergessen). Falls Sie keinen Laptop mit-
bringen, sollten Sie einen USB-Speicherstick (optimal
64 GB min. jedoch 32 GB) dabei haben..

Fr, 13.03.2020, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 14.03.2020, 09:00-16:00 Uhr

So, 15.03.2020, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Schulzentrum Firstenberg,

Haarener Str. 7, FE 04, EDV-Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

73,40 €/ ErmaRigung moglich
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Office-Workshop fiir fortgeschrittene
Anwender*innen (WORD, EXCEL, PowerPoint und
OUTLOOK 2010-2016)

Friedel Mollemeyer

Sie verfuigen bereits (iber Kenntnisse in den gangi-
gen MS Office-Anwendungen und mdchten diese
weiter vertiefen? In diesem kompakten Wochen-
end-Workshop erhalten Sie die Gelegenheit dazu.
Die Inhalte werden eng an den Themenwiinschen
der Teilnehmenden ausgerichtet. Sie mochten

z. B. mehr Formeln in EXCEL beherrschen und Ihre
Tabellen optimaler strukturieren? In WORD moch-
ten Sie lhre Dokumente professionell formatieren
und Ihr Wissen Uber die Serienbrieffunktionen der
Textverarbeitung erweitern? In PowerPoint moch-
ten Sie zeitgemalBe multimediale Prasentationen
erstellen? Und mit OUTLOOK soll Ihr Biroalltag op-
timiert werden? Wenn das zutrifft, ist dieser praxis-
orientierte Workshop genau richtig fir Sie!

Der Workshop setzt Kenntnisse in den genannten MS
Office-Programmen voraus. Gerne konnen Sie Ihr eige-
nes Notebook verwenden. In diesem Falle bitte Maus
und Stromversorgung nicht vergessen.

42008 | DELBRUCK

Fr, 15.05.2020, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 16.05.2020, 09:00-16:00 Uhr

So, 17.05.2020, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Stadt. Gymnasium Delbrtick, Marktstr. 2,
A219 (EDV)

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 10
110,00 € / ErmaRigung maglich

42009 | SALZKOTTEN

Fr, 24.04.2020, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 25.04.2020, 09:00-16:00 Uhr

So, 26.04.2020, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 128, Computerraum

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 10

110,00 € / ErmaRigung maglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Einfiihrung in Microsoft OneNote
Philipp Helle

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie im beruflichen als
auch im privaten Alltag Ihre Notizen und Ihr Wissen
mit Microsoft OneNote sinnvoll archivieren konnen.
Entdecken Sie neue Wege der Verwaltung von In-
formationen oder beim Datenaustausch im Team -
egal ob flr den Berufsalltag, Ihr Vereinsleben oder
das private Bilro. OneNote ist kostenfrei erhaltlich
und auf allen gangigen Systemen (Windows, And-
roid, i0S) verfligbar. Mit OneNote kdonnen Sie In-
formationen jeder Art sammeln, strukturieren und
zu lhrem personlichen Wissensarchiv zusammen-
fuhren. Hierzu gehoren Notizen, Manuskripte, Do-
kumente, Fotos, Webseiten, Videos und Audioauf-
nahmen, E-Mails und weitere Notizarten. Dartber
hinaus bietet OneNote umfangreiche Mdoglichkei-
ten, kooperativ mit anderen Personen im Team zu
arbeiten und ist ideal fiir den mobilen Einsatz.
Grundlegende EDV- und WORD-Kenntnisse werden fiir
den Kurs vorausgesetzt. Ein eigener Laptop mit einer
installierten OneNote kann im Kurs verwendet werden.
Fr, 28.02.2020, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 29.02.2020, 09:00-16:00 Uhr

2x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A13 (Info 3)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

44,00 € / ErmaRigung moglich

ONLINE-WELTEN

Digitalen Nachlass rechtzeitig regeln.
Ein erster Uberblick (Workshop)
Roland Dicke

Fotos, E-Mails, soziale Netzwerke, Cloud-Dienste,
Online-Banking, Versandhandel, Fitness-Armban-
der oder Smarthome. Alle im Laufe des Lebens ge-
speicherten Daten verbleiben auch nach dem Tod
des betreffenden Nutzers beim jeweiligen Anbieter.
Doch geregelt haben diesen sensiblen Nachlass die
Wenigsten. Fiir die Hinterbliebenen beginnt oft eine
mihsame und schier endlose Suche nach Pass-
wortern, Konten, Zugangsdaten und Vertragen.
Es gibt jedoch Moglichkeiten vorzubeugen! Dieser
Workshop sensibilisiert Sie fiir das Thema und regt
zum gemeinsamen Gesprach an. Wie kann man



bspw. eine Person des Vertrauens zum digitalen
Nachlassverwalter machen? Angesprochen werden
auch Punkte wie z. B. Datenschutz, Account-Auflo-
sung und Account-Umwandlung zu einer Erinne-
rungsseite, so wie es bei Facebook maglich ist.

Mo, 22.06.2020, 19:00-22:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A16 (Info 4)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

14,70 €

APPS, SMARTPHONES & CO.

Sicherer Umgang
mit Smartphone und Tablet (Android)
Philipp Helle

In diesem Kurs lernen Sie die grundlegenden Funk-
tionen ihres Android-Smartphones oder -Tablets
kennen und konnen diese im Kurs direkt auf Ihrem
eigenen Gerat anwenden. Sie Uben zu Beginn die
grundlegende Bedienung des Systems ein und wer-
den wichtige Grundeinstellungen wie WLAN, mobi-
le Daten, Kamera, GPS, Flugmodus oder Speicher-
karten kennen- und anwenden lernen. Auch das
Thema ,Apps installieren und deinstallieren” wird
behandelt sowie sinnvolle Apps fir den alltaglichen
Gebrauch vorgestellt.

Fiir diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse notig. Bitte
bringen Sie Neugierde und Ihr Android-Smartphone
oder -Tablet mit. Der Kurs eignet sich nicht fiir iOS-Ge-
rate von Apple.

Mo, 10.02.-17.02.2020, 17:00-19:00 Uhr

2x, 5,33 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A13 (Info 3)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

19,60 € / ErmdRigung moglich

Informationen zu ErmalBigungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise” am Ende des Heftes!

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

Einfach
innovativer werben

Ihre Produktionsagentur fiir
Marketing, Medien und Werbung.

Dingerdisser Stra3e 733699 Bielefeld
T+49 52191518322 | F +49 52191518321
info@thdrei.de | www.thdrei.de
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44002 | SALZKOTTEN

Hilfe im Umgang mit dem Smartphone
fiir Senioren*innen

Lena Mersch

Dieser Kurs beschaftigt sich mit Geraten der Marke
Samsung, Sony, LG oder HTC, die mit dem Betriebs-
system Android laufen. Hier lernen Sie, wie Sie lhr
Smartphone richtig bedienen, wichtige Funktionen,
wie bspw. den Kalender, die Fotokamera und das
Kontaktbuch nutzen, Gratis-Programme und Spiele
herunterladen und Ihr Smartphone vor Datendie-
ben schitzen. Dieser Kurs soll als Crash-Kurs fir
Smartphoneeinsteiger*innen dienen, um die wich-
tigsten Funktionen und Programme kennen zu ler-
nen und so den Umgang mit diesen zu erleichtern.
Bringen Sie Ihr eigenes Android-Smartphone mit zum
Kurs. Vergessen Sie ggf. nicht, auch lhre Netzteile und
Ladekabel mitzubringen. Der Kurs richtet sich nicht an
Nutzer von iPhones (Apple).

Mi, 04.03.-01.04.2020, 09:00-10:30 Uhr

5x, 10 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 8

55,00 € / ErmaRigung moglich

Foto: Tobias Albers-Heinemann auf Pixabay

Unterwegs mit dem Smartphone:
Mobile Navigation und Reiseplanung (Workshop)
Roland Dicke

Das Smartphone als standiger Begleiter kann Ihnen
auch unterwegs hervorragende Dienste leisten. Ob
als Navigationsgerat im Auto oder auf dem Fahr-
rad, als Stadtfihrer oder als stets mit aktuellstem
Kartenmaterial ausgestatteter Wanderfihrer. Mit
den richtigen Apps konnen Sie Ihre Reisen, Aus-
flige oder Wanderungen komfortabel planen und
kommen immer sicher ans Ziel. Anhand von Google
Maps werden lhnen die umfangreichen Moglichkei-
ten einer Navigations-App fiir Auto, Rad, OPNV und

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

FuRBweg aufgezeigt. Ferner erhalten Sie anhand von
.Komoot"” und ,Outdooractive” einen Einblick in die
Planung und Umsetzung von Wanderungen mit On-
line-Portal und Smartphone-App.

Mo, 04.05.2020, 19:00-22:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A16 (Info 4)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

14,70 €

Foto: Nick H auf Pixabay

Optimal Arbeiten mit Apple-Geraten:
iPad, iMac, MacBook und Co.
Friedel Mollemeyer

Sie haben sich ein MacBook, einen iMac oder ein iPad
gekauft und merken, dass die Anwendungen und Be-
nutzung doch erheblich von Ihrem Windows-Com-
puter bzw. lhrem Android-Tablet abweichen? Sollten
lhnen nicht alle Grundfunktionen Ihres Apple-Com-
puters bzw. lhres iPads bekannt sein, dann ist dieser
Workshop genau richtig fir Sie. Es werden hilfreiche
Tipps und Tricks in der Bedienung sowie die wesent-
lichen Funktionen des Betriebssystems aufgezeigt.
Sie erkennen, wie Sie mit Ihrem Apple-Gerat optimal
arbeiten konnen und lernen die Vorziige gegenlber
anderen Systemen schatzen. Folgende Kursinhalte
werden u. a. behandelt: Einflhrung in die Benutzer-
oberflache, Finder (Explorer), (individuelle) Einstel-
lungen und Programmanwendungen, Tags im Finder
(iCloud), empfehlenswerte Apps, Sicherheit.

Zum Workshop bringen Sie Ihr eigenes MacBook oder
iPad mit, im Klassenraum sind keine Apple-Gerdte vor-
handen. Bitte Stromversorgung (Netzteil) nicht vergessen!
Fr, 19.06.2020, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 20.06.2020, 09:00-14:00 Uhr

2x, 10 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A13 (Info 3)
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 10

55,00 € / ErmaRigung moglich



DIGITALE FOTOGRAFIE UND BILDBEARBEITUNG

Fotobuch? Einfach einfach! - VHS 55Plus
Herbert Lehmann

Sie haben zu Hause noch Fotos vom letzten Urlaub
oder von den Enkeln herumliegen, aber Sie schaffen
es zeitlich einfach nicht, diese Fotos sauber ins Al-
bum zu kleben? Sie haben schon von Bekannten ge-
hort, die neuerdings statt Alben schicke Fotobucher
aus ihren Urlaubsbildern machen? Wenn Sie bereits
erste Computererfahrung besitzen und neugierig
darauf sind, wie man ein Fotobuch fir sich selbst
oder als Geschenk fiir Verwandte oder Freunde am
Computer erstellen kann, dann schnappen Sie sich
lhre Urlaubsbilder (auf USB-Stick, CD, DVD etc.) und
kommen Sie zu uns! Sie konnen im Kurs sogar am
eigenen Notebook arbeiten. Gemeinsam werden
wir in das Thema einsteigen und in angenehmer
Atmosphare und ohne Druck eigene Fotoblcher er-
stellen. Wir haben die Programme der gangigsten
Anbieter zur Fotobuch-Erstellung vor Ort. Im Kurs
werden die Funktionen dieser Programme erforscht
und angewendet, darlber hinaus werden allgemei-
ne Fragen der Bildbearbeitung (Helligkeit/Kontrast/
Farbe/Bildschnitte etc.) anwendungsbezogen be-
sprochen und realisiert. Das erste eigene Buch
konnen Sie sogar mit einem Gutschein kostenlos
drucken lassen.

Der Kurs ist auf den Personenkreis 55+ zugeschnitten
und fur Einsteiger gut geeignet. Grundkenntnisse in der
Bedienung eines Computers sollten vorhanden sein.

Fr, 07.02.2020, 18:00-20:15 Uhr

Sa, 08.02.2020, 10:00-14:30 Uhr

2X, 9 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A12 (Info 2)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

33,00 € / ErmaBigung moglich

45002 | SALZKOTTEN

Fr, 06.03.2020, 18:00-20:15 Uhr

Sa, 07.03.2020, 10:00-14:30 Uhr

2x, 9 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Computerraum 2,
AL 206

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

33,00 € / ErmaRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

FOTOGRAFIE
KOMPAKT @&

Diese exklusive Kursreihe der VHS vor Ort be-
schreitet neue Wege, das Fotografieren zu lernen.
FOTOGRAFIE. KOMPAKT kombiniert die bewahr-
ten Moglichkeiten des Seminars mit den neuen
Maoglichkeiten einer Online-Erweiterung. In kurzen,
kompakten Seminaren erwerben Sie fotografisches
Grundwissen. Exkursionen dienen dazu, das er-
worbene Wissen in der Praxis zu erproben und zu
vertiefen. In der vhs.cloud finden Sie neben der Do-
kumentation zum Seminar weiterfiihrende Infor-
mationen, Tipps und Tricks aus allen Bereichen der
Fotografie. Ferner erhalten Sie (ber die vhs.cloud
die Mdglichkeit, mit anderen Fotografen in Kontakt
zu treten, gemeinsame fotografische Projekte zu
planen und Ihre Fotos zur Diskussion zu stellen.

Mit der Teilnahme an einem Kurs der Reihe FO-
TOGRAFIE. KOMPAKT erhalten Sie den Zugang zur
Online-Gruppe in der vhs.cloud. Die Anmeldung und
weitere Nutzung der vhs.cloud ist kostenfrei.

FOTOGRAFIE. KOMPAKT:
Wie funktioniert meine Kamera?
Peter Hoffmann

Erfahren Sie im Seminar, welche Kameratypen es
gibt und fiir welche Art der Fotografie sie sich eignen.
Erlernen Sie, wie lhre Kamera Fotos speichert und
vor allem, wie Sie ihre Kamera optimal einstellen.
Bringen Sie ihre Kamera zur Veranstaltung mit. Der
Kurs ist fiir Einsteiger in die digitale Fotografie geeig-
net. Mit der Teilnahme am Kurs erhalten Sie kostenfrei-
en Zugang zur Online-Gruppe FOTOGRAFIE. KOMPAKT
in der vhs.cloud.

Mi, 12.02.2020, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A13 (Info 3)
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

11,00 €
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O BERUF UND EDV

45004 | SALZKOTTEN
FOTOGRAFIE. KOMPAKT:
Das Smartphone als Kamera
Peter Hoffmann

Das Smartphone begleitet Fotografen taglich. Er-
fahren Sie im Seminar, wie und mit welchen Apps
Sie Ihr Smartphone optimal als Kamera nutzen
konnen. Erfahren Sie aber auch, wie Sie das Smart-
phone unterstitzt, wenn Sie das Fotografieren mit
einer Kamera bevorzugen.

Bringen Sie ihr Smartphone zur Veranstaltung mit. Mit
der Teilnahme am Kurs erhalten Sie kostenfreien Zu-
gang zur Online-Gruppe FOTOGRAFIE. KOMPAKT in der
vhs.cloud.

Mi, 11.03.2020, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

11,00 €

45005 | SALZKOTTEN

FOTOGRAFIE. KOMPAKT:

Fotografieren. Klassisch und mit dem Smartphone.
Peter Hoffmann

Im Verlauf einer Exkursion erkunden wir mit un-
seren Kameras die Innenstadt von Salzkotten und
nutzen die Zeit, die eigene Kamera fiir das Fotogra-
fieren optimal einzustellen und um das Fotografie-
ren mit dem Smartphone in der Praxis zu erproben.
Bringen Sie ihre Kamera und/oder ihr Smartphone zur
Veranstaltung mit. Mit der Teilnahme am Kurs erhalten
Sie kostenfreien Zugang zur Online-Gruppe FOTOGRA-
FIE. KOMPAKT in der vhs.cloud.

Mi, 22.04.2020, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Treffpunkt am Gradierwerk Salzkotten
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

11,00 €

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

FOTOGRAFIE. KOMPAKT: Fotos gestalten
(mit Exkursion ins Freilichtmuseum Detmold)
Peter Hoffmann

Fotografieren ist mehr als Technik. Erfahren Sie, wie
Sie Technik nutzen, um attraktive Fotos zu gestal-
ten und lernen Sie wichtige Gestaltungsgrundlagen
der Fotografie kennen. Nutzen Sie ihre Kamera,
um Geschichten zu erzdhlen. Schon ein Bild kann
eine Geschichte erzahlen. Doch bei der Exkursion
ins Freilichtmuseum Detmold am Samstag gehen
Sie einen Schritt weiter und lernen, mit Bildpaaren
und Bildserien die Grundlagen fir ein Fotobuch,
eine Webstory oder eine Audiovision zu schaffen.
Fotografieren lernt man, indem man sich mit der
eigenen Fotografie, aber auch mit der Fotografie
anderer kritisch auseinandersetzt. Daher schauen
wir uns am letzten Kursabend die Bildausbeute der
Fotoexkursion an und tiberlegen gemeinsam, was
anders, vielleicht auch besser hatte fotografiert
werden konnen.

Bringen Sie zur Exkursion am Samstag ihre Kamera
und/oder ihr Smartphone mit und stellen Sie sicher,
dass Sie gentigend Speicherkapazitdten zur Verfligung
haben und dass die Akkus ihrer Kamera aufgeladen
sind. Die Kosten fiir den Eintritt in das Freilichtmuse-
um Detmold sind nicht in der Kursgebtihr enthalten.
Bringen Sie am letzten Kursabend Fotos der Exkursion
und Fotos, tiber die Sie sprechen wollen auf einem USB-
Stick (maglichst im RAW-Format) mit zur Veranstaltung.
Mit der Teilnahme am Kurs erhalten Sie kostenfreien
Zugang zur Online-Gruppe FOTOGRAFIE. KOMPAKT in
der vhs.cloud.

Fr, 24.04.2020, 18:30-20:45 Uhr

Sa, 25.04.2020, 09:00-16:00 Uhr

Mo, 27.04.2020, 18:30-20:45 Uhr

3x, 14 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A13 (Info 3)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

51,40 € / ErmaRigung moglich



Foto: Christian Beck

UBER PETER HOFFMANN

Peter Hoffmann entdeckte sein Faible fiir die Foto-
grafie schon als Jugendlicher. Im eigenen Fotolabor
auf dem Kichentisch entwickelte er Schwarz-Weil3-
Fotos, spater auch Farbbilder. Seit mehr als 20 Jah-
ren ist Peter Hoffmann als Foto- und EDV-Dozent
tatig und gibt sein Know-how in Seminaren und
Workshops zu Fotografie und Bildbearbeitung wei-
ter. Denn das Vermitteln von Fotowissen ist neben
der Fotografie seine zweite groRe Leidenschaft. Als
Autor flr den Fachverlag fotoforum publiziert er
ferner regelmalig Artikel im Fachmagazin fotofo-
rum und hat bereits mehrere Fachblicher zur digi-
talen Fotografie und Bildbearbeitung verfasst. Fiir
das Workshop-Buch ,Crashkurs Lightroom Classic
CC" erhielt Peter Hoffmann den Deutschen Foto-
buchpreis 2018/ 2019 in Bronze.

45007 | SALZKOTTEN
FOTOGRAFIE. KOMPAKT: Objektive nutzen
Peter Hoffmann

Objektive schaffen die Voraussetzung flr Fotos.
Doch jedes Objektiv hat seine optischen und ge-
stalterischen Besonderheiten. Im Seminar lernen
Sie Objektivtypen kennen und erfahren, welche
gestalterischen Optionen sich durch die Wahl des
Objektivs ergeben.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

Mit der Teilnahme am Kurs erhalten Sie kostenfreien
Zugang zur Online-Gruppe FOTOGRAFIE. KOMPAKT in
der vhs.cloud.

Mi, 20.05.2020, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

11,00 €

45008 | HOVELHOF
FOTOGRAFIE. KOMPAKT: Objektive in der Praxis
Peter Hoffmann

Auf einer Exkursion erkunden Sie beim Spaziergang
zu den Emsquellen die technischen und gestalteri-
schen Moglichkeiten und Grenzen lhrer Objektive.
Bringen Sie Objektive zur Veranstaltung mit, deren
gestalterische Moglichkeiten Sie erproben moch-
ten. Mit der Teilnahme am Kurs erhalten Sie kos-
tenfreien Zugang zur Online-Gruppe FOTOGRAFIE.
KOMPAKT in der vhs.cloud.

Mi, 17.06.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Treffpunkt Parkplatz ,Am Krollbach”,

Moosheider StralRe 56

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

22,00 €

Digitalisierung schafft neue
Bildungsformate

Tipp: Xpert Business-Webinare im
Fachbereich 4
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O BERUF UND EDV

FOTOGRAFIE.KOMPAKT: Landschaftsfotografie
(mit Exkursion zum Velmerstot)
Peter Hoffmann

Zum Fotografieren gehért manchmal auch etwas
Planung. Erfahren Sie daher im Seminar, welche
Fototechnik fir das Fotografieren von Landschaf-
ten sinnvoll verwendet werden kann, aber auch, wie
Sie sich auf eine Fotoexkursion vorbereiten konnen.
Auf dem Wanderweg zum Velmerstot haben Sie
viel Zeit und Gelegenheit zum Fotografieren. Sie
probieren lhre Fototechnik aus und erkunden Mog-
lichkeiten, Bilder einer Landschaft zu gestalten. Am
letzten Kursabend schauen wir uns die Bildausbeu-
te der Fotoexkursion an und iberlegen gemeinsam,
was anders, vielleicht auch besser hatte fotogra-
fiert werden konnen. Ferner klaren wir die Frage:
Wie kommen die Fotos auf den Computer? Wie
werten wir die Fotos aus und wie organisieren wir
unseren Bildbestand?

Bringen Sie zur Exkursion am Samstag ihre Kamera und/
oder ihr Smartphone mit und stellen Sie sicher, dass
Sie gentigend Speicherkapazitdten zur Verfligung ha-
ben und dass die Akkus ihrer Kamera aufgeladen sind.
Bringen Sie neben ihrer Kamera und/oder ihrem Smart-
phone geeignete Wanderausrtistung mit. Bringen Sie am
letzten Kursabend Fotos der Exkursion und Fotos, ber
die Sie sprechen wollen auf einem USB-Stick (moglichst
im RAW-Format) mit zur Veranstaltung. Mit der Teilnah-
me am Kurs erhalten Sie kostenfreien Zugang zur On-
line-Gruppe FOTOGRAFIE. KOMPAKT in der vhs.cloud.

Fr, 19.06.2020, 18:30-20:45 Uhr

Sa, 20.06.2020, 09:00-16:00 Uhr

Mo, 22.06.2020, 18:30-20:45 Uhr

3x, 14 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A12 (Info 2)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

51,40 € / ErmaRigung moglich

45010 | SALZKOTTEN
Affinity Photo
Peter Hoffmann

Der Leistungsumfang von Affinity Photo ist er-
staunlich. Mit dem Programm entwickeln Sie JPEG-
und RAW-Fotos. Sie setzen mit Affinity Photo Pano-
ramafotos zusammen oder entwickeln HDR-Bilder.
Selbst Focus Stacking ist moglich. Mit zahlreichen
Werkzeugen beseitigen Sie kleinere oder groRere
Bildfehler und durch die Ebenentechnik sind Sie in
der Lage, Fotomontagen zu erstellen.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Der Kurs ist fir Einsteiger*innen in die Bildbearbei-
tung, fir fortgeschrittene Amateure*innen und Um-
steiger*innen von Photoshop (Elements) geeignet. Im
Verlauf des Kurses bendtigen Sie ihren Laptop, auf
dem Affinity Photo (als Demoversion) installiert ist.
Eine Verwendung der App statt der Desktop-\/ersion ist
nach Riicksprache mit dem Dozenten méglich. Tipp: Zur
Bildorganisation empfehlen wir Ihnen zuséatzlich das
kostenlose XNView zu installieren.

Mo, 10.02.2020, 18:30-21:30 Uhr

Di, 11.02.2020, 18:30-21:30 Uhr

2x, 8 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 206
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

44,00 € / ErmaRigung moglich

45011 | SALZKOTTEN

Lightroom CC Classic

Fotos archivieren und entwickeln
Peter Hoffmann

Lightroom CC Classic ist zur Zeit das leistungsstarkste
Programm, mit dem Sie ihre Fotos archivieren und ent-
wickeln konnen. Im Mittelpunkt des Seminars stehen
darum das Archivieren und Organisieren ihrer Medien,
die Korrektur und kreative Gestaltung ihrer Fotos.

Der Kurs ist fiir Lightroom-Einsteiger*innen und fortge-
schrittene Nutzer*innen geeignet. Im Verlauf des Kurses
benctigen Sie ihren Laptop, auf dem Lightroom CC Clas-
sic (als Demoversion) installiert ist. Lightroom CC Classic
ist die Desktop \ersion des Programms und unterschei-
det sich in der Bedienung und im Funktionsumfang von
der fiir Mobilgerdte verfiigbaren Lightroom CC-\ersion.
Mo, 03.02.2020, 18:30-21:30 Uhr

Di, 04.02.2020, 18:30-21:30 Uhr

2x, 8 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 201

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

44,00 € / ErmaBigung moglich



SPEZIELLE ANWENDUNGEN UND BEREICHE

®© © 06 06 06 060 06 06 06 0 0 0 060600 0 0600 0 0 00 0 0 00

Foto: Pexels auf Pixabay

Programmieren fiir Einsteiger*innen.
Nicht nur was fiir Nerds!
Sebastian Klein

Dieser Programmierkurs richtet sich an Interessier-
te aller Altersgruppen, die sich einen grundlegen-
den Einstieg in die Geheimnisse der Programmie-
rung winschen. Anhand der Programmiersprache
.Python’, die besonders gut flr Einsteiger*innen
geeignet ist, werden im Kurs Schritt fir Schritt klei-
ne Projekte umgesetzt und dabei die grundlegen-
den Elemente moderner Computerprogrammie-
rung vermittelt. Vor der Umsetzung der Projekte
werden die notwendigen Befehle und Algorithmen
zunachst in sogenannten Pseudocodes erstellt und
erldutert, bevor diese dann in Python Ubertragen
werden. Ganz so, wie es auch die Profis machen!
Fur die Programmierung wird im Kurs der frei ver-
flighbare Editor ,Visual Studio Code"” verwendet, der
problemlos auch zuhause auf dem eigenen PC oder
Notebook installiert und verwendet werden kann.
Grundlegende Kenntnisse in der Nutzung eines Com-
puters werden vorausgesetzt, Programmierkenntnis-
se werden im Kurs von Grund auf erworben und sind
daher nicht erforderlich. Auf Wunsch kann das eigene
Notebook im Kurs verwendet werden. Gerne ist der
Kursleiter bei Fragen zur Installation des im Kurs ver-
wendeten Editors bebhilflich.

46001 | SALZKOTTEN

Di, 10.03.-12.05.2020, 18:30-20:00 Uhr

8x, 16 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 128, Computerraum

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

88,00 € / ErmaRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

46003 | BUREN

Mi, 11.03.-13.05.2020, 18:30-20:00 Uhr

8x, 16 UStd.

Schulzentrum KleffnerstralRe, Eingang C, Raum 0.20
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

88,00 € / ErmaRigung moglich

Informationen zu Ermaldigungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise"” am Ende des Heftes!
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im Delbrucker Land

Delbriick - zehn Orte, eine Stadt.




ol
=<
vor Ort 53
Zukunft | Bildung | Begeisterung E 0
0N 3
=
w
=0
L
=
=
<
o
a
=
)
=
[
T
A
[T
T
U=
Lo
o
g
=
a
w
a
=
)
L
| | nn )
[
[T
m

(=]
=:
-]
o
-]
=
D
—
X

[a s
L
S
(=]
Die Vielschichtigkeit und Effektivitdt der Kurse und Veranstaltungen 5
zur kulturellen Bildung ist in ihren Ausdrucksmaoglichkeiten ;
uber Musik, Kunst, Literatur und Tanz nahezu unbegrenzt! S
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© KULTUR UND KREATIVITAT

KULTUR UND KREATIVITAT

Unsere Angebote im Fachbereich ,Kultur und Kre-
ativitat” bieten die Maglichkeit, Kernkompetenzen
wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereit-
schaft und Teamfahigkeit zu erlernen, erproben und

Autorenlesung: ,Eine Familie am Abgrund:
Das Gerstenberg-Haus 1914-1945"
Charlotte Eiserich

Autorin Charlotte Eiserich liest in historischem Am-
biente aus ihrem Roman rund um die Geseker Stadt-

= zu entwickeln. Hierdurch konnen personliche und  oocehichte, Sie nimmt ihr Publikum mit in die Zeit
<§: berufliche Interessen optimal miteinander verbun- 4o beiden Weltkriege. Dabei verbinden sich lokale
o den werden und zudem verschaffen die Angebote  Gagchichte und ein fiktives Familienschicksal zu ei-
5 Emben lZu_lg;mg 2 Kglgjr und glezellsgha&tllcr;erl Telﬂ' ner fesselnden Einheit. Die Lesung wird musikalisch
= abe. In Theorie und Praxis erleben die Kursteilneh- : T . ;
i mer in Gemeinschaft Literatur, Musik, Tanz, Foto bgglmtet. H|nwe|§. ES ‘st nicht notwendl'g andere
= HETE : " T tallan Blcher aus der Trilogie gelesen zu haben; die Autorin
o und Film in einer beachtlichen Vielschichtigkeit und o5 tert alle wesentlichen Zusammenhinge.
Effektivitat. Do, 05.03.2020, 19:00-20:30 Uhr
1x, 2 UStd.

= Altes Rathaus, Am Teich 13, Trauzimmer

5= Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

o 5,00 €

5a
> LITERATUR UND KUNST
8 ® © 0 & 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00
[m]
= ..
2 50000 | BUREN
= Biographischer Roman
0 Walter Christoph Franz

In diesem Semester lesen wir erneut biographische
Romane. Wir starten mit der Biographie von Gtinter
Grass ,Beim Hauten der Zwiebel”. Uns interessiert
nicht nur Ginter Grass' Leben als Kiinstler sondern
auch gerade seine personlichen zeitgeschichtlichen
Verstrickungen und politischen Einflisse. Weitere
biographische Romane wahlt der Kurs im Laufe des
Semesters selbst aus.

Fr, 28.02.2020, 19:00-20:30 Uhr

Fr, 27.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

Fr, 24.04.2020, 19:00-20:30 Uhr

Fr, 29.05.2020, 19:00-20:30 Uhr

L4x, 8 UStd.

Buchhandlung Schrift und Ton, Burgstral3e 43
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

44,00 € / ErmaRigung moglich
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MALEN UND ZEICHNEN

51000 | BUREN
Dynamisches Zeichnen
Peter Abels

.Ich kann nicht malen, ich kann nicht zeichnen, ich
bin nicht kreativ!" Viele von uns haben eine solche
oder ahnliche Meinung von sich. Mit Zeichnen und
Malen als Form und Gestaltungsibung werden wir
schrittweise unsere Befangenheit, Mutlosigkeit
und Hemmungen abbauen. Im Vordergrund stehen
als Vorlage der menschliche Korper, das Tier, die
Pflanze und abstrakte Formen, wobei die Themen
auch momentane innere Stimmungen sein kdnnen.
Es wird mit Pastellkreide, Kohlestift, Finger- und
Aquarellfarben gearbeitet.

Die damit eingeleiteten personlichen Prozesse und
der eventuelle Austausch in der Gruppe, spielen ne-
ben dem Schaffen/Zeichnen eine wichtige Rolle.
Die Materialkosten betragen ca. 10,00 € und sind
an den Dozenten zu entrichten.

Do, 27.02.-02.04.2020, 18:00-20:15 Uhr

6x, 18 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 044
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,10 €

51001 | HOVELHOF

Moderne Bildgestaltung mit Mischtechniken -
Acrylmalerei

Gabriele Kroger

Die gegenstandsfreie Bewegung mit der Farbe und
die Freude am Experiment stehen im Mittelpunkt
des Kurses. Anregungen aus der zeitgenossischen
Malerei unterstiitzen Sie beim Abenteuer Acrylma-
lerei. Sie experimentieren mit Spachteln, Pinseln,
pastosen Acrylfarben, Sand, Gips etc. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

Mitzubringen sind: Leinwdnde oder Malgriinde in
gewtinschter GroRRe. Farben, Pinsel, Spachtel etc.
stellt die Dozentin fur 15,00 € zur Verflgung, die
direkt vor Ort mit ihr abgerechnet werden.

So, 01.03.2020, 10:00-15:15 Uhr

1x, 7 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 114
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

28,00 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KULTUR UND KREATIVITAT @

Acrylmalerei fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene
Viviana Biiker

Dieser Kurs soll alle ansprechen, die neugierig sind
auf bisher unentdeckte Fahigkeiten, Freude am
kinstlerischen Experiment haben und offen fir
Neues sind. Es gibt Gelegenheit, um die vielfaltigen
Gestaltungsmaglichkeiten mit Acrylfarbe kennen zu
lernen. Es gibt Anregungen und Hilfestellungen fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene.
Mitzubringen sind: Skizzenblock, Bleistifte, Wasser-
becher, Farbbecher/-topfe, Borstenpinsel (versch.
GroRen), Leinwande oder andere Malgriinde, altes
Tuch, alte Kleidung (angetrocknete Farbe ist nicht
zu entfernen), Schwamm und eine Miilltiite o.d. als
Tischabdeckung.

Fr, 27.03.2020, 18:30-22:00 Uhr

Sa, 28.03.2020, 09:00-16:00 Uhr

So, 29.03.2020, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

55,10 €

Teilen Sie Ihr Wissen!

Schicken Sie Ihr Kursangebot tber:
vhs-vor-ort.de — Uber uns -
Unsere Dozenten
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NAHEN UND TEXTILES GESTALTEN

Ndhmaschinenfiihrerschein
Petra Leschner-Witt

Sie haben eine Nahmaschine und kdnnen sie nicht
oder nur schlecht bedienen? Lernen Sie das ,unbe-
kannte Wesen" besser kennen! In einem Kompakt-
kurs vertiefen wir das Einfadeln und Bedienen Ihrer
Maschine. Dann lernen Sie die Hauptnahstiche ken-
nen und erstellen ein Mustertuch mit den wichtigs-
ten Stichen und Verarbeitungen. Erfahren Sie alles
Uber Nahgarn und Nahmaschinennadeln. Ein Nah-
maschinenfihrerschein bestatigt abschlieRend das
Gelernte und motiviert zu weiteren ,Entdeckungs-
fahrten”. Die erste Inbetriebnahme sollte bereits in-
dividuell vor Kursbeginn zu Hause erfolgt sein.
Mitzubringen sind: Ndhmaschine, Kabel, Bedienungs-
anleitung, Notizpapier, farbige Stifte, Stecknadeln,
Schneiderkreide, Mal3band, Zuschneideschere, Papier-
schere, Bligeleisen, Knopfe, Garn, Baumwollstoffreste.

52000 | HOVELHOF

Mi, 29.01.2020, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Biologieraum
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 6

22,00 €

52001 | SALZKOTTEN

Do, 30.01.2020, 18:00-21:00 Uhr
1x, &4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,
Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 103
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 6
22,00 €

52002 | BAD WUNNENBERG

Mi, 11.03.2020, 18:00-21:00 Uhr
1x, 4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg,
Haarener Str. 7, DO 16, Textilraum
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 6
22,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Ndhen - so geht's!
Petra Leschner-Witt

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt die Nahmaschine
hervorzuholen. Wir starten mit leichten Projekten:
Kissen, Loops und Taschen. Wer mag, kann sich
auch an ein groBeres Projekt trauen, denn Anfdn-
ger*innen und Fortgeschrittene erlernen moderne
Nahtechniken. Wir arbeiten mit leichten Fertig-
schnitten nach lhren Winschen. Am ersten Abend
findet ein Infoabend statt bzgl. Nahmaschine, Ma-
terialauswahl, Zuschnitt und Zubehdor. Am zweiten
Abend wird dann mit dem Nahen begonnen.
Mitzubringen: Ndhmaschine, evtl. Bligeleisen, Steckna-
deln, Kreide, MaBband, Zuschneideschere, Papierschere,
Stoff und Zutaten.

52003 | HOVELHOF

Mi, 05.02.-04.03.2020, 18:00-21:00 Uhr
5x, 20 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Biologieraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

73,40 €/ ErmaRigung moglich

52004 | SALZKOTTEN

Do, 06.02.-12.03.2020, 18:00-21:00 Uhr
5x, 20 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 103
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

73,40 € / ErmaRigung moglich

Upcycling - schnelle Ideen
Petra Leschner-Witt

Aus ,Altkleidern” lassen sich schnell neue Dinge
zaubern: T-Shirt: Einkaufstasche, Loopschal, Hakel-
garn, Schmusekissen; Jeans: Taschen, Schirzen,
Utensilo, Federmappchen; Oberhemd/Bluse: Ein-
kaufstasche, Kissen, Schiirze.

Mitzubringen: Nédhmaschine, evtl. Bligeleisen, Steck-
nadeln, Kreide, MalBband, Zuschneideschere, Papier-
schere, Stoff und Zutaten. Nahmaschinenkenntnisse
werden vorausgesetzt.

52005 | HOVELHOF

Mo, 27.01.-03.02.2020, 18:00-21:00 Uhr
2x, 8 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Biologieraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

29,40 €/ ErmaRigung moglich



52006 | SALZKOTTEN

Mo, 10.02.-17.02.2020, 18:00-21:00 Uhr

2x, 8 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 103

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

29,40 €/ ErmaRigung moglich

52007 | BAD WUNNENBERG

Mo, 02.03.-09.03.2020, 18:00-21:00 Uhr

2x, 8 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7, DO 16,
Textilraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

29,40 €/ ErmaRigung moglich

Kinderkleidung nahen
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Nicole Schlune

Dieser Kurs steht unter dem Motto ,Spal® am Na-
hen entdecken und Kleidungstiicke fir Kinder mit
der Nahmaschine fertigen”. Eigene Ideen und Vor-
stellungen konnen verwirklicht oder empfohlene
Schnitte und Anregungen ausprobiert werden.

Bitte Ndhmaschine, vorgewaschene Wunschstoffe,
Schnittmuster, Ndhutensilien und \Verldngerungskabel
mitbringen. Eine genauere Materialliste kann bei Be-
darf gern bei der Dozentin telefonisch unter 0 52 58 /
99 18 66 erfragt werden.

52008 | SALZKOTTEN

Mi, 12.02.-04.03.2020, 19:30-22:00 Uhr

4x, 13,33 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

48,90 €

52009 | SALZKOTTEN

Mi, 11.03.-01.04.2020, 19:30-22:00 Uhr

4x, 13,33 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

48,90 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KULTUR UND KREATIVITAT @

52010 | SALZKOTTEN

Mi, 22.04.-13.05.2020, 19:30-22:00 Uhr

4x, 13,33 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

48,90 €

52011 | SALZKOTTEN

Mi, 27.05.-17.06.2020, 19:30-22:00 Uhr

4x, 13,33 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

48,90 €

52012 | SALZKOTTEN

Nahen mit Mama oder Oma (ab 8 Jahren) -
Turnbeutel, Kosmetiktaschchen und Co
Nicole Schlune

Mit Hilfe der Dozentin kann ein individueller Turn-
beutel und/oder Reil3verschlusstaschchen ge-
meinsam gendht werden. Das kreative erganzende
Miteinander zwischen Grof3 und Klein soll die Be-
ziehung und das gemeinsame Hobby bestarken. Zur
Ideenfindung und Materialbesprechung treffen wir
uns am Mi., 26.02.2020 um 18:15 Uhr.
Mitzubringen sind: Nadhmaschine mit Ersatznadeln,
Stecknadeln oder Clipse, Ndhgarn, Stoffschere, Mal3-
band, Kreide o.d,, Verlidngerungskabel und falls vorhan-
den Reilsverschlussfuls fiir die Nahmaschine,

Mi, 26.02.2020, 18:15-19:00 Uhr

Mi, 04.03.2020, 16:30-19:00 Uhr

Mi, 11.03.2020, 16:30-19:00 Uhr

3x, 7,67 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

28,10 €

Informationen zu Ermaligungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise"” am Ende des Heftes!

MENSCH UND
GESELLSCHAFT

DER WELT ELTERN UND FAMILIE

SPRACHEN

BERUF UND EDV

Q-

T
SE
o=

l—
P
Sk
v

KOCHEN UND MEHR

GESUNDHEIT
UND FITNESS

139



MENSCH UND
GESELLSCHAFT

DER WELT ELTERN UND FAMILIE

SPRACHEN

BERUF UND EDV

Q-
T
SE
ox =
l—
P
Sk
¥

KOCHEN UND MEHR

UND FITNESS

=
L
T
a
=
)
vl
Ll
(G

140

© KULTUR UND KREATIVITAT

52013 | SALZKOTTEN
Scrunchie-Haargummi: Nah Dir Deinen
eigenen Style (Fiir Kids ab 8 Jahren)
Nicole Schlune

Du hast lange Haare und tragst gerne Zopf? Dann
nah Dir mit Hilfe der Dozentin Deine personlichen
Haargummis.

Bitte Ndhmaschine, Stoffreste, 3mm Gummiband,
Handnéhnadel, Stecknadeln oder Clipse, Ndhgarn,
Stoffschere, MalSsband, Verldngerungskabel und Sicher-
heitsnadel mitbringen.

Mi, 06.05.2020, 16:30-19:00 Uhr

1x, 3,33 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

12,20 €

52014 | DELBRUCK
Nahkurs ,,SpaB am Nahen” fiir Einsteiger
Andrea Schniedertiins

Dieser Kurs ist fir alle Naheinsteiger geeignet, die
noch nie gendht haben. Nach einer Einfiihrung in
den Umgang mit der eigenen Nahmaschine kon-
nen die Teilnehmer die kreativen Maglichkeiten des
Nahens kennen lernen. Anschlie3end werden unter
fachkundiger Anleitung erste, einfache Projekte wie
Kissen, Loops, Kdrnerkissen o.d. gefertigt.

Am Infotermin, Dienstag, 03.03.2020, 19:30-20:15
Uhr, wird besprochen, welches Material benétigt wird,
bevor es losgehen kann. AulSer am Infotermin sind mit-
zubringen: Ndhmaschine, Verldngerungskabel, Steck-
nadeln, MalSband, Schere.

Di, 03.03.2020, 19:30-20:15 Uhr

Di, 10.03.2020, 18:30-21:30 Uhr

Di, 17.03.2020, 18:30-21:30 Uhr

Di, 24.03.2020, 18:30-21:30 Uhr

4x, 13 UStd.

Kath. Kindergarten St. Johannes Baptist Delbriick,
Am Wiemenkamp 2, Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

47,70 €

52015 | DELBRUCK

Nahkurs ,,SpaR am Ndhen”

Andrea Schniedertiins

Dieser Nahkurs ist fiir Teilnehmende, die schon
etwas Naherfahrung haben und ihre Kreativitat
mit der eigenen Nahmaschine umsetzen wollen.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Unter fachkundiger Anleitung beim Zuschneiden
und Nahen konnen so individuell gestaltete Kissen,
Taschen, Stoffkorbe, Turnbeutel o. a. gestaltet wer-
den. Hierbei konnen gerne auch ausrangierte Jeans
und alte Herrenoberhemden zu neuen Kreationen
verarbeitet werden.

Am Infotermin, Dienstag, 28.04.2020, 19:30-20:15
Uhr, wird besprochen, welches Material benétigt wird,
bevor es losgehen kann. AuBer am Infotermin sind mit-
zubringen: Ndhmaschine, Verldngerungskabel, Steck-
nadeln, Mal3band, Schere.

Di, 28.04.2020, 19:30-20:15 Uhr

Di, 05.05.2020, 18:30-21:30 Uhr

Di, 12.05.2020, 18:30-21:30 Uhr

Di, 19.05.2020, 18:30-21:30 Uhr

4x, 13 UStd.

Kath. Kindergarten St. Johannes Baptist Delbrtick,
Am Wiemenkamp 2, Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

47,70 €

Zuschneiden und Nahen fiir Fortgeschrittene
Veronika Klar

Mit Tipps und Tricks durchs Nadelohr! Dieser Kurs
eignet sich nur fir Fortgeschrittene. Alle Teilneh-
mer*innen nahen nach eigenen Winschen und
erhalten die Hilfe, die sie brauchen: beim Zuschnei-
den, Nahen und bei der Anprobe.

Bitte Ndhmaschine, Stoff, Schnitt, Kreide, Stecknadeln,
MaBband, Schere, Kopierpapier mitbringen. Weitere In-
formationen bei der Dozentin (Tel:029 42 /57 07 71).

Mi, 29.01.-26.02.2020, 19:30-21:45 Uhr
5x, 15 UStd.

Stoffwechsel Klar, Uberwasser 4, Nahraum
Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 7

55,00 € / ErmaRigung moglich

Mi, 13.05.-10.06.2020, 19:30-21:45 Uhr
5x, 15 UStd.

Stoffwechsel Klar, Uberwasser 4, Ndhraum
Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 7

55,00 € / ErmaRigung moglich



52018 | SALZKOTTEN
Osternahwerkstatt fiir Kids ab 8 Jahren -
Hasen, Kiiken & Co

Nicole Schlune

0Ob Kuschelkissen oder Kuscheltier, wir nahen ge-
meinsam neue Deko fir Dein Zimmer.

Der Unkostenbeitrag von 3,00 € ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten. Bitte Ndhmaschine, Ndhuten-
silien und Verldngerungskabel mitbringen. Die genaue
Materialliste ist unbedingt telefonisch bei der Dozentin
unter 0 52 58 / 99 18 66 zu erfagen.

Mi, 25.03.-01.04.2020, 16:30-19:00 Uhr

2x, 6,67 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

24,40 €

Friihlingsnahwerkstatt fiir Anfanger
Nicole Schlune

Liebevoll selbstgenahte kleine Ostergeschenke fir
sich oder Freunde und Verwandte kdnnen nach eige-
nen Vorstellungen, mit Unterstitzung der Dozentin,
verwirklicht werden. Eigene Ideen oder mitgebrachte

WIR DRUCKEN F ARIBE

IN IHRER SCHONSTEN
FORM!

N\~
‘4 N
> S

Dienstleistung Druck GmbH
Stargarder Str. 11 | 33098 Paderborn
t (05251)14288-0 www.d-druck.net

\

KULTUR UND KREATIVITAT @

Anregungen der Dozentin durfen ausprobiert werden.
z.B. Eierwdrmer, Dekohasen und -htihner, Utensilos,
Schlisselanhanger, Brotkorb, Einkaufsbeutel etc.
Bitte Ndhmaschine, vorgewaschene WWunschstoffe,
Néhutensilien und Verldngerungskabel mitbringen. Zur
Ideenfindung bzw. fiir eine genauere Materialliste darf
die Dozentin gern telefonisch unter 0 52 58/ 99 18 66
kontaktiert werden.

52019 | BUREN
Sa, 21.03.2020, 08:30-12:30 Uhr

1x, 5,33 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

19,60 €

52020 | SALZKOTTEN

Sa, 14.03.2020, 08:30-12:30 Uhr

1x, 5,33 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch, Begonienstr. 13,
Kinder-Café

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

19,60 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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© KULTUR UND KREATIVITAT

Muttertagsgeschenke ndhen fiir Kids und Teens
ab 8 Jahren
Nicole Schlune

Liebevoll selbstgenahte kleine Geschenke kon-
nen nach eigenen Ideen und Vorstellungen, mit
Unterstltzung der Dozentin, verwirklicht werden.
Mitgebrachte Anregungen der Dozentin dirfen
ausprobiert werden. z.B. Utensilos, Warmekissen,
Lesezeichen etc.

Der Unkostenbeitrag von 3,00 € ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten. Bitte Ndhmaschine, verschiede-
ne Stoffreste, Nahutensilien und Verldngerungskabel
mitbringen. Zur Ideenfindung bzw. fiir eine genauere
Materialliste darf die Dozentin unter 0 52 58 / 99 18
66 gern angerufen werden.

52021 | SALZKOTTEN

Sa, 25.04.2020, 08:30-12:30 Uhr

1x, 5,33 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

19,60 €

52022 | BUREN

Sa, 09.05.2020, 08:30-12:30 Uhr

1x, 5,33 UStd.

Ev. Fam. Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

19,60 €

Gerne bietet die VHS vor Ort
Ihrem Unternehmen / lhrer Ein-
richtung eine individuell geplante
Schulung an.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Foto: R. Regier

52023 | HOVELHOF
Einfach Weben
Renate Regier

An eingerichteten Webstihlen und Webrahmen
entstehen Schals, Handttlicher, Tischlaufer, Bander,
Bilder etc. aus unterschiedlichen Materialien wie
Wolle, Baumwolle, Leinen oder Seide. Der Kurs weckt
Lust auf das Weberhandwerk. Anfallende Material-
kosten werden direkt bei der Dozentin beglichen.
Informations- und Einfiihrungsveranstaltung am Mo,
20.01.2020, 19:00 Uhr, zur Besprechung der Web-
stiicke, Verteilung von Webstihlen und Webrahmen
an die Teilnehmer.

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Hei-
matzentrum OWL.

Sa, 08.02.2020, 09:00-18:00 Uhr

So, 09.02.2020, 09:00-18:00 Uhr

2x, 22 UStd.

Heimatzentrum OWL, Staumdhler Str. 70,
Textilwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

80,70 €

52024 | HOVELHOF
.Bestrickende Abende”

Annegret Tegethoff

Gemeinsames Stricken macht Spal3, schafft freudi-
ge Erfolgsmomente und entspannt Kérper und See-
le! In dieser unter fachkundiger Leitung arbeitenden
Runde konnen Sie Neues lernen oder verschittete
Kenntnisse wieder auffrischen. In der gemutlichen
und anregenden Atmosphare des Heimatzentrums
kénnen Sie verschiedene Strickstlcke wie z. B. Mut-
zen, Schals, Socken oder Handtaschen etc. fertigen.



Alle Strickbegeisterten sind herzlich willkommen.
Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Hei-
matzentrum OWL.

Bitte Wollreste, Hakelnadeln oder passende Rund- und
Stricknadeln nach Wahl mitbringen, um Techniken aus-
zuprobieren.

Mo, 27.01.-23.03.2020, 19:00-21:00 Uhr

8x, 21,33 UStd.

Heimatzentrum OWL, Staumuhler Str. 70,
Textilwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 3/ max. 9

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

e L

J.eraauiill

Foto: Heimatzentrum OWL

KULTUR UND KREATIVITAT @

PLASTISCH-HANDWERKLICHES GESTALTEN

53000 | DELBRUCK
Ton in meiner Hand
Heike Kortmann

Freies Gestalten mit Ton ist ein sehr entspannendes
und individuelles Hobby. In diesem Kurs werden wir Ge-
fale aller Art, Figuren und Relieffs herstellen. Ton und
Glasuren werden von der Dozentin bereitgestellt und
mit ihr direkt abgerechnet. (Materialkosten: 6,00 € pro
Kilogramm, gebrannt und glasiert)

Mitzubringen sind: kleiner Naturschwamm und eine
Schirze

Di, 28.01.-24.03.2020, 19:00-21:00 Uhr

9x, 24 UStd.

Stadt. Gesamtschule Delbriick,

Nordring 2, Kunstraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

88,10 €

Schmuck aus Glasperlen (fiir Kinder
ab 7 Jahren)
Johanna Merkle-Claus

Ob Collier, Armband, Ring oder Bettelarmband,
durch Auffadeln einfacher Rocallis oder schillernder
Swarovski-Perlen entstehen wahre Schmucksti-
cke und peppiger Modeschmuck.

Die Materialkosten (nach Verbrauch) sind direkt vor Ort
an die Dozentin zu entrichten.

Di, 11.02.-03.03.2020, 15:00-17:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Werkstattladen Merkle-Claus, Rennenkamp 23
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

33,00 €
o e * Buicher
nir/BChEr Buchhandlung e Horbiicher
GruBkarten * CDs/ DVDs
kleine Geschenke » GrulRkarten
4 * Spiele
33142 Biiren * kleine Geschenke
Burgstrafie 43 - » Fotokopien
Tel:02951/935532 | SChrift & Ton P
M

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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Schmuck - Von Anfang bis Ende selbstgemacht
Monika Reining

In diesem Kurs werden den Teilnehmer*innen unter
Anleitung einer Goldschmiedemeisterin die Grund-
techniken des Goldschmiedens vermittelt: Loten, Sa-
gen, Feilen usw. Ziel des Kurses ist es, nach eigenen
Ideen ein Schmucksttick aus Silber selbst zu fertigen.
Material und Edelsteine konnen vor Ort bei der Kurs-
leiterin erworben werden und werden nach erbrauch
berechnet. Bitte Werkstattkleidung tragen.

53002 | SALZKOTTEN

Do, 30.01.-27.02.2020, 18:30-21:30 Uhr

4x, 16 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Raum A2 131,Technik 2
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 7

58,70 €

53003 | SALZKOTTEN

Do, 05.03.-26.03.2020, 18:30-21:30 Uhr

4x, 16 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Raum A2 131,Technik 2
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 7

58,70 €

53004 | DELBRUCK
Fotolayout gestalten
llona Mura

Fotos einfach nur auf der Festplatte lassen kann je-
der. Im Kurs nehmen wir uns ein mitgebrachtes Foto
vor und verwenden es, um ein tolles Layout zu ge-
stalten. Vorhandene Farben und Material kann jeder
nach seinen Winschen nutzen und am Ende ist das
Foto in Szene gesetzt. Der Kurs ist flr Anfanger*in-
nen und Fortgeschrittene geeignet, die sich immer
schon einmal mit dem Thema Scrapbooking befas-
sen oder einfach mal ein Foto aufpeppen wollten.
Ftirim Kurs verwendete Materialien sind vor Ort 3,00 €
direkt an die Dozentin zu entrichten. Bitte ein bis zwei
Fotos und einen Bilderrahmen (max. 30,5 cm x 30,5
cm) mitbringen.

Di, 17.03.2020, 19:00-22:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Koboldwerkelei, Pfarrer-Kunders-5Str. 443,

33129 Delbruck, Werkraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

14,70 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Traumfanger (fiir Kinder ab 8 Jahren)
Johanna Merkle-Claus

Traumfanger mit eingearbeiteten Perlen und Glit-
zersteinen in der Lieblingsfarbe geknotet und ver-
ziert, verschonern nicht nur jeden Raum, durch ihre
sanften Bewegungen wirken sie auch beruhigend.
Je Traumfdnger entstehen Materialkosten in Hohe von
ca. 6,00 €. Dieser Betrag ist vor Ort direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten.

Do, 12.03.-02.04.2020, 15:00-17:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Werkstattladen Merkle-Claus, Rennenkamp 23
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

33,00 €

53006 | DELBRUCK
Spruchbilder
llona Mura

Homedeko selbst machen ist gro3 im Kommen! In
dieser Veranstaltung wird ein trendiges Spruchbild
mit Papier, Stempeln, Stanzen und mit verschiede-
nen Techniken gestaltet. Der Spruch und die Far-
be konnen selbst gewahlt werden. Kreativ sein ist
nicht schwer und der Abend ist sowohl fiir Anfan-
ger*innen als auch fiir Fortgeschrittene geeignet.
Material (5,00 €) kann vor Ort bei der Kursleiterin er-
worben werden.

Di, 12.05.2020, 19:00-23:00 Uhr

1%, 5 UStd.

Koboldwerkelei, Pfarrer-Kunders-Str. 443,

33129 Delbrtick, Werkraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

18,40 €

53007 | DELBRUCK
Mandalasteine bemalen mit ,,Dotting”
llona Mura

In diesem Kurs wird unter Anwendung der Tech-
nik ,Dotting” ein schoner, aus Beton gegossener
Schmuckstein erstellt. Durch das Setzen farbiger
Punkte mit Acrylfarbe entsteht ein schones Mandala.
Material kann vor Ort bei der Kursleiterin ftir 5,00 €
erworben werden.



Di, 11.02.2020, 19:00-23:00 Uhr

1x, 5 UStd.

Koboldwerkelei, Pfarrer-Kunders-Str. 44a, 33129
Delbriick, Werkraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

18,40 €

53008 | DELBRUCK
Figuren aus ofenhdrtender Knetmasse
llona Mura

Unter Anleitung erstellt jeder Teilnehmende eine
Figur aus ofenhdrtender Knetmasse. Die Figur kann
als Anhanger, Kiihlschrankmagnet oder Kartenhalter
gestaltet werden. Viele Dekoelemente, wie kleine
Steine, Glasaugen oder Glitzer, runden die Figur ab.
Im Kurs verwendete Materialien fiir 5,00 € sind vor Ort
direkt bei der Dozentin zu bezahlen.

Di, 16.06.2020, 19:00-23:00 Uhr

1x, 5 UStd.

Koboldwerkelei, Pfarrer-Kunders-Str. 44a, 33129
Delbrick, Werkraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

18,40 €

KULTUR UND KREATIVITAT @

53009 | HOVELHOF

Rankhilfen und Staudenhalterungen selbst ge-
flochten - Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit
mit dem Heimatzentrum OWL

Petra Franke

Ob fiir den Garten oder fir die Fensterbank, jede
Pflanze kann eine Dekoration oder auch wirkliche
Halterung gebrauchen. Bei den Objekten fir den
eigenen Garten kann es die Staudenhalterung fur
Margeriten, fette Henne, Rittersporn, Pfingstrosen
oder den Ginster sein, damit die Bliiten nicht auf der
Erde liegen, sondern etwas gestitzt im Garten ihre
Pracht zeigen konnen. Bei den Rankhilfen geht es
eher in das GroRformatige, ob man einen Kompos-
ter verstecken oder aber eine Kletterhilfe, fur die
Feuerbohnen oder die Klematis flechten machte.
Beide Maoglichkeiten sind gegeben.

Die Materialkosten pro Korb betragen ca. 15,00 -
20,00 €. Diese sind mit der Dozentin abzurechnen.
Mitzubringen sind: Scharfes Messer (Taschenmes-
ser oder Hippe), Rosenschere, Arbeitskleidung, Ver-
pflegung, Kniekissen.

Do, 21.05.2020, 10:00-16:00 Uhr

1x, 7 UStd.

Heimatzentrum OWL, Hovelhof, Werkraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

31,50 €

-Bah'n.hbfstra_Be « 331 54 Salzkotten

"Tel.: 05258 21490 - Mail: info@stuck-bielefeld.de - www.stuck-bielefeld.de

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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53010 | SALZKOTTEN
Das Schmieden von Skulpturen aus Eisen
Dagmar Fischer

Wir schmieden Figuren, Tiere oder freie Skulptu-
ren aus einem Stlck Eisen. Welche Formensprache
steckt in dem Eisen? Welche Formen sind maglich?
Das Eisen wird im Schmiedefeuer geschmeidig
gemacht und auf dem Amboss mit dem Hammer
bearbeitet. Die Formen entstehen aus den Ar-
beitsschritten Strecken, Stauchen und Spalten des
Eisens, und durch Biegen, Zusammenfalten und
Einrollen. Ubend nahern wir uns der Formkraft des
Eisens und der Umsetzung |hrer eigenen Ideen.

In der Schmiede kann es trotz des Schmiedefeuers kiihl
sein. Wegen Funkenflug ist Kleidung aus Baumwolle
oder Wolle geeignet, kein Kunstfaserflies. Bitte feste
Schuhe mitbringen und Kleider, die schmutzig werden
dtirfen. In der Kursgebliihr sind die Materialkosten be-
reits enthalten.

Mi, 27.05.-17.06.2020, 19:30-21:30 Uhr

4x, 10,67 UStd.

Handwerksinsel, Schmiede

der historischen Olmiihle, Lange StraRe 1
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

193,00 €

Foto: Pitti Hecht

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

53011 | SALZKOTTEN
Das Schmieden und Harten von Werkzeugen
Dagmar Fischer

Wir schmieden Werkzeuge wie: Meil3el, Korner,
Durchschlag, Dorn, Schraubenzieher, Kiichenmes-
ser, Schnitzmesser, Nageleisen. Der Werkzeugstahl
wird geformt, anschlieRend gehartet und gescharft.
An Arbeitsvorgange, die grol3e Exaktheit fordern,
werden wir uns tbend herantasten.

In der Schmiede kann es trotz des Schmiedefeuers kiih/
sein. Wegen Funkenflug ist Kleidung aus Baumwolle
oder Wolle geeignet, kein Kunstfaserflies. Bitte feste
Schuhe mitbringen und Kleider, die schmutzig werden
diirfen. In der Kursgebliihr sind die Materialkosten be-
reits enthalten.

Do, 28.05.-18.06.2020, 19:30-21:30 Uhr

4x, 10,67 UStd.

Handwerksinsel, Schmiede

der historischen Olmiihle, Lange StraRe 1
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

193,00 €

53012 | SALZKOTTEN
Schnupperkurs Schmieden

fiir GroR und Klein (von 9-99 Jahren)
Dagmar Fischer

In der alten Schmiede auf der Handwerksinsel in Salz-
kotten wird das Schmiedefeuer mit einem riesigen,
uralten Blasebalg entfacht. Hier kdnnen Kinder und
Erwachsene ein Stiick Eisen im Feuer so erwdrmen,
dass es orange-rot gltiht und formbar wird. Dann ist es
fast so weich wie Ton, nur dass es nicht mit den blof3en
Handen sondern zwischen Hammer und Amboss ,ge-
knetet” wird. Ob Oma, Opa, Tante, Onkel oder Kind - wer
wissen maochte, wie es in einer Schmiede zugeht, ist in
diesem Kurs herzlich willkommen!

Kinder und Jugendliche zahlen eine um 25,00 € ermd-
Bigte Gebiihr und konnen auch ohne Begleitung ihrer
Eltern am Kurs teilnehmen. In der Schmiede kann es
trotz des Schmiedefeuers kiihl sein. Wegen Funken-
flug ist Kleidung aus Baumwolle oder Wolle geeignet,
kein Kunstfaserflies. Bitte feste Schuhe mitbringen und
Kleider, die schmutzig werden diirfen. In der Kursgebiihr
sind die Materialkosten enthalten.

Sa, 13.06.2020, 09:30-12:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Handwerksinsel, Schmiede

der historischen Olmiihle, Lange StraRe 1
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 8

60,80 €



MUSIK, TANZ UND THEATER

Musik entdecken!
Musikalische Grundausbildung fiir Erwachsene
Melanie Brinkmann

Musik entdecken! Erwachsene entdecken oder star-
ken ihren SpaB an Musik. In dieser musikalischen
Grundausbildung geht es um Noten lesen und Noten
verstehen, dazu kommen Takt, Rhythmus und al-
lerlei Fragen rund um Musik. Vielleicht weckt dieser
Kurs Lust auf mehr Musik; vielleicht in einem Chor zu
singen oder ein Musikinstrument zu erlernen.

Sa, 01.02.-14.03.2020, 10:00-10:45 Uhr

6x, 6 UStd.

MoBile Stérmede, Bannhof 8, Geseke
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

22,00 €

54001 | SALZKOTTEN

Blues Harp-Workshop - Mundharmonika
einfach spielend lernen fiir Einsteiger*innen
Dieter Kropp

\Vom einfachem Melodiespiel zum erdigen Blues! Die
Mundharmonika - und gerade die sogenannte Blu-
es Harp - ist ein faszinierendes Musikinstrument.
Mit ihrem 10-Kanal-Richter-Tonaufbau urspriing-
lich nur zum einfachen Melodiespiel gedacht, hat
sie sich durch die Entdeckung neuer Spieltechniken
zu einem facettenreichen Instrument in nahezu al-
len Musikbereichen entwickelt und so bieten diese
kleinen, handlichen Instrumente ein ganz beson-
deres Spiel- und Klangerlebnis fir alle Musikfans.
Im Workshop erlernen Sie Grundtechniken, die Sie
zuhause leicht nachspielen und variieren kdnnen.

KULTUR UND KREATIVITAT @

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River Harp o0.d)
bitte in C-Dur mitbringen oder eine Big River Harp zum
Preis von ca. 30,00 € vor Ort erwerben. Notenkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

Sa, 02.05.2020, 10:00-17:30 Uhr

1x, 10 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 11

50,00 €

Foto: D. Kropp

Mediengestaltung
Werbetechnik

Fotodruck

G3 Werbung, Stargarder StraRe 11, Paderborn

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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© KULTUR UND KREATIVITAT

guren jedem Discofox eine individuelle Form zuteil
wird. Eine ausgewogene Musikauswahl zwischen
Charts, Schlager und Tanzmusik rundet diesen Kurs
ab. Dieser Kurs bietet sowohl Neueinsteiger*innen
als auch Erfahrenen die Moglichkeit das Tanzfieber
zu entdecken oder wieder aufleben zu lassen.

Anmeldung nur paarweise moglich!

54003 | BUREN

o
; 5 54002 | SALZKOTTEN
2 Beschwingter Rhythmus - Tanzkurs In Kooperation mit den Geseker Familienzentren.
= Lisa Kramer So, 01.03.-08.03.2020, 18:30-20:00 Uhr
=25 Ein Tanzkurs flr Teilnehmer*innen mit guten Vor- 2x, & UStd.
kenntnissen. Wir tanzen Standard und Latein - vom ~ Familienzentrum Senfkorn, Stockheimer Str. 24,
. Walzer, Cha-Cha-Cha bis Jive. Gymnastikraum
§ Der Kurs ist eine Fortsetzung aus dem letzten Semester. Ie3llzgh€merzahlz min. 8 / max. 12
< Neueinsteiger*innen mit guten orkenntnissen sind herz- '
= lich willkommen. Anmeldung nur paarweise méglich!
=) Do, 05.03.-07.05.2020, 20:00-21:30 Uhr
= 8x, 16 UStd. o .
= Gesamtschule Salzkotten, Kreistanze der Volker
= Upsprunger Str. 65-67, Aula Cristina Ferraro
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20 Beim Kreistanz handelt es sich um Tanze, wie der
44,00 € Name schon sagt, die im Kreis getanzt werden - oft
= mit Handfassung, manchmal aber auch ohne. Dazu
5 g gehoren sowohl folkloristische Tanze, als auch me-
= ditative Tanze aus aller Welt. Gemeinsam folgen
% = Discofox Schnupperkurs wir dem Rhythmus der Lieder mit sehr einfach zu
Julia Westholter erlernenden Tanzschritten. Durch die immer wie-
Discofox ist wohl von keiner Feier wegzudenken. derkehrendeﬂ Abfolge .der einfachen Tapzschrlttfe
- Jedes Schiitzenfest, jede Party, jede Hochzeit und und der schonen Musik aus.aIIer Welt kénnen wir
2 jedes andere Event mit Tanzeinlage braucht die- entspannen und den Alltag hinter uns lassen. Tanz-
o sen Tanz, der zu fast jeder Musik zu tanzen ist. Das ~ Kenntnisse sind nicht notwendig.
- Eins-Zwei-Tip wird allen Teilnehmer*innen schon ..
2 nach wenigen Minuten in Fleisch und Blut ber- 54006 | DELBRUCK
. gegangen sein, so dass durch Dreh- und Wickelfi- S 29.02.2020, 15:00-18:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Familienzentrum Pusteblume, Valepagestr. 1
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

11,00 €

54007 | DELBRUCK

Sa, 06.06.2020, 15:00-18:00 Uhr

1%, 4 UStd.

Familienzentrum Pusteblume, VValepagestr. 1

% Fr, 07.02.-14.02.2020, 18:30-20:00 Uhr ! .
CJ 2x, 4 UStd. Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20
a Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42, 11,00 €
5 Gruppenraum
= Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12
5 11,00 €
2 . :
Gerne bietet die VHS vor Ort
54004 | SALZKOTTEN Ihrem Unternehmen / lhrer Ein-
A o o g o o
o ) So, 09.02.-16.02.2020, 18:30-20:00 Uhr richtung eine individuell geplante
= 2x, 4 UStd.
S ' Schulung an.
= Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG g
ne Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12
Y= 11,00€
148

. Anmeldeinformationen ab Seite 6




HOBBY UND FREIZEIT

Make-up- und Styling-Workshop
Saskia Grewe

Es gibt keine zweite Chance fiir den ersten Ein-
druck! Griinde fiir ein gutes Make-up gibt es viele.
Die Steigerung des selbstbewussten Auftretens ist
sicherlich eine davon. Sei es fiir ein Vorstellungsge-
sprach, eine festliche Veranstaltung oder den Be-
rufsalltag: dieser Workshop vermittelt tber Grund-
techniken sowie aktuellen Trends die wichtigsten
Elemente eines guten eigenen Make-ups. Ferner
werden verschiedene Stylingvarianten fir die eige-
ne Frisur vorgestellt.

Bitte eigenes Make-up und soweit vorhanden Kosme-
tikspiegel, Fon, Lockenstab, Gldtteisen etc. mitbringen.

57001 | BUREN

Sa, 14.03.2020, 10:00-16:00 Uhr

1x, 8 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

29,40 €

57002 | SALZKOTTEN

Sa, 28.03.2020, 10:00-16:00 Uhr

1x, 8 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

29,40 €

Sa, 25.04.2020, 10:00-16:00 Uhr
1x, 8 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
Seminarraum der VHS
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10
29,40 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KULTUR UND KREATIVITAT @

Foto: Karolina Grabwoka pixabay

Digitalisierung schafft neue
Bildungsformate

Tipp: Xpert Business-Webinare im
Fachbereich 4
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Von Saitenvielfalt
bis Taktgeftihl...

Musikalische
Angebote fiir alle!

,Musik ist ein Schritt in die Zukunft”

Infos unter: 05251-308-4120
www.kreis-paderborn.de/kreismusikschule

Wir sehen uns
im Blicherbus!

Die Ausleihe ist kostenlos!

A
Kreis

Paderborn
wah bei dex Mewschen!

Infos und Fahrplan unter: 05251-308-4130
www.kreis-paderborn.de/buecherbus
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KOCHEN UND MEHR -
WEIL ERNAHRUNG AUCH KOPFSACHE IST!

Unsere Kurse und Veranstaltungen mit vielen natio-
nalen und internationalen Themen und Gerichten
beweisen, dass Ernahrung Kopfsache ist und die
entsprechende Bildung sich auch mal nach dem
Bauchgefihl richten kann. Insbesondere interkultu-
relle Aspekte, hinsichtlich der zubereiteten Speisen
als auch der (Tisch-) Kultur, liegen uns dabei beson-
ders am Herzen. Entsprechend bunt und abwechs-
lungsreich - bisweilen auch exotisch gewdurzt - ge-
stalten sich unsere Angebote in diesem Bereich.

KURSE MIT EVENTCHARAKTER

Da die Lernumgebung und der Spal3 sich erwiese-
nermal3en forderlich auf den Bildungsprozess aus-
wirken, schaffen wir immer wieder Angebote, die
einen gewissen Eventcharakter haben. Das kann
eine besondere Ortlichkeit sein, an welcher der Kurs
durchgefiihrt wird, aber auch auBergewdhnliche
Themen, die den Spaf am Lernen und die Sozialisa-
tion der Teilnehmer in besonderem Mal3e fordern,
zahlen fur uns dazu.

KOCHEN FUR DAS TEAMBUILDING

Insbesondere Kochkurse eignen sich in besonderem
MaBe dazu, Gruppen und Teams auf eine andere
Art und Weise zusammen zu bringen. Denn bei der
Zubereitung der Gerichte geht es um Planung, Ko-
ordination und Abstimmung sowie Kommunikation
und handwerkliches Geschick. Zu viele (Chef-)Kdche
verderben den Brei und Konflikte sind daher prak-
tisch vorprogrammiert. Das Ziel und die zur Ver-
figung stehende Zeit sind beim Kochen stets vor
Augen. Das Beste an diesem Setting ist aber: Am
Ende sitzen alle gemeinsam am Tisch und geniel3en
den gemeinsamen Erfolg eines leckeren Drei-Gan-
ge-Menis. Viele Prozesse und Herausforderungen,
die sich bei der Zusammenarbeit von Menschen —
egal ob im Beruf, Verein oder anderswo — bilden
sich beim gemeinsamen Kochen ab. Unternehmen,
Einrichtungen, Vereine und Institutionen haben die
Maoglichkeit, entsprechende Kochkurse bei uns zu
buchen.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

KOCHEN UND GENIESSEN

77113 | SALZKOTTEN

Die Energielieferanten. Ein Erndhrungsworkshop.
Corinna Winzer-Detlefsen, Erndhrungsberaterin,
Personal-Trainerin, Diplom-Pédagogin,
Sportwissenschaftlerin

Eine gute Fitness erreicht man durch Training sowie
durch eine richtige Ernahrung. Diese ist nicht nur fiir
die eigene Effektivitat, sondern auch fiir die kdrper-
liche Power sehr wichtig. Die Hauptrollen spielen
dabei die richtigen Energielieferanten. Vitamine,
Mineralstoffe und Kohlenhydrate treiben die eige-
ne Leistungskurve nach oben. AulRerdem sollte die
Nahrung moglichst werthaltig sein. Ein konstanter
Blutzuckerspiegel versorgt den Korper beispiels-
weise Uber den Tag hinweg mit Energie. Im Rahmen
des Workshops verraten wir lhnen zehn ,geniale
Lebensmittel’, die neue Energie liefern und Sie auch
im Alltag fit und besonders aufmerksam machen.
Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem
Gesundheitsnetzwerk praenet und dem Kiichenstudio
Jansen statt.

Mi, 18.03.2020, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Kiichen-Studio Jansen, Paderborner StralRe 26
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

5,00 €

Manner, ran an den Herd
Astrid Heilkenbrinker

Ein Kochkurs flir Manner die lernen wollen, unter-
schiedliche Gerichte mit unterschiedlichen Garme-
thoden zu kochen.

Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtuch, Schirze und
Restebehdlter. Die Lebensmittelumlage betragt ca.
7,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Mi, 05.02.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Sekundarschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €
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Foto: Photo Mix auf Pixabay

Romantisches Dinner
Annette Honemann

Am Valentinstag, dem Tag der Liebenden, darf
es gerne ein besonderes Menu sein! Rezepte mit
Herz zeigen den Liebsten, wie gerne man sie hat.
GenieRBen Sie ein Sechs-Gange-Mend mit Kres-
seschaum-Stppchen, Kabeljau an Paprika-SoRe,
Krauter-Rinderfilet mit Rotwein-Schokoladen-So-
Be und eine fruchtige Himbeer-Quark-Mousse.
Zum Jahrestag, oder einfach fiir einen schonen
Abend; ein romantisches Candle-Light-Dinner ist
immer ein unvergessliches Ereignis.

Mitzubringen sind: Spiil-, Geschirrtuch, Schirze und
Restebehdlter. Die Lebensmittelumlage betragt ca.
10,00 € und ist vor Ort an die Dozentin zu entrichten.
Fr, 07.02.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Sekundarschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

11,00 €

61003 | DELBRUCK

Reibekuchen

Gudula Stoppel

Geriebene Kartoffeln gehoren immer dazu, aber bei
den restlichen Zutaten ist der Fantasie keine Grenze
gesetzt.

Mitzubringen sind: Spll- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmittelum-
lage betrégt ca. 6,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

Do, 13.02.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Stadt. Gesamtschule Delbrick, Driftweg 6, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KOCHEN UND MEHR @

61004 | SALZKOTTEN
Fingerfood
Elisabeth Gappa

Happchen, Snacks und Fingerfood, wir bereiten
alles flr einen gemutlichen Abend im Glas und auf
dem Loffel zu.

Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtiicher, Schneidemes-
ser und Aufbewahrungsbehdilter. Die Lebensmittelumlage
betragt ca. 7,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.
Do, 19.03.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Raum A2 126, Lehrkiiche 2
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!

Foto: Taken auf Pixabay
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Foto: congerdesign auf Pixabay

Fisch
Gudula Stoppel

Einfache Fischrezepte flir jedermann lassen die
Angst vor dem edlen Lebensmittel vergessen.
Mitzubringen sind: Spil- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmitte-
lumlage betragt ca. 7,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

Do, 23.04.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Sekundarschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

Gericht rund um den Blatterteig
Astrid Heilkenbrinker

Wir lernen Blatterteig zu verarbeiten, zu vielen, le-
ckeren, stiRen oder pikanten Rezepten.
Mitzubringen sind: Spiil-, Geschirrtuch, Schirze und
Restebehdlter. Die Lebensmittelumlage betragt ca.
7,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Mi, 13.05.2020, 18:30-21:30 Uhr

1%, 4 UStd.

Sekundarschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

61007 | DELBRUCK

Salate und Dips fiir die Grill-Party

Marlies Brune

Grillen ist eine tolle Gelegenheit, um mit Familie
oder Freunden zusammen zu kommen, gutes Wet-
ter und leckeres Essen zu genielRen. Neben den
Hauptakteuren Wurstchen und Co. vom Grill sind

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

aber auch die Beilagen ein wichtiger Bestandteil fiir
ein gelungenes Menu. Daher werden wir mit Ihnen
kreative Salate und kostliche Dips, die ,heimlichen
Stars” einer Grillparty zubereiten.

Mitzubringen sind: Spul- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmitte-
lumlage betrégt ca. 8,00 € und ist an die Dozentin zu
entrichten.

In Kooperation mit den Landfrauen Ostenland und den
Familienzentren Delbrtick.

Mi, 11.03.2020, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Hauptschule Ostenland, Osterloher Str. 85, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15

11,00 €

Foto: Lukas Bieri auf Pixabay

Salate und Dips fiir den perfekten Grillabend
Astrid Heilkenbrinker

In diesem Kurs sollen verschiedene Lebensmittel zu
leckeren Salaten und Dips zubereitet werden. Dazu
werden verschiedene Garmethoden benutzt oder
etwas kalt angertihrt, z. B. mediterraner Nudelsalat
oder Champignon-Dip.

Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtuch, Schirze und
Restebehdilter. Die Lebensmittelumlage betrdgt ca.
7,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Mi, 17.06.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Sekundarschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €



Leicht & lecker: Gefliigelgerichte
Astrid Heilkenbrinker

Hier dreht sich alles rund um Gefligel! In diesem
Kochkurs werden sowohl Vorspeisen als auch
Hauptgange unter Verwendung von Hihner- und
Putenfleisch hergestellt.

Mitzubringen sind: Spiil-, Geschirrtuch, Schirze und
Restebehdlter. Die Lebensmittelumlage betrégt ca.
8,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Mi, 18.03.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Sekundarschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

61010 | DELBRUCK
Rund um'’s Federvieh

Gudula Stoppel

Ob im Krautmantel oder mit Krautern, das Feder-
vieh ist vielseitig zuzubereiten.

Mitzubringen sind: Splil- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmittelum-
lage betrégt ca. 6,00 € und ist vor Ort direkt an die Do-
zentin zu entrichten.

Do, 14.05.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Stadt. Gesamtschule Delbriick, Driftweg 6, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 13

11,00 €

KOCHEN UND MEHR @

Hiittenzauber - Leckereien zur Ski-Saison
Annette Honemann

Nach einem Tag auf der Piste freuen sich Ski- und
Snowboard-Fahrer vor allem auf den zinftigen
Hittenzauber - mit vielen regionalen Spezialita-
ten und Gemditlichkeit. Diese Rezepte bringen das
Urlaubs-Feeling mit passender Hutten-Deko auch
zu lhnen nach Hause: Laugen-Leberkdse-Burger,
Schupfnudeln mit geschmortem Sauerkraut, Wie-
ner Schnitzel, Kaiserschmarrn mit Kirschgritze sind
nur einige kulinarische Hohepunkte fir lhren eige-
nen Huttenzauber. Fehlt nur noch die Top-Ten der
aktuellen Aprés-Ski-Hits!

Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtuch, Schiirze und
Restebehdilter. Die Lebensmittelumlage betrdgt ca.
10,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Fr, 06.03.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Sekundarschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

11,00 €

22

Wir bieten lhnen:

¢/ Geschmackvolles Schweinefleisch von
regionalen Bauern

¢/ Unser eigenes zart gereiftes Rindfleisch
aus ganz natiirlicher Mutterkuhhaltung:
Im Sommer auf der Weide -

im Winter auf Stroh!
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Ilhre Handwerks-Fleischerei Gebr. Stiimmler 25
Upsprunger Str. 19 - 33154 Salzkotten @%

Telefon 0 52 58 - 77 37

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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Foto: annca auf Pixabay

Ostern
Gudula Stoppel

Leckere Rezepte, die sich schnell zubereiten lassen
oder aber gut vorzubereiten sind, lassen an Ostern
viel Zeit fir die Familie.

Mitzubringen sind: Spil- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmittelumla-
ge betréagt ca. 7,00 € und ist vor Ort direkt an die Dozen-
tin zu entrichten.

61012 | DELBRUCK

Do, 12.03.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Stadt. Gesamtschule Delbriick, Driftweg 6, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

Do, 26.03.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Sekundarschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

61014 | HOVELHOF
Orientalische Kiiche - gesund und super lecker
Faten Lahdo

Lernen Sie die orientalische Kiiche mit ihren aroma-
tischen Gewtirzen und Fleischspeisen kennen. Ver-
wohnen Sie sich mit etwas Besonderem.
Mitzubringen sind: Spil- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmitte-
lumlage betragt ca. 5,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

Mi, 11.03.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Foto: baillif auf Pixabay

61015 | HOVELHOF
Orientalische Kiiche - vegetarisch
Faten Lahdo

Besonders in der fleischlosen Kiiche kommen die
orientalischen Gewtirze gut zur Geltung. Lernen Sie
die besonderen Aromen kennen und schatzen.
Mitzubringen sind: Spiil- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmittelumla-
ge betrdgt ca. 5,00 € und ist vor Ort direkt an die Dozen-
tin zu entrichten.

Mi, 25.03.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

Indische Kiiche
Peter Pochowski

Kreieren Sie einfache, auch pikante Gerichte aus der
indischen Kiche auf der Basis von Ayurveda. Lernen
Sie neue Gewdrze kennen und neue 0Ostliche Ideen.
Huhn, Brotfladen und Gemise werden gekocht,
dazu wird eine wirzige Sauce (Chutney) zubereitet
und zum Abschluss gibt es ein leckeres Dessert.
Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtuch, Schiirze, Reste-
behdlter. Die Lebensmittelumlage betrégt 9,00 € und
ist vor Ort direkt an den Dozenten zu entrichten.

Di, 31.03.2020, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Sekundarschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

14,70 €



61017 | SALZKOTTEN

Di, 10.03.2020, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 121, Lehrkiiche 1

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

14,70 €

Foto: Mittmac auf Pixabay

Vegetarisches Sushi mit Gemiise und Tofu
Kanako Watanabe-Bussmann

Sie mogen Sushi, mochten aber eine umweltschonen-
de vegetarische Art der Sushizubereitung ausprobie-
ren? Aus hygienischen Griinden und im Sinne der Nach-
haltigkeit wird im Kurs auf den Einsatz von rohem Fisch
verzichtet. Es wird Sie Uberraschen, wie einfach es ist,
Sushi zu rollen und mit verschiedenen Gemtsearten,
Tofu, Ei usw. (hierzu gibt es praktische Einkaufstipps)
schmackhafte vegetarische Varianten zuzubereiten, die
dem klassischen Sushi in Nichts nachstehen.
Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtiicher, Schneidemes-
ser und Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmittelum-
lage betrégt ca. 5,00 € und ist vor Ort an die Dozentin
zu entrichten.

61018 | SALZKOTTEN

Mo, 02.03.2020, 18:00-21:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Raum A2 126, Lehrkiiche 2
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

61019 | DELBRUCK

Mo, 09.03.2020, 18:00-21:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Stadt. Gesamtschule Delbriick, Driftweg 6, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KOCHEN UND MEHR @

Mo, 20.04.2020, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Sekundarschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

Russische Kiiche: Spezialitaten und Kostlichkeiten
Volha Schniedermeier

Die Palette der russischen Kiiche reicht vom
einfachen Fingerfood bis zu deftigen Eintopfen
oder Schaschlik. Die WeiRrussen beispielsweise
hatten seit jeher aufgrund der geographischen
Lage und der Witterung eine relativ beschrankte
Auswahl an lokalen Lebensmitteln zur Verfligung,
konnten jedoch dank ihrer Fantasie und Neugier
eine reiche Kiche schaffen. So wurden neue Ge-
richte aus, auf den ersten Blick unvereinbaren
Lebensmitteln kreiert.

Mitzubringen sind: Kochschiirze und ein Geschirrtuch.
Die Lebensmittelumlage betrdgt 7,00 € und ist vor Ort
an die Dozentin zu entrichten.

61021 | SALZKOTTEN

Do, 23.04.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 121, Lehrkiiche 1

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

61022 | BAD WUNNENBERG

Do, 30.04.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
DO 09, Kiiche 1

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

61023 | BUREN

Do, 14.05.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum KleffnerstralRe, Eingang F,
Raum U25 (Kiche)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €
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Peruanische Kiiche
Jasmin Deppe

Durch die geographische Lage des Landes mit sei-
nen unterschiedlichen Regionen (Kiiste (Pazifik),
Hochland (Anden) und Urwald (Amazonas)) sind
die Zutaten der peruanischen Kiiche sehr vielfaltig.
Die peruanische Kiiche ist geprdgt von den Indios
- viele Speisen werden heute noch wie vor hun-
derten von Jahren zubereitet wie z. B. ,Pachaman-
ca" Andere Gerichte sind im Laufe der Geschichte
durch die Spanier und die Sklaven aus Afrika nach
Peru gelangt. Bis heute haben viele Einwanderer
- Europaer, Japaner, Araber, Chinesen - die perua-
nische Kiche mit ihren Gewlrzen gepragt.
Mitzubringen sind: Sptil-, Geschirrtuch, Schiirze, Schél-
messer und Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmit-
telumlage betréagt 7,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

61024 | BAD WUNNENBERG

Di, 21.04.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
DO 09, Kiiche 1

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

Mi, 22.04.2020, 18:00-21:00 Uhr

1%, 4 UStd.

Sekundarschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

Diesmal fleischlos (vegetarisch)
Ruth Aquino Nahles

Unser Ziel ist ein einfaches, leckeres und gesun-
des Menu zu kochen. Fisch, Hahnchen und Co. sind
nicht dabei, stattdessen gibt es viele frische Zuta-
ten wie Gemuse, Getreide und Obst. Gesund muss
nicht geschmacklos sein. Ganz im Gegenteil, unser
Rezept hat viel Geschmack, tut unserem Korper gut
und verwohnt unseren Gaumen. Bitte beachten Sie,
dass wir fir die Zubereitung der Speisen Milchpro-
dukte und Eier verwenden werden.

Mitzubringen sind: Spuil-, Geschirrtuch, Schiirze, Schdl-
messer und Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmit-
telumlage betrdgt 800 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

61026 | DELBRUCK

Mi, 30.03.2020, 18:30-21:30 Uhr
1x, 4 UStd.

Realschule, Driftweg 6, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12
11,00 €

61027 | SALZKOTTEN

Do, 27.04.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 121, Lehrkiiche 1

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

Leckereien aus Brasilien
Ruth Aquino Nahles

In diesem Kochkurs werden wir gemeinsam die ver-
schiedenen Geschmacksrichtungen der brasiliani-
schen Kiche und die geschichtlichen Hintergriinde
zu den Gerichten kennenlernen. AuBerdem werden
wir einen echten Caipirinha zubereiten.
Mitzubringen sind: Spil-, Geschirrtuch, Schiirze, Schal-
messer und Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmit-
telumlage betragt 8,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

61028 | DELBRUCK

Do, 19.03.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Stadt. Gesamtschule Delbriick, Driftweg 6, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

61029 | SALZKOTTEN

Do, 05.03.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 121, Lehrkiiche 1

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

61030 | HOVELHOF

Do, 12.03.2020, 18:30-21:30 Uhr
1x, 4 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12
11,00 €



Do, 02.04.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Sekundarschule, Auf den Strickern 30, Kliche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

Foto: baillif auf Pixabay

Antojitos Mexicanos ,Mexikanisches Fingerfood”
Olga Yanez De Bannenberg

Mexikanisches Fingerfood sind kleine Appetithapp-
chen, die man bequem mit der Hand essen kann,
sind warme und kalte Leckerbissen mit Fleisch oder
vegetarisch, die nach mexikanischen Rezepten zu-
bereitet werden. ,Buen provecho”!

Mitzubringen sind: Kochschtirze und ein Geschirrtuch.
Die Lebensmittelumlage betragt 7,00 € und ist vor Ort
an die Dozentin zu entrichten.

61032 | SALZKOTTEN

«Mexikanisches Fingerfood” i

Mi, 12.02.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 121, Lehrkiiche 1

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

61033 | BAD WUNNENBERG
Mexikanisches Fingerfood” Il

Mi, 04.03.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
DO 09, Kiiche 1

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KOCHEN UND MEHR @

Mexikanisches Fingerfood-Mix
Olga Yanez De Bannenberg

In diesem Kurs bereiten wir Fingerfood-Variationen
vor, die flr spanischsprachige Lander typisch sind.
Einige Snacks werden mit dem traditionellen Mais-
mehl zubereitet. ,Buen provecho”!

Mitzubringen sind: Kochschiirze und ein Geschirrtuch.
Die Lebensmittelumlage betrdgt 7,00 € und ist vor Ort
an die Dozentin zu entrichten.

61034 | DELBRUCK

Mi, 22.04.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Stadt. Gesamtschule Delbriick, Driftweg 6, Kiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

61035 | HOVELHOF

Mi, 13.05.2020, 18:30-21:30 Uhr
1x, 4 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12
11,00 €

61036 | BUREN
Mi, 27.05.2020, 18:30-21:30 Uhr

1%, 4 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum U25
(Kiche)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

Digitalisierung schafft neue
Bildungsformate

Tipp: Xpert Business-Webinare im
Fachbereich 4
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BACKEN UND DESSERTS

Kuchen backen, einfach und lecker
Astrid Heilkenbrinker

In diesem Kurs werden unter Mithilfe verschiedener
Teige leckere Kuchen mit und ohne Obst zubereitet.
Wir fertigen Kuchen in verschiedenen Formen und
mit verschiedenen Teigen, z. B. Hefe- oder Riihrteig.
Mitzubringen sind: Spul-, Geschirrtuch, Schiirze und
Restebehdlter. Die Lebensmittelumlage betrdgt ca.
7,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Mi, 22.04.2020, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Sekundarschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

Cupcakes im Friihlingsdesign
Sina Schliiter

Ein Cupcake ist ein tassengrol3es Tortchen, das aus
einem Ruihrteig besteht und mit einer Cremehaube
versehen ist. Ich lade Sie zu einem kreativen Abend
ein, an dem wir gemeinsam Cupcakes backen. Dabei
stellen wir den Riihrteig, das Topping und die Zu-
ckerdekoration selbst her. Sie werden bezaubernde
Cupcakes in frihlingshaften Farben kreieren und
dirfen diese dann zu Hause mit lhren Lieben be-
staunen und geniefRen!

Bitte Schiirze, Geschirrtuch und Aufbewahrungsbe-
hdlter mitbringen. Die Lebensmittelumlage betrdgt ca.
8,00 € pro Person und ist vor Ort direkt an die Dozentin
zu entrichten.

62002 | SALZKOTTEN

Mi, 04.03.2020, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum, A2 126, Lehrkiche 2

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

Mi, 11.03.2020, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Sekundarschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

62004 | DELBRUCK

Mi, 25.03.2020, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Stadt. Gesamtschule Delbriick, Driftweg 6, Kiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

11,00 €

KULINARISCHE EVENTS

Grillen fiir jedermann | - Grundlagen
Bernd Stangenberg

Endlich wieder grillen! Die Grillsaison startet voll
durch und Sie haben mal Lust auf etwas ande-
res als Bratwurst und Steak? Mit Profi-Tipps zu
Glut, Garmethoden und Grilltechniken mochten
Sie lhre zuklnftigen Gaste beeindrucken? Dann
sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Neben dem
richtigen Umgang mit der Holzkohle werden auch
raffinierte Grillrezepte prasentiert. Dabei gilt
insbesondere regionalen Produkten wie Forelle,
Lamm- oder Schweinefleisch und Kartoffeln ein
besonderes Augenmerk.

Mitzubringen sind: Spll- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmitte-
lumlage betragt ca. 14,00 € pro Person und ist vor Ort
direkt an den Dozenten zu entrichten.

Foto: tookapic auf Pixabay



63001 | BUREN

Sa, 23.05.2020, 18:15-22:00 Uhr

1x, 5 UStd.

Biren, Almetal-Hutte, Waldsiedlung Auf der Alme
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

13,80 €

63002 | BUREN

Mi, 10.06.2020, 18:15-22:00 Uhr

1x, 5 UStd.

Biren, Almetal-Hutte, Waldsiedlung Auf der Alme
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

13,80 €

Foto: M. Ossowski

Whisky - Wasser des Lebens
Glinter Fochler

Fir Whisky-Liebhaber*innen und solche, die es
werden wollen - Informationen zur Geschichte,
Herstellung und Lagerung des schottischen Natio-
nalgetranks. Dazu gibt es zum Probieren finf erst-
klassige Single Malt Whiskys.

Die VVerkostung ist in der Gebiihr enthalten. Aus Grtn-
den des Jugendschutzes ist eine Teilnahme erst ab V/oll-
endung des 18. Lebensjahres méglich.

63003 | DELBRUCK

Fr, 28.02.2020, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Heimathaus Delbrlick, Kirchplatz 10, Gewadlbekeller
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

23,30 €

63004 | BUREN

Fr, 14.02.2020, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Gewodlbekeller im Rathaus, Konigstr. 18
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14
23,30 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KOCHEN UND MEHR @

Foto: Gunter Held

Whisky Special I: Tasting fiir Fortgeschrittene
Gunter Held

Schottland - rau, voller Mythen und Legenden. Das
Land der Seen und Berge, das Land des Whiskys. Die
Menschen, die in den Brennereien arbeiten, identifi-
zieren sich mit dem Whisky, den sie herstellen und
der erst Jahre nach der Destillation in den Handel
kommt. Die Herstellung ist ber die Jahrhunderte
annahernd gleich geblieben. Hinzu kamen Mythen
und Geschichten. Referent Gunter Held informiert
Uber die Geschichte der Destillation und die Ge-
schichte des Whiskys. Sie erfahren Wissenswertes
Uber die unterschiedlichen Qualitaten von unter-
schiedlich lange gereiften Whiskys. Zum Verkosten
gibt es sechs schottische Single Malt Whiskys aus
drei Destillerien. Um die Entwicklung der Spirituose
herauszuarbeiten, gibt es aus jeder Destillerie einen
jungen und einen alten Whisky.

Die Verkostung ist in der Gebiihr enthalten. Aus Griin-
den des Jugendschutzes ist eine Teilnahme erst ab V/oll-
endung des 18. Lebensjahres méglich.

63005 | SALZKOTTEN

Fr, 14.02.2020, 19:00-22:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Ackerburgerhaus, Vielser Str. 12, Kaminzimmer
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

49,00 €

Fr, 07.02.2020, 19:00-22:00 Uhr

1%, 4 UStd.

Altes Rathaus, Am Teich 13, Trauzimmer
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

49,00 €
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63007 | BUREN

Whisky Special ll: Whisky in Fassstarke -
der ultimative Genuss?

Gunter Held

Wer Whisky mag und sich damit beschaftigt,
kommt nicht um sie herum: Single Malts in Cask
strenght. Diese Whiskys kommen so in die Flasche,
wie sie sich im Fass entwickelt haben. Wahrend
die Ublichen Single Malts fiir die Abfillung auf eine
Trinkstarke zwischen 40 und 46 Vol% verdinnt wer-
den, natdrlich mit bestem schottischen Quellwas-
ser, bleibt bei den Cask-strenght-Whiskys der Al-
koholgehalt so erhalten, wie er im Fass vorgelegen
hat - zwischen 56 und 66 Vol%. Ob der Genuss einer
so starken Spirituose tatsachlich einen Mehrwert
gegenuber herkdmmlichen Single Malts hat, wird
an diesem Abend mit dem Whisky-Experten Gunter
Held erarbeitet - oder besser: herausgeschmeckt.
Verkostet werden an diesem Abend sechs schot-
tische Whiskys in Fassstdrke. Vorher gibt es einen
Vortrag ber die Whiskyherstellung im Allgemeinen
und den Besonderheiten dieser hochprozentigen
Spezialitat.

Dieses Tasting eignet sich insbesondere fiir GenielSer*in-
nen, die sich bereits etwas mehr mit Whisky beschdftigt
haben. Die Verkostung ist in der Gebuhr enthalten. Aus
Griinden des Jugendschutzes ist eine Teilnahme erst ab
Vollendung des 18. Lebensjahres maglich.

Fr, 06.03.2020, 19:00-22:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Gewdlbekeller im Rathaus, Konigstr. 18
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 16

49,00 €
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Unsere Kurse werden mit
der ausgeschriebenen
Mindestteilnehmerzahl durchgefiihrt.
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Vorr Vi

mediterrane Lebenslust

. - .

lhre Adresse fir
guten Geschmack!

e Sekt & Champagner
o Kaffee
¢ Feinkost
e Prasente
¢ \Weinproben
e Kochkurse

Karl-Schurz-Stralle 54 | 33100 Paderborn
Tel. 05251 - 20 767 38 | info@vero-vinum.de



HanseKolleg

Das Weiterbildungskolleg der Stadt Lippstadt

Abendgymnasium, Abendrealschule, Kolleg, Abitur-Online
in Lippstadt, Beckum, Hamm und Soest

\

« Hauptschulabschluss « Fachabitur
« Mittlerer Schulabschluss e Abitur
« Vorkurse fiir Migranten e Abitur-online

Die VHS kooperiert seit langem mit dem HanseKolleg der Stadt
Lippstadt. Das HanseKolleg bietet Erwachsenen die Moglichkeit,
an der Abendrealschule, dem Abendgymnasium oder Kolleg einen
héheren Schulabschluss zu erwerben - und damit die Aussicht auf
bessere Chancen im Berufsleben.

Der Unterricht findet - wahlweise - am Vormittag oder am Abend statt.
Im Bildungsgang Abendrealschule gibt es auch Kurse am
Nachmittag.

Am 3. Februar und 12. August 2020
starten neue Kurse.

-—d

abitur-online.nrw

Mit abitur-online eroffnet lhnen das Hanse-Kolleg flexible Maoglichkeiten
zu einem hoheren Bildungsabschluss. Lediglich an zwei bis drei Abenden
pro Woche treffen Sie sich mit den Mitgliedern lhrer Lerngruppe und lhren
Lehrerinnen und Lehrern, um mit Ihnen den zu Hause erarbeiteten Stoff zu
vertiefen, neuen vorzubereiten, Fragen zu klaren. Fuir die von Ihnen flexibel und
selbstverantwortlich zu gestaltenden Distanzphasen steht Ihnen online eine
Lernplattform mit Arbeitsmaterial und verschiedenen Tools zur Verfligung.

Interessiert? Dann nehmen Sie Kontakt auf.

Wir informieren Sie gern!

Hanse-Kolleg
Ostendorfallee 1, 59555 Lippstadt

Tel.: 02941 4065 - E-mail: info@hanse-kolleg.de

@
www.hanse-kolleg.de abituronline.hanse-kolleg.de www.hanse-kollet}6

abituronline.hanse-kolleg.de
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KLUTUR UND
KREATIVITAT

Die Kurse und Veranstaltungen unterstiitzen Gesundheit und Wohlbefinden
zur Bewaltigung der beruflichen und personlichen Herausforderungen.

KOCHEN UND MEHR
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Gesundheitsbildung gehort zum offentlichen Bil-
dungsauftrag und wir verstehen ihn - im Sinne der
Weltgesundheitsorganisation WHO — im ganzheit-
lichen Sinne als Zusammenspiel von korperlichem,
seelischem, geistigem, 6kologischem und sozialem
Wohlbefinden. Zu einem gesunden Leben gehdren
neben einer ausgewogenen und gesunden Ernah-
rung auch Freude an und bei der Bewegung und
neue Sinneserfahrungen zu erleben.

Zahlreiche Kurse zur Entspannung, von Yoga, Pila-
tes, Qi Gong bis zu Fitnessgymnastik, Koordinati-
onsschulung und Wassergymnastik bilden ein brei-
tes Spektrum. Mit unseren Angeboten unterstitzen
wir Sie, das eigene Verhalten nachhaltig positiv zu
beeinflussen und einen Ausgleich zu finden fir die
Belastungen des Arbeits- und Lebensalltags.

Gleichzeitig greifen wir mit besonderen Themen
praventiv verschiedene Gesundheitsfragen auf, um
die Kompetenz und Eigenverantwortlichkeit der
Menschen zu erhohen. In Veranstaltungen zu ver-
schiedenen Erkrankungen und korperlichen, see-
lischen oder geistigen Beeintrachtigungen bieten
Chefarzte und Fachleute Informationen und Aufkla-
rung an.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

GESUNDHEITSBILDUNG

Workshop dtherische Baumole
Hedi Cazacu

Waldbaden ist in aller Munde. Es ist die Kunst sich
mit allen Sinnen mit der Natur zu verbinden. Wir
alle kennen die entspannende und stresslosen-
de Wirkung nach einem Waldspaziergang. Unser
Immunsystem ist gestarkt und das Grin beruhigt
unser Nervensystem. Wir haben wieder Luft zum
Atmen. In der Waldluft befinden sich die Krafte der
atherischen Baumale, die ein vielfaltiges Wirkspek-
trum haben. Erfahren Sie etwas lber die Wirkung
verschiedener Nadelbaume wie zum Beispiel die
Zeder, die Larche, die Zirbelkiefer oder die Weil3-
tanne. Holen Sie sich den Duft der klarenden Zir-
belkiefer in ihre Raumlichkeiten und lernen Sie noch
mehr Duftmischungen aus dem Wald kennen, um
wieder richtig durchatmen zu kdnnen. Gemeinsam
mischen wir ein Waldmassagedl, welches Sie mit
nach Hause nehmen konnen. Lernen Sie Rezeptu-
ren fir einen waldigen Saunaaufguss oder fiir ein
Detox-Bad kennen. Auch der Wacholder, der zu den
wichtigsten und bedeutungsvollsten Heilpflanzen
unserer Vorfahren gehdrte, bekommt in diesem
Workshop gentigend Aufmerksamkeit. Starken Sie
am Ende lhre Wurzeln mit einer Baummeditation,
die von Klangschalen begleitet wird.

Es entstehen zusdtzliche Kosten von 7,50 €, die vor Ort
an die Dozentin zu entrichten sind.

Mi, 29.01.2020, 18:00-21:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Wohn- und Pflegezentrum Haus Maria,
Haholdstral3e 2, Tagespflege H. Elisabeth, 2. 0G
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

14,70 €

Atherische Ole gegen Burnout - Workshop
Hedi Cazacu

Herstellen eines Aromarollers sowie einer stim-
mungsaufhellenden Schokolade, einer entspan-
nenden Raumbeduftung, Kennenlernen von
Entspannungsibungen. Erschopfungszustande
- korperliche und seelische - bauen sich Gber ei-
nen langeren Zeitraum auf. Mit der Zeit werden die
Symptome immer starker. Ihr Korper und ihre Seele



GESUNDHEIT UND FITNESS @

geben eindeutige Signale, wenn sie Erholung beno-
tigen. Sie flihlen sich standig muide und ihre Laune
ist buchstablich im Keller! Hier kann der Einsatz
der atherischen Ole, Kérper und Seele wieder in
den Einklang bringen. Atherische Ole sind Pflanze-
nextrakte - von Baumen, Strauchern oder Blumen
gewonnen. In diesem Workshop lernen Sie athe-
rische Ole, die Kérper und Seele stérken, kennen.
Entspannungsibungen in Form von Duftreisen,
begleitet durch verschiedene Klanginstrumente,
Atemubungen gekoppelt mit einem Duft sowie po-
sitiven Affirmationen, beglinstigen sanft den Abbau
von Anspannung und Stress.

Es entstehen zusdtzliche Kosten von 7,50 €, die vor Ort
an die Dozentin zu entrichten sind.

Mi, 05.02.2020, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Wohn- und Pflegezentrum Haus Maria,
Haholdstral3e 2, Tagespflege H. Elisabeth, 2. 0G
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

14,70 €

Atherische Ole fiir den Friihling - Workshop
Hedi Cazacu

Herstellen eines entschlackenden Korperols sowie
eines pflegenden Hautpeelings und eines vitalisie-
renden Aromacocktails. Die allermeisten Menschen
freuen sich auf den Frihling. Es wird warmer, die
Tage sind langer und endlich weicht das Grau dem
Grin der erwachenden Pflanzenwelt. Das ist gut so.
Fir den menschlichen Korper ist der Frihling aber
auch eine echte Belastung: Leistungsschwache,
Kreislaufbeschwerden, Schlafstérungen und eine
an Erschopfung grenzende Miidigkeit - das sind
die typischen Symptome, die dem Korper zu schaf-
fen machen und sich natirlich auch auf die Psyche
auswirken. Atherische Ole sind Pflanzenextrakte -
von Bdaumen, Strauchern oder Blumen gewonnen.
Sie wirken auf Korper, Geist und Seele. In diesem
Workshop lernen Sie &therische Ole, die Sie gut in
und durch den Frihling bringen, kennen und richtig
anzuwenden. Nicht nur die Sinne, sondern auch die
Seele wird am Ende mit einer Duftklangentspan-
nung gestarkt.

Es entstehen zusdtzliche Kosten von 7,50 €, die vor Ort
an die Dozentin zu entrichten sind.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Mi, 04.03.2020, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Wohn- und Pflegezentrum Haus Maria,
Haholdstral3e 2, Tagespflege H. Elisabeth, 2. 0G
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

14,70 €

Atherische Ole im Sommer - Workshop
Hedi Cazacu

Dufte wirken direkt auf den adltesten Teil des
menschlichen Gehirns - das limbische System. Sie
lassen Erinnerungen aufleben, Geflihle entstehen
und Bilder an unserem inneren Auge vorbeiziehen.
Vielleicht weckt der Duft von frisch gebriihtem Kaf-
fee wundervolle Erinnerungen an den letzten lItali-
enurlaub oder Sie missen bei Sandelholz immer an
lhre erste grol3e Liebe denken? Was im Alltag zu-
meist unbewusst ablauft, Iasst sich auch gezielt an-
regen. So kann beispielsweise Lavendelduft beruhi-
gen und entspannen, Minze macht hingegen wach
und férdert die Konzentration. Der Sommer gilt als
Jahreszeit der gesteigerten Lebensfreude. Dies wird
besonders zurtickgefiihrt auf die hoheren Tempe-
raturen, die dadurch veranlassten Aufenthalte im
Freien und die durch Sonnenstrahlen freigesetzten
Hormone. Tauchen Sie ein in die Welt der Sommer-
diifte und lernen Sie lhre unterschiedliche Wirkung
auf uns kennen, wie z. B. insektenvertreibende Ole,
kiihlende Dufte oder die wichtigsten Reisebegleito-
le wie Teebaum, Lavendel oder Pfefferminze. Eben-
falls erhalten Sie Tipps, um lhre Frihjahrskiiche zu
bereichern. Nicht nur die Sinne, sondern auch die
Seele wird am Ende mit einer Duftentspannung, so-
wie Korpertibungen aus dem Yoga und einer kleinen
Meditation gestarkt.

Es entstehen zusdtzliche Kosten von 7,50 €, die vor Ort
an die Dozentin zu entrichten sind.

Mi, 29.04.2020, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Wohn- und Pflegezentrum Haus Maria,
Haholdstral3e 2, Tagespflege H. Elisabeth, 2. 0G
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

14,70 €
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Intervallfasten -
Abnehmen und Gesundheitsforderung
Judith Schlidt

Statt Kalorien zahlen, auf die Uhr schauen. Das In-
tervallfasten ist aktuell in aller Munde. In diesem
Kurs werden Fragen geklart, wie das Fasten funk-
tioniert, welche verschiedenen Methoden es gibt,
welchen positiven Nutzen der Korper davon hat und
ob man tatsachlich langfristig und ohne Jojo-Effekt
damit abnehmen kann. Sie bekommen einen Ein-
blick, Tipps und Erfahrungsberichte. Zudem erfah-
ren Sie im Kurs, wie das Intervallfasten in den Alltag
integriert werden kann.

70005 | BAD WUNNENBERG

Fr, 28.02.2020, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
Raum AE 07

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

7,30¢€

70006 | BUREN

Mi, 04.03.2020, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstrale, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

7,30€

70007 | SALZKOTTEN

Mo, 09.03.2020, 18:30-20:00 Uhr
1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,
Upsprunger Str. 65-67, Raum A2 208
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15
7,30 €

70008 | SALZKOTTEN
Fit durch Basenfasten
Wilma Meschede

Dieses Seminar begleitet tber einen Zeitraum von
vier Wochen durch eine Ernahrung, die auf sau-
rebildende Nahrungsmittel verzichtet. Sanft und
ohne zu hungern kann man dabei abnehmen und es
kann auch vielen durch Ubersiuerung verursachten
Krankheiten wie Kopfschmerzen und Stérungen der
Befindlichkeit vorgebeugt werden. Der Korper rei-

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

nigt sich allein durch die basenbildende Kost. Neben
der Fastenanleitung dient das Seminar dem Erfah-
rungsaustausch. Sie erhalten viele Tipps am Rande
und eine Erndhrungsberatung fur die Zeit danach.
Es erwarten Sie entspannende Stunden mit Me-
ditationen, Bewegung, wir tanzen, singen, lachen
uvm. Ein rundum ganzheitliches Seminar fir Korper,
Geist und Seele.

Sa, 07.03.-28.03.2020, 09:00-12:00 Uhr

4x, 16 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

44,00 € / ErmaRigung moglich

Erndahrung in den Wechseljahren
Ludmilla Hildebrand-Gruca

Die Wechseljahre bringen fiir viele Frauen uner-
wiinschte Folgen mit sich, wie z. B. Gewichtszunah-
me, Verdauungsprobleme oder Knochenschwund.
Mit bewusster und an diese Lebensumstellung
angepasster Ernahrung kann jede Frau selbst et-
was fir ihr Wohlbefinden und mehr Lebensqualitat
tun. In diesem Seminar erfahren Sie durch die Di-
plom-Oecotrophologin Ludmilla Hildebrand-Gruca,
wie eine vollwertige Ernahrung beispielsweise zur
Pravention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Osteoporose beitragt, sowie bei \Verdauungspro-
blemen und Hitzewallungen hilfreich sein kann. Mit
einer Reihe alltagstauglicher Tipps wird das Ganze
abgerundet.

Fr, 15.05.2020, 18:00-19:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A15
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

7,40 €

70010 | DELBRUCK

Gesunde Erndhrung:

Was Kinder wirklich brauchen!
Ludmilla Hildebrand-Gruca

Vollwertig und ausgewogen zusammengestell-
tes Essen und Trinken hat groRen Einfluss auf die
korperliche und geistige Entwicklung eines Kindes.
Und ein positiv ausgepragtes Essverhalten starkt
sein Wohlbefinden bis ins spatere Erwachsenen-
alter. Gesundes Erndhrungsverhalten den eigenen



Kindern beizubringen, ist aber oft nicht einfach!
Machtkampfe am Esstisch oder ,wahlerische” Kin-
der sind keine Seltenheit. Das gesunde Essen will
gelernt sein! Dazu ist im Kindesalter die Unterstut-
zung aller Familienmitglieder unerlasslich. So rich-
tet sich das Seminar nicht nur an die Mitter, son-
dern ebenso an Vater, GroBeltern und alle weiteren
Personen, die in die Betreuung eingebunden sind.
Wie lernen die Kinder, SuBigkeiten zu genieRen?
Wieso bringen Essverbote nichts? Wie sieht eine
gesunde Ernahrung im Kindesalter tatsachlich aus?
In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie das Essen
gesund und genussvoll fir lhre Familie zusammen-
stellen kdnnen.

Do, 26.03.2020, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Kath. Kindergarten St. Johannes Baptist Delbrtick,
Am Wiemenkamp 2, Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Die gesunde Brotdose
Ludmilla Hildebrand-Gruca

Taglich stellt sich die Frage: Was kommt heute in
die Brotdose? Wichtig sind Lebensmittel, die den
Kindern genug Energie geben, um sie konzentriert
durch den Kita- bzw. Schulalltag zu bringen. Aber
welche Lebensmittel eignen sich fiir die gesunde
Brotdose? Wie lassen sich Leistungstiefs und Kon-
zentrationsschwachen bei den Schilern vermei-
den? Wie schaffe ich mit wenigen Handgriffen eine
schone und leckere Abwechslung? In dieser infor-
mativen Veranstaltung erfahren Sie durch die Dip-
lom-Oecotrophologin Ludmilla Hildebrand-Gruca,
wie es mit relativ geringem Aufwand moglich ist,
eine attraktive und gesunde Brotdose zusammen-
zustellen. Mit vielen Bildbeispielen und praktischen
Tipps wird das Angebot abgerundet.

70011 | BAD WUNNENBERG

Fr, 13.03.2020, 15:00-16:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Fiirstenberg,
Am SchloRpark 12

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

7,30€

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

GESUNDHEIT UND FITNESS @

70012 | BUREN

Fr, 20.03.2020, 15:00-16:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches Familienzentrum
Emmaus, Bahnhofstr. 42

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

7,30 €

70013 | BUREN
Die gesunde Brotdose
Judith Schlidt

Mit einer gesunden Brotdose fir die Frihstiicks-
oder Mittagspause in Schule oder Kindergarten
legen Sie die Weichen fir eine optimale Kinderer-
nahrung mit allen notwendigen Nahrstoffen. Der
Spald sollte dabei nicht zu kurz kommen, damit ihr
Kind seine Motivation nicht verliert neue Speisen
auszuprobieren.

Fr, 24.04.2020, 18:00-19:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Fam.Zent. St. Christophorus Steinhausen,

Schulstr. 16, Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

7,30 €

70101 | SALZKOTTEN
Gespradchskreis fiir pflegende Angehorige
Isabel Aguion-Freire

Wer Angehorige pflegt und betreut, braucht oft
selbst Unterstltzung. Haufig fehlt im Alltag ein
Ansprechpartner, mit dem man Uber auftretende
Schwierigkeiten reden kann. Viele Probleme kdnnen
mit Menschen, die Gleiches oder Ahnliches erlebt
haben, leichter gelost werden. Bei einem kleinen
Friihstlick konnen alle Anliegen pflegender Ange-
horiger thematisiert werden.

Der Gesprdchskreis findet mehrmals im Jahr statt.

Die Termine finden Sie unter www.st-josefs.de.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem St.
Josefs-Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt. Anmel-
dungen und Informationen ausschlieSlich (ber das
St. Josefs-Krankenhaus: Sekretariat der Pflegedirekti-
on des St. Josefs-Krankenhauses Salzkotten, Telefon:
05258/10-105 (Mo. bis Fr. 08:30 — 12:00 Uhr)

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Konferenzraum E20

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
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70102 | SALZKOTTEN
Initialpflegekurs
Tina Scarna, Irmgard Witte

Dieser Kurs richtet sich an alle interessierten An-
gehorigen eines Pflegebediirftigen. Auch sind alle
Interessierten willkommen, die sich neu mit einer
Pflegesituation auseinander setzen miissen.

Ziel des Kurses: Die Gestaltung der innerfamiliaren
und partnerschaftlichen Pflege unter Berticksichti-
gung der Bedlrfnisse der pflegenden Angehdrigen.
Kursinhalte: Erlernen von Pflegetechniken, Umgang
mit Hilfsmitteln, Anpassen der Wohnsituation, Um-
gang mit BedUrfnissen des Pflegebediirftigen
Kurstermine:

Der Initialpflegekurs findet mehrmals im Jahr statt. Die
Termine finden Sie unter www.st-josefs.de.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem St.
Josefs-Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt. Anmel-
dungen und Informationen ausschlieBlich (ber das
St. Josefs-Krankenhaus: Sekretariat der Pflegetiberlei-
tung des St. Josefs-Krankenhauses Salzkotten, Telefon:
05258/10581 (Mo. bis Fr. 11.00 - 13.00 Uhr)

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 8

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

70103 | SALZKOTTEN
Demenzkurs
Irmgard Witte, Tina Scarna

Fur alle Angehdrigen eines*r Demenzerkrankten.
Das Ziel ist es, dass Sie als pflegende Angehdri-
ge Sicherheit gewinnen im taglichen Umgang mit
Menschen mit Demenz. Der Kurs vermittelt Ihnen
Alltagshilfen und tragt dazu bei, dass Sie und lhre
erkrankten Angehdrigen sich in der hauslichen Situ-
ation sicherer fuhlen.

Der Demenzkurs findet mehrmals im Jahr statt. Die Ter-
mine finden Sie unter www.st-josefs.de.

Die Vferanstaltung wird in Kooperation mit dem St. Jo-
sefs-Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt. Anmeldun-
gen und Informationen ausschlieBlich (iber die Pflege-
liberleitung des St. Josefs-Krankenhauses Salzkotten,
Telefon: 05258/10581 (Mo. bis Fr. 11:00 — 13:00 Uhr)
St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten, Dr. Kris-
mann-5Str. 12, Besprechungsraum U7
Teilnehmerzahl: min. 3/ max. 6

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Die Themen und Termine der Vortrdge, die in Ko-
operation mit dem St. Josefs-Krankenhaus Salzkot-
ten durchgeflhrt werden, standen bei Drucklegung
noch nicht fest. Bitte beachten Sie die Presse oder
schauen unter www.vhs-vor-ort.de.

70201 | DELBRUCK
Unsere alltdglichen Angste
Holger Neumann

Angst gilt als wichtiges Warn- und Alarmsignal,
befindet sich ein Mensch in einem Gebaude, wo ein
Feuer ausbricht, so wird er Angst um sein Leben
haben. Diese Art von Angst wird dazu flhren, dass
er das Gebaude sofort verlasst. Hier ist die Angst
lebensnotwendig. Viele Menschen sind von ganz
unterschiedlichen Angsten betroffen, obwohl es
augenscheinlich keine reale Bedrohung gibt. Trotz-
dem sind diese Angste oftmals von ungewdhnli-
cher Intensitat, Dauer und Haufigkeit gepragt und
beeintrachtigen den Alltag eines jeden Betroffenen
massiv. Der Heilpraktiker fiir Psychotherapie Holger
Neumann befasst sich in seinem Vortrag mit den
verschiedenen Formen der Angst und zeigt Mog-
lichkeiten auf, wie Betroffene im Alltag mit ihrer
Angst umgehen konnen.

In Kooperation mit den Delbrticker Familienzentren.
Mi, 11.03.2020, 20:00-21:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Stadthalle Delbrtick, Boker Str. 6

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 60

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

70301 | BAD WUNNENBERG

Besonderheiten bei der Durchfiihrung korperlichen
Trainings wadhrend und nach einer Krebstherapie
Dr. Horst-Walter Hundte

Sport wahrend und nach einer Krebstherapie ist
langst kein Widerspruch mehr. Ganz im Gegenteil
wird die gezielte und bewusste korperliche Aktivi-
tat, sogar Sport, empfohlen. Zentrale wissenschaft-
liche und erfahrungsbasierte Hintergriinde werden
in dieser Vortragsveranstaltung aufgearbeitet und
zur Diskussion gestellt. Im Fokus stehen alltagsna-
he Umsetzungen, vor allem aber die Bedeutungen
der Dosis-Wirkungs-Beziehungen.

Das ,Gesundheitsforum Bad Wiinnenberg” ist eine Koope-
ration der Stadt Bad Wiinnenberg und der VHS vor Ort



GESUNDHEIT UND FITNESS @

Mi, 12.02.2020, 15:30-17:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Bad Wiinnenberg, Spanckenhof, Leiberger Str. 10
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

70302A | BAD WUNNENBERG

Back Check - Riickentest

Erkrankungen des Skelettmuskelsystems und
Rlckenleiden sind noch immer eine Hauptursa-
che fiir Arbeitsunfahigkeit. Gerade der Ricken ist
besonders belastet und ca. 80 % aller Rickenbe-
schwerden sind muskular bedingt, daher ist eine
Friherkennung wichtig. Der Back Check ist eine
wissenschaftliche Analyse der Kraftfahigkeit un-
terschiedlicher Muskelgruppen. Der Riickentest
Uberpriift die Leistungsfahigkeit der haltungssta-
bilisierenden Muskulatur, beschreibt den aktuellen
muskularen Status, zeigt Starken und Schwachen
der Muskulatur auf und gibt Tipps fiir das richtige
Ruckentraining. Testergebnisse konnen sofort mit-
genommen werden. Die Vergabe der Einzeltermine
(ca. 15 Minuten) wird eine Woche vor dem Veranstal-
tungstag von der VHS vorgenommen. lhre Winsche
werden nach Maglichkeit berticksichtigt. Wir emp-
fehlen, sich die gesamte Dauer des Veranstaltungs-
tages bis zur Bekanntgabe des genauen Zeitpunktes
frei zu halten.

Das ,Gesundheitsforum Bad Wiinnenberg” ist eine Ko-
operation der Stadt Bad Wiinnenberg und der VHS vor
Ort. Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit
der Techniker Krankenkasse statt. Nicht teilnehmen
kénnen Personen mit: schweren Herz-Kreislauferkran-
kungen, Osteoporose, schweren GefdlSerkrankungen,
akut operationsbediirftigen Befunden, Frakturen und
Operationen bis vor 4 Monaten, Narbenbriiche, aku-
tem Leistenbruch, Schwangerschaft, WirbelsGulener-
krankungen und Missbildungen, wie zB. akutem
Bandscheibenvorfall. Im Anschluss findet der \/ortrag
Neandertal 2.0 statt (s. Kursnr. 70302)

Mi, 11.03.2020, 11:00-18:30 Uhr

1x, 10 UStd.

Bad Winnenberg, Spanckenhof, Leiberger Str. 10
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 40

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

70302 | BAD WUNNENBERG

Neandertal 2.0: Wie bringe ich meine Genetik mit
meinem Leben in Einklang?

Sascha Gutmann

Niemand kann seine Abstammung verleugnen: In
uns allen steckt das Erbe unserer Vorfahren. Ge-
netisch betrachtet ist unser Korper optimal ausge-
richtet auf die Anforderungen, die zur Zeit der Ne-
andertaler an uns gestellt wurden. Heute sehen die
taglichen Herausforderungen allerdings ganz anders
aus. In dem Vortrag wird beleuchtet, wie sich die Be-
wegungswelten zur Zeit der Neandertaler und heute
voneinander unterscheiden. Woflr ist unser Korper
ausgerichtet? Wie kann und wie sollte er genutzt
werden? Welche Potenziale stecken in uns? Welche
Folgen hat die heutige Bewegungsarmut fiir unsere
Gesundheit, speziell unsere Herzgesundheit? Der
Referent Sascha Gutmann von der Techniker Kran-
kenkasse legt in seinem Vortrag Wert auf einen Dia-
log mit den Teilnehmenden und wird die aufgeworfe-
nen Fragen gemeinsam mit Ihnen beleuchten.

Das ,Gesundheitsforum Bad Wiinnenberg” ist eine Koope-
ration der Stadt Bad Wiinnenberg und der VHS vor Ort.
Mi, 11.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Bad Wiinnenberg, Spanckenhof, Leiberger Str. 10
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 40

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

70303 | BAD WUNNENBERG
Update COPD - Praxis und Wissenschaft 2019
Dr. Horst-Walter Hundte

Die chronisch obstruktive Lungenerkrankung
(COPD) zahlt zu einer der haufigsten Erkrankungen
weltweit. Wissenschaft und Praxis streiten nicht
mehr hinsichtlich des Einsatzes und der Wirkun-
gen gezielter TrainingsmaRnahmen. Jahr fir Jahr
werden neue Erkenntnisse, vor allem aber auch
sporttherapeutische Erfahrungen publiziert. Dieser
Wissenstand wird in relevanten Ausziigen berichtet
und zur Diskussion gestellt. Im Mittelpunkt der Ver-
anstaltung sollen vor allem die alltagsnahe Mach-
barkeit und tatsachliche Anwendung stehen.

Das ,Gesundheitsforum Bad Wiinnenberg” ist eine Koope-
ration der Stadt Bad Wiinnenberg und der VHS vor Ort.
Mi, 01.04.2020, 15:30-17:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Bad Wiinnenberg, Spanckenhof, Leiberger Str. 10
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
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70304 | BAD WUNNENBERG
Kneipp - Altes Heilwissen ganz modern
Madeleine Aimée Broichhausen

Sebastian Kneipp, diesen Namen verbinden die
meisten von uns wahrscheinlich mit kalten Gus-
sen und Freiluft-Tretbecken. Doch ,Kneipp” ist viel
mehr: Als Pionier des ganzheitlichen Denkens war
er seiner Zeit weit voraus. Schon vor fast 200 Jah-
ren behandelte er nie allein die Symptome, sondern
nahm immer den ganzen Menschen in den Blick
und verordnete seinen Patienten stets auch eine
ganzheitlich-gesunde Lebensweise. Neben der ge-
sundheitsfordernden Kraft von Wasser, nutzte er die
heilende Wirkung ausgesuchter Pflanzen und glaub-
te, dass diese in Verbindung mit regelmaRiger Bewe-
gung, gesunder Ernahrung sowie vor allem mit dem
geistig-seelischem Gleichgewicht der Schltssel fir
Wohlbefinden und Wohlergehen sind. Was Sebas-
tian Kneipp damals seine ,Sdulen der Gesundheit”
nannte, ist heute sozusagen der letzte Schrei der
modernen Medizin und gilt als beste VVorsorge fiir ein
hohes Alter. Und das Beste: VViele Rezepte der altbe-
wahrten und hochaktuellen Heilmethode lassen sich
leicht in unserem Alltag umsetzen. Madeleine Aimée
Broichhausen, die Vorsitzende des Kneipp-Bund
Landesverbands NRW e.V. sowie des Kneipp-Vereins
Aachen 1894 elV. gestaltet diesen Vortrag, um Se-
bastian Kneipp, seine finf Wirkprinzipien und deren
Inhalte vorzustellen. Erfahren Sie viele praktische
Beispiele fir lhre ganzheitliche Gesundheit, die ge-
eignet sind vom Kleinkind bis ins hohe Alter.
Das,,Gesundheitsforum Bad Wiinnenberg” ist eine Koope-
ration der Stadt Bad Wiinnenberg und der VHS vor Ort.
Do, 02.04.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Bad Winnenberg, Spanckenhof, Leiberger Str. 10
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 50

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

70305 | BAD WUNNENBERG
Ergonomie am Arbeitsplatz
Sascha Gutmann

Niemand kann seine Abstammung verleugnen. In
uns allen steckt das Erbe unserer Vlorfahren. Ge-
netisch betrachtet ist unser Korper optimal ausge-
richtet auf die Anforderungen, die zur Zeit der Ne-
andertaler an uns gestellt wurden. In der modernen
Arbeitswelt sehen die taglichen Herausforderungen
allerdings ganz anders aus. Der Vortrag gibt Ant-

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

worten auf die Fragen: Wof(r ist unser Bewegungs-
apparat gebaut? Warum bendtigen alle Strukturen
des Korpers Bewegung, was kann ich im Bdro tun,
um mich mehr zu bewegen? Wie und mit welchen
Blromaobeln stelle ich mir meinen Arbeitsplatz ein?
Welches Licht wird benétigt? Welche technische
Ausstattung hinsichtlich der Tastatur, Maus, Zu-
satzmonitore sind ratsam? Welche Ausgleichiibun-
gen und Augentraining kann ich durchfiihren? Der
Referent Sascha Gutmann von der Techniker Kran-
kenkasse legt in seinem Vortrag Wert auf einen
Dialog mit den Teilnehmenden und wird die aufge-
worfenen Fragen gemeinsam mit Ihnen beleuchten.
Das ,Gesundheitsforum Bad Wiinnenberg” ist eine Koope-
ration der Stadt Bad Wiinnenberg und der VHS vor Ort.
Mi, 22.04.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Bad Winnenberg, Spanckenhof, Leiberger Str. 10
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 50

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

70306 | BAD WUNNENBERG

Ich bin schon - Make-up Workshop
fiir Krebs-Patientinnen

Petra Glinter

Neben psychischen und korperlichen Belastungen
bringt die Krebserkrankung bzw. ihre Behandlung
viele Veranderungen mit sich. Erschwerend kommt
hinzu, dass Krebstherapien ihre Spuren an Haut und
Haaren hinterlassen kdnnen. Die Chemotherapie be-
dingt Haarverlust, Operationen hinterlassen Narben,
Medikamente konnen Hautreizungen hervorrufen.
Sich in dieser Zeit dennoch wohl zu fuhlen und sich
als attraktiv zu empfinden, steigert das Selbstbe-
wusstsein, hilft Kraft zu schopfen und fordert letzt-
endlich den Heilungsprozess. Sie lernen vorteilhafte
Merkmale zu betonen und kritische Stellen zu ka-
schieren. Es erfolgt eine typgerechte Farbberatung
und es bekommt jede Teilnehmerin die Schmink-
technik an die Hand, mit der sie sich wohl fihlt. Ar-
beitsplatze mit allen notwendigen Utensilien inkl.
Produkten stehen jeder Teilnehmerin zur Verfligung.
Das ,Gesundheitsforum Bad Wiinnenberg” ist eine Koope-
ration der Stadt Bad Wiinnenberg und der VHS vor Ort.
Mo, 27.04.2020, 19:00-22:00 Uhr

1%, 4 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Flrstenberg,

Am SchloRpark 12

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

22,00 €/ ErmaRigung moglich
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70307 | BAD WUNNENBERG
Gesund trinken — Wassertasting
Hermann-Josef Veith

Hermann Josef Veith ist Wassersommelier und be-
richtet Uber die Sensorik von Wasser, Giber den Trend
Leitungswasser aufzubereiten und viele interessan-
te Dinge rund ums Wasser. Zudem beschreibt er, wie
man Wassersommelier wird, bevor er mit den Teil-
nehmenden ein Wassertasting durchfihrt.

Das ,Gesundheitsforum Bad Wiinnenberg” ist eine Ko-
operation der Stadt Bad Wiinnenberg und der VHS vor
Ort

Mi, 27.05.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Bad Winnenberg, Spanckenhof, Leiberger Str. 10
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 30

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Kooperationsmitglied

OnkoAktiv~

Netzwerk fiir onkologische Sport- und Bewegungstherapie
Eine Initiative des NCT

70308 BAD WUNNENBERG

Tagung zum Thema Onkologie

Tagung fur Betroffene und Interessierte zum The-
ma Pravention und Nachsorge onkologischer Er-
krankungen durch Sport. Themenschwerpunkte
sind: Bewegungsbezogene Pravention & Nachsor-
ge, Bewegung & Sport gezielt wie ein Medikament
einsetzen, Anti-Krebs-Ernahrung, die Initiative
LONKOAKTIV” ein Netzwerk, das deutschlandweit
Akzente setzt und was leisten Vereine im Praven-
tions- und Rehabilitationssport flir Sie? Referen-
ten der Tagung sind: PD. Dr. Joachim Wiskemann
(Krebsforschungszentrum Heidelberg), Prof. Dr. Dr.
Claus Reinsberger (Sportmedizinischen Institut der
Universitat Paderborn), Dr. rer. nat. Jens Freese (Er-
nahrungs- und Trainingsinstitute Koln), Moderation
und Organisation: Dr. med. Thomas Bandorski und
Dr. Horst-Walter Hundte.

Das ,Gesundheitsforum Bad Wiinnenberg” ist eine Koope-
ration der Stadt Bad Wiinnenberg und der \VHS vor Ort

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Mi, 06.05.2020, 13:00-17:30 Uhr

1x, 6 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
GE 05, Aula

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Foto: Onko Aktiv

ENTSPANNUNG, MEDITATION UND
SELBSTWAHRNEHMUNG

72001 | HOVELHOF
Progressive Muskelentspannung
Petra Grol3e-Loheide

Dieser Kurs soll die Teilnehmenden befahigen, mit
Hilfe der Methode der PMR aktiv an den eigenen
Entspannungsprozessen mitzuwirken. Der Aus-
gangspunkt von PMR beruht auf der Beobachtung,
dass innere Unruhe, Stress und Angst haufig mit
einer Anspannung unserer Muskulatur einherge-
hen, es also eine Wechselwirkung zwischen psy-
chischer und muskularer Spannung gibt. Durch das
Herabsetzen der Spannung unserer Willkirmus-
kulatur mit Hilfe der PMR werden ein tiefes kor-
perliches Ruhegefiihl und eine seelische Entspan-
nung erreicht. Der Kurs richtet sich an diejenigen
mit Stressbelastungen, die lernen wollen, damit
sicherer und gesundheitsbewusster umzugehen,
um potenziell handlungsbediirftige Stressfolgen zu
vermeiden. Sie sind herzlich eingeladen!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kopfkissen, Iso-
matte o.d, Decke, dicke Socken

Di, 04.02.-28.04.2020, 10:15-11:15 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Dreifach-Sporthalle, Am Hallenbad 6,
Gymnastikhalle, vorderer Teil

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

36,70 € / ErmaRigung moglich
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Feldenkrais
Barbara Hesse

Die Feldenkrais-Methode ist ein sanfter Weg, die
eigene Haltung, Beweglichkeit und Koordination
zu verbessern. Unter Anleitung von Bewegungs-
sequenzen erforschen Sie lhre Bewegungsge-
wohnheiten und erfahren neue Mdoglichkeiten. So
kommen Sie womoglich ungtinstigen Belastungen
auf die Schliche und schulen ganz nebenbei Ihr
Korperbewusstsein. Bereit flir Bewegung abseits
von Sport, Gymnastik und Stretching? Lassen Sie
sich tuberraschen.

Mitzubringen sind Isomatte, Decke, Kopfunterlage und
vor allem Neugier, etwas Interessantes kennenzulernen.

72002 | DELBRUCK

Di, 28.01.-25.02.2020, 19:00-20:30 Uhr

5x, 10 UStd.

Kath. Kindergarten St. Johannes Baptist Delbriick,
Am Wiemenkamp 2, Turnhalle

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

47,50 €

72003 | DELBRUCK

Di, 03.03.-31.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

5x, 10 UStd.

Kath. Kindergarten St. Johannes Baptist Delbriick,
Am Wiemenkamp 2, Turnhalle

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

47,50 €

72004 | DELBRUCK

Di, 21.04.-19.05.2020, 19:00-20:30 Uhr

5x, 10 UStd.

Kath. Kindergarten St. Johannes Baptist Delbrtick,
Am Wiemenkamp 2, Turnhalle

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

47,50 €

72005 | DELBRUCK

Di, 26.05.-23.06.2020, 19:00-20:30 Uhr

5x, 10 UStd.

Kath. Kindergarten St. Johannes Baptist Delbriick,
Am Wiemenkamp 2, Turnhalle

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

47,50 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

72006 | HOVELHOF

Fantasiereisen mit Klangschalen und
Stimmgabeln

Marion Welschof

Lassen Sie sich bezaubern von den Klangen der
Klangschalen und Stimmgabeln mit einer Phanta-
siereise, die Sie abschalten lasst vom Alltag und den
Problemen. Sie kommen in eine tiefe Entspannung
und selbst das Traumen in der Phantasiereise holt
sie aus dem Alltag raus. Bilder, Symboliken, Gefiihle
und Gedanken werden mit Phantasiereisen ver-
knipft. Sie kommen in Kontakt mit sich selbst und
kénnen durch die auftauchenden Gefiihle und Bilder
neue Sichtweisen erschlielRen. Sie erfahren eine tie-
fe Entspannung auch durch die Klange der Klang-
schalen und Stimmgabeln. Das Nervensystem, die
Muskulatur entspannt sich. Sie werden ruhiger und
gelassener. Es werden alle Sinne angesprochen:
Hadren, Sehen, Schmecken, Fiihlen, Riechen. Genie-
Ben Sie die Ruhepause in lhrem Alltag. Auch fir Kin-
der und Jugendliche sind die Kurse geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kopfkissen, Iso-
matte o. G, dicke Socken und etwas zu trinken.

Mi, 12.02.-04.03.2020, 18:00-19:00 Uhr

4x, 5,33 UStd.

Kindergarten Bentlakestr. 97

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 9

14,70 €

72007 | SALZKOTTEN

Die Klangmassage mit Klangschalen

fiir den Alltag lernen - Fiir Selbstanwender zur
eigenen Gesundheitspravention

Irene Urich

Lernen Sie sich selbst eine Klangmassage mit einer
Klangschale zu geben. Probieren Sie neue Wege
aus, durch die sanften Klange und Vibrationen
der Schale in lhre eigene Tiefenentspannung zu
kommen. Sie konnen gelassener lhren taglichen
Alltagsbelastungen entgegentreten und Uber lhre
neugewonnene Koérperwahrnehmung und eigene
Achtsamkeit kreativ und entspannt lhren Stress
abbauen, sowie korperliche und seelische Blocka-
den Igsen. lhre eigene Selbstwahrnehmung und
Lebensfreude wird gestarkt.

Es fallen 6,00 € Leihgeblihr fir die Klangschalen an, die
direkt an die Dozentin gezahlt werden. Bitte Iso-Matte,
kleines Kissen, Wolldecke, Socken, bequeme Kleidung
und ein Getrank mitbringen. Viele Klangschalen stehen
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im Seminar zur Verfligung. Eine hochwertige Klang-
schale kann im Kurs erworben werden.

Fr, 12.06.2020, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Haus Hederh(pfer, Zur Schanze 5, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 8

22,00 €

72008 | SALZKOTTEN

Wohlfiihinachmittag mit Klang, Klangschalen und
Heilmeditation

Helena Jonat

An diesem Nachmittag haben Sie die Moglichkeit,
durch die obertonreichen Klange und fihlbaren
sanften Schwingungen der Tone in eine tiefe Ent-
spannung und heilsame Regeneration zu gelangen.
Die Selbstheilungskrafte werden aktiviert, Stress
abgebaut und tiefes Loslassen geschieht. Im Er-
leben des Klangs und der Heilmeditation wird ein
Weg eroffnet, um mit Korper, Geist und Seele wie-
der im Einklang zu sein.

MarienstraBe 20 | 33098 Paderborn
05251/875440 | praxis@kfopb.de

Es sind keine \/orkenntnisse erforderlich. Bitte beque-
me Kleidung, warme Socken und eine Decke mitbrin-
gen. Die leranstaltung ist eine Kooperation mit der
Yoga-Schule Helena Jonat.

Sa, 21.03.2020, 14:00-17:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Yoga-Schule Helena Jonat, Am Twerspring 3
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

35,00 €
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DR. PADDENBERG
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+ KOLLEGEN

Die Spezialisten - heute fur morgen

funktionierende und

schone Zahne ein
Leben lang

eine Investition
in die Zukunft

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de
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72009 | DELBRUCK
Achtsamkeits-Workshop
Simone Salmen

Immer mehr Menschen nutzen die Achtsamkeit
als Methode, um ihrem Leben eine neue Richtung
zu geben, den eigenen Gedanken, Geftihlen und
dem Korper mehr Aufmerksamkeit zu schenken
und somit prasenter im Hier und Jetzt zu sein. Eine
bewusste Haltung im Alltag kann zu mehr Klarheit,
Balance und Gelassenheit flihren und somit zur
Stressreduktion beitragen. Das Achtsamkeits-Trai-
ning soll die oft lberhorten Signale des Kdrpers
bewusst machen. Workshop heil3t: Es wird nicht
nur informiert und theoretisiert, es wird auch gear-
beitet. Entspannung ist oft nicht leicht - Loslassen
kann durchaus Kraft kosten. In abwechslungsrei-
chen Ubungen und in lockerer Atmosphére werden
Muskeln und Korperpartien, aber auch der Geist
(Gedanken und Einstellungen) ,angesprochen” und
das Anspannen und Loslassen praktiziert.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Isomatte und
die Bereitschaft sich in geschiitzter Atmosphdre mal
auf was Neues einzulassen.

Mi, 29.01.-04.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

6x, 12 UStd.

Familienzentrum Pusteblume, Valepagestr. 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

44,00 € / ErmaRigung moglich

Entspannungsstunden fiir Erwachsene
Rotraud Falke-Held

Lassen Sie die Seele baumeln, halten Sie einmal inne
im hektischen Alltag und geniel3en Sie diese Mu-
Bestunden. Sie werden eine tiefe Entspannung er-
leben durch Autogenes Training und Fantasiereisen,
Elemente aus dem Yoga und Qi Gong kennen lernen
sowie relaxende Ubungen, die Stress sofort reduzie-
ren. Aktive Entspannung flihrt zu mehr Ruhe und Ge-
lassenheit, sie starkt die Energie und Konzentration
und oft sogar die kérperliche Gesundheit. Sie werden
spater die Ubungen ganz leicht und mit wenig Zeit-
aufwand in Ihren Alltag unterbringen konnen.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Isomatte, De-
cke, kleines Kissen und Getrdnke mitbringen

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

72010 | BUREN

Di, 11.02.-31.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches Familienzentrum
Emmaus, Bahnhofstr. 42

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

58,70 € / ErmaRigung moglich

72011 | BUREN

Di, 12.05.-16.06.2020, 19:00-20:30 Uhr

5x, 10 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches Familienzentrum
Emmaus, Bahnhofstr. 42

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

36,70 € / ErmaRigung moglich

In Kooperation mit den Geseker Familienzentren:

Mo, 27.01.-23.03.2020, 18:00-19:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Kita Strolchhausen, Am Freistuhl 6, Seminarraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

58,70 € / ErmaRigung moglich

Mo, 27.04.-25.05.2020, 18:00-19:30 Uhr

5x, 10 UStd.

Kita Strolchhausen, Am Freistuhl 6, Seminarraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

36,70 € / ErmaRigung moglich

72012 | SALZKOTTEN

Die richtige Entspannungstechnik zum Abschal-
ten, Loslassen und Auftanken fiir sich entdecken
(Orientierungsworkshop)

Irene Urich

Nutzen Sie hier die Gelegenheit, sich vom beruflich
oder familiar gepragten Alltag zu erholen und sich auf
sich selbst und Ihre innere Kraft zu besinnen. GenielRen
Sie die Zeit flr sich. Nehmen Sie sich Zeit fiir Entspan-
nung. Probieren Sie aus, welche Entspannungstechnik
fur Sie die richtige ist, um die Ruhe, Gelassenheit und
Freude zu finden. Vorgestellt und gelibt werden viele
Techniken wie: Achtsamkeitstibungen und Entspan-



GESUNDHEIT UND FITNESS @

nungsiibungen mit Klang, Klangschalen und Diiften.
In uns ist die Kraft, die wir brauchen um gesund und
glicklich zu sein. Wir durfen sie in uns wiederfinden,
erkennen und auftanken. Sie erwartet ein vielseitiger
Kurs zum Abschalten, Wohlfihlen und Auftanken der
eigenen Energiereserven!

Es fallen 6,00 € Leihgeblihr fiir die Klangschalen an, die
direkt an die Dozentin gezahlt werden. Bitte Iso-Matte,
kleines Kissen, Wolldecke, bequeme Kleidung, Socken
und ein Getrank mitbringen.

Fr, 20.03.2020, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Haus Hederhtpfer, Zur Schanze 5, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 8

22,00 €

72015 | BUREN
MuRestunden am Wochenende

Rotraud Falke-Held

Lassen Sie die Seele einmal baumeln, halten Sie
inne im hektischen Alltag und geniel3en Sie diese
MuBestunden. Sie werden durch klassische Ent-
spannungsmethoden und einer schonen Fantasie-
reise eine tiefe Entspannung erleben, kurze Techni-
ken lernen, die Stress schnell auflosen und im Alltag
leicht angewendet werden kénnen und ebenso
Elemente aus dem Yoga und dem Qi Gong. Kreati-
ve Techniken, die viel Spal® machen, runden diesen
kurzen Workshop ab.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Isomatte, De-
cke, kleines Kissen, Decke und Getrdnke mitbringen.
Sa, 29.02.2020, 10:00-13:15 Uhr

1%, 4 UStd.

Kindertagesstdtte Steinhausen, Lippstadter Weg 12
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

14,70 €

72016 | BUREN

Meditation und Achtsamkeit
als Quelle von Ruhe und Gliick
Petra Langner

Sich selbst wieder wahrnehmen und Gelassenheit
im Alltag erfahren - in der Meditation erfahren
wir heilsame Kraft und Ruhe und einen liebevollen
Umgang mit uns selbst. In den Kursabenden tiben
wir uns in verschiedenen Meditationsmethoden
und lernen wieder uns auf unsere Korperempfin-
dungen und gegenwartigen Wahrnehmungen und
Handlungen zu konzentrieren. Durch regelmaliiges

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Anwenden von Entspannungs- und Achtsamkeit-
stechniken lernen Sie zu entschleunigen und somit
gelassener und achtsamer lhrem taglichen Leben
zu begegnen. Die Meditationen sind fir jeden glei-
chermal3en geeignet - egal ob Sie bereits regelma-
Big meditieren oder Sie noch nie etwas damit zu tun
hatten und es einfach mal ausprobieren mochten -
Vorkenntnisse sind nicht notig.

Bitte bequeme Kleidung, Matte, Decke und Kissen zum
bequemen Liegen, warme Socken und ggf. Getrdnke
mitbringen.

Mi, 05.02.-18.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

6x, 12 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches Familienzentrum
Emmaus, Bahnhofstr. 42

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

44,00 € / ErmaRigung maglich

72017 | BAD WUNNENBERG

Ganzheitliche Selbsthilfe bei Verspannungen und
Muskelproblemen

Sandra Kottkamp

In dieser Workshopreihe erklart die Dozentin die
Grundlagen der Entstehung von Schmerzen im Be-
wegungsapparat auf Basis der aktuellen wissen-
schaftlichen Erkenntnisse der Faszienforschung,
der Golgi Schmerztherapie, dem Zusammenhang
zum Sdure-Basen-Haushalt, sowie zu ausgewoge-
ner Ernahrung und Atem- und Entspannungstibun-
gen. Praktische Ubungen und Alltagstipps werden
im Rahmen der einzelnen Termine vorgestellt. Die
Workshops haben folgende Themenschwerpunkte:
1) Schmerzentstehung aus Sicht der aktuellen Fas-
zienforschung und der Golgi Schmerztherapie. The-
orie-Praxis-Workshop. 2) Der Zusammenhang von
Schmerzen und Verspannungen mit der Ernahrung,
dem Saure-Basen-Haushalt und einer ausgewoge-
nen Nahrstoffversorgung. Theorievortrag. 3) Der Zu-
sammenhang von Schmerzen und \erspannungen
mit einem stressigen Lebensalltag. Was macht Stress
mit meinem Korper? Wie wirkt er auf mein vegetati-
ves Nervensystem, welche Hormone werden ausge-
schiittet, wie wirken diese auf mein Fasziensystem
und warum konnen diese Schmerzen ausldsen?

Das ,Gesundheitsforum Bad Wiinnenberg” ist eine Koope-
ration der Stadt Bad Wiinnenberg und der VHS vor Ort.
Di, 25.02.-10.03.2020, 18:30-19:30 Uhr

3x, 4 UStd.

Schulzentrum Flrstenberg, Haarener Str. 7, GE 05, Aula
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

14,70 €
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72018 | BAD WUNNENBERG
Goodbye Stress
Petra Glinter

Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist die Ur-
sache fir 70% aller Erkrankungen ,Stress"! Geflhlt
ist Stress fur uns vollig normal geworden; flir unseren
Organismus bedeutet Stress jedoch einen standigen
Alarmzustand oder Notfallmodus. Besonders chroni-
scher Stress hat auf Dauer weitreichende Folgen. Wie
wirkt Stress auf meinen Riicken und meinen Korper
insgesamt? Was kann ich im Alltag verandern? Es er-
folgt ein personlicher Stress-Test und Coaching bzgl.
effektiver, einfacher Losungsmoglichkeiten, die z.B.
am Arbeitsplatz, unterwegs oder zu Hause mit wenig
Aufwand fiir jeden umzusetzen sind.

Das ,Gesundheitsforum Bad Wiinnenberg” ist eine Koope-
ration der Stadt Bad Wiinnenberg und der VHS vor Ort.
Di, 21.04.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Bad Winnenberg, Spanckenhof, Leiberger Str. 10
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

5,00 €

Oasen-Tag fiir Frauen - Reif fiir die Insel?
Anita Glnter

Der Oasentag mochte uns die Moglichkeit geben ei-
nen Tag lang aufzutanken. Den Alltag loslassen, zur
Ruhe kommen, nur sich selbst wahrnehmen diirfen,
die Seele baumeln lassen und eine Briicke zum Her-
zen zu finden. Denn erst dann sind wir in unserer Mit-
te, in Balance, wie es so schon heil3t. Ideen fiir diesen
Tag: Inspiration durch Korpertibungen, Klangscha-
lenmeditation, Qi Gong und der aktiven Bereitschaft,
Gutes fiir sich zu tun. Ziel: Achtsamkeit, Austausch,
Freude am Sein... in uns ist alles, die Werkzeuge, die
wir brauchen um gesund und gllicklich zu sein, im
Frieden mit uns und unserem Umfeld. Wir diirfen sie
in uns finden, erkennen und einsetzen.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Matte, Decke,
kleines Kissen, Getrdnk und leichte Mittagsverpflegung
mitbringen.

72019 | HOVELHOF

Sa, 15.02.2020, 11:00-16:15 Uhr
1x, 7 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10
21,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

72020 | DELBRUCK

Sa, 07.03.2020, 11:00-16:15 Uhr

1x, 7 UStd.

Familienzentrum Westenholz, Lausitzer Weg 15
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

21,00 €

In Kooperation mit den Geseker Familienzentren.

Sa, 14.03.2020, 11:00-16:15 Uhr

1x, 7 UStd.

AWO-Kiga ,Rasselbande’, Diistere Gasse 7,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

21,00 €

Pilates

Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, bei der
vorrangig Korperwahrnehmung und Korperbe-
herrschung geschult werden. Sie bekommen mehr
Balance, Kraft und Beweglichkeit beim Uben der
Grundprinzipien: Konzentration, Kontrolle, Zentrie-
rung, Prazision, Atmung und Bewegungsfluss.

Bitte Socken, Handtuch und Isomatte mitbringen.

Melanie Brinkmann

Mo, 27.01.-20.04.2020, 18:00-18:45 Uhr
10x, 10 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

22,00 €/ ErmaRigung moglich

Melanie Brinkmann

Di, 28.01.-31.03.2020, 15:00-15:45 Uhr
10x, 10 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VVHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

22,00 €/ ErmaRigung moglich



Melanie Brinkmann

Di, 28.01.-31.03.2020, 16:00-16:45 Uhr
10x, 10 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VVHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

22,00 €/ ErmaBigung moglich

72026 | SALZKOTTEN
Daniela Arndt

Do, 06.02.-02.04.2020, 19:30-20:30 Uhr
8x, 10,67 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23,
Gymnastikraum 1. OG

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

23,50 €/ ErmaRigung maglich

72027 | SALZKOTTEN

Daniela Arndt

Do, 23.04.-25.06.2020, 19:30-20:30 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Gymnastik-
raum 1. 0G

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

23,50 € / ErmaRigung moglich

Digitalisierung schafft neue
Bildungsformate

Tipp: Xpert Business-Webinare im
Fachbereich 4

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

GESUNDHEIT UND FITNESS @

Im 2. Semester 2020 findet wieder ein VHS-Yo-
gawochenende statt. Eine Vormerkung ist bereits
jetzt moglich:

72201 | ZWECKVERBAND-VHS
Auszeit fiir die Seele -
Yogawochenende im Haus Shanti
Helena Jonat

Das Yoga-Wochenende im Seminarhaus Shanti in
Horn-Bad Meinberg fihrt uns heraus aus dem All-
tag und lasst Raum fiir Erholung und Besinnung.
Ruhig und idyllisch gelegen, |Iadt das Seminarhaus
Shanti seine Gaste ein zur Regeneration und Ent-
spannung. Mit sanften Yogalibungen starken wir
den Korper, fordern die Wahrnehmung, befreien
unseren Atem und lassen die Gedanken des Alltags
zur Ruhe kommen. Yoga, Entspannungsiibungen,
Meditationen und Klang bringen uns wieder er-
frischt in den Korper und Alltag zurtick. Ein Wo-
chenende zum Aufladen und Regenerieren.

Es sind keine VVorkenntnisse in Yoga oder Meditations-
techniken erforderlich. Bitte bequeme Kleidung mitbrin-
gen. Die Teilnahmegebiihr enthdlt 2 Ubernachtungen in
einem Einzelzimmer des Seminarhauses Shanti sowie
2x Friihstiick, 2x Mittagessen, 2x Abendessen (jeweils
biologisch-vegetarisch/vegan) und der Moglichkeit zur
Verpflegung mit Obst, Tee und Wasser wdhrend der Se-
minareinheiten. Die Anreise zum Seminarhaus Shanti
erfolgt durch die Teilnehmenden selbst. Eine erweiterte
Beschreibung des geplanten Ablaufs finden Sie in der
Online-Kursausschreibung unter www.vhs-vor-ort.de.
Fiir mégliche Vorabfragen oder eine Beratung steht
Herr Markus Krick unter der Rufnummer O 52 58 /
9 37 96-0 sowie der E-Mail-Adresse markus.krick@
vhs-vor-ort.de als Ihr persénlicher Ansprechpartner bei
der VHS zur Verfiigung. Bei Abmeldungen nach dem
01.10.2020 sind anteilige Stornogebiihren zu zahlen.
Fr, 30.10.2020, 17:00-21:30 Uhr

Sa, 31.10.2020, 07:00-21:00 Uhr

So, 01.11.2020, 07:00-14:00 Uhr

3x, 18 UStd.

Seminarhaus Shanti, Yogaweg 1, 32805 Horn-Bad
Meinberg

Teilnehmerzahl: min. 12 / max. 15

212,00 €
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Yoga - Weg zur Harmonie
Bernd Schulte

Yoga ist eine uralte, aus Indien stammende Lebens-
weisheit, die auf dem Zusammenspiel von Korper,
Geist und Seele beruht. Neben Hatha-Ubungen
(Korpertibungen) sollen in diesem Kurs Entspan-
nungs-, Atem-, Konzentrations- und Meditations-
ubungen erlernt werden.

Mitzubringen sind lockere Kleidung, Yogamatte (Decke),
festes Kissen (Meditationskissen)

72028 | BUREN

Mo, 20.01.-23.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

9x, 18 UStd.

Turnhalle, Josefschule, Eingang Kleffnerstral3e
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

39,60 € / ErmaRigung moglich

72029 | BUREN

Mo, 20.01.-23.03.2020, 20:30-22:00 Uhr

9x, 18 UStd.

Turnhalle, Josefschule, Eingang Kleffnerstral3e
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

39,60 € / ErmaRigung moglich

72032 | BUREN

Mo, 20.04.-22.06.2020, 19:00-20:30 Uhr

9x, 18 UStd.

Turnhalle, Josefschule, Eingang Kleffnerstral3e
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

39,60 € / ErmaRigung moglich

72033 | BUREN

Mo, 20.04.-22.06.2020, 20:30-22:00 Uhr

9x, 18 UStd.

Turnhalle, Josefschule, Eingang Kleffnerstral3e
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

39,60 € / ErmaRigung moglich

Yoga
Stefanie Henkefend

Die Korperstellungen im Yoga (Asanas) entwickeln
auf sanfte Art Muskelstarke, Flexibilitat und Kor-
perbewusstsein. Es werden korpereigene Heilkraf-
te aktiviert und die inneren Organe besser durch-

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

blutet. Durch Stress, falsche Kérperhaltung und
Gewohnheit atmen die meisten Menschen zu flach
und ermtden dadurch sehr schnell. Atemibungen
(Pranayama) verbessern die Sauerstoffversorgung
im Organismus. Die anschlieRende Entspannungs-
phase baut Stresshormone ab und lasst die Stunde
angenehm ausklingen.

Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Unterlage, Decke,
ein kleines Kissen und ein Handtuch mitbringen.

72030 | SALZKOTTEN

Mi, 29.01.-01.04.2020, 08:45-10:15 Uhr

10x, 20 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

44,00 € / ErmaRigung moglich

72031 | SALZKOTTEN

Mi, 29.01.-01.04.2020, 10:15-11:45 Uhr

10x, 20 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

44,00 € / ErmaRigung moglich

Vinyasa Power Yoga
Britt Arnold

Power Yoga ist Auslibung dynamischer, kraftvoller
und fitnessorientierter Ubungen. Es lockert und
festigt die Muskeln. Die einzelnen Ubungen werden
durch eine kontrollierte Atmung verstarkt.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Yogamatte, De-
cke, Sitzkissen und Wasser.

72034 | HOVELHOF

Mo, 27.01.-30.03.2020, 18:30-20:00 Uhr

9x, 18 UStd.

ehem. Schule Klausheide, Bentlakestr. 2, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

49,50 € / ErmaRigung maglich

72035 | HOVELHOF

Mo, 27.01.-30.03.2020, 20:00-21:30 Uhr

9x, 18 UStd.

ehem. Schule Klausheide, Bentlakestr. 2, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

49,50 € / ErmaRigung moglich



GESUNDHEIT UND FITNESS @

72036 | DELBRUCK
Kundalini Yoga
Birgit Preuf3

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan ist eine ganzheitliche
Methode der Korper- und Energiearbeit, die den Korper
kraftigt und Verspannungen 16st. Es vertieft den Atem,
starkt die Ausgeglichenheit, Kreativitat und Gesundheit.
Eine Yogastunde besteht aus einer Ubungsreihe (Krya),
Tiefenentspannung und Meditation. Die Ubungen sind
dynamisch, kraftigend, meditativ, belebend und ent-
spannend. Es fordert die eigene Kraft, um Herausforde-
rungen in Beruf und Alltag besser zu bewaltigen.

Bitte bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Decke und ein
kleines Kissen mitbringen.

Di, 28.01.-31.03.2020, 20:00-21:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Familienzentrum Pusteblume, Valepagestr. 1
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

55,00 € / ErmaRigung moglich

Hatha-Yoga
Heike Kresse

Die Teilnehmer*innen dehnen und kraftigen anhand
der Yogastellungen sanft verschiedene Muskelgrup-
pen, wobei das Hauptaugenmerk auf dem Riicken/
der Wirbelsdule liegt. Stressbedingte VVerspannungen
konnen so gelost werden. Themen der Achtsamkeit
sind in Theorie und Praxis immer wieder von zentraler
Bedeutung. RegelméaRiger Bestandteil der Ubungs-
stunden sind wechselnde Entspannungstibungen
(progressive Muskelentspannung, Yoga Nidra, Fanta-
siereisen), deren positive Auswirkungen sehr vielseitig
sind. Abgerundet werden die Ubungsstunden durch
Grundlagen der Meditation und des Mantrasingens.
Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Unterlage, Decke
und Kissen mitbringen.

72037 | HOVELHOF

Mi, 29.01.-01.04.2020, 19:00-20:30 Uhr
10x, 20 UStd.

Kindergarten Bentlakestr. 97
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

44,00 €/ ErmaRigung moglich

72038 | HOVELHOF

Do, 30.01.-23.04.2020, 18:00-19:30 Uhr
10x, 20 UStd.

Kindergarten Bentlakestr. 97
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

44,00 € / ErmaRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Hatha Yoga
Helmut Konrad

Die Korperstellungen im Yoga (Asanas) entwickeln
auf sanfte Art Muskelstarke, Flexibilitat und Kor-
perbewusstsein. Es werden korpereigene Heilkrafte
aktiviert und die inneren Organe besser durchblutet.
Durch Stress, falsche Kdrperhaltung und Gewohnheit
atmen die meisten Menschen zu flach und ermiden
dadurch sehr schnell. Atemiibungen (Pranayama) ver-
bessern die Sauerstoffversorgung im Organismus. Die
anschlieBende Entspannungsphase baut Stresshor-
mone ab und Iasst die Stunde angenehm ausklingen.
Bitte bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Decke, ein kleines
Kissen und warme Socken mitbringen. Yoga wird in der
Regel barful3 gelibt.

72039 | SALZKOTTEN

Di, 04.02.-24.03.2020, 18:00-19:30 Uhr
8x, 16 UStd.

Kindergarten Salzerkriimel (Haus 1),
Clara-Pfander-StralRe 17, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

44,00 € / ErmaRigung moglich

72040 | SALZKOTTEN

Di, 04.02.-24.03.2020, 19:45-21:15 Uhr
8x, 16 UStd.

Kindergarten Salzerkrimel (Haus 1),
Clara-Pfander-Stral3e 17, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

44,00 € / ErmaRigung moglich

72041 | SALZKOTTEN

Di, 21.04.-16.06.2020, 18:00-19:30 Uhr
8x, 16 UStd.

Kindergarten Salzerkriimel (Haus 1),
Clara-Pfander-Stral3e 17, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

44,00 € / ErmaRigung moglich

72042 | SALZKOTTEN

Di, 21.04.-16.06.2020, 19:45-21:15 Uhr
8x, 16 UStd.

Kindergarten Salzerkriimel (Haus 1),
Clara-Pfander-StraBe 17, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

44,00 € / ErmaRigung maglich
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Yoga fiir Alle
Peter Pochowski

In diesem Kurs lernst du durch Yoga im Einklang
mit den Naturgesetzen zu sein und mehr aus der
unendlichen Kraftquelle in dir zu schopfen. Bei den
Yogalibungen geht es nicht darum, besondere Kor-
perstellungen zu ben, sondern das Wichtigste ist,
bewusst bei unserem Korper zu sein. Unsere Sinne
sind standig nach aul3en gerichtet, so dass unser
Korper sich sehr freut, wenn er mehr Aufmerk-
samkeit bekommt. Ziel des Kurses ist daher die
Bewusstseinserweiterung. Gesundheit und mehr
Energie sind die positiven Nebenwirkungen.

Bitte Yogamatte, Decke und lockere Kleidung mitbringen.
Mo, 03.02.-30.03.2020, 10:00-11:00 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VVHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

39,20 € / ErmaRigung moglich

Yoga-Tag fiir Dich
Peter Pochowski

Den Tag beginnen wir mit einer Korperreise und
erfahren Wissenswertes ber Yoga. Verschiedene
Yogastellungen werden gelbt. In der Mittagspau-
se unternehmen wir eine yogische Wanderung im
Freien. Danach befassen wir uns mit den Natur-
gesetzen in dir und um dich herum. Wir verbinden
Theorie und Praxis.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und Wasser zum
Trinken und einen Snack fiir die Mittagspause mitbrin-
gen. Fiir die Wanderung bringen Sie bitte eine Jacke mit,
da diese im Freien stattfindet.

Sa, 25.04.2020, 10:00-15:15 Uhr

1x, 7 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 10

38,50 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Achtsames Yoga - Mit sanften Bewegungen mehr
Wohlgefiihl fiir Korper und Geist entwickeln
Helmut Konrad

Ziel dieses Kurses ist es, das Bewusstsein (Acht-
samkeit) fiir Kérper und Geist zu férdern. Die Ubun-
gen bestehen aus Kdrperhaltungen (Asanas) und
Atemibungen (Pranayama). Blockaden und Ver-
spannungen werden geldst. Durch Dehnung und
Kraftigung der verschiedenen Korperregionen wird
die Durchblutung gefdrdert und Ablagerungen in
den BlutgefdaBen, Muskeln und Gelenken kdnnen
gelost und ausgeschieden werden. Der Organismus
wird gereinigt. Das Nervensystem wird durch ver-
schiedene Atemibungen gestarkt und der Korper
kann sich bei der Tiefenentspannung sehr gut re-
generieren. Das Angebot an Ubungen im Yoga ist so
vielfaltig wie in kaum einem anderen System.

Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Unterlage und De-
cke mitbringen.

72045 | SALZKOTTEN

Fr, 07.02.-03.04.2020, 09:00-10:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

58,60 € / ErmaRigung moglich

72046 | SALZKOTTEN

Fr, 24.04.-19.06.2020, 09:00-10:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

58,60 € / ErmaRigung maglich

Yoga und der erfahrbare Atem
Hedi Cazacu

Die Atmung verbindet uns mit dem Leben. So wie
Wasser unsere Haut reinigt, so vermag der Atem
unser ganzes Wesen zu reinigen... Schrittweise und
langsam vollzieht sich der Ubergang vom hekti-
schen, unregelmaligen Atmen zu sanftem, rundem,
rhythmischen Atmen. In diesem Kurs machen Sie
die Erfahrung zu Ihrem individuellen Atemrhythmus
zu gelangen und lernen die Technik der spiraldyna-
mischen Atmung kennen und diese in lhren Alltag
zu integrieren. Bewusste gesunde Korperibungen
- kein Verbiegen, keine starren Haltungen aus dem



GESUNDHEIT UND FITNESS @

Yoga und meditative Reisen in die Korperraume
bilden den Schwerpunkt dieser Yogastunde. Sie
gleiten in einen tiefen Entspannungszustand und
gewinnen Kraft und Energie fir Ihren Alltag.

Bitte ein Kissen, Yoga- oder Sportmatte, warme Socken
und eine Decke mitbringen.

Mo, 27.01.-23.03.2020, 17:15-18:45 Uhr
8x, 16 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VVHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

44,00 € / ErmaRigung moglich

Mo, 20.04.-18.05.2020, 17:15-18:45 Uhr
5x, 10 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

27,50 €/ ErmaRigung moglich

Yoga Aroma-Klangkurs
Hedi Cazacu

Atherische Ole werden aus Pflanzenmaterial ge-
wonnen. In diesem Kurs nehmen Sie ihren wun-
derbaren Duft Uber die Duftlampe und in Form von
selbststandigen Einreibungen wie zum Beispiel der
Fuf3e oder der Handinnenflachen wahr. So erfahren
Sie ihre Wirkung auf ganzheitlicher Ebene. AuRer-
dem erhalten Sie wichtige Informationen zu ihrer
Herstellung, chemischen Eigenschaften und deren
fachgerechten Anwendung im Alltag. VVerbunden
mit gesunden Korper- und Atemiibungen aus dem
Yoga und eingebettet in einer Duftmeditation errei-
chen Sie einen tiefen Entspannungszustand. Durch
den Einsatz von verschiedenen Klanginstrumenten
werden lhre Selbstheilungskrafte angeregt. Kraft-
voll und gelassen werden Sie Ihren Alltag gestalten.
Mitzubringen sind eine Yoga- oder Sportmatte, ein
Handetuch, ein Kopfkissen und eine Decke. Fiir die dthe-
rischen Ole sind vor Ort 16,00 € direkt an die Dozentin
zu entrichten.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Mo, 27.01.-23.03.2020, 19:30-21:00 Uhr
8x, 16 UStd.

Friedrich-von-Bodelschwingh Gemeindehaus,
Seminar-/Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

68,40 € / ErmaRigung moglich

Mo, 20.04.-18.05.2020, 19:30-21:00 Uhr
5x, 10 UStd.

Friedrich-von-Bodelschwingh Gemeindehaus,
Seminar-/Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

42,80 € / ErmaRigung moglich

72051 | DELBRUCK
Qi Gong
Sabine Merschjohann

Qi Gong ist eine Jahrtausende alte Bewegungsform
aus der traditionellen chinesischen Medizin und
bedeutet Ubersetzt so viel wie ,Arbeit mit der Le-
bensenergie”. Die einfachen Techniken des Qi Gong
weisen einen Weg zu mehr innerer Balance, Wider-
standskraft und Zufriedenheit. Ubungen aus dem
Qi Gong harmonisieren den Kreislauf und vertiefen
den Atem. Sie dehnen und kraftigen den Korper,
machen die Muskeln geschmeidig und haben eine
wohltuende Wirkung auf Gelenke, Wirbelsaule und
das Hormonsystem. Die hinter diesen Kinsten ste-
hende Philosophie betont Sanftheit, Natirlichkeit
und Harmonie.

Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe und evtl. ein Ge-
tragnk mitbringen. Eingang zur Turnhalle (iber den hinte-
ren Eingang im Garten lber die Briicke.

Do, 30.01.-26.03.2020, 19:30-21:00 Uhr

8x, 16 UStd.

Familienzentrum Pusteblume, Valepagestr. 1
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

88,00 € / ErmaRigung moglich

Unsere Kurse werden mit
der ausgeschriebenen
Mindestteilnehmerzahl durchgefuhrt.
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

72052 | DELBRUCK
Taijiquan / Tai Chi
Sabine Merschjohann

Auf sanfte Art den Korper in Bewegung bringen, den
Geist beruhigen. In unserer schnelllebigen Zeitist es
immer wichtiger geworden Wege des Ausgleichs zu
finden, den Alltag fiir eine gewisse Zeit zu verges-
sen, die innere und aulBere Balance zu ermoglichen
und zu pflegen. Mithilfe der Bewegungsablaufe
des Tai Chi ist dies auf einfache Weise moglich. In
der traditionellen chinesischen Medizin hat sich
diese Methode bewdhrt, wurde Uber Jahrhunderte
praktiziert und verfeinert. Durch die langsamen in
Achtsamkeit durchgeflihrten Bewegungen wird auf
natirliche Weise Korper und Geist geschult. Dies
fuhrt zu mehr Beweglichkeit, Konzentrationsfahig-
keit und Harmonie.

Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe und evtl. ein Ge-
trdnk mitbringen. Eingang zur Turnhalle tiber den hinte-
ren Eingang im Garten Uber die Briicke.

Do, 30.01.-26.03.2020, 18:00-19:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Familienzentrum Pusteblume, Valepagestr. 1
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

88,00 € / ErmaRigung maglich

72101 | HOVELHOF
Einfithrung in WIYS - Walking in your Shoes
Marion Welschof

Walking-In-Your-Shoes ermdglicht auf besondere
Weise das Verstandnis flr Personen, Tiere und Ele-
mente unserer Welt. Es ist eine Korper / Seele-Tech-
nik (von Joseph Culp und John Cogswell Mitte 1980
entwickelt). Joseph Culp ist selber Schauspieler und
er bildet Schauspieler aus. Er suchte eine Methode,
wie die Schauspieler sich in Rollen reinversetzen
konnten, um sie auf der Blhne sehr authentisch
darstellen zu konnen. Er nutzte das morphogene
Feld dafiir, was aus der systemischen Familien-
aufstellung schon sehr bekannt ist. Im morpho-
genetischen Feld Themen gehen, sich selbst dabei
entdecken und in der Selbst- / Rollenverwirklichung
weiter gehen das war das Ergebnis. Es ist eine

Kombination von Achtsamkeit, Bewegung, Empa-
thie und Vertrauen in die Weisheit des Korpers.

Wie lauft Walking-In-Your-Shoes ab? Nach einer
einfuhrenden Meditation werden wir allg. The-
men wie z.B. Archetypen, Tiere, Pflanzen, Stadte
etc. aussuchen und dann wird die Rolle jemandem

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

ubergeben. Die Person wird dann durch den Raum
gehen - walken. Die Bewegung erzeugt Energie -
Energie erzeugt Informationen - Informationen er-
zeugen Ansichten / Klarheiten. Der Korper kann gut
zeigen, was die Seele ausdriicken mochte. Ein Walk
geht von 5 Minuten bis max. 20 Minuten. Es ist im-
mer wieder eine spannende Erkenntnis mit einem
+Aha..ach so ist das”

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken und
etwas zu trinken.

Sa, 01.02.2020, 09:00-15:15 Uhr

1x, 8 UStd.

Kindergarten Bentlakestr. 97

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

22,00 €

GESUNDHEITSFORDERUNG DURCH BEWEGUNG

73001 | SALZKOTTEN
Selbstverteidigungskurs fiir Madchen
(ab 12 Jahren) und Frauen:

Sich im Ernstfall wehren konnen
Sarah Metz

Sich im Notfall selbst verteidigen zu kdnnen gibt ein
sicheres Geflihl und starkt das Selbstbewusstsein.
Dazu bietet dieser Kurs Hilfestellungen an. Es wer-
den Losungen aufgezeigt, wie man sich in verschie-
denen Situationen richtig verhalt. Mit viel Spal3 und
Action wird mit modernen Trainingsmethoden aus
dem Bereich Keysi und MMA (Mixed martial arts)
die Fitness und Reaktionsfahigkeit gefordert.

Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe und etwas zu
Trinken mitbringen.

Sa, 29.02.-21.03.2020, 10:00-11:30 Uhr

4x, 8 UStd.

Familienzentrum ,Kunterbunt” Thile,

Kirchbreite 3, Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 16

29,40 €



GESUNDHEIT UND FITNESS @

73002 | BUREN

Einfiihrung in die Selbstbehauptung / Selbst-
verteidigung fiir Frauen und Madchen ab 16 Jahren
Susanne Brand

Die ausgebildete Selbstbehauptungs- und Selbst-
verteidigungs- sowie langjahrige Kampfsporttrai-
nerin Ubt innerhalb dieses Einfihrungskurses mit
den Teilnehmerinnen ihre eigenen Grenzen besser
wahrzunehmen. Es werden Handlungsmaoglichkei-
ten in verschiedenen Situationen aufgezeigt und
durchgespielt. Die Teilnehmerinnen lernen aufRer-
dem, ihre Stimme gezielt einzusetzen. Mit einfa-
chen Ubungen und effektiven Techniken zur Gegen-
wehr wird zusatzlich die Sicherheit gestarkt.

Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe und etwas zu
Trinken mitbringen.

So, 08.03.2020, 10:00-13:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches Familienzentrum
Emmaus, Bahnhofstr. 42

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 16

14,70 €

Fiihrung iiber den BarfuBpfad Bad Wiinnenberg
Michael Stute

Der Erlebnis-Barfulipfad bietet ein Kneipp-Erleb-
nis der ganz besonderen Art. Schon Pfarrer Kneipp
wusste, dass das BarfuBlaufen das Herz-Kreis-
laufsystem anregt, das Venensystem fordert, die
Abwehrkrafte starkt und die naturlichste Ful3reflex-
zonenmassage ist, die es gibt. Sie werden sehen wie
gut das tut! Der Start ist am Aatalhaus. Hier heif3t es:
,Schuhe und Striimpfe aus”! Gonnen Sie lhren Fiil3en
ein paar Minuten Freiheit und Sie werden sehen wie
gut das tut! Auf einer Lange von etwa einem Kilome-
ter kann hautnah ein erfrischender Bachlauf, war-
mender Rindenmulch, Sand, feine und grobe Kiesel,
matschiger Lehm oder einfach nur Rasen pur - eben
barfu® - erlebt werden. Ein 36 m langer Holzboh-
lensteg mitten durch eine Sumpflandschaft bietet
einen fantastischen Blick in das idyllische Aatal. Die
Uberquerung einer Hangebriicke iiber den Aabach
zum Lehmtretbecken und zurlck durch eine seilge-
sicherte Furt ist nicht nur fir Kinder ein Hohepunkt.
Die quasi naturliche Ful3zonenreflexmassage weckt
alle Sinne und Natur wird neu erlebt.

Bitte ein Handtuch mitbringen. Das ,,Gesundheitsforum
Bad Wiinnenberg” ist eine Kooperation der Stadt Bad
Wiinnenberg und der VHS vor Ort.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

73003 | BAD WUNNENBERG

fiir die ganze Familie

Sa, 09.05.2020, 15:00-16:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Aatalhaus am Paddelteich, Am Kurpark 3,
33181 Bad Wiinnenberg

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

7,50 €

73004 | BAD WUNNENBERG

fiir Erwachsene

So, 21.06.2020, 11:00-12:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Aatalhaus am Paddelteich, Am Kurpark 3,
33181 Bad Winnenberg

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

7,50 €

Bauch, Beine, Po und Co.
(Problemzonengymnastik)
Angelika KoBmann

Bekommen Sie lhre Problemzonen in den Griff und
Ihre Muskeln in Form. Der Kurs bietet ein vielfalti-
ges Training im Kampf gegen die Problemzonen und
fur eine bessere Korperhaltung. VVerschiedene Gera-
te wie z.B. Tubes, Hanteln, Dynair-Ballkissen oder
Redondo-Ball kommen zum Einsatz.

Mi, 29.01.-22.04.2020, 08:00-09:00 Uhr
11x, 14,67 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VVHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

32,30 €/ ErmaRigung moglich

Mi, 29.01.-29.04.2020, 10:00-11:00 Uhr
12x, 16 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VVHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

35,20 € / ErmaRigung moglich
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Bodyfit und Faszientraining
Karin Ringkamp

Es wird ein ausgewogenes, ganzheitliches Korpertrai-
ning zu aktueller Musik angeboten. Auf einfache Ae-
robic-Schritte folgen gezielte Kraftigungsiibungen fiir
Bauch, Beine, Po und Rucken. Das Herz-Kreislauf-Sys-
tem wird verbessert und den Problemzonen der Kampf
angesagt. Mit der Faszienrolle fordern wir die Elastizitat
und das Leistungsvermogen der Muskulatur.

Bitte feste Turnschuhe, Getrénk, Iso- Matte und The-
raband mitbringen. Riickfragen zu den Faszienrollen
kénnen in der 1. Stunde gestellt werden.

73007 | DELBRUCK

Mi, 29.01.-06.05.2020, 18:00-19:00 Uhr
13x, 17,33 UStd.

Sport- u. Begegnungszentrum,
Anton-Pieper-5tr. 14, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

38,10 €/ ErmaRigung moglich

73008 | DELBRUCK

Mi, 13.05.-24.06.2020, 18:00-19:00 Uhr
7x, 9,33 UStd.

Sport- u. Begegnungszentrum,
Anton-Pieper-Str. 14, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

20,50 €/ ErmaBigung moglich

73009 | HOVELHOF
Functionaltraining mit der BLACKROLL®
Andreas Werneke

Die BLACKROLL® ist mehr als ,nur” eine Faszien-
rolle. Neben ihrer Massagefunktion kann die Rolle
auch als Trainingsgerat genutzt werden. Im Kurs
~Functional Training mit der BLACKROLL®" werden
durch gleichzeitige Beanspruchung verschiedener
Muskelgruppen komplexe Bewegungsabldufe trai-
niert. Lassen Sie sich ,FASZI-nieren” durch Ubun-
gen zur Kraftigung, Balance und Mobilisierung und
erreichen Sie mehr Stabilitat im Alltag.

Mitzubringen sind: Iso- oder Gymnastikmatte, Sport-
bekleidung, Sportschuhe und Handtuch, BLACKROLL®
wird vom Dozenten gestellt.

Do, 30.01.-23.04.2020, 20:00-20:45 Uhr

10x, 10 UStd.

Dreifach-Sporthalle, Am Hallenbad 6,
Gymnastikhalle, hinterer Teil

Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 10

36,70 €/ ErmdRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Step Aerobic
Christine Lorenz-Schiene

Einfache Schrittkombinationen und leichte Choreo-
graphien sorgen fur eine Fettverbrennung und ein
Herzkreislauftraining.

73010 | BUREN

Mi, 29.01.-01.04.2020, 17:30-18:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Liebfrauengymnasium, Lindenstr. 15, Sporthalle
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

36,70 €

73011 | BUREN

Mi, 22.04.-24.06.2020, 17:30-18:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Liebfrauengymnasium, Lindenstr. 15, Sporthalle
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

36,70 €

Body-Balance
Angelika KoBmann

Wollen Sie etwas fiir Ihre Fitness und lhre Gesund-
heit tun, ohne sich auszupowern? Dann sind Sie hier
richtig! Auf sanfte Art und Weise gelangen Sie zu
mehr Kraft und Beweglichkeit.

Bitte Handtuch und Isomatte mitbringen.

Do, 30.01.-30.04.2020, 18:00-18:45 Uhr

11x, 11 UStd.

Kleine Turnhalle Sid, Am Freistuhl 8
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

24,20 € / ErmaRigung moglich

73013 | DELBRUCK
Body - Fitness
Silvia Gardarsson

Ein Kurs zur Verbesserung der allgemeinen Fitness
(Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination) und
Steigerung des kaorperlichen Wohlbefindens, Bear-
beitung von Problemzonen, Aerobic-Schritten mit
Wiederholungen unter Hinzunahme der Arme bis
hin zur einfachen Aerobic-Choreografie.

Bitte Isomatte mitbringen.



Mi, 22.01.-13.05.2020, 20:00-21:00 Uhr
15x, 20 UStd.

Gymnastikraum Grundschule Boke,
Landolinusplatz 9

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

44,00 € / ErmaRigung moglich

Bodyfit

GESUNDHEIT UND FITNESS @

73017 | BAD WUNNENBERG

Fr, 24.04.-19.06.2020, 19:00-20:00 Uhr
8x, 10,67 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8,
Aula (Raum 201)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 24

23,50 €/ ErmaRigung moglich

73015 | BAD WUNNENBERG

Renate Ostwald
Mo, 13.01.-30.03.2020, 19:00-20:00 Uhr

11x, 14,67 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8,
Aula (Raum 201)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 24

32,20 €/ ErmaRigung moglich

Es wird ein ausgewogenes, ganzheitliches Korper-
training zu aktueller Musik angeboten. Dabei wer-
den die koordinativen und konditionellen Fahigkei-
ten verbessert. Abgerundet wird das Programm mit
einer Dehnungs- und Entspannungsphase.

Bitte eine Matte fiir die Bodenlibungen mitbringen.

73014 | BAD WUNNENBERG

Fr, 10.01.-03.04.2020, 19:00-20:00 Uhr
12x, 16 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8,
Aula (Raum 201)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 24

35,20 € / ErmaRigung moglich

73016 | BAD WUNNENBERG

Mo, 20.04.-22.06.2020, 19:00-20:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8,
Aula (Raum 201)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 24

26,30 €/ ErmaRigung moglich

Wir haben Einlagen
fiir jeden Schuh

und Schuhe
fiir jede Einlage.

Orthopadie-Schuhtechnik

VOSEN

...alles geht gut.

Borchenerstr. / Ecke Widukindstr. 50 - 33098 Paderborn
Tel. 05251-27668

www.allesgehtgut.de

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Bodyfit
Ute Becker

Es wird ein ausgewogenes, ganzheitliches Korper-
training zu Musik angeboten. Auf einfache Aero-
bic-Schritte folgen gezielte Kraftigungsiibungen
fur Bauch, Beine, Po und Ricken. Das Herz-Kreis-
lauf-System wird verbessert und den Problemzo-
nen der Kampf angesagt.

Bitte feste Schuhe und eine Matte fiir die Bodeniibun-
gen mitbringen.

73018 | DELBRUCK

Mo, 20.01.-30.03.2020, 19:00-20:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.
Philipp-von-Hadrde-Schule, Lippling,
Brakendiek 2, Aula

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

29,30 €/ ErmaRigung moglich

73018A | DELBRUCK

Mo, 20.04.-15.06.2020, 19:00-20:00 Uhr
8x, 10,67 UStd.
Philipp-von-Horde-Schule, Lippling,
Brakendiek 2, Aula

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

23,40 €/ ErmaRigung moglich

Bodyfit fiir Frauen
Angelika Friede

Es wird ein ausgewogenes, ganzheitliches Korper-
training zu aktueller Musik angeboten. Dabei wer-
den die koordinativen und konditionellen Fahigkei-
ten verbessert. Unter besonderer Berticksichtigung
der Wirbelsaulen- und Gelenkstabilisierung wird die
Muskulatur des gesamten Korpers gezielt trainiert.
Abgerundet wird das Programm mit einer Deh-
nungs- und Entspannungsphase.

Bitte Decken (Fleece) zur Entspannungsphase mitbringen.

73019 | HOVELHOF

Mi, 15.01.-06.05.2020, 18:15-19:45 Uhr

15x, 30 UStd.

ehem. Schule Klausheide, Bentlakestr. 2, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

66,00 € / ErmaRigung maglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

73020 | HOVELHOF

Mi, 15.01.-06.05.2020, 19:45-21:15 Uhr

15x, 30 UStd.

ehem. Schule Klausheide, Bentlakestr. 2, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

66,00 € / ErmaRigung moglich

73021 | HOVELHOF
Fitness fiir Frauen
Andreas Werneke

JFitness fir Frauen” ist ein kompaktes und ganz-
heitliches Fitness- und Ausgleichsprogramm um
die Herausforderungen von Alltag und Beruf besser
zu bewaltigen. Ein 45-minutiges Workout mit einer
ausgewogenen Mischung aus Konditions-, Koor-
dinations- und Kraftigungsibungen. Der Schwer-
punkt des Kurses liegt in einem moderaten bis
intensiven Bauch-Beine-Po-Programm und ist fir
jede Altersgruppe und jeden Fitnesslevel geeignet.
Mitzubringen sind: Iso- oder Gymnastikmatte, Sportbe-
kleidung, Sportschuhe und Handtuch

Do, 30.01.-23.04.2020, 19:15-20:00 Uhr

10x, 10 UStd.

Dreifach-Sporthalle, Am Hallenbad 6,
Gymnastikhalle, hinterer Teil

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22

22,00 €/ ErmdRBigung moglich

73022 | BUREN
Mach mit - bleib fit
Karl-Josef Miiller

Die modernen Methoden der Gymnastik, Cir-
cuit-Ubungen, Konditionsspiele sowie Kraftiibungen
und Trimming 130 konnen die Leistungsfahigkeit von
Muskeln und Herz-Kreislauf verbessern. Dieser Kurs
gibt eine entsprechende Einflihrung. Die gymnasti-
schen Ubungen dienen u. a. der gezielten Viorberei-
tung auf einen bevorstehenden Skiurlaub.

Mo, 13.01.-27.04.2020, 19:30-20:15 Uhr

14x, 14 UStd.

Liebfrauengymnasium, Lindenstr. 15, Sporthalle
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

51,40 € / ErmaRigung maglich



73023 | SALZKOTTEN
Fit fiir den Alltag
Wolfgang Wahle

Angesprochen sind Herren ab der Generation U50,
die durch ein ausgewogenes Ubungsprogramm ih-
ren Kreislauf trainieren, ihre Muskeln starken und
ihr allgemeines Wohlbefinden verbessern wollen.
Do, 09.01.-13.08.2020, 19:00-20:30 Uhr

21x, 42 UStd.

Dreifachsporthalle Verne, Marienstr. 10a
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

92,40 €/ ErmaRigung maglich

Friihsport fiir Senioren
Ingrid Aulbur

Frei nach dem Motto ,Wer rastet der rostet” bietet
dieser Kurs Senioren, dem Leistungsstand entspre-
chend, die Mdglichkeit ihre Beweglichkeit zu erhal-
ten. Dabei steht nicht die Leistung im Vordergrund,
sondern vielmehr der SpaR am Sport in geselliger
Runde. Durch verschiedene Gymnastikiibungen
(mit Ballen, Staben, Balancekissen, etc.), Spielen
und Entspannungstibungen werden neben der Be-
weglichkeit, Ausdauer, Muskulatur und das Herz-
kreislaufsystem angemessen auf Trab gebracht.
Koordinative Ubungen schulen ganz nebenbei das
Gehirn und deren Leistungsfdhigkeit.

73024 | DELBRUCK

Do, 23.01.-02.04.2020, 07:45-08:30 Uhr
10x, 10 UStd.

Fam.Zentr. ,Purzelbaum”, Kettelerstr. 11
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

16,00 €

73025 | DELBRUCK

Do, 23.04.-25.06.2020, 07:45-08:30 Uhr
8x, 8 UStd.

Fam.Zentr. ,Purzelbaum?’, Kettelerstr. 11
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

12,80 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

GESUNDHEIT UND FITNESS @

Sitzgymnastik (ab 65 Jahren)
Angelika KoBmann

Aktiv gegen Osteoporose fir mehr Beweglichkeit
und eine aufrechte Kérperhaltung. Ein Ubungspro-
gramm mit Musik zur Kraftigung der Muskulatur
und Verbesserung der Koordinationsfahigkeit so-
wie Forderung der Beweglichkeit und Dehnfahig-
keit. Das Herz-/Kreislaufsystem wird angeregt, das
Gleichgewicht am Stuhl geschult. SpaR® und Freu-
de an der Bewegung gehdren dazu. Verschiedene
Handgerate kommen zum Einsatz.

Weitere Informationen erhalten Sie von der Dozentin
unter der Tel-Nr: 029 42 - 80 74.

Di, 21.01.-21.04.2020, 11:15-12:00 Uhr
12x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VVHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

26,40 €/ ErmaBigung moglich

Mi, 29.01.-29.04.2020, 11:15-12:00 Uhr
12x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VVHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

26,40 € / ErmaRigung moglich

Gymnastik fiir Frauen (ab 65 Jahren)
Angelika KoBmann

Dieser Kurs beinhaltet ein gesundheitsorientiertes
und dosiertes Bewegungsprogramm. Der Einsatz
von Musik und verschiedenen Sportgerdten (Pezzi-
ball, Theraband, Gymnastikreifen, Igelball, Stabe etc.)
bietet vielfaltige Moglichkeiten, das Training effektiv,
rickengerecht und haltungsfordernd zu gestalten.
Weitere Informationen erhalten Sie von der Dozentin
unter der Tel-Nr.: 0 29 42 - 80 74.

Mi, 29.01.-29.04.2020, 09:00-09:45 Uhr

12x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VVHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,40 € / ErmaRigung moglich
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

73029 | SALZKOTTEN
Beckenboden-Gymnastik
Martina Schlune-Hennemeier

Durch gezielte Kraftigungsiibungen der Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur ist es moglich, Beschwer-
den wie z. B. einer Blasenschwache vorzubeugen
bzw. entgegenzuwirken.

Bitte bequeme Kleidung und Isomatte mitbringen.

Do, 30.01.-23.04.2020, 09:00-09:45 Uhr

10x, 10 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15

27,60 €/ ErmaRigung moglich

73030 | HOVELHOF
Beckenboden-Gymnastik
Petra GroBe-Loheide

Schwangerschaften, Korpergewicht und ein fort-
schreitendes Lebensalter sind Faktoren, die den
Beckenboden belasten und schwachen konnen.
Der Beckenboden halt, stiitzt und schitzt die in-
neren Organe. Durch gezielte Ubungen kann einer
Schwdachung des Beckenbodens und einer Senkung
der Organe im unteren Becken entgegengewirkt
und das Korpergefiihl positiv beeinflusst werden.
Im Zentrum des Kurses stehen gezielte Ubungen
zur Starkung und Kraftigung des Beckenbodens so-
wie flr krdftige Bauchmuskeln und einen gesunden
Ricken. Das sanfte aber intensive Training stabili-
siert die tief liegende Muskulatur und tragt zu einer
starken Korpermitte bei. Frauen jeden Alters sind
angesprochen.

Bitte bequeme Kleidung, Handtuch, Isomatte und ein
Getrank mitbringen.

Di, 04.02.-28.04.2020, 09:00-10:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Dreifach-Sporthalle, Am Hallenbad 6,
Gymnastikhalle, vorderer Teil

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

36,70 € / ErmaRigung moglich

Schongymnastik fiir Frauen

Margarete Becker

Alle Muskelgruppen Ihres Kérpers werden in die-
sem Kurs durch ein sinnvolles Ubungsprogramm
gedehnt, gelockert und gekraftigt, Korpergefihl

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

und Haltung werden verbessert, die Beweglichkeit
der Gelenke und die Leistungsfahigkeit Ihres Herz-/
Kreislaufsystems gesteigert.

Mo, 13.01.-16.03.2020, 19:00-20:00 Uhr

9x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VVHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,40 € / ErmaRigung moglich

73032 | BUREN
Aerobic mit Trommeln (Drums Alive)
Christine Lorenz-Schiene

Drums Alive® - Die Freude am Trommeln entde-
cken! Flihle den Rhythmus, splre die Kraft der
Trommeln, aktiviere alle deine Sinne und du wirst
von dieser neuen Art Aerobic begeistert sein.
Drums Alive® jst ein Fitnessprogramm fiir Jeden. Es ak-
tiviert das Herz-Kreislaufsystem und die Fettverbren-
nung, krdftigt den Korper, baut Stress ab und fordert
die Kondition.

Do, 30.01.-02.04.2020, 18:00-18:45 Uhr

9x, 9 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches Familienzentrum
Emmaus, Bahnhofstr. 42

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

24,80 €/ ErmaRigung moglich

Riickentraining
Silvia Kramps

Ein Ubungsprogramm, das sich schwerpunktméRig
auf die Kraftigung der Muskulatur im Wirbelsaulen-
bereich und auf die Entlastung der Bandscheiben
konzentriert. Durch Dehnungs-, Anspannungs- und
Lockerungsibungen wird einseitigen Alltagsbelas-
tungen entgegengewirkt.

Mitzubringen sind eine Isomatte, ein kleines Handtuch
und ein Getrdnk. Nicht fiir Akutpatienten geeignet. Das
LGesundheitsforum Bad Wiinnenberg” ist eine Koope-
ration der Stadt Bad Wtinnenberg und der \VHS vor Ort.

73033 | BAD WUNNENBERG

Di, 21.01.-17.03.2020, 17:00-18:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8,
Aula (Raum 201)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22

26,40 € / ErmaRigung moglich



GESUNDHEIT UND FITNESS @

73034 | BAD WUNNENBERG

Di, 21.04.-16.06.2020, 17:00-18:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Grundschule Bad Winnenberg, Schulstr. 8,
Aula (Raum 201)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22

26,40 €/ ErmaRigung moglich

73035 | BAD WUNNENBERG

Di, 21.01.-17.03.2020, 18:00-19:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8,
Aula (Raum 201)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22

26,40 €/ ErmaRigung moglich

73036 | BAD WUNNENBERG

Di, 21.04.-16.06.2020, 18:00-19:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8,
Aula (Raum 201)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22

26,40 €/ ErmaRigung moglich

73037 | BAD WUNNENBERG

Di, 21.01.-17.03.2020, 19:00-20:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8,
Aula (Raum 201)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22

26,40 €/ ErmaRigung moglich

Riickenfit
Angelika KoBmann

Der Kurs beinhaltet ein sanftes Training zur Stabi-
lisierung der Riickenmuskulatur. Kraft, Beweglich-
keit und Stabilitat des Rumpfes werden verbessert.
Ubungen zur Kérperwahrnehmung, Haltungsschu-
lung und Entspannungsibungen runden das Pro-
gramm ab. Verschiedene Gerate wie Dynair-Ball-
kissen, Theraband etc. kommen zum Einsatz.

Nicht fiir Akutpatienten geeignet. Bitte Isomatte und
ein Handtuch mitbringen.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Mi, 29.01.-29.04.2020, 19:00-20:00 Uhr
12x, 16 UStd.

Kleine Turnhalle Siid, Am Freistuhl 8
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

35,20 €/ ErmaRigung moglich

73039 | SALZKOTTEN
Riickenfit
Sarah Metz

Dieser Kurs bietet Ihnen ein vielseitiges Gymnastik-
programm zur Verbesserung der Rickenmuskula-
tur und Stabilisierung der Wirbelsaule. Kombiniert
werden Ubungen aus den Bereichen Warm-up, Be-
wegung und Entspannung.

Bitte eine Isomatte, ein kleines Handtuch und ein Ge-
trank mitbringen. Nicht fiir Akutpatienten geeignet.

Do, 30.01.-23.04.2020, 18:30-19:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Kath. Pfarrheim Scharmede,

Hoppenhofstralde, Saal

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

36,70 € / ErmaRigung moglich

73040 | HOVELHOF
Aktives Riickentraining am Vormittag
Meinolf Meier

Das Ubungsprogramm umfasst riickengerech-
te Ubungen fiir die Kraftigung der Haltungs- und
Bewegungsmuskulatur sowie Dehnibungen zur
Verbesserung des Muskelaufbaues. Vorab werden
Aufwarmubungen und abschlieend verschiedene
Entspannungsiibungen durchgefihrt. Damit soll
die Belastbarkeit und das Wohlbefinden im Alltag
verbessert werden.

Di, 21.01.-31.03.2020, 09:00-09:45 Uhr

11x, 11 UStd.

Turnhalle Furlbachschule, Hovelrieger Str. 262
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

24,20 €/ ErmaBigung moglich

Einfach fur Sie - Online-Anmeldung!
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Wirbelsaulengymnastik am Vormittag
Martina Schlune-Hennemeier

Um Ruckenschmerzen vorzubeugen bzw. entge-
genzutreten, werden gezielte Ubungen fiir die Rii-
ckenmuskulatur und des gesamten Bewegungsap-
parates durchgefihrt. Vorrangig handelt es sich um
Ubungen im Stehen und Liegen.

Bitte Sportbekleidung und ein Handtuch mitbringen.
Di, 28.01.-31.03.2020, 08:45-09:45 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VVHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

36,70 € / ErmaRigung moglich

Riickengerechte Gymnastik
Meinolf Meier

Das praventive Ubungsprogramm fiir das Haltungs-
und Bewegungssystem, insbesondere fiir die Lenden-
wirbelsaule, wendet sich an alle, die Riickenschmer-
zen vorbeugen wollen, aber auch an digjenigen, die
bereits Probleme mit dem Riicken versptiren. Durch
Kraftigungs-, Dehnungs- und verschiedene Entspan-
nungsibungen sowie Vorschlage zu Bewegungen im
Alltag sollen das Wohlbefinden und die Belastbarkeit
im taglichen Leben und Beruf verbessert werden. \or-
ab werden Aufwarmibungen durchgefiihrt.

73042 | HOVELHOF

Mo, 20.01.-30.03.2020, 17:30-18:15 Uhr
10x, 10 UStd.

Turnhalle Furlbachschule, Hovelrieger Str. 262
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

22,00 €/ ErmaRigung moglich

73043 | HOVELHOF

Mi, 22.01.-01.04.2020, 17:30-18:15 Uhr
11x, 11 UStd.

Aulabiihne Mihlenschule, Sennestr. 144
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

24,20 €/ ErmaRigung moglich

73044 | HOVELHOF

Mi, 22.01.-01.04.2020, 18:20-19:05 Uhr
11x, 11 UStd.

Aulabiihne Mihlenschule, Sennestr. 144
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

24,20 €/ ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Wirbelsaulengymnastik
Katja Riemer

Dieser Kurs ist flr alle geeignet, die riickenbelas-
tenden Tatigkeiten im Beruf oder in der Freizeit
ausgesetzt sind. Um Rickenproblemen wirkungs-
voll begegnen zu kénnen, wird die rlickengerechte
Haltung geschult: Funktionelle Gymnastik zur Deh-
nung, Kraftigung und Stabilisierung der Wirbelsaule.
Bitte ein Handtuch, bequeme Kleidung und Stopperso-
cken mitbringen. Nicht fiir Akutpatienten geeignet.

Mo, 27.01.-20.04.2020, 18:30-19:15 Uhr

10x, 10 UStd.

Pankratiusschule Stormede,

Albert-Brand-Str. 1, Aula

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

22,00 € / ErmaBigung moglich

Wirbelsaulengymnastik

Ein Ubungsprogramm zur Kréftigung der gesamten
Rumpfmuskulatur, das zur Stabilisierung und Ent-
lastung der Wirbelsdule fiihrt. Durch Dehnungs-,
Anspannungs- und Lockerungsibungen wird ein-
seitigen Alltagsbelastungen entgegengewirkt.

Bitte eine Isomatte, ein kleines Handtuch und ein Ge-
trénk mitbringen. Nicht fiir Akutpatienten geeignet.

Maria Theresia Woracek

Do, 30.01.-02.04.2020, 08:45-09:45 Uhr
9x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VVHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15

33,00 €/ ErmdRBigung moglich

Maria Theresia Woracek

Do, 23.04.-25.06.2020, 08:45-09:45 Uhr
7x%, 9,33 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VVHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15

25,70 € / ErmaRigung moglich
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73047 | BUREN Der Kurs ist fiir Anfdnger geeignet. Bitte Fahrradhelm, 2 .,
Christine Lorenz-Schiene festes Schuhwerk und bequeme Kleidung mitbringen. 2 é‘
Do, 30.01.-25.06.2020, 19:00-20:00 Uhr Max. KorperggW/cht 80 Kg. Fir d(e Bgre/tste//ung der = ﬁ
17x, 22,67 UStd. Pferde unq die Hallennutzung wird eine Umlage von =0
Gymnastikraum, Evangelisches Familienzentrum 10,00 € direkt vor Ort von der Dozentin erhoben.
Emmaus, Bahnhofstr. 42 Mo, 03.02.-17.02.2020, 09:30-11:00 Uhr y
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12 3, 6 UStd. _ . =
62,30 € / ErmaRigung moglich ther— und Pferdepgnsmnshof Anders, Birener Str. 47 <§E
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 4 =
44,00 € / ErmaRigung moglich =
o
73048 | BAD WUNNENBERG E
Riickenfit mit Pferd fiir Erwachsene 73049 | BAD WUNNENBERG '-”
Cornelia Anders Reitkurs fiir Erwachsene ohne Vorkenntnisse
Ich wollte als Kind immer reiten und durfte es nicht, ~ Cornelia Anders _
weil ... und jetzt bin ich zu alt. Dies habe ich schon  Fiir die Bereitstellung der Pferde und die Hallennutzung = o
so oft gehort. Doch auch im Alter kann man noch  wird eine Umlage von 13,00 € direkt vor Ort von der 5 =
reiten lernen. Sie haben Lust auf mehr Bewegung?  pozentin erhoben. o o
Der Umgang mit dem Partner Pferd macht SpaB, M, 04.03.-25.03.2020, 18:30-20:00 Uhr e
baut Stress ab und fordert die Entspannung. Durch 4y 8 UStd.
die Bewegung auf dem Pferd werden Riicken-,  Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Biirener Str. 47
Bauch- und Beckenmuskulatur gekraftigt. Die Kor-  Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 4 =
perhaltung verbessert sich und die Koordination 58,70 € / ErmaRigung moglich o
wird geschult. 2
-]
=
i
MAMMOGRAPHIE ol “
SCREENINGZENTRUM RADIOLOGIE
AM THEATER

PADERBORN

Telefon (0 52 51) 8 72 96 60
www.mammographiescreening.com

\ 3 {

GEMEINSCHAFTSPRAXIS
FUR RADIOLQGIE

Telefon 05251/1055-0 | www.radiologie-am-theater.de
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INEUER Platz 4 | 33098 Paderborn

Rontgen | Sonographie | Mammographie / Tomosynthese
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Kernspintomographie (MRT) | Mamma-MRT
Prostata-MRT | Kontrastmittelmammographie (CESM)

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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73050 | BAD WUNNENBERG
Reiten und Bodenarbeit

mit dem Pferd fiir Erwachsene
Cornelia Anders

Die Kommunikation zwischen Pferd und Halter ist
wichtig flr eine gute Beziehung und flr den Aufbau
von Vertrauen und Respekt. Bodenarbeit ist ein bedeu-
tender Schritt hin zu einer langjahrigen Partnerschaft.
Am Freitag geht es um Theorie und Bodenarbeit. Der
Samstag ist fir das Reiten reserviert und am Sonntag
stehen Reiten und Bodenarbeit auf dem Programm.
Der Kurs ist fiir Anfdnger geeignet. Bitte Fahrradhelm,
festes Schuhwerk und bequeme Kleidung mitbringen.
Max. Kérpergewicht 80 Kg. Fiir die Bereitstellung der
Pferde und die Hallennutzung wird eine Umlage von
13,00 € direkt vor Ort von der Dozentin erhoben.

Fr, 03.04.-05.04.2020, 16:30-19:00 Uhr

3x, 9,33 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Biirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 6

68,80 € / ErmaRigung moglich

Bodenarbeit mit dem Pferd zum Kennenlernen fiir
Jugendliche und Erwachsene ohne Vorkenntnisse
Cornelia Anders

Die Kommunikation zwischen Pferd und Halter ist
wichtig flr eine gute Beziehung und fir den Auf-
bau von Vertrauen und Respekt. Bodenarbeit ist ein
bedeutender Schritt hin zu einer langjahrigen Part-
nerschaft. Fur alle die das Pferd erst einmal ohne
Reiten kennenlernen mochten.

73051 | BAD WUNNENBERG

Do, 09.04.2020, 10:00-11:00 Uhr

1x, 1,33 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Biirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 3/ max. 6

9,80 €

73052 | BAD WUNNENBERG

Do, 09.04.2020, 11:00-12:00 Uhr

1x, 1,33 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Blirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 6

9,80 €

73053 | BAD WUNNENBERG

Do, 09.04.2020, 18:00-19:00 Uhr

1x, 1,33 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Biirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 6

9,80 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

73054 | BAD WUNNENBERG

Do, 09.04.2020, 19:00-20:00 Uhr

1x, 1,33 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Blirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 3/ max. 6

9,80 €

Bodenarbeit mit dem Pferd
Cornelia Anders

Die Kommunikation zwischen Pferd und Halter ist
wichtig flr eine gute Beziehung und fiir den Auf-
bau von Vertrauen und Respekt. Bodenarbeit ist ein
bedeutender Schritt hin zu einer langjahrigen Part-
nerschaft. Fir alle die das Pferd erst einmal ohne
Reiten kennenlernen mochten.

73055 | BAD WUNNENBERG

Schnupperkurs am Vormittag

Do, 16.04.-07.05.2020, 10:00-11:00 Uhr

4x, 5,33 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Blirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 3/ max. 6

39,30 € / ErmaRigung moglich

73056 | BAD WUNNENBERG

Schnupperkurs am Abend

Fr, 17.04.-08.05.2020, 18:00-19:00 Uhr

4x, 5,33 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Blirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 6

39,30 € / ErmaRigung moglich

73057 | BAD WUNNENBERG

Schnupperkurs am Abend

Fr, 17.04.-08.05.2020, 19:00-20:00 Uhr

4x, 5,33 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Biirener Str. 47
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 6

39,30 € / ErmaRigung moglich

FITNESS

Fitness und Kraft fiir Mdanner
Andreas Werneke

Ein Kurs fir Manner ohne grol3e sportliche Ver-
gangenheit, die aber durch das Erlernen gezielter
Ubungen die Begleiterscheinungen des Alterwer-
dens (Haltungs- und Rickenprobleme, zunehmen-



de Ungelenkigkeit und mangelndes Korpergefihl)
in den Griff bekommen wollen. Der Kurs findet im
Gymnastik- und Kraftraum statt.

Mitzubringen sind eine Isomatte oder Decke.

74001 | DELBRUCK

Mi, 29.01.-22.04.2020, 19:15-20:00 Uhr
11x, 11 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

24,20 €/ ErmaBigung moglich

74002 | DELBRUCK

Mi, 29.01.-22.04.2020, 20:00-20:45 Uhr
11x, 11 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

24,20 €/ ErmaRigung moglich

74003 | HOVELHOF
Gymnastik fiir Frauen
Marielies Kl6sener-l/of3

Mit Musik und Steppbrett wird der Kreislauf angeregt,
mit gezielter Bauch-Beine-Po-Gymnastik, Riicken-
schule, Gymnastik mit dem Pezziball und Theraband
die Beweglichkeit verbessert, Kraftigungsiibungen
durchgeflihrt und mit Yoga entspannt.

Do, 16.01.-26.03.2020, 18:30-20:00 Uhr

10x, 20 UStd.

ehem. Schule Klausheide, Bentlakestr. 2, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

44,00 € / ErmaRigung moglich

Fitnessgymnastik
Wilma Scholz

Es wird ein vielseitiges Gymnastikprogramm zur Ver-
besserung der Beweglichkeit, zur Kraftigung, Deh-
nung und Entspannung der gesamten Muskulatur
und zur Steigerung der Belastungsfahigkeit erlernt.

74004 | DELBRUCK

Di, 28.01.-28.04.2020, 19:00-19:45 Uhr
12x, 12 UStd.

Turnhalle Lippling, Brakendiek 2
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,40 €/ ErmaRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

GESUNDHEIT UND FITNESS @

74005 | DELBRUCK

Di, 28.01.-28.04.2020, 20:00-20:45 Uhr
12x, 12 UStd.

Turnhalle Lippling, Brakendiek 2
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,40 € / ErmaRigung moglich

Gymnastik- und Fitnesszirkel
Felix Wohlhage

Der Alltag belastet den Kdrper in der heutigen Zeit
enorm. Dabei spielt es keine Rolle, ob man einer
korperlichen Arbeit nachgeht oder im Biro arbei-
tet. Fehlbelastungen und -haltungen fihren Gber
kurz oder lang zu Beschwerden. Durch ausgewahlte
Dehn- und Kraftigungsibungen, die jeder auch im
normalen Alltag selbst durchfiihren kann, soll das
Risiko der Beschwerden minimiert werden und zu
einem gesunden und aktiven Leben fihren.

Bitte Isomatte und Handtuch mitbringen.

Mi, 29.01.-01.04.2020, 19:30-20:15 Uhr
10x, 10 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VVHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

22,00 €/ ErmaRigung moglich

Mi, 29.01.-01.04.2020, 20:30-21:15 Uhr
10x, 10 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VVHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

22,00 €/ ErmaRigung moglich

Digitalisierung schafft neue
Bildungsformate

Tipp: Xpert Business-Webinare im
Fachbereich 4
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74012 | BAD WUNNENBERG

Fit im Kurpark - Einfiihrung in das Gerdtetraining
im Kurpark von Bad Wiinnenberg

Sandra Kottkamp

Sie wollten immer schon wissen, wie man richtig mit
den Geraten im Kurpark von Bad Winnenberg trai-
niert? In diesem Trainingsworkshop erhalten die Teil-
nehmer*innen eine Einfiihrung in das Training mit den
Geraten im Kurpark von Bad Winnenberg. Die einzel-
nen Gerate werden im Hinblick auf ihre Trainingswir-
kung und das Trainingsziel vorgestellt. Es wird gezeigt,
wie die Ubungen korrekt ausgefiihrt werden und wel-
che Bewegungsfehler moglich sind. Danach dirfen
die Teilnehmer selbst aktiv werden, wobei sie von der
Dozentin auf Wunsch korrigiert werden.

Bitte Schreibzeug mitbringen. Das ,Gesundheitsforum
Bad Witinnenberg” ist eine Kooperation der Stadt Bad
Wiinnenberg und der VHS vor Ort.

Di, 23.06.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Musikmuschel, Am Kurpark, Bad Wiinnenberg
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

7,30 €

74013 | SALZKOTTEN
Funktionelle Fitnessgymnastik
Ortrud Belz

Der Kurs bietet ein Rundumpaket im Hinblick auf
Fitness und Gesundheit. Neben Forderung der Ko-
ordination und Beweglichkeit stehen Elemente des
modernen Faszientrainings und Verbesserung der
Ganzkérperkraft im Mittelpunkt des Ubungsange-
botes. Abgerundet wird die jeweilige Trainingsein-
heit durch variable Entspannungsformen. Auf
unterschiedliche Leistungsfahigkeiten wird diffe-
renziert eingegangen.

Mitzubringen sind: Isomatte, Turnschuhe, Handtuch
und Getrdnk

Do, 30.01.-23.04.2020, 18:00-19:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Kindergarten Salzerkrimel (Haus 1),
Clara-Pfander-StraBBe 17, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

55,00 €/ ErmdRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Ski- und Fitnessgymnastik fiir Frauen und Manner
Angelika KoBmann

Gut vorbereitet auf die Piste! Daher ist es wichtig,
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination zu trainieren. Dieser Kurs bietet ein ef-
fektives Konditionstraining nach flotter Musik, das
nicht nur fur Skifahrer (Abfahrt / Langlauf) geeignet
ist, sondern auch fir alle, die ihre Fitness steigern
mochten und Spal3 an der Bewegung haben.

Bitte Isomatte und Handtuch mitbringen.

Mi, 22.01.-25.03.2020, 18:15-19:00 Uhr

10x, 10 UStd.

Kleine Turnhalle Sid, Am Freistuhl 8
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

22,00 €/ ErmaRigung moglich

74016 | HOVELHOF
Muskeltraining - So bleiben Sie fit
Beate Diiker

Kursziel: Kraftigung, Dehnung, Entspannung und Lo-
ckerung der Muskulatur zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit fir einen gesunden leistungsfahigen Korper.
Fr, 31.01.-24.04.2020, 18:00-19:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Turnhalle Salvator Kolleg, Salvatorstr. 45
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

56,00 € / ErmaRigung moglich

Fitness-Kraftiibungen fiir Frauen

Dieser Kurs richtet sich an Frauen jeden Alters, die
an Fitness-Geraten gezielt und intensiv etwas ge-
gen die Begleiterscheinungen des Alterwerdens
tun wollen. Es geht um Muskelaufbau, Fettabbau,
Ausdauer, Beweglichkeit, Haltungs-, Ricken- und
Figurprobleme.

Bitte ein Handtuch mitbringen

74017 | DELBRUCK
Christa Meermeier

Mi, 29.01.-01.04.2020, 08:30-09:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €/ ErmdBigung moglich



74018 | DELBRUCK
Christa Meermeier

Mi, 22.04.-24.06.2020, 08:30-09:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €/ ErmaRigung moglich

74019 | DELBRUCK
Christa Meermeier

Mi, 29.01.-01.04.2020, 09:30-10:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €/ ErmaRigung moglich

74020 | DELBRUCK
Christa Meermeier

Mi, 22.04.-24.06.2020, 09:30-10:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €/ ErmaRigung moglich

74021 | DELBRUCK
Petra Scheibe

Mi, 29.01.-01.04.2020, 16:00-17:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €/ ErmaRigung moglich

74022 | DELBRUCK
Petra Scheibe

Mi, 22.04.-24.06.2020, 16:00-17:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €/ ErmaRigung moglich

74023 | DELBRUCK
Petra Scheibe

Mi, 29.01.-01.04.2020, 17:00-18:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €/ ErmaRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

GESUNDHEIT UND FITNESS @

74024 | DELBRUCK
Petra Scheibe

Mi, 22.04.-24.06.2020, 17:00-18:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €/ ErmaRigung moglich

74025 | DELBRUCK
Petra Scheibe

Mi, 29.01.-01.04.2020, 18:00-19:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €/ ErmaRigung moglich

74026 | DELBRUCK
Petra Scheibe

Mi, 22.04.-24.06.2020, 18:00-19:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €/ ErmaRigung moglich

74027 | DELBRUCK
Petra Scheibe

Mi, 29.01.-01.04.2020, 19:00-20:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €/ ErmaRigung moglich

74028 | DELBRUCK
Petra Scheibe

Mi, 22.04.-24.06.2020, 19:00-20:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €/ ErmaRigung moglich
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

FITNESS MIT CHOREOGRAPHIE

75001 | SALZKOTTEN
Kickboxen fiir Frauen - Anfangerkurs
Sarah Metz

Fitness durch Kickboxen - ein Training flr Korper
und Geist. Kickboxen ist eine moderne Sportart, die
Korper und Geist gleichermalRen fordert. Mit einer
Menge SpaR und Aktion wird Ihre Fitness und lhr
Selbstbewusstsein gestarkt.

Bitte ein Handtuch und ein Getrdnk mitbringen.

Mi, 29.01.-22.04.2020, 19:30-20:30 Uhr

11x, 14,67 UStd.

Schule Haus Widey Scharmede, Widey 11, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

40,30 € / ErmaRigung moglich

75002 | SALZKOTTEN
Kickboxen fiir Frauen - Kurs fiir Fortgeschrittene
Sarah Metz

Nach erfolgreicher Teilnahme am Anfangerkurs oder
bereits vorhandener Erfahrungen im Kampfsport /
Kickboxen, werden die Grundlagen in diesem Kurs in-
tensiviert. Wir Uben fortgeschrittene Kampftechniken
und werden diese auch beim Sparring anwenden.
Bitte ein Handtuch und ein Getrdnk mitbringen,
Boxhandschuhe und Mundschutz sind erforderlich.

Mi, 29.01.-22.04.2020, 18:30-19:30 Uhr

11x, 14,67 UStd.

Schule Haus Widey Scharmede, Widey 11, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

40,30 € / ErmaRigung moglich

Power-Workout / Tae-Bo
Angelika KoSmann

Ein intensives Konditions- und Kraftigungstraining
unter Einbeziehung von Elementen des Kampfspor-
tes und Boxens, dazu rhythmische Musik - ein su-
per Fatburner mit viel Spal3 an der Bewegung.

Bitte Isomatte und Handtuch mitbringen

Mi, 29.01.-25.03.2020, 20:15-21:00 Uhr

9x, 9 UStd.

Kleine Turnhalle Std, Am Freistuhl 8
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

19,80 € / ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

ZUMBA®-Fitness

In diesem Zumba®-Kurs wird zu heilRen lateiname-
rikanischen und exotischen Rhythmen wie Salsa,
Merengue und Cumbia, aber auch Flamenco, Bol-
lywood und orientalisch orientierter Musik getanzt.
Fir Zumba® muss man nicht tanzen kdnnen, das
Wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und Spal
daran zu haben. Teile der Choreografien und Ein-
zelbewegungen kann man natdrlich in das eigene
Bewegungsrepertoire einbauen und abends auf die
Tanzflache mitnehmen. Der SpalR an den tanzeri-
schen Bewegungen sorgt fur einen ordentlichen
Endorphin-AusstoR und so lasst man den Alltags-
stress hinter sich.

ZUMBA® st fiir jeden geeignet, unabhdngig vom Ge-
schlecht, Alter und Fitnessniveau und gleichermal3en
fiir Anfdnger und Fortgeschrittene. Bitte sportliche Klei-
dung, Handtuch und ein Getrdnk mitbringen.

75004 | SALZKOTTEN
Irina Hermann

Mi, 29.01.-01.04.2020, 19:00-20:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch,

Begonienstr. 13, Sporthalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €

Tatjana Schulte

Do, 19.03.-18.06.2020, 18:00-19:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Pankratiusschule Stormede,
Albert-Brand-Str. 1, Aula

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

29,30 €

Tatjana Schulte

Do, 19.03.-18.06.20 19:00-20:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Pankratiusschule Stormede,
Albert-Brand-Str. 1, Aula
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20
29,30 €



75007 | BUREN
Julia Westhdélter

Mi, 26.02.-03.06.2020, 19:00-20:00 Uhr
12x, 16 UStd.

Almeschule, Bahnhofstr. 463, Sporthalle
(Eingang Gebaudertickseite)
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

GESUNDHEIT UND FITNESS @

75010 | GESEKE

Di, 28.01.-31.03.2020, 18:30-19:30 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
VVHS-Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

29,30 €

35,20 €
75011 | GESEKE
Di, 28.01.-31.03.2020, 19:30-20:30 Uhr

75008 | BUREN 10x, 13,33 UStd.

Julia Westhoélter Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
Mi, 26.02.-03.06.2020, 20:00-21:00 Uhr VHS-Gymnastikraum
12x, 16 UStd. Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

29,30 €

Almeschule, Bahnhofstr. 463, Sporthalle
(Eingang Gebauderickseite)
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20
35,20 €

Body Shape
Grace Pascual

Body Shape ist ein abwechslungsreiches Intervall-
training, das den Korper in Form bringt. Die Mus-
kulatur von Bauch, Beinen und Po wird besonders
gestdrkt und trainiert. Kraft, Ausdauer und Korper-
geflhl werden bei aktueller Musik gesteigert.

Bitte sportliche Kleidung, Handtuch, Isomatte und ein
Getrdnk mitbringen.

Praxis fiir Coaching und Therapie

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie/Life- und Erndhrungscoach/
Hypnose- und Entspannungstherapeutin

Eke G(afie

* Hypnose / PMR

¢ Kurse: Pilates, Riicken- u.
Entspannungskurs Ballance
nach Dr. Tanja Kiihne
und Vieles mehr

MarktstraBBe 13

33154 Salzkotten
Tel.05258/935079
Mobil 0170/497 4685
elke-glahe@gmx.de

* Rauchentwdhnung

* Gewichts-/
Erndhrungscoaching

* Psychotherapie
(nach HeilprG)

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

AQUAFITNESS UND SCHWIMMEN

Aquafit

In diesem Kurs wird mit viel Musik und Spal3 Fitness,
Kondition, Muskelaufbau sowie Fettabnahme ver-
bessert. Besonders fiir Teilnehmer*innen, die unter
VerschleiRerkrankungen der Gelenke, wie z.B. der
HUft- und Kniegelenke oder unter Bandscheiben-
schaden leiden, ist das Training im Wasser besonders
geeignet. Insbesondere fiir Ubergewichtige stellt die
Aquafitness eine gelenkschonende Bewegungsthe-
rapie dar, da das Eigengewicht im Wasser reduziert
wird und somit die Gelenke geschont werden.

Die Schwimmbadgeblihr ist in der Teilnahmegebiihr
enthalten.

76001 | DELBRUCK
Monika Koopmann

Das Training findet im brusttiefen Wasser statt und ist
somit auch hervorragend fiir Nichtschwimmer*innen
geeignet.

Mo, 03.02.-27.04.2020, 19:00-19:45 Uhr

10x, 10 UStd.

Hallenbad Delbriick, Kursbecken, Nordring 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 17

47,00 € / ErmaRigung moglich

76002 | DELBRUCK
Monika Koopmann

Das Training findet im brusttiefen Wasser statt und ist
somit auch hervorragend fiir Nichtschwimmer*innen
geeignet.

Mo, 03.02.-27.04.2020, 19:45-20:30 Uhr

10x, 10 UStd.

Hallenbad Delbrick, Kursbecken, Nordring 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 17

47,00 € / ErmaRigung moglich

76003 | DELBRUCK
Monika Koopmann

Das Training findet im brusttiefen Wasser statt und ist
somit auch hervorragend fiir Nichtschwimmer*innen
geeignet.

Mo, 03.02.-27.04.2020, 20:30-21:15 Uhr

10x, 10 UStd.

Hallenbad Delbrtick, Kursbecken, Nordring 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 17

47,00 € / ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

76007 | HOVELHOF
Karla Fortmeier

Das Training findet bei einer Wassertiefe von 1,85 m statt.
Mi, 29.01.-01.04.2020, 20:00-20:45 Uhr

10x, 10 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

60,00 €

76008 | HOVELHOF
Karla Fortmeier

Das Training findet bei einer Wassertiefe von 1,85 m statt.
Mi, 29.01.-01.04.2020, 20:45-21:30 Uhr

10x, 10 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 28

60,00 €

Aquafit fiir Frauen

76009 | DELBRUCK

Das Training findet im brusttiefen Wasser statt und ist
somit auch hervorragend fiir Nichtschwimmerinnen
geeignet.

Mi, 15.01.2020, 19:30-20:15 Uhr

Mi, 22.01.2020, 19:30-20:15 Uhr

Mi, 05.02.2020, 19:30-20:15 Uhr

Mi, 12.02.2020, 19:30-20:15 Uhr

Mi, 19.02.2020, 19:30-20:15 Uhr

Mi, 26.02.2020, 19:30-20:15 Uhr

Mi, 04.03.2020, 19:30-20:15 Uhr

Mi, 11.03.2020, 19:30-20:15 Uhr

8x, 8 UStd.

Hallenbad Delbrick, Kursbecken, Nordring 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

37,60 € / ErmaRigung moglich

76010 | DELBRUCK

Das Training findet im brusttiefen Wasser statt und ist
somit auch hervorragend fiir Nichtschwimmerinnen
geeignet.

Mi, 15.01.2020, 20:15-21:00 Uhr

Mi, 22.01.2020, 20:15-21:00 Uhr

Mi, 05.02.2020, 20:15-21:00 Uhr

Mi, 12.02.2020, 20:15-21:00 Uhr

Mi, 19.02.2020, 20:15-21:00 Uhr

Mi, 26.02.2020, 20:15-21:00 Uhr

Mi, 04.03.2020, 20:15-21:00 Uhr



GESUNDHEIT UND FITNESS @

Mi, 11.03.2020, 20:15-21:00 Uhr

8x, 8 UStd.

Hallenbad Delbrick, Kursbecken, Nordring 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

37,60 € / ErmaRigung moglich

76011 | DELBRUCK

Das Training findet im brusttiefen Wasser statt und ist
somit auch hervorragend ftir Nichtschwimmerinnen
geeignet.

Mi, 15.01.2020, 21:00-21:45 Uhr

Mi, 22.01.2020, 21:00-21:45 Uhr

Mi, 05.02.2020, 21:00-21:45 Uhr

Mi, 12.02.2020, 21:00-21:45 Uhr

Mi, 19.02.2020, 21:00-21:45 Uhr

Mi, 26.02.2020, 21:00-21:45 Uhr

Mi, 04.03.2020, 21:00-21:45 Uhr

Mi, 11.03.2020, 21:00-21:45 Uhr

8x, 8 UStd.

Hallenbad Delbriick, Kursbecken, Nordring 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

37,60 € / ErmaBigung moglich

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Abbildung: Sanjit Pandey auf Pixabay

LEHRSCHWIMMBECKEN IN GESEKE-STORMEDE
AUFGRUND UMFASSENDER SANIERUNG
GESCHLOSSEN

Nach dem das Lehrschwimmbecken in Stormede
aufgrund eines technischen Defektes am Hubbo-
den im April letzten Jahres geschlossen werden
musste, hat sich die Stadt Geseke zur Erneuerung
des Hubbodens und gleichzeitig zur umfassenden
Sanierung des Schwimmbeckens entschieden. VVon
der vorubergehenden SchlieBung betroffen sind
auch die Kurse unserer VHS.

Alle VHS-Wasserratten dtirfen sich nach Abschluss
der notwendigen Arbeiten auf Angebote im runder-
neuerten und kernsanierten Lehrschwimmbecken
freuen.

Der Zeitpunkt der Neuerdffnung stand zum Redak-
tionsschluss des vorliegenden Programmheftes
noch nicht fest. Sobald uns ndhere Informationen
vorliegen, werden die Kurse eingerichtet und es
erfolgt eine entsprechende Information Uber die
Tagespresse, die Internetseiten der VHS sowie tber
alle weiteren uns zur VVerfligung stehenden Kanale.

Nachfolgende Kurse sind von der Schliefung des
Lehrschwimmbeckens in Stormede betroffen. Auch
eine Reservierung von Platzen in den betreffenden
Kursen ist nicht maglich.

Schwimmen fiir Manner und Frauen
Michael Beklas

Schwimmen fiir Manner
Julian Meier
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

SPORT

Nordic Walking: Technik- und Ausdauertraining
Saskia Grewe, Nordic Walking Instructorin

Du mochtest gerne die Vorziige von Nordic Walking
kennenlernen? Dann bist du in diesem Kurs genau
richtig. Du erlernst von Grund auf, wie du die Tech-
nik korrekt anwendest, dich und deine Muskeln mit
speziellen Ubungen forderst und deine kognitiven
sowie koordinativen Fahigkeiten starkst. Du wirst
lernen, warum Nordic Walking gerade in der Gruppe
soviel sinnvollerist als allein. Ziel des Kurses ist es, in
der Gruppe die Nordic Walking-Technik zu erlernen.
Ausdauerverbesserung und Herz-Kreislauftraining
stehen ebenso im Vordergrund wie Muskelaufbau-
iibungen, kognitive und koordinative Ubungen. Eine
durchgangig abwechslungsreiche Trainingsgestal-
tung garantiert eine gleichermalRen spannende wie
individuelle Kursgestaltung. Auch ein Austausch zum
Thema Ernahrung findet im Kurs statt.

Der Kurs richtet sich an alle, die gesundheitsbewuss-
tes Nordic Walking erlernen méchten - egal ob mit oder
ohne Vorkenntnisse. Bitte Nordic Walking-Stocke, ge-
eignetes Schuhwerk, der Witterung angepasste Sport-
bekleidung und Getrdnke mitbringen.

Mo, 02.03.-04.05.2020, 18:00-19:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Treffpunkt am Trimm-Dich-Pfad zwischen
Geseke und Verne

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15

36,70 €

77002 | SALZKOTTEN

Mi, 04.03.-06.05.2020, 18:00-19:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Treffpunkt am Blrgerhaus Upsprunge,
Hederbornstral3e 41

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15

36,70 €

77003 | BAD WUNNENBERG

Nordic Walking Technik Workshop

Sandra Kottkamp

Dieser Nordic Walking Technik Workshop ist fir alle
gedacht, die einmal in die Sportart Nordic Walking

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

hineinschnuppern madchten oder ihre Technik Uber-
priifen wollen, denn nur eine effektive Nordic Wal-
king Technik gewahrleistet ein optimales Training. Im
Workshop enthalten sind die methodische Vermitt-
lung der Nordic Walking Grundtechnik (Diagonal-
schritt) inklusive vieler Ubungen zur Optimierung der
eigenen Technik. Weiterhin werden wir zusatzliche
Techniken besprechen, die fiir das Training bergauf-
und bergab gedacht sind (z.B. Doppelstockvarianten).
Nordic Walking Stocke konnen mitgebracht oder gratis
bei der Kursleitung ausgeliehen werden. Das ,,Gesund-
heitsforum Bad Wiinnenberg” ist eine Kooperation der
Stadt Bad Wiinnenberg und der VHS vor Ort.

Mi, 24.06.2020, 09:00-11:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Musikmuschel, Am Kurpark, Bad Wiinnenberg
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

9,80 €

77004 | BAD WUNNENBERG

Walking mit XCO® -

Walking mit reaktiven Schwunghanteln
Sandra Kottkamp

Der XCO-Trainer® ist ein intensives Trainingsgerat,
welches seinen Ursprung in der Therapie findet.
Das patentierte Geheimnis befindet sich im Inneren
der XCO-TRAINER®. Hier dient ein spezielles Schie-
fergranulat als Schwungmasse. Durch dynamisches
Hin- und Herbewegen der XCO-TRAINER® beim
Walking und bei funktionsgymnastischen Ubungen
schleudert diese Schwungmasse von einer Seite
zur anderen, wodurch es zu einer effektiven Akti-
vierung der Tiefenmuskulatur kommt. Zusatzlich
wird das Bindegewebe in dreidimensionaler Weise
trainiert. In einer Kursstunde wird eine Kombina-
tion aus Walking mit dem XCO-TRAINER®, sowie
verschiedenen XCO® Walking- und Standibungen
durchgefiihrt, die den gesamten Korper trainieren.
Und der Spal? kommt nattirlich auch nicht zu kurz!
XCO®-Trainingsrohren konnen bei der Dozentin fiir
6,00 € fiir den gesamten Kurs ausgeliehen werden. Es
kénnen aber auch gerne eigene Schwunghanteln mit-
gebracht werden. Das ,Gesundheitsforum Bad Wiin-
nenberg” ist eine Kooperation der Stadt Bad Wiinnen-
berg und der \/HS vor Ort.

Mo, 20.04.-25.05.2020, 18:30-20:00 Uhr

6x, 12 UStd.

Musikmuschel, Am Kurpark, Bad Wiinnenberg
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 14

44,00 €



GESUNDHEIT UND FITNESS @

77005 | BAD WUNNENBERG

Walk in Balance - Eine Entspannungstour
durch die Natur Bad Wiinnenbergs
Sandra Kottkamp

Walk in Balance verbindet lockeres Walking und
Entspannungstraining in freier Natur. Die Teilneh-
mer erlernen im Workshop zuerst das Fascial Wal-
king, eine sehr einfache und sehr entspannende
Walking Technik. Danach werden auf einer ruhigen,
festgelegten Strecke, Entspannungstechniken,
Atementspannungstibungen und leichte Medita-
tion durchgefiihrt. Diese Ubungen werden harmo-
nisch mit dem Walking kombiniert, wodurch die
Teilnehmer wahrend des Walkens in einen absolut
entspannten Zustand kommen. Zum Abschluss der
Tour erkunden die Teilnehmer noch den sogenann-
ten ,Spirit Garden” und lernen die Runeniibung ken-
nen, eine Bewegungsfolge, die u.a. Elemente aus
dem QiGong enthalt. Eine Igelballmassage rundet
das Programm ab.

Bitte Schreibzeug mitbringen. Das ,,Gesundheitsforum
Bad Wiinnenberg” ist eine Kooperation der Stadt Bad
Wiinnenberg und der VHS vor Ort.

Fr, 14.08.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Aatalhaus am Paddelteich, Am Kurpark 3,

33181 Bad Wiinnenberg

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

7,30 €

TigerMoves Faszientraining -
Training fiir Riicken und Gelenke
Sandra Kottkamp

Der menschliche Kérper braucht vielfaltige Bewe-
gung um schmerzfrei, fit und beweglich zu sein.
Viele Menschen versorgen ihren Korper jedoch zu
wenig mit den notwendigen Bewegungsreizen,
bzw. bewegen sich zu einseitig. Die Folge: Muskeln
verkiirzen oder verlieren ihre Kraft, Faszien verfilzen
und verkleben und das ,System Korper” wird immer
weniger leistungsfahig. Schmerzen und mangelnde
Beweglichkeit stellen sich ein. Genau an dieser Stel-
le setzt das TigerMoves Faszientraining an. Beim
Training kombinieren wir hochwirksame Schmerz-
frei-Faszienlibungen mit dreidimensionalen Bewe-
gungsablaufen. Diese lassen den gesamten Kdrper
wieder elastischer und geschmeidiger werden.
Sie tragen zu einem angenehmeren Kadrpergefihl

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

und neuer Lebensqualitit bei. Die Ubungen wer-
den durch Faszienibungen mit Faszienrollen und
Ballen erganzt. Das Training ist hoch effektiv und
entspricht den aktuellen wissenschaftlichen Er-
kenntnissen. Abgerundet wird das Training durch
ein kurzes, wohltuendes Entspannungstraining.
Bitte bringen Sie zum Kurs eine Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrdnk und sportliche Bekleidung mit. Faszien-
rollen und Bdlle werden von der Kursleiterin gestellt.

77006 | SALZKOTTEN

Mo, 27.01.-10.02.2020, 18:30-20:00 Uhr
3x, 6 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch,

Begonienstr. 13, Sporthalle
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

16,50 €

77007 | BAD WUNNENBERG

Das ,Gesundheitsforum Bad Wiinnenberg” ist eine Koope-
ration der Stadt Bad Wiinnenberg und der VHS vor Ort.
Mi, 24.06.2020, 07:30-08:30 Uhr

1x, 1,33 UStd.

Musikmuschel, Am Kurpark, Bad Winnenberg
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

4,90 €

Gerne bietet die VHS vor Ort
Ihrem Unternehmen / lhrer Ein-
richtung eine individuell geplante
Schulung an.
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77008 | SALZKOTTEN
Laufen fiir Anfanger am Vormittag
Sarah Metz

Das Ziel dieses achtwochigen Laufeinsteigerkur-
ses ist es, 30 Minuten ohne Gehpause laufen zu
konnen. Der Kurs startet mit einem Warm-Up
Programm und fiihrt ganz gezielt und ohne Uber-
anstrengung an das Laufen im gleichmaligen
Tempo heran. Langsame Laufschritte fihren mit
Gehpausen zum ausdauernden Laufen und werden
erganzt durch Gymnastik, insbesondere fiir Riicken
und Rumpf, sowie Dehnibungen. Zusatzlich erhal-
ten die Teilnehmenden Informationen zur richtigen
Lauftechnik, Trainingshaufigkeit, Streckenauswahl,
Ernahrung und Ausristung.

Der Kurs ist eine Kooperation mit dem VfB Salzkotten,
Abteilung Leichtathletik und richtet sich an Menschen
Jeden Alters, die bisher noch nicht gelaufen sind oder
nach einer Pause wieder einsteigen mochten. Wir
empfehlen, sich vor Trainingsbeginn beim Hausarzt
vorzustellen, um drztliche Bedenken fiir die Teilnahme
auszuschlielSen. Bitte witterungsangepasste, sportli-
che, gut sichtbare Kleidung, Laufschuhe und etwas zu
trinken mitbringen. Der Kurs findet donenrstags und
dienstags statt.

Do und Di, 30.01.-26.03.2020, 10:00-11:00 Uhr
16x, 21,33 UStd.

Treffpunkt am Eingang zum Hederauenstadion, Up-
sprunger Str. (Vereinsheim hinter der Gesamtschule)
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 30

60,00 €

Informationen zu ErmalBigungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise"” am Ende des Heftes!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

77009 | SALZKOTTEN
Laufen fiir Fortgeschrittene am Vormittag
Sarah Metz

Das Ziel dieses achtwdchigen Laufeinsteigerkurses
ist es, 60 Minuten ohne Gehpause laufen zu kdnnen.
Der Kurs startet mit einem Warm-Up Programm und
fiihrt ganz gezielt und ohne Uberanstrengung an das
Laufen im gleichmaRigen Tempo heran. Die Steige-
rung der Laufschritte fihrt zum ausdauernden Lau-
fen und wird erganzt durch Gymnastik, insbesondere
fur Riicken und Rumpf, sowie Dehniibungen. Zusatz-
lich erhalten die Teilnehmenden Informationen zur
richtigen Lauftechnik, Trainingshdufigkeit, Strecken-
auswahl, Erndhrung und Ausristung.

Der Kurs ist eine Kooperation mit dem V/fB Salzkotten,
Abteilung Leichtathletik und richtet sich an Menschen
jeden Alters, die iber Lauferfahrung verfiigen, in der
Lage sind bei gemdal3igtem Tempo 30 Minuten unterbre-
chungsfrei zu laufen oder bereits einen entsprechenden
Anfédnger-Kurs besucht haben? Wir empfehlen, sich vor
Trainingsbeginn beim Hausarzt vorzustellen, um drztli-
che Bedenken fiir die Teilnahme auszuschliel3en. Bitte
witterungsangepasste, sportliche, gut sichtbare Klei-
dung, Laufschuhe und etwas zu trinken mitbringen. Der
Kurs findet donnerstags und dienstags statt.

Do und Di, 30.01.-26.03.2020, 11:00-12:00 Uhr
16x, 21,33 UStd.

Treffpunkt am Eingang zum Hederauenstadion, Up-
sprunger Str. (Vereinsheim hinter der Gesamtschule)
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 30

60,00 €

Boulespielen fiir Anfanger
Eva Kutsche-Peter

Boulespielen kann jeder erlernen, aber wie spiele
ich richtig? In diesem Kurs erlernen Sie richtig zu
stehen, den Armschwung auszutiiben, den Abwurf
der Kugel und prazise zu treffen. Aus welchen Be-
wegungen setzt sich der Wurf zusammen? Auch
spezielle Wurftechniken werden vorgestellt. Au-
Berdem erhalten Sie Hinweise, wie Sie taktisch am
geschicktesten vorgehen kénnen.

Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit dem Bou-
le-Pétanque-Club Geseke 2015 el/ angeboten und
findet bei jedem Wetter statt. Boulekugeln werden ge-
stellt, eigene kénnen mitgebracht werden.
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Mi, 01.04.-15.04.2020, 16:00-17:30 Uhr

3x, 6 UStd.

Bouleplatze Geseke, Salzkottener StraRe 42 (neben
dem Hotel Feldschldsschen)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

16,50 €

77011 | SALZKOTTEN
Golf - Schnupperkurs
Francesco Amatulli

Sie mochten einmal Golfluft schnuppern? Dann sind
Sie in diesem Schnupperkurs genau richtig! Mit mo-
dernsten Lehrmethoden wird Ihnen unter fachkun-
diger Anleitung eines professionellen Golftrainers
zunachst alles Wichtige rund um den Abschlag, das
Putten sowie das Pitchen vermittelt. Das Wichtigs-
te dabei: der SpaR kommt nicht zu kurz! Bei einer
kurzen Pause samt Kaffee und Kuchen kdnnen Sie
im Clubhaus vielleicht auch die Clubatmosphare und
den tollen Ausblick auf den wunderschonen Golf-
platz genieRen. Im Anschluss geht es dann darum,
das Gelernte auf unserem Kurzplatz umzusetzen!
Alles was Sie bendtigen sind bequeme Kleidung und
sportliche Schuhe. Der Kurs findet in Kooperation mit
dem Golf Club Paderborner Land e. /. statt.

Sa, 04.04.2020, 10:00-13:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Golf Club Paderborner Land, Im Nordfeld 25,
Salzkotten-Thiile

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 8

59,00 €

Einfiihrung in den Kanusport
Michael Steuter

Abenteuer auf wildem Wasser, aber auch die Ruhe
und die einzigartige Perspektive der Landschaft er-
warten die Teilnehmer dieses Kurses. Er beinhaltet
grundlegende und weiterflihrende theoretische
und praktische Ubungen am und auf dem Wasser
fur alle, die den Kanusport umfassender kennen
lernen mochten.

Mitzubringen sind Kleidung und Schuhe zum Wechseln
(zweite Garnitur) und eine Regenjacke. In der Kursge-
biihr ist eine \fersicherung enthalten. Nicht geeignet
fiir Nichtschwimmer. Bei erfolgreicher Teilnahme wird
als Abschlusszertifikat der ,Europdische-Paddel-Pass”
verliehen.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

77012 | SALZKOTTEN
Kompaktkurs Kajak

Sa, 20.06.2020, 10:00-18:00 Uhr
So, 21.06.2020, 10:00-18:00 Uhr
2x, 10,5 UStd.

Bootshaus TuS Mantinghausen e.V.,
Holtwiesenweg, Mantinghausen
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10
80,00 €

77013 | SALZKOTTEN
Kompaktkurs Kanadier

Sa, 20.06.2020, 10:00-18:00 Uhr
So, 21.06.2020, 10:00-18:00 Uhr
2x, 10,5 UStd.

Bootshaus TuS Mantinghausen e.V.,
Holtwiesenweg, Mantinghausen
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10
80,00 €

77014 | SALZKOTTEN
Kanusport - Ein Wochenende fiir die ganze Familie
Michael Steuter

An einem Wochenende konnen Sie gemeinsam mit
Ihrer Familie den Kanusport kennenlernen. Dieser
Kurs bietet an zwei Tagen eine spielerische Einfiih-
rung in den Kanusport, Probepaddeln am Alberssee
und eine Tour auf der Lippe von Sande nach Man-
tinghausen. Eine ausfihrliche Beschreibung des
Kurses finden Sie auf unseren Internetseiten unter
www.vhs-vor-ort.de.

Mitzubringen sind dem Wetter angepasste Kleidung
und Schuhe zum Paddeln (die nass werden dirfen) so-
wie Kleidung und Schuhe zum Wechseln (zweite Gar-
nitur). Eine winddichte Jacke und Sonnencreme sowie
Sonnenbrille, Getrdnke, Verpflegung/Grillgut und ggfs.
Campingausriistung. In der Kursgebtihr ist eine Ver-
sicherung enthalten. Der Kurs richtet sich an Eltern/
Erziehungsberechtigte mit Kindern ab 9 Jahren, nicht
fiir Nichtschwimmer geeignet. Die Kinder mtissen die
erfolgreiche Priifung fiir das Schwimmabzeichen in
Bronze abgelegt haben.

Sa, 18.07.2020, 10:00-18:00 Uhr

So, 19.07.2020, 10:00-18:00 Uhr

2x, 21 UStd.

Bootshaus TuS Mantinghausen e V.,
Holtwiesenweg, Mantinghausen

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

80,00 €
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13. KLLINGENTHAL.

5AL.ZKOTTEN
MARATHON

Am Sonntag, 7. Juni 2020 findet in Salzkotten der
,13. Klingenthal Salzkotten Marathon” statt. An-
lasslich dieser fir die Region einmaligen sportli-
chen GroBveranstaltung bietet unsere VHS vor Ort
in enger Zusammenarbeit mit lokalen Akteuren und
Partnern ein Sonderprogramm im Vorfeld der Lauf-
veranstaltung an. Die enthaltenen Vortrage, Kurse
und Veranstaltungen richten sich gleichermafRen
an Laufeinsteiger wie auch an erfahrene oder wett-
kampferprobte Laufer.

Durch die enge Zusammenarbeit mit der Leichtath-
letik-Abteilung des VfB 1910 Salzkotten e. V., dem
Sportmedizinischen Institut der Universitat Pader-
born, der Lauftherapie Salzkotten, dem Gesund-
heitsnetzwerk praenet sowie dem Kichenstudio
Jansen ist es uns erneut gelungen, ein fachlich fun-
diertes und breites Angebot rund um das Thema
Laufen zusammenzustellen. Alle Mitwirkende ver-
bindet der Wunsch, Ihr Wissen zum Thema Laufen
nachhaltig zu erweitern, Sie zu gesundem Laufen
zu befahigen und letztendlich auch den Spal3 an der
Sache zu fordern.

Professionelle und qualifizierte Trainer und Refe-
renten freuen sich darauf, Sie in den Kursen und
Veranstaltungen begriif3en zu dirfen und gemein-
sam mit Ihnen an lhrer Fitness und Laufvorberei-
tung zu arbeiten.

klingenthal.

WWW.SALZKOTTEN-MARATHON.DE

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Foto: Capri23auto auf Pixabay

77101 | SALZKOTTEN

Laufen fiir Anfanger

Thorsten Jaspert, Lauf-/Walking-/Nordic
Walking-LehrTrainer (WFLV), Lauf Instructor (WFLV)
Rainer Mika, Lauf-/Walking-/Nordic-Walking Instructor
(FLVW)

Das Ziel dieses achtwdchigen Laufeinsteigerkurses
ist, mit SpaR in der Gruppe das richtige Laufen, bei
jedem Wetter, zu erlernen und dabei das korper-
liche und seelische Wohlbefinden zu verbessern.
Denn Laufen ist gesund und mit dem Erlernen
der richtigen Lauftechnik starkt es die Muskeln,
Sehnen, Bander und Gelenke. Wir beginnen dabei
langsam mit abwechselndem Laufen und Gehen
und steigern die Laufzeit Gber die acht Wochen im
Rahmen der personlichen Maglichkeiten ohne zu
Uberfordern, mit dem Ziel, mindestens 30 Minuten
ohne Gehpause laufen zu kénnen. Die ausgebilde-
ten Trainer stehen hier gerne jederzeit fir Tipps zur
Ausristung, Lauftempo, Laufstil, Atmung, Ernah-
rung und vieles mehr zur Verfligung.

Der Kurs ist eine Kooperation mit dem VfB Salzkotten, Ab-
teilung Leichtathletik und richtet sich an Menschen jeden
Alters, die bisher noch nicht gelaufen sind oder nach einer
Pause wieder einsteigen méchten. Wir empfehlen, sich vor
Trainingsbeginn beim Hausarzt vorzustellen, um drztliche
Bedenken fiir die Teilnahme auszuschliel3en. Bitte sport-
liche, gut sichtbare Kleidung und Laufschuhe mitbringen.
In der Kursgebtihr sind Getrdnke sowie die Startgebiihr
zum 5-km-Sdilzerlauf enthalten. Der erste Termin freitags
ist ein Infoabend, es sind keine Laufsachen mitzubringen.
Alle weiteren Termine finden montags (18:00-19:00 Uhr)
und freitags (17:30-18:30 Uhr) statt.

Fr und Mo, 24.01.-21.03.2020, 18:00-19:00 Uhr
17x, 20 UStd.

Treffpunkt am Eingang zum Hederauenstadion, Up-
sprunger Str. (Vereinsheim hinter der Gesamtschule)
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 30

60,00 €
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77102 | SALZKOTTEN

Laufen fiir Fortgeschrittene

Thorsten Jaspert, Lauf-/Walking-/Nordic
Walking-LehrTrainer (WFLV), Lauf Instructor (WFLV)
Rainer Mika, Lauf-/Walking-/Nordic-Walking Instructor
(FLVWW)

In unserem fortgeschrittenen Kurs verbessern wir die
Lauftechnik, steigern die Fitness durch fordern ohne
zu Uberfordern und haben durch Bewegung in der
Gruppe einfach Spa und Motivation. Ein Schwer-
punkt des Kurses wird die Lauftechnik sein, die wir
gemeinsam mit den Trainern optimieren. Weitere
Schwerpunkte sind das Lauf-ABC, Koordinations- und
Stabilisationstibungen, die Steigerung des Laufum-
fangs (60 bis 90 Minuten je nach Vorkenntnissen) und
laufspezifische Dehniibungen. Die ausgebildeten Trai-
ner geben dabei jederzeit Tipps zur Ausristung, zum
Lauftempo und -stil sowie zu den Themen Erndhrung,
Faszien und Stabilisationstraining.

Der Kurs ist eine Kooperation mit dem /fB Salzkotten,
Abteilung Leichtathletik und richtet sich an alle begeis-
terten Ldufer, die 30 Minuten laufen kénnen und durch
Spal3 in der Gruppe mehr erreichen wollen. Wir emp-
fehlen, sich vor Trainingsbeginn beim Hausarzt vorzu-
stellen, um drztliche Bedenken fiir die Teilnahme aus-
zuschlie3en. Bitte sportliche Kleidung und Laufschuhe
mitbringen. In der Kursgebiihr sind der Trainingsplan
und Getrénke sowie eine Abschlussveranstaltung zum
Erwerb des DLV-Laufabzeichens enthalten. Alle Ter-
mine finden montags (18:00-19:00 Uhr) und freitags
(17:30-18:30 Uhr) statt.

Mo und Fr, 23.03.-22.05.2020, 17:30-18:30 Uhr
15x, 20 UStd.

Treffpunkt am Eingang zum Hederauenstadion,
Upsprunger Str.

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 30

60,00 €

Foto: TH G auf Pixabay

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

77103 | SALZKOTTEN

Als Laufeinsteiger zum Salzer Viertel (10,5 km)
Thorsten Jaspert, Lauf-/Walking-/Nordic
Walking-LehrTrainer (WFLV), Lauf Instructor (WFLV)
Rainer Mika, Lauf-/Walking-/Nordic-Walking Instructor
(FLV/W)

Du bist Laufanfanger oder Wiedereinsteiger? Ausgebil-
dete Trainer des VfB Salzkotten bringen dich innerhalb
von 20 Wochen von null auf 10,5 Kilometer. Am Ende
des Kurses wirst du in der Lage sein, den Rundkurs
des Salzkotten-Marathons mit einem Lacheln im Ge-
sicht zu bewaltigen. Versprochen! Wir beginnen den
Kurs langsam mit abwechselndem Laufen und Gehen
und steigern die Laufzeit tiber die Wochen im Rahmen
deiner personlichen Maglichkeiten - ohne dich zu tber-
fordern! Dein erstes Etappenziel wird der 5-km-Sal-
zerlauf sein, den du Ende Mdrz durchlaufen kannst. Im
Anschluss feilen wir weiter an deinem Laufstil, bringen
dir das Lauf-ABC bei und sorgen fir die so wichtige
LStabilitat” in deiner Korpermitte. Deine Trainer stehen
dir stets mit Tipps zu Ausriistung, Lauftempo, Laufstil,
Atmung, Ernahrung u. v. m. zur Seite.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem V/fB Salzkotten, Ab-
teilung Leichtathletik, statt und richtet sich an Menschen
jeden Alters, die bisher noch nicht gelaufen sind oder nach
einer Pause wieder einsteigen mdchten. Wir empfehlen,
sich vor Trainingsbeginn beim Hausarzt vorzustellen, um
drztliche Bedenken fiir die Teilnahme auszuschliel3en.
Bitte sportliche, gut sichtbare Kleidung und Laufschuhe
mitbringen. In der Kursgebiihr sind Getrdnke sowie die
Startgebiihr zum 5-km-Sdlzerlauf und 10-km-Salzkot-
ten-Marathon enthalten. Terminverschiebungen z. B.
durch Ferien- und Feiertage werden wéhrend des Kurses
mit den Teilnehmer/-innen abgestimmt. Der erste Termin
freitags ist ein Infoabend, es sind keine Laufsachen mit-
zubringen. Alle weiteren Termine finden montags (18:00-
19:00 Uhr) und freitags (17:30-18:30 Uhr) statt.

Fr und Mo, 24.01.-08.06.2020, 18:00-19:00 Uhr
36x, 48 UStd.

Treffpunkt am Eingang zum Hederauenstadion,
Upsprunger Str.

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 30

120,00 €
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77104 | SALZKOTTEN

Mit Plan zum Salzkotten Marathon

Thorsten Jaspert, Lauf-/Walking-/Nordic Walking-LehrTrainer
(WFLV) Lauf Instructor (WFLV)

Rainer Mika, Lauf-/Walking-/Nordic-Walking Instructor (FLVWV)

Du nimmst an Wettkampfen teil oder hast es zum
Salzkotten Marathon vor? Du mochtest dein Trai-
ning strukturierter und planvoller gestalten? Du
hast eventuell das Gefihl, in deinen Leistungen
zu stagnieren? Dann ist dieser Kurs genau richtig
fur dich! Egal ob du beim Salzkotten Marathon am
07.06.2020 5,5 oder 10,5 Kilometer, Halbmarathon
oder Marathon absolvierst - die Trainer vom VfB
Salzkotten erstellen mit dir einen individuellen Trai-
ningsplan fir deine Laufziele. Im Kurs verbessern
wir deine Lauftechnik und bringen dir das Lauf-ABC
bei. Ebenso erhaltst du Anleitungen zu Koordina-
tions- und Stabilisationsiibungen sowie laufspezifi-
sche Dehniibungen. Dein aktuelles Leistungsniveau
ermitteln wir beim Salzerlauf (21.03.2020). Das
Kurskonzept sieht einen gemeinsamen wochentli-
chen Trainingstag vor, an dem wir dein Laufziel mit
deinen tatsachlichen Trainingsfortschritten abglei-
chen. An den Tagen dazwischen trainierst Du eigen-
standig nach Plan und gibst und erhaltst Feedback
- personlich, per E-Mail oder per WhatsApp. Deine
Trainingsfortschritte werden wochentlich unter Be-
rucksichtigung privater und beruflicher Termine in
den Trainingsplan eingearbeitet.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem V/fB Salzkotten,
Abteilung Leichtathletik, statt. In der Kursgebiihr ent-
halten sind dein Trainingsplan, Getrénke, die Teilnahme
am Sdlzerlauf (5 oder 10 km) sowie der Erwerb eines
Laufabzeichens. Terminverschiebungen z. B. durch Feri-
en- und Feiertage werden wéhrend des Kurses mit den
Teilnehmer/-innen abgestimmt.

Mo und Sa, 16.03.-08.06.2020, 14:00-16:00 Uhr
13x, 18,67 UStd.

Treffpunkt am Eingang zum Hederauenstadion, Up-
sprunger Str.

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 10

75,00 €

Einfach fur Sie - Online-Anmeldung!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Foto: Hans Braxmeier auf Pixabay

77105 | SALZKOTTEN

Verbessere deinen Laufstil
(Lauftechnik-Workshop)

Thorsten Jaspert, Lauf-/Walking-/Nordic Walking-LehrTrainer
(WFLV) Lauf Instructor (WFLV)

Rainer Mika, Lauf-/Walking-/Nordic-Walking Instructor (FLI/W/)

Ziel des Workshops ist es, dir die Werkzeuge an die
Hand zu geben, mit denen du deinen Laufstil und
somit deine Laufleistung optimieren kannst. Wir
zeigen dir wie gelenkschonendes effektives Laufen
funktioniert und gleichen dies anhand einer Video-
analyse mit deinem aktuellen Laufstil ab. Du er-
lernst diverse Ubungen des Lauf-ABCs, optimierst
die Schrittlange und Kdrperhaltung. Des Weiteren
bieten wir dir abwechslungsreiche Trainingstibun-
gen zu den Themen Koordination, Stabilisation und
Beweglichkeit.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem VfB Salzkotten,
Abteilung Leichtathletik, statt.

Sa, 04.04.2020, 14:00-15:30 Uhr

Sa, 25.04.2020, 14:00-15:30 Uhr

Sa, 02.05.2020, 14:00-15:30 Uhr

Sa, 09.05.2020, 14:00-15:30 Uhr

4y, 8 UStd.

Treffpunkt am Eingang zum Hederauenstadion,
Upsprunger Str.

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 8

50,00 €
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Leistung und Gesundheit im Blick:
Leistungsdiagnostik fiir Laufer*innen
Meinolf Krome

Du planst in diesem Jahr einen oder mehrere Volks-
laufe, einen Halbmarathon oder sogar einen Mara-
thon? Eine systematische Vorbereitung gepaart mit
gezieltem Training helfen, Leistung zu optimieren
und Gesundheit zu erhalten. Anhand eines sport-
medizinischen Feldstufentests auf der Tartanbahn
der Sportanlage der Universitat Paderborn, geleitet
von einem Team des Sportmedizinischen Instituts,
wird deine aktuelle Ausdauerleistungsfahigkeit
getestet und du erhaltst fundierte Empfehlungen
zu Laufgeschwindigkeiten und Herzfrequenzen fiir
dein individuelles Training.

Der Feldstufentest inkl. Auswertung und individueller
Trainingsempfehlung sind in der Kursgebiihr enthal-
ten. Auf Wunsch kann zum Aufpreis von 70,00 € ein
3-Monats-Trainingsplan erstellt werden. Die Leistungs-
diagnostik wird in Zusammenarbeit mit dem Sportme-
dizinischen Institut der Universitat Paderborn angebo-
ten. Fiir mogliche Fragen steht Ihnen Markus Krick (Tel.
05258 93796-0, E-Mail markus.krick@vhs-vor-ort.de)
als personlicher Ansprechpartner zur Verfigung.

77106 | PADERBORN

Di, 03.03.2020, 18:00-20:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Sportplatz am Sportmedizinischen Institut der Uni-
versitat Paderborn, Parkplatz am Pohlweg (gegen-
Uber vom Sidring-Center), 33098 Paderborn
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 25

79,00 €

77107 | PADERBORN

Di, 16.06.2020, 18:00-20:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Sportplatz am Sportmedizinischen Institut der Uni-
versitat Paderborn, Parkplatz am Pohlweg (gegen-
Uber vom Sidring-Center), 33098 Paderborn
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 25

79,00 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Foto: Pexels auf Pixabay

77108 | SALZKOTTEN
Faszientraining im Laufsport - Vortrag
Sandra Kottkamp

Das fasziale Bindegewebe ist \loraussetzung fiir ei-
nen leistungsfahigen Korper, eine gute und ckonomi-
sche Lauftechnik, sowie fiir ein langfristig schmerz-
freies Laufen ohne Uberlastungserscheinungen, wie
z. B. dem Fersensporn oder der Achillessehnen-
reizung. Aber was sind Faszien Uberhaupt und wie
trainiere ich diese? All diese Fragen erklart Diplom
Sportwissenschaftlerin, Heilpraktikerin und Fascial
Fitness Mastertrainerin Sandra Kottkamp in dem
angebotenen Vortrag. Angefangen von der Anatomie
und den vielfaltigen Funktionen des Fasziensystems,
dem Einsatz spezieller faszialer Lauftechniken und
dreidimensionaler Faszienibungen bis hin zum Trai-
ning mit Faszienrollen und Ballen. Beispieliibungen
werden im Rahmen des \ortrags gezeigt und konnen
aktiv mitgemacht werden. Zum Ende des Vortrags
konnen Fragen zum Thema gestellt werden.

Di, 17.03.2020, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

5,00 €

Unsere Kurse werden mit
der ausgeschriebenen
Mindestteilnehmerzahl durchgefiihrt.
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Foto: Ole Radach

Frank Busemann: Mach’s doch einfach!
Ein informativer, unterhaltsamer und bewegender
Vortrag (nicht nur) fiir Ldufer*innen und Sportler*innen

Zehnkampf-lkone Frank Busemann veranschaulicht
mit viel Spal® und zahlreichen persdnlichen Erleb-
nisberichten, wie man macht, was man wirklich ma-
chen will. Erfahren Sie in lebendigen Schilderungen
aus dem Leben von Frank Busemann die Analogien
von Sport und Alltag bzw. Beruf und lernen Sie die
Erfolgsprinzipien des Sports fir sich zu nutzen. Die
emotionale Brlicke des olympischen Zehnkamp-
fes holt Sie in lhrem personlichen Mehrkampf ab
und regt Sie zum Nachdenken an. Der Umgang mit
Riickschlagen und Niederlagen ist ebenso Bestand-
teil, wie der Fokus auf die eigenen Starken und die
selbstbewusste Umsetzung erfolgreicher Strategien.
Lassen Sie sich uberraschen, beschaftigen Sie sich
mit Ihren Potenzialen und finden Sie heraus, warum
man besser schlecht steht, als gut sitzt!

Auch im Vorfeld des Salzkotten Marathon 2020
bieten wir gemeinsam mit unseren Partnern,
dem Klingenthal Salzkotten Marathon sowie der
Leichtathletik-Abteilung des VfB 1910 Salzkotten
e. \. einen grofBen Publikumsvortrag mit einem
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Top-Referenten an. Frank Busemann tritt in der be-
liebten Veranstaltungsreihe die Nachfolge von Dr.
Matthias Marquardt, Prof. Dr. Ingo Frobdse, Michael
von Kunhardt und Andreas Butz an, die gemeinsam
mehr als 1.200 Zuschauer begeistern konnten. Da
die Planung zum Zeitpunkt des Redaktionsschlus-
ses flir das Programmbheft noch nicht vollstandig
abgeschlossen war, gilt:

Ndhere Informationen und die Moglichkeit zur Ticket-
Buchung finden Sie online unter www.vhs-vor-ort.de.

UBER FRANK BUSEMANN

Frank Busemann ist Sportler mit Herz und See-
le. Er widmete den ersten Teil seines Lebens dem
Mehrkampf. Als Zehnkampfer gewann er 1996 die
Silbermedaille bei den Olympischen Spielen in At-
lanta. In Athen belegte er den 3. Platz bei den Welt-
meisterschaften im Zehnkampf. Nach vielen Hohen
und einigen verletzungsbedingten Tiefen beendete
Frank Busemann seine Karriere als Profisportler im
Jahr 2003. Seitdem engagiert er sich hinter den Ku-
lissen der Stadien. So unterstitzt er u.a. die Special
Olympics und war ebenso bereits in verschiedenen
Stiftungen, fur den Deutschen Olympischen Sport-
bund sowie als sportlicher Leiter aktiv. Im Morgen-
magazin der ARD tritt er gelegentlich als Co-Mode-
rator auf. Mit Vorliebe begleitet und kommentiert
Frank Busemann sportliche GroRveranstaltungen
als Experte und Live-Reporter. Seit dem Ende sei-
ner sportlichen Karriere nutzt er die Erfahrungen
des Leistungssports, um sie sinnvoll in den Alltag
zu transferieren und bewegt Menschen dazu, Gber
sich nachzudenken.

77109 | SALZKOTTEN
Praxisworkshop Fasziales Lauftraining
Sandra Kottkamp

Wie und an welcher Stelle kann ich Faszientrai-
ning sinnvoll und gezielt in mein Lauftraining ein-
bauen und welche Effekte hat das Faszientraining
auf Laufstil, Bewegungsokonomie, Beweglichkeit,
Verletzungsprophylaxe und auch auf meine Lauf-
leistung? In der angebotenen Trainingseinheit er-
lernen die Teilnehmer*innen ein gezieltes, laufer-
spezifisches Warm up mit Faszienrollen fir Laufer.
Danach wird eine aktive Laufeinheit durchgefiihrt
mit vielen elastischen Trainingselementen aus dem
Faszientraining wie Rebound Federungen, ein fas-
ziales Laufer-ABC und Funktionstraining. Den Ab-
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schluss stellen intensive Fasziendehnungen, spezi-
ell fir Laufer dar, die die Regeneration fordern und
vor Uberlastungserscheinungen und Verletzungen
schitzen. Die Trainingseinheit ist so aufgebaut,
dass sie sich jederzeit selbststandig im eigenen
Training einbauen und wiederholen lasst.

Bitte bringen Sie zum Kurs eine Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrdnk, Laufschuhe und sportliche Bekleidung mit
sowie fiir den Innenteil Stoppersocken o. d. Faszienrollen
und Balle werden von der Kursleiterin gestellt.

Di, 24.03.2020, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch,

Begonienstr. 13, Sporthalle

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

10,00 €

77111 | SALZKOTTEN

Gesundheits- und Lebenskompetenz -
Informationsabend

Maria Liebeck, Praventologin und Dipl-Lauftherapeutin

Informieren Sie sich an diesem Abend unverbindlich
uber das praventive Trainingsprogramm zur Gesund-
heits- und Lebenskompetenz” (s. Kurs Nr. 77112).
Di, 21.01.2020, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Praxis fur Coaching und Therapie, MarktstraRe 13
(Hintereingang Rat's-Café)

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Teilen Sie Ihr Wissen!

Schicken Sie Ihr Kursangebot uber:
vhs-vor-ort.de — Uber uns -
Unsere Dozenten

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

77112 | SALZKOTTEN

Gesundheits- und Lebenskompetenz - Ein
praventives Trainingsprogramm (nicht nur)

fiir Laufer*innen

Maria Liebeck, Praventologin und Dipl-Lauftherapeutin

Das Trainingsprogramm verfolgt das Ziel, die Teilneh-
mer*innen zu befahigen, ihre Gesundheitsressourcen
zu aktivieren und ihre Gesundheits- und Lebens-
kompetenz wieder neu in sich zu entdecken, zu mo-
bilisieren und zu starken. Es wurde aus dem Wissen
heraus entwickelt, dass Gesundheit, Verhalten, Ein-
stellungen und Lebensbedingungen nicht unabhan-
gig voneinander zu sehen sind. Im Rahmen des Trai-
ningsprogramms setzen sich die Teilnehmer*innen
mit den Themen Gesundheit allgemein, Erndhrung,
Bewegungsverhalten, Stressbalance, Umgang mit
Stimmungen und selbstsicherem Verhalten ausein-
ander. Neben der Wissensvermittlung innerhalb von
Infoblocks, kommen z. B. gefiihrte Dialoge, Gruppen-
arbeiten, Rollenspiele und Entspannungstechniken
zum Einsatz. Ein gesundes Leben braucht Bewegung,
besonders geeignet und wirksam ist das Laufen.

Das Trainingsprogramm findet in Zusammenarbeit mit
der Lauftherapie Salzkotten statt. Es besteht die Még-
lichkeit zur Teilnahme an einem unverbindlichen Infor-
mationsabend (s. Kurs Nr. 77111).

Di, 11.02.2020, 19:30-21:00 Uhr

Di, 25.02.2020, 19:30-21:00 Uhr

Di, 10.03.2020, 19:30-21:00 Uhr

Di, 24.03.2020, 19:30-21:00 Uhr

Di, 28.04.2020, 19:30-21:00 Uhr

Di, 12.05.2020, 19:30-21:00 Uhr

Di, 26.05.2020, 19:30-21:00 Uhr

Di, 09.06.2020, 19:30-21:00 Uhr

8x, 16 UStd.

Praxis fur Coaching und Therapie, MarktstraRe 13
(Hintereingang Rat's-Café)

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

280,00 €

MENSCH UND
GESELLSCHAFT

SPRACHEN
BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

KLUTUR UND
KREATIVITAT

KOCHEN UND MEHR
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77113 | SALZKOTTEN

Die Energielieferanten. Ein Erndhrungsworkshop.
Corinna Winzer-Detlefsen, Erndhrungsberaterin, Perso-
nal-Trainerin, Diplom-Pddagogin, Sportwissenschaftlerin

Eine gute Fitness erreicht man durch Training sowie
durch eine richtige Ernahrung. Diese ist nicht nur fiir
die eigene Effektivitat, sondern auch fiir die kdrper-
liche Power sehr wichtig. Die Hauptrollen spielen
dabei die richtigen Energielieferanten. Vitamine,
Mineralstoffe und Kohlenhydrate treiben die eige-
ne Leistungskurve nach oben. AuRerdem sollte die
Nahrung moglichst werthaltig sein. Ein konstanter
Blutzuckerspiegel versorgt den Korper beispiels-
weise Uber den Tag hinweg mit Energie. Im Rahmen
des Workshops verraten wir lhnen zehn ,geniale
Lebensmittel”, die neue Energie liefern und Sie auch
im Alltag fit und besonders aufmerksam machen.
Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem
Gesundheitsnetzwerk praenet und dem Kiichenstudio
Jansen statt.

Mi, 18.03.2020, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Kichen-Studio Jansen, Paderborner Stral3e 26
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

5,00 €

77114 | SALZKOTTEN

Der gesunde Schlaf - vital und fit durch den Tag.
Ein Impulsvortrag.

Corinna Winzer-Detlefsen, Erndhrungsberaterin, Perso-
nal-Trainerin, Diplom-Pddagogin, Sportwissenschaftlerin

Was ein erholsamer Schlaf beim Sport bewirkt? Prin-
zipiell Iasst sich sagen, dass sich der Schlafbedarf er-
hoht, je mehr und intensiver man trainiert bzw. je an-
strengender der Wettkampf war. Im Extremfall kann
sich die Schlafdauer um bis zu zwei Stunden verlan-
gern. In Bezug auf den Sport erfiillt der Schlaf nicht
nur eine regenerative Funktion, sondern hat auch
eine entscheidende Wirkung auf die mentale Fitness.
Denn im Schlaf ist die Hirnrinde aktiv, die wichti-
ge mentale Grundfunktionen wie Zielfokussierung,
Handlungsschnelligkeit, Entscheidungsfindung und
Konzentrationsfahigkeit steuert. Bei einem Schlaf-
defizit werden diese mentalen Grundfunktionen am
folgenden Tag beeintrachtigt und die Leistung wird
entsprechend reduziert.

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem
Gesundheitsnetzwerk statt.

Mi, 25.03.2020, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

5,00 €

Gerne bietet die VHS vor Ort
Ihrem Unternehmen / lhrer Ein-
richtung eine individuell geplante
Schulung an.

KOCHEN UND MEHR

UND FITNESS
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Fit durch Golfsport
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e 5 km REWE Fit & Fun-Lauf

* 10 km SAMbase-Lauf

e OWL Immobilien-Halbmarathon
e KLINGENTHAL-Marathon

e ROTTE-Staffelmarathon

e VOLKSBANK Bambini-Ldufe

JETZT ANMELDEN!

WWW.SALZKOTTEN-MARATHON. DE klingenl:hnl.
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KURSE IN MEINER STADT

Die mit NEU gekennzeichneten Kurse und Veranstaltungen werden in der betreffenden Stadt oder Gemeinde erstmals

angeboten.
ONLINE-KURSE/WEBINARE
Kurs-/Veranstaltungstitel Kursnr. lauft ab/am

KAUFMANNISCHE WEITERBILDUNG MIT XPERT BUSINESS-ZERTIFIKAT

Kaufmannische Weiterbildung mit Xpert Business-Zertifikat - Infoabend 40001 Do 13.02.2020
Zertifikatspriifung Xpert Business (alle Module) 40002 Sa 29.02.2020
Zertifikatsprifung Xpert Business (alle Module) 40003 Fr 26.06.2020
Finanzbuchfiihrung 1 (Xpert Business-Zertifikat) 40004 Di 03.03.2020
Finanzbuchfiihrung 2 (Xpert Business-Zertifikat) 40005 Di  03.03.2020
Finanzbuchfiihrung 3 mit DATEV (Xpert Business-Zertifikat) 40006 Di  17.03.2020
Lohn und Gehalt 1 (Xpert Business-Zertifikat) 40007 Di  03.03.2020
Lohn und Gehalt 2 (Xpert Business-Zertifikat) 40008 Di  03.03.2020
Lohn und Gehalt 3 mit DATEV (Xpert Business-Zertifikat) 40009 Di 17.03.2020
Einnahmen-Uberschussrechnung (Xpert Business-Zertifikat) 40010 Di  03.03.2020
Kosten- und Leistungsrechnung (Xpert Business-Zertifikat) 40011 Di 03.03.2020
Finanzwirtschaft (Xpert Business-Zertifikat) 40012 Di  03.03.2020
Bilanzierung (Xpert Business-Zertifikat) 40013 Di  03.03.2020
Controlling (Xpert Business-Zertifikat) 40014 Di  03.03.2020
Betriebliche Steuerpraxis (Xpert Business-Zertifikat) 40015 Di  03.03.2020
Personalwirtschaft (Xpert Business-Zertifikat) 40016 Di  03.03.2020
Zertifikatspriifung Xpert Business (alle Module) 40002 Sa 29.02.2020
Kurs-/Veranstaltungstitel Kursnr. lauft ab/am
NEU Weimar: 101 Jahre Bauhaus 10001 So 29.03.2020
NEU Bonn: 250 Jahre Beethoven. Welt.Birger.Musik 10002 Mi  29.04.2020
NEU Mainz: ZDF-Sendestudio und Gutenberg Museum 10003 Mi  03.06.2020
NEU Gegenwart und Vergangenheit - Dokumentationsstatte Stalag 326 12000 Sa 07.03.2020
Klettern fiir Vater/Mutter und Kind von 5-7 Jahren 23024 Sa 07.03.2020
Klettern fir Vater/Mutter und Kind von 5-7 Jahren 23025 Sa 07.03.2020
Klettern fir Vater/Mutter und Kind von 5-7 Jahren 23026 Sa 14.03.2020
Klettern fir Vater/Mutter und Kind von 5-7 Jahren 23027 Sa 14.03.2020
Klettern fir Vater/Mutter und Kind von 5-7 Jahren 23028 Sa 21.03.2020
Klettern fir Vater/Mutter und Kind von 5-7 Jahren 23029 Sa 21.03.2020
Auszeit fur die Seele - Yogawochenende im Haus Shanti 72201 Fr 30.10.2020
Leistung und Gesundheit im Blick: Leistungsdiagnostik fir Laufer*innen 77106 Di  03.03.2020
Leistung und Gesundheit im Blick: Leistungsdiagnostik fir Laufer*innen 77107 Di  16.06.2020
Kurs-/Veranstaltungstitel Kursnr. lauft ab/am

1 MENSCH UND GESELLSCHAFT

NEU  Populismus - Waffe und Werkzeug 10000 Mo 02.03.2020
NEU Der Jakobsweg (Vortrag) 11000 Di  04.02.2020
NEU Wenn die Eltern dlter werden 14006 Di  03.03.2020
NEU Verfahren im Kindesschutz - Infoveranstaltung fir Vereine 15005 Mi  11.03.2020
Sparen fur den Nachwuchs. Die beste Rendite fiir mein Kind. 15011 Do 19.03.2020
Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung - Patiententestament 15017 Di  24.03.2020
Ubertragen und Vererben 15027 Mi  11.03.2020
Mihelos den Berg hoch - Umsteigen auf's E-Bike! 16000 Sa 14.03.2020
Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine 19008 Mi 15.01.2020
Sportbootfiihrerschein See 19011 Mi  22.01.2020

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de . 221
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2 ELTERN UND FAMILIE

Goodbye Windel - wie Kinder trocken und sauber werden 21003 Di  05.05.2020
Erste Hilfe am Kind fur Eltern und Grof3eltern 21015 Mo 09.03.2020
Wald erfahren, Natur bewahren! Fiir Eltern und Kinder von 4 bis 8 Jahren 23023 Sa 25.04.2020
Greg-Zeichenkurs (ab 8 Jahren) 24005 Sa 25.04.2020
Entspannungsstunde fiir Eltern und ihre Kinder (6-10 Jahre) 25051 Di  04.02.2020
NEU Erdbeertag - Sommer, Sonne, Erdbeeren! - 26001 Di  16.06.2020
Immer Theater mit dem Essen 26002 Mi  01.04.2020
3 SPRACHEN DER WELT
Deutsch als Fremdsprache (A1) 30051 Mo 03.02.2020
Deutsch als Fremdsprache (A2) 30051A Mi  29.01.2020
NEU  Englisch fiir dltere Lernende ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnuppertermin
In Zusammenarbeit mit dem Caritasverband im Dekanat Biren e.V. 31007 Mi  05.02.2020
NEU Englisch fiir ltere Lernende ohne Vorkenntnisse (A1)
In Zusammenarbeit mit dem Caritasverband im Dekanat Biren e.V. 31008 Mi  12.02.2020
Englisch fiir Einsteiger*innen mit geringen \orkenntnissen (A1) - Schnupperabend 31014 Di  11.02.2020
Englisch fiir Einsteiger*innen mit geringen Vorkenntnissen (A1) 31015 Di 18.02.2020
Wirtschaftsenglisch / Business English fir Einsteiger*innen 31515 Sa 08.02.2020
Spanisch fiir Einsteiger*innen (A1) Il 32012 Fr 07.02.2020
Spanisch fiir Fortgeschrittene (B1) 32018 Di 28.01.2020
Spanisch fiir Fortgeschrittene (B1) 32019 Di  21.04.2020
Russisch fiir Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnupperabend 35016 Di  21.04.2020
Russisch fiir Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse (A1) 35017 Di  28.04.2020
4 BERUF UND EDV
Mit Erfolg telefonieren! 40202 Fr  24.04.2020
Moderationsseminar - Uberzeugen durch Personlichkeit 40206 Di  10.03.2020
NEU Computerschreibkurs in 2x2 Stunden 41011 Sa 07.03.2020
Computernutzung leicht gemacht! - EDV-Grundkurs (Windows 10) 41016 Do 19.03.2020
NEU WORD, EXCEL und OneDrive effizient nutzen - Kompaktkurs am Wochenende 42006 Fr 31.01.2020
NEU  Programmieren fiir Einsteiger*innen. Nicht nur was fiir Nerds! 46003 Mi  11.03.2020
5 KULTUR UND KREATIVITAT
Biographischer Roman 50000 Fr 28.02.2020
Dynamisches Zeichnen 51000 Do 27.02.2020
Frihlingsnahwerkstatt fiir Anfanger 52019 Sa 21.03.2020
Muttertagsgeschenke nahen fiir Kids und Teens ab 8 Jahren 52022 Sa 09.05.2020
Discofox Schnupperkurs 54003 Fr 07.02.2020
NEU Make-Up- und Styling-Workshop 57001 Sa 14.03.2020
6 KOCHEN UND MEHR
Russische Kiiche: Spezialitaten und Kostlichkeiten 61023 Do 14.05.2020
Mexikanisches Fingerfood-Mix 61036 Mi  27.05.2020
NEU  Grillen fiir jedermann | - Grundlagen 63001 Sa 23.05.2020
NEU  Grillen fir jedermann | - Grundlagen 63002 Mi  10.06.2020
Whisky - Wasser des Lebens 63004 Fr 14.02.2020
Whisky Special Il: Whisky in Fassstarke - der ultimative Genuss? 63007 Fr  06.03.2020
7 GESUNDHEIT UND FITNESS
Intervallfasten - Abnehmen und Gesundheitsforderung 70006 Mi  04.03.2020
NEU Die gesunde Brotdose 70012 Fr 20.03.2020
NEU Die gesunde Brotdose 70013 Fr  24.04.2020
Entspannungsstunden fiir Erwachsene 72010 Di  11.02.2020
Entspannungsstunden fiir Erwachsene 72011 Di  12.05.2020
MuRestunden am Wochenende 72015 Sa 29.02.2020
Meditation und Achtsamkeit als Quelle von Ruhe und Glick 72016 Mi 05.02.2020
Yoga - Weg zur Harmonie 72028, 72029 Mo 20.01.2020
Yoga - Weg zur Harmonie 72032, 72033 Mo 20.04.2020
Einflhrung in die Selbstbehauptung / Selbstverteidigung fiir Frauen und Madchen 73002 So 08.03.2020
Step Aerobic 73010 Mi  29.01.2020
Step Aerobic 73011 Mi  22.04.2020
Mach mit - bleib fit 73022 Mo 13.01.2020

. Anmeldeinformationen ab Seite 6
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Aerobic mit Trommeln (Drums Alive) 73032 Do 30.01.2020
Wirbelsaulengymnastik 73047 Do 30.01.2020
ZUMBA®-Fitness 75007, 75008 Mi  26.02.2020
DELBRUCK
Kurs-/Veranstaltungstitel Kursnr. lauft ab/am

1 MENSCH UND GESELLSCHAFT

Delbriicker Geschichte mit dem Fahrrad erleben 11005 Sa 09.05.2020
Alte Schriften lesen - Eine Einfihrung in die dlteren Druck- und Schreibschriften 14004 Mi  26.02.2020
Kiindigung und Personalabbau - Meine Rechte als Arbeitnehmer*in 15000 Di 18.02.2020
Haftung von Vereinsvorstanden 15002 Di  28.04.2020
NEU Verfahren im Kindesschutz - Infoveranstaltung fiir Vereine 15006 Di  24.03.2020
ETF fur Einsteiger - Geld anlegen leicht gemacht! 15009 Mi  26.02.2020
Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfligung - Patiententestament 15016 Di  17.03.2020
Das Familienheim - zu Lebzeiten auf die Kinder tibertragen oder durch Testament? 15023 Mi  12.02.2020
Ubertragen und Vererben 15026 Di  10.03.2020
Ubertragen und Vererben 15028 Di  24.03.2020
KfW-Forderung fir Bestandsgebdude 19000 Mi  12.02.2020
Wandern mit Alpakas 19014 Do 12.03.2020
Wandern mit Alpakas 19015 Do 07.05.2020
Wandern mit Alpakas 19016 Do 18.06.2020
2 ELTERN UND FAMILIE
Kinderkrankheiten - Information fir Eltern 20008 Di  04.02.2020
Goodbye Windel - wie Kinder trocken und sauber werden 21001 Di  28.01.2020
Starke Kinder brauchen Regeln - klare Grenzen - entspannte Familie 21006 Di  10.03.2020
NEU Prifungen leichter bestehen 21009, 21010 Mi  05.02.2020
NEU  Prifungen leichter bestehen 21011, 21012 Mi 22.04.2020
NEU Reflexintegration: ein Infoabend fuir Eltern, Padagogen und Interessierte 21014 Di  11.02.2020
Ein Nachmittag mit Alpakas fiir Eltern mit Kindern 23015 Do 26.03.2020
Ein Nachmittag mit Alpakas fir Eltern mit Kindern 23016 Do 30.04.2020
Ein Nachmittag mit Alpakas fir Eltern mit Kindern 23017 Do 14.05.2020
Kleine Hand in groRer Hand (10-24 Monate) 25004 Mi 05.02.2020
Kleine Hand in groRer Hand (10-24 Monate) 25005 Mi  06.05.2020
Kleine Hand in groRer Hand (10-24 Monate) 25006 Mi 05.02.2020
Kleine Hand in groRer Hand (10-24 Monate) 25007 Mi  06.05.2020
Eine Reise in das Marchenland (6-8 Jahre) 25008 Sa 21.03.2020
Eine Reise in das Marchenland (6-8 Jahre) 25009 Sa 28.03.2020
Eltern turnen mit ihren Kindern (1,5-3 Jahre) 25013 Di  21.01.2020
Psychomotorik fir Kinder von 5-7 Jahren 25014 Di  28.01.2020
Psychomotorik fir Kinder von 5-7 Jahren 25015 Di  21.04.2020
3 SPRACHEN DER WELT
NEU Englisch fir Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnuppertermin 31001 Di  04.02.2020
NEU Englisch fiir Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse (A1) 31002 Di  11.02.2020
Englisch fiir Einsteiger*innen mit geringen Vorkenntnissen (A1) 31009 Fr 31.01.2020
Englisch fiir Einsteiger*innen mit Vorkenntnissen (A1) 31018 Di  11.02.2020
Englisch fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen (A2) 31306 Do 13.02.2020
Englisch fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen (A2/B1) - Konversation 31307 Mi  19.02.2020
Englisch fiir Fortgeschrittene und Wieder-Einsteiger*innen (B1) 31509 Mi  29.01.2020
Spanisch fiir Einsteiger*innen (A1) 32011 Mi  29.01.2020
Franzosisch fiir Einsteiger*innen (A1) 34001 Mi  29.01.2020
Niederlandisch fiir Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen (A1) 35006 Di 10.03.2020
Niederlandisch fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen (A1) 35007 Di  10.03.2020
4 BERUF UND EDV
Grundlagen der Buchfiihrung | - Grundkurs am Wochenende 40101 Fr 13.03.2020
Resilienz - Was uns stark macht! 40210 Di  21.04.2020
Tabellenkalkulation mit EXCEL 2016 - Grundkurs 42003 Mi  29.01.2020
Office-Workshop fir fortgeschrittene Anwender*innen 42008 Fr 15.05.2020

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de . 223
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5 KULTUR UND KREATIVITAT
Nahkurs "SpalR am Nahen" fir Einsteiger
Nahkurs "Spal am Ndhen"
Ton in meiner Hand
Fotolayout gestalten
Spruchbilder
NEU Mandalasteine bemalen mit "Dotting"
NEU  Figuren aus ofenhartender Knetmasse
Kreistanze der Vidlker
Kreistanze der Violker

6 KOCHEN UND MEHR
Reibekuchen
Salate und Dips fir die Grill-Party
Rund um's Federvieh
Ostern
\/egetarisches Sushi mit Gemise und Tofu
NEU Diesmal fleischlos (vegetarisch)
Leckereien aus Brasilien
Mexikanisches Fingerfood-Mix
Cupcakes im Frihlingsdesign
Whisky - Wasser des Lebens

7 GESUNDHEIT UND FITNESS
NEU  Gesunde Erndhrung: Was Kinder wirklich brauchen!
NEU Unsere alltaglichen Angste
Feldenkrais
Feldenkrais
Feldenkrais
Feldenkrais
NEU  Achtsamkeits-Workshop
Oasen-Tag fiir Frauen - Reif fiir die Insel?
Kundalini Yoga
Qi Gong
Taijiquan / Tai Chi
Bodyfit und Faszientraining
Bodyfit und Faszientraining
Body - Fitness
Bodyfit
Bodyfit
Frithsport fiir Senioren
Frihsport fiir Senioren
Fitness und Kraft fir Manner
Fitnessgymnastik
Fitnessgymnastik
Fitnessgymnastik
Fitnessgymnastik
Fitness-Kraftlibungen fir Frauen: Gutes, nicht nur fir den Ricken
Fitness-Kraftiibungen fiir Frauen: Gutes, nicht nur fiir den Ricken
Fitness-Kraftlibungen fir Frauen: Gutes, nicht nur fir den Ricken
Fitness-Kraftiibungen fir Frauen: Gutes, nicht nur fiir den Ricken
Aquafit
Aquafit fur Frauen

Wege zur Selbsterkenntnis. Ein Single-Seminar.
NEU  Sparen fiir den Nachwuchs. Die beste Rendite fiir mein Kind.
Ubertragen und Vererben
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52014 Di
52015 Di
53000 Di
53004 Di
53006 Di
53007 Di
53008 Di
54006 Sa
54007 Sa
61003 Do
61007 Mi
61010 Do
61012 Do
61019 Mo
61026 Mo
61028 Do
61034 Mi
62004 Mi
63003 Fr
70010 Do
70201 Mi
72002 Di
72003 Di
72004 Di
72005 Di
72009 Mi
72020 Sa
72036 Di
72051 Do
72052 Do
73007 Mi
73008 Mi
73013 Mi
73018 Mo
73018A Mo
73024 Do
73025 Do
74001, 74002 Mi
74004, 74005, 74006 Di
74007 Di
74008 Do
74009 Do

74017, 74019, 74021 Mi
74018, 74020, 74022 Mi
74023, 74025,74 027 Mi
74024, 74026, 74028 Mi
76001, 76002, 76003 Mo
76009, 76010, 76011 Mi

14008 Fr
15012 Do
15024 Di

03.03.2020
28.04.2020
28.01.2020
17.03.2020
12.05.2020
11.02.2020
16.06.2020
29.02.2020
06.06.2020

13.02.2020
11.03.2020
14.05.2020
12.03.2020
09.03.2020
30.03.2020
19.03.2020
22.04.2020
25.03.2020
28.02.2020

26.03.2020
11.03.2020
28.01.2020
03.03.2020
21.04.2020
26.05.2020
29.01.2020
07.03.2020
28.01.2020
30.01.2020
30.01.2020
29.01.2020
13.05.2020
22.01.2020
20.01.2020
20.04.2020
23.01.2020
23.04.2020
29.01.2020
28.01.2020
21.04.2020
30.01.2020
23.04.2020
29.01.2020
22.04.2020
29.01.2020
22.04.2020
03.02.2020
15.01.2020

03.04.2020
02.04.2020
11.02.2020
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Gartenplanung Schritt fiir Schritt 18000 Mi  29.01.2020
Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine 19007 Di  14.01.2020
NEU  Der Traum vom Fliegen - Schnupperkurs Motorflug 19013 Mo 09.03.2020
Vorbereitungskurs fir zukinftige Hundehalter*innen 19017 Do 13.02.2020
NEU Physikim Alltag 19018 Mo 09.03.2020
Kinderkrankheiten - Information fir Eltern 20009 Di  03.03.2020
Wie Sie Ihr Kind bei Einschlafproblemen und Angsten unterstiitzen konnen 21000 Do 27.02.2020
NEU  Starke Kinder brauchen Regeln - klare Grenzen - entspannte Familie 21005 Di  03.03.2020
NEU  Naturentdecker fir Kinder von 6-8 Jahren 23018 Do 02.04.2020
NEU Naturentdecker fiir Kinder von 6-8 Jahren 23019 Do 14.05.2020
Malen und Gestalten fiir Kinder ab 9 Jahren 24001 Mi  05.02.2020
Malen und Basteln im Frihjahr flr Kinder im Grundschulalter 24002 Do 19.03.2020
Wald- und Wiesenatelier - kreative Werkstatt drauf3en fiir Kinder im Grundschulalter24003 Mi  13.05.2020
Blockflote fiir Fortgeschrittene | (@b 5 Jahren) 24008 Di 28.01.2020
Blockflote fiir Fortgeschrittene Il (ab 5 Jahren) 24009 Di 28.01.2020
Die Krabbelmause - Eltern-Kind-Spielgruppe fir Kinder von 12-24 Monaten 25011 Mo 27.01.2020
Die Krabbelmause - Eltern-Kind-Spielgruppe fir Kinder von 12-24 Monaten 25012 Di  24.03.2020
Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre) 25018 Mi 12.02.2020
Eltern-Kind-Turnen (3-6 Jahre) 25019 Fr  14.02.2020
Tanzen fir Kids im Kindergartenalter (ab 4 Jahren) 25021 Di 18.02.2020
NEU Tanzen fir Kids im Grundschulalter (1. bis 4. Klasse) 25022 Di 18.02.2020
Selbstbehauptung fir Kinder von 7 bis 9 Jahren 25023 Sa 21.03.2020
Selbstbehauptung fiir Kinder von 10 bis 12 Jahren 25024 Sa 22.02.2020
Wassergewohnung fir Kinder mit ihren Eltern 25025 Mo 27.01.2020
Wir lernen Schwimmen - Grundkurs (ab 5 Jahren) 25032 Mo 27.01.2020
Wir lernen Schwimmen - Grundkurs (ab 5 Jahren) 25033, 25034 Sa 01.02.2020
Schwimmen fir Kinder - Aufbaukurs 25043 Fr 31.01.2020
NEU  Entspannung fir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren 25044 Fr 19.06.2020
Yoga fiir Kinder (3-5 Jahre) 25045 Di 28.01.2020
Yoga fiir Kinder (6-10 Jahre) 25047 Di 28.01.2020
NEU  Familienyoga 25048 Sa 01.02.2020
NEU  Immer Theater mit dem Essen 26003 Mi  22.04.2020
Deutsch als Fremdsprache (A1) 30050 Mo 27.01.2020
NEU  Englisch fiir Einsteiger*innen (A1) 31017 Mo 03.02.2020
NEU  Englisch fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen (A2) 31305 Do 06.02.2020
English Conversation (A2/B1) - Schnupperabend 31502 Do 30.01.2020
English Conversation (A2/B1) 31503 Do 06.02.2020
NEU  Spanisch fiir Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnupperabend 32005 Mi  29.01.2020
NEU  Spanisch fiir Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse (A1) 32006 Mi  05.02.2020
Buen viaje: Spanisch fiir den Urlaub (A1) - Schnupperabend 32009 Do 06.02.2020
Buen viaje: Spanisch flir den Urlaub (A1) 32010 Do 13.02.2020
NEU  Spanisch fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen (A2) - Schnupperabend 32014 Mi  29.01.2020
NEU  Spanisch fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen (A2) 32015 Mi  05.02.2020
Spanisch fiir Teilnehmer*innen mit VVorkenntnissen/Konversationskurs (A2-B1) 32017 Di  04.02.2020
Italienisch fiir Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnuppertermin 33001 Di  28.01.2020
Italienisch fiir Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse (A1) 33002 Di 04.02.2020
Italienisch fiir Einsteiger*innen mit Vorkenntnissen (A2) 33005 Di  04.02.2020
"Parliamo italiano” - Italienisch mit guten Vorkenntnissen (B1) 33006 Mi 12.02.2020
Franzosisch flr Einsteiger*innen mit geringen Vorkenntnissen (A1) Il 34003 Di  28.01.2020
Ola queridos amigos! Portugiesisch fur Anfanger*innen - Schnupperabend 35001 Mo 27.01.2020
0Ola queridos amigos! Portugiesisch fiir Anfanger*innen (A1) 35002 Mo 03.02.2020
0Ola queridos amigos! Portugiesisch fir Anfanger*innen (A1) IV 35003 Mi  29.01.2020
Russisch fiir den Beruf (A1) - Schnupperabend 35010 Di 28.01.2020
Russisch fiir den Beruf (A1) 35011 Di  04.02.2020
Entspannt Russisch lernen (A1) - Schnupperabend 35012 Di  28.01.2020
Entspannt Russisch lernen (A1) 35013 Di  04.02.2020
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Resilienz - Was uns stark macht! 40209 Do 19.03.2020
10-Finger-Tastschreiben fiir Kinder und Jugendliche (10-15 Jahre) 41008 Mo 27.01.2020
NEU 10-Finger-Tastschreiben fiir Kinder und Jugendliche (10-15 Jahre) 41009 Mo 02.03.2020
Tastschreiben heute fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren 41010 Sa 01.02.2020
Tastschreiben heute - Ferienkurs fiir Schiler*innen ab 10 Jahren 41012 Sa 04.04.2020
Tastschreiben heute - Ferienkurs fur Schiler*innen ab 10 Jahren 41013 Di  14.04.2020
Computernutzung leicht gemacht! - EDV-Grundkurs (Windows 10) 41015 Mi  29.01.2020
Computernutzung leicht gemacht! - EDV Aufbaukurs (Windows 10) 41019 Mi 13.05.2020
WORD und EXCEL (2016/2019/0ffice365) - Auffrischung und Vertiefung 42005 Mo 20.01.2020
NEU  Einflhrung in Microsoft OneNote ) 42010 Fr 28.02.2020
NEU Digitalen Nachlass rechtzeitig regeln. Ein erster Uberblick (Workshop). 43001 Mo 22.06.2020
NEU  Sicherer Umgang mit Smartphone und Tablet (Android) 44001 Mo 10.02.2020
NEU  Unterwegs mit dem Smartphone: Mobile Navigation und Reiseplanung (Workshop) 44002A Mo 04.05.2020
NEU Optimal Arbeiten mit Apple-Geraten: iPad, iMac, MacBook und Co. 44003 Fr 19.06.2020
NEU  Fotobuch? Einfach einfach! 45001 Fr 07.02.2020
NEU FOTOGRAFIE. KOMPAKT: Wie funktioniert meine Kamera? 45003 Mi 12.02.2020
NEU FOTOGRAFIE. KOMPAKT: Fotos gestalten (mit Exkursion ins Freilichtmuseum Detmold) 45006 Fr 24.04.2020
NEU FOTOGRAFIE. KOMPAKT: Landschaftsfotografie (mit Exkursion zum Velmerstot) 45009 Fr 19.06.2020
NEU  Autorenlesung: "Eine Familie am Abgrund: Das Gerstenberg-Haus 1914-1945" 50001 Do 05.03.2020
Acrylmalerei fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene 51002 Fr 27.03.2020
Zuschneiden und Nahen fir Fortgeschrittene 52016 Mi  29.01.2020
Zuschneiden und Nahen fir Fortgeschrittene 52017 Mi  13.05.2020
Schmuck aus Glasperlen (fiir Kinder ab 7 Jahren) 53001 Di  11.02.2020
Traumfanger (fir Kinder ab 8 Jahren) 53005 Do 12.03.2020
Musik entdecken! Musikalische Grundausbildung fir Erwachsene 54000 Sa 01.02.2020
Discofox Schnupperkurs 54005 So 01.03.2020
NEU Make-Up- und Styling-Workshop 57003 Sa 25.04.2020
Manner, ran an den Herd 61001 Mi 05.02.2020
NEU Romantisches Dinner 61002 Fr 07.02.2020
NEU  Fisch 61005 Do 23.04.2020
Gericht rund um den Blatterteig 61006 Mi  13.05.2020
NEU  Salate und Dips fiir den perfekten Grillabend 61008 Mi  17.06.2020
Leicht & lecker: Gefliigelgerichte 61009 Mi  18.03.2020
NEU Huttenzauber - Leckereien zur Ski-Saison 61011 Fr 06.03.2020
Ostern 61013 Do 26.03.2020
Indische Kiiche 61016 Di  31.03.2020
NEU  Vegetarisches Sushi mit Gemuse und Tofu 61020 Mo 20.04.2020
Peruanische Kiiche 61025 Mi  22.04.2020
NEU  Leckereien aus Brasilien 61031 Do 02.04.2020
NEU  Kuchen backen, einfach und lecker 62001 Mi  22.04.2020
NEU  Cupcakes im Frihlingsdesign 62003 Mi  11.03.2020
NEU  Whisky Special I: Tasting flr Fortgeschrittene 63006 Fr 07.02.2020
Workshop atherische Baumdle 70001 Mi 29.01.2020
Atherische Ole gegen Burnout - Workshop 70002 Mi  05.02.2020
Atherische Ole fiir den Friihling - Workshop 70003 Mi  04.03.2020
Atherische Ole im Sommer - Workshop 70004 Mi  29.04.2020
NEU  Ernahrungin den Wechseljahren 70009 Fr 15.05.2020
Entspannungsstunden fiir Erwachsene 72013 Mo 27.01.2020
Entspannungsstunden fiir Erwachsene 72014 Mo 27.04.2020
Oasen-Tag fiir Frauen - Reif fir die Insel? 72021 Sa 14.03.2020
Pilates 72022 Mo 27.01.2020
Pilates 72024,72025 Di  28.01.2020
Yoga fir Alle 72043 Mo 03.02.2020
Yoga-Tag fiir Dich 72044 Sa 25.04.2020
Yoga und der erfahrbare Atem 72047 Mo 27.01.2020

. Anmeldeinformationen ab Seite 6




KURSE IN MEINER STADT

Yoga und der erfahrbare Atem 72048 Mo 20.04.2020
Yoga Aroma-Klangkurs 72049 Mo 27.01.2020
Yoga Aroma-Klangkurs 72050 Mo 20.04.2020
Bauch, Beine, Po und Co. (Problemzonengymnastik) 73005, 73006 Mi  29.01.2020
Body-Balance 73012 Do 30.01.2020
Sitzgymnastik (ab 65 Jahren) 73026 Di  21.01.2020
Sitzgymnastik (ab 65 Jahren) 73027 Mi  29.01.2020
Gymnastik flr Frauen (ab 65 Jahren) 73028 Mi  29.01.2020
Schongymnastik fir Frauen 73031 Mo 13.01.2020
Rickenfit 73038 Mi  29.01.2020
Wirbelsaulengymnastik am Vormittag 73041 Di  28.01.2020
Wirbelsaulengymnastik 73045 Mo 27.01.2020
Wirbelsaulengymnastik 73046 Do 30.01.2020
Wirbelsaulengymnastik 73046A Do 23.04.2020
Gymnastik- und Fitnesszirkel 74010, 74011 Mi  29.01.2020
Ski- und Fitnessgymnastik fir Frauen und Manner 74015 Mi  22.01.2020
Power-Workout / Tae-Bo 75003 Mi  29.01.2020
ZUMBA®-Fitness 75005, 75006 Do 19.03.2020
Body Shape 75010, 75011 Di  28.01.2020
Schwimmen fir Manner und Frauen 76014 Mo 27.01.2020
Schwimmen fiir Manner 76015 Mo 27.01.2020
NEU  Nordic Walking: Technik- und Ausdauertraining 77001 Mo 02.03.2020
NEU Boulespielen fiir Anfanger 77010 Mi  01.04.2020
Kurs-/\eranstaltungstitel Kursnr. lauft ab/am

1 MENSCH UND GESELLSCHAFT

NEU Der Jakobsweg (Vortrag) 11001 Di 03.03.2020
NEU  Verfahren im Kindesschutz - Infoveranstaltung fiir Vereine 15008 Di  26.05.2020
Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfligung - Patiententestament 15015 Do 06.02.2020
Kinder zahlen fiir ihre Eltern 15020 Mo 03.02.2020
NEU "Bis das der Tod euch scheidet..." Von der Trennung bis zur Scheidung 15021 Mo 17.02.2020
Ubertragen und Vererben 15025 Di  10.03.2020
Der Garten als Biotop und Nahrungsquelle 18002 Sa 01.02.2020
KfW-Forderung fiir Bestandsgebaude 19001 Mi  19.02.2020
Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine 19006 Mo 13.01.2020
2 ELTERN UND FAMILIE
Kinderkrankheiten - Information fiir Eltern 20010 Mi  04.03.2020
Vorleselust - Mit Kindern die Biicherwelt erobern 21004 Mo 09.03.2020
NEU Reflexintegration: ein Infoabend fiir Eltern, Padagogen und Interessierte 21008 Di 28.01.2020
NEU Naturdetektive auf der Suche nach den Bewohnern des Waldes 23021 Sa 16.05.2020
Greg-Zeichenkurs (ab 8 Jahren) 24006 Sa 25.04.2020
Kleinkinderschwimmen mit ihren Eltern von 1-3 Jahren 25028 Sa 01.02.2020
Kleinkinderschwimmen mit ihren Eltern von 1-3 Jahren 25029 Sa 25.04.2020
Wassergewohnung fir Eltern und Kinder von 3-5 Jahren 25030 Sa 01.02.2020
Wassergewohnung fir Eltern und Kinder von 3-5 Jahren 25031 Sa 25.04.2020
Wir lernen Schwimmen - Grundkurs mit Wassergewohnung (ab 5 Jahren) 25035 Di  04.02.2020
Wir lernen Schwimmen - Grundkurs mit Wassergewohnung (ab 5 Jahren) 25036 Do 06.02.2020
Wir lernen Schwimmen - Grundkurs mit Wassergewohnung (ab 5 Jahren) 25037 Di  21.04.2020
Wir lernen Schwimmen - Aufbaukurs (ab 5 Jahren) 25038 Mi 05.02.2020
Wir lernen Schwimmen - Aufbaukurs (ab 5 Jahren) 25040 Mi  22.04.2020
Wir lernen Schwimmen - Aufbaukurs (ab 5 Jahren) 25041 Do 23.04.2020
Wir lernen Schwimmen - Aufbaukurs (ab 5 Jahren) 25042 Mi 27.05.2020
Yoga fiir Kinder (4-6 Jahre) 25046 Mi  22.04.2020
Entspannungsstunde fiir Eltern und ihre Kinder (5-10 Jahre) 25049 Mi  05.02.2020
Entspannungsstunde fiir Eltern und ihre Kinder (5-10 Jahre) 25050 Mi  22.04.2020
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3 SPRACHEN DER WELT

NEU Englisch fiir Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnuppertermin 31003 Di  04.02.2020
NEU Englisch fiir Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse (A1) 31004 Di  11.02.2020
Englisch fir Einsteiger*innen mit geringen Vorkenntnissen (A1) - Schnupperabend 31010 Di  28.01.2020
Englisch fiir Einsteiger*innen mit geringen Vorkenntnissen (A1) 31011 Di  04.02.2020
Englisch fiir Wieder-Einsteiger*innen (A2) - Fortsetzung 31301 Di  28.01.2020
Englisch fiir Einsteiger*innen mit geringen Vorkenntnissen (A2) 31303 Mi  29.01.2020
Spanisch fiir Einsteiger*innen (A1) - Schnupperabend 32003 Di  28.01.2020
Spanisch fiir Einsteiger*innen (A1) 32004 Di  04.02.2020
4 BERUF UND EDV
Business Small Talk 40203 Sa 25.04.2020
Rhetorik und Prasentationstraining 40204 Sa 21.03.2020
Rhetorik mit Durchsetzungskraft 40205 Sa 28.03.2020
10-Finger-Tastschreiben am PC - Fit fir Schule, Studium oder Beruf 41007 Di  04.02.2020
EDV kompakt | - Grundkurs am Wochenende 41014 Sa 28.03.2020
FOTOGRAFIE. KOMPAKT: Objektive in der Praxis 45008 Mi  17.06.2020
5 KULTUR UND KREATIVITAT
Moderne Bildgestaltung mit Mischtechniken - Acrylmalerei 51001 So 01.03.2020
Nahmaschinenfihrerschein 52000 Mi  29.01.2020
Nahen - so geht's! 52003 Mi  05.02.2020
NEU Upcycling - schnelle Ideen 52005 Mo 27.01.2020
Einfach Weben 52023 Sa 08.02.2020
"Bestrickende Abende” 52024 Mo 27.01.2020
Rankhilfen und Staudenhalterungen selbst geflochten 53009 Do 21.05.2020
6 KOCHEN UND MEHR
Orientalische Kiiche - gesund und super lecker 61014 Mi  11.03.2020
Orientalische Kiiche - vegetarisch 61015 Mi  25.03.2020
Leckereien aus Brasilien 61030 Do 12.03.2020
Mexikanisches Fingerfood-Mix 61035 Mi  13.05.2020
7 GESUNDHEIT UND FITNESS
Progressive Muskelentspannung 72001 Di  04.02.2020
Fantasiereisen mit Klangschalen und Stimmgabeln 72006 Mi  12.02.2020
Oasen-Tag fir Frauen - Reif fur die Insel? 72019 Sa 15.02.2020
Vinyasa Power Yoga 72034, 72035 Mo 27.01.2020
Hatha-Yoga 72037 Mi  29.01.2020
Hatha-Yoga 72038 Do 30.01.2020
EinfUhrung in WIYS - Walking in your Shoes 72101 Sa 01.02.2020
Functionaltraining mit der BLACKROLL® 73009 Do 30.01.2020
Bodyfit fir Frauen 73019, 73020 Mi  15.01.2020
Fitness fiir Frauen 73021 Do 30.01.2020
Beckenboden-Gymnastik 73030 Di  04.02.2020
Aktives Rickentraining am Vormittag 73040 Di  21.01.2020
Rickengerechte Gymnastik 73042 Mo 20.01.2020
Rickengerechte Gymnastik 73043, 73044 Mi  22.01.2020
Gymnastik fir Frauen 74003 Do 16.01.2020
Muskeltraining - So bleiben Sie fit 74016 Fr 31.01.2020
Aquafit 76007, 76008 Mi  29.01.2020
Kurs-/Veranstaltungstitel Kursnr. lauft ab/am

1 MENSCH UND GESELLSCHAFT

NEU Camping im Reisemobil - Tipps und Tricks (Vortrag) 11002 Mi  12.02.2020
NEU Western Australia mit dem Wohnmobil 11006 Mi  27.05.2020
NEU  Erzahlcafe am Morgen / Lebenstexte 14000 Mi  22.01.2020
NEU  Erzahlcafe am Morgen / Musik als Lebenselexier 14001 Mi  11.03.2020
NEU  Erzahlcafe am Morgen / Zurtick zu den Wurzeln, Geburts- und Taufurkunde 14002 Mi  13.05.2020
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NEU  Erzahlcafe am Morgen / Gipfelerlebnisse 14003 Mi  24.06.2020
NEU Wenn die Eltern alter werden 14005 Mi 11.03.2020
Haftung von Vereinsvorstanden 15001 Di  04.02.2020
DSGVO im Verein 15003 Mi 05.02.2020
NEU Verfahren im Kindesschutz - Infoveranstaltung fir Vereine 15004 Mi  26.02.2020
VVermogensaufbau 4.0 - So bauen Sie Ihr Vermdgen automatisch auf! 15010 Do 26.03.2020
Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfligung - Patiententestament 15018 Mi  01.04.2020
Gute Planung vermeidet Krisen 15019 Mi  11.03.2020
Kinder zahlen fiir ihre Eltern 15022 Di  17.03.2020
Digitaler Nachlass: Bei Facebook geht das Leben weiter! 15029 Mi  25.03.2020
Gartenplanung Schritt fr Schritt 18001 Mi  19.02.2020
Planungsschritte aus Sicht des Bauherrn 19002 Di  04.02.2020
Motorsagenfihrerschein - Grundkurs 19003 Fr 07.02.2020
Motorsagenfiihrerschein - Grundkurs 19004 Fr 14.02.2020
Motorsagenfihrerschein - Aufbaukurs 19005 Fr 28.02.2020
Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine 19009 Do 16.01.2020
Sportbootfiihrerschein See 19012 Do 23.01.2020
2 ELTERN UND FAMILIE
Stillen - mit allen Sinnen genielRen 20000 Sa
Der Ernahrungsabend fiir Mutter und Kind 20001 Sa
Geborgen und sicher ins Leben getragen (0-24 Monate) 20002 Mo 16.03.2020
Geborgen und sicher ins Leben getragen (0-24 Monate) 20004 Mo 18.05.2020
Willkommen - das Kind im ersten Lebensjahr 20005 Sa
Geschwisterkurs 20006 Sa
NEU Reflexintegration: ein Infoabend fur Eltern, Padagogen und Interessierte 21013 Di  04.02.2020
Bereit fiirs Babysitting? - Babysittercoaching 21016 Sa 21.03.2020
Babysitter-Notfalltraining 21017 Sa 25.04.2020
Hello Kids - Englisch fiir Kinder 22001 Do 06.02.2020
NEU Naturdetektive auf der Suche nach den Bewohnern des Waldes 23020 Sa 28.03.2020
Naturdetektive - Tierspuren und Fahrtenkunde fiir Eltern und Kinder von 4-8 Jahren 23022 Sa 16.05.2020
Greg-Zeichenkurs (ab 8 Jahren) 24007 Sa 25.04.2020
Musikgarten fiir Babys (bis 15 Monate) 25000 Di 28.01.2020
Musikgarten fir Babys (bis 15 Monate) 25001 Di  21.04.2020
Wir machen Musik! Musikgarten fiir Eltern und Kinder (ab 15 Monaten bis 3 Jahren) 25002 Di 28.01.2020
Wir machen Musik! Musikgarten fiir Eltern und Kinder (ab 15 Monaten bis 3 Jahren) 25003 Di  21.04.2020
Spiel & SpaR fiir Kids im Kindergartenalter (ab 4 Jahren) 25010 Mo 02.03.2020
Entspannungsstunde fiir Eltern und ihre Kinder (6-10 Jahre) 25052 Di  05.05.2020
3 SPRACHEN DER WELT
Zertifikatsprufung telc Englisch B1 31000 Sa 20.06.2020
Englisch fiir Einsteiger*innen mit geringen Vorkenntnissen (A1) I 31016 Do 06.02.2020
Englisch fiir die Generation 50+ (Grundkurs A1) 31019 Mo 27.01.2020
Englisch fiir die Reise fiir die altere Generation (A1) 31020 Do 30.01.2020
Englisch fiir Teilnehmer*innen mit fortgeschrittenen Kenntnissen (A2) 31302 Di  28.01.2020
Wir wollen auch in Englisch mitreden kénnen (A2) 31304 Do 30.01.2020
NEU  Storyreading (A2-B1) 31501 Mo 27.01.2020
NEU English Conversation (A2/B1) - Schnupperabend 31504 Di  11.02.2020
NEU Englisch Conversation (A2/B1) 31505 Di  18.02.2020
Englisch fiir die Generation 50+ (B1) 31507 Mo 27.01.2020
Englisch fiir die Generation 50+ Wieder-Einsteiger*innen (B1 - B2) 31508 Mo 27.01.2020
Englisch am Vormittag fir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger (B1) 31510 Fr 31.01.2020
Time to Talk - English conversation 31511 Mi  05.02.2020
NEU English for Advanced (B2-C1) - Schnuppertermin 31512 Di  28.01.2020
NEU English for Advanced (B2-C1) 31513 Di  04.02.2020
NEU  Spanisch fir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnupperabend 32001 Di  28.01.2020
NEU  Spanisch fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse (A1) 32002 Di  11.02.2020
Spanisch fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen (A2) 32013 Di  28.01.2020
Spanisch fiir Einsteiger*innen mit Vorkenntnissen (A2) 32016 Di  11.02.2020
Italienisch fiir Einsteiger*innen mit geringen Vorkenntnissen (A1) 33003 Di  28.04.2020
Italienisch fiir Einsteiger*innen mit geringen Vorkenntnissen (A1) 33003A Di 07.01.2020
Italienisch flr Einsteiger*innen mit geringen Vorkenntnissen (A1) - Tageskurs 33004 Fr 31.01.2020
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NEU
NEU

Franzésisch fiir Anfanger*innen und Wieder-Einsteiger*innen (A1)
Franzosisch fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen (A2) Il
Franzésisch fiir Fortgeschrittene (B1)

Franzosisch flr Fortgeschrittene (B2)

Griechisch fir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnupperabend
Griechisch fir Teilnehmer*innen ohne VVorkenntnisse (A1)

Schwedisch fiir den Urlaub - Schnupperkurs am Wochenende (A1)
Schwedisch fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen (A1)

Russisch fir Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse - Schnupperabend
Russisch fiir Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse (A1)

Arabisch fiir Einsteiger*innen (A1) - Schnupperabend

Arabisch fiir Einsteiger*innen (A1)

Arabisch fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen (A1)

Japanisch fir Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Japanisch fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen (A1)

4 BERUF UND EDV

NEU
NEU
NEU
NEU

NEU

Grundlagen der Buchfiihrung | - Grundkurs am Wochenende
Grundlagen der Buchfiihrung I - Aufbaukurs am Wochenende
Tagespflegeausbildung

Mit Erfolg telefonieren!

Moderationsseminar - Uberzeugen durch Persénlichkeit
Profiling: Mitarbeiter*innen und Kollegen*innen besser verstehen

34002
34004
34005
34006
35004
35005
35008
35009
35014
35015
36001
36002
36003
36004
36005

40102
40103
40104
40201
40207
40208

Kommunizieren wie ein Profi? - Infoabend NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren) 40211

Basiskurs NLP - Die Grundlagen des Neuro-Linguistischen Programmierens
vhs4you - EDV-Beratung als Einzelunterricht

vhs4you - EDV-Beratung als Einzelunterricht

vhs4you - EDV-Beratung als Einzelunterricht

vhs4you - EDV-Beratung als Einzelunterricht

vhs4you - EDV-Beratung als Einzelunterricht
10-Finger-Tastschreiben am PC - Fit fiir Schule, Studium oder Beruf
Computernutzung leicht gemacht! - EDV-Grundkurs (Windows 10)
Computernutzung leicht gemacht! - EDV Aufbaukurs (Windows 10)
Zurtick in den Blroalltag: Office fuir Berufsriickkehrer*innen
Textverarbeitung mit WORD 2016 - Grundkurs

Tabellenkalkulation mit EXCEL 2016 - Grundkurs

Office-Workshop fir fortgeschrittene Anwender*innen

Hilfe im Umgang mit dem Smartphone flr Senioren*innen
Fotobuch? Einfach einfach!

FOTOGRAFIE. KOMPAKT: Das Smartphone als Kamera
FOTOGRAFIE. KOMPAKT: Fotografieren. Klassisch und mit dem Smartphone.
FOTOGRAFIE. KOMPAKT: Objektive nutzen

Affinity Photo

Lightroom CC Classic. Fotos archivieren und entwickeln
Programmieren flr Einsteiger*innen. Nicht nur was fir Nerds!

5 KULTUR UND KREATIVITAT

NEU

NEU
NEU
NEU

NEU

Nahmaschinenfiihrerschein

Nahen - so geht's!

Upcycling - schnelle Ideen

Kinderkleidung nahen fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Kinderkleidung nahen fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Kinderkleidung nahen fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Kinderkleidung nahen fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Ndhen mit Mama oder Oma (ab 8 Jahren) - Turnbeutel, Kosmetiktaschchen und Co
Scrunchie-Haargummi: Nah Dir Deinen eigenen Style (Fur Kids ab 8 Jahren)
Osternahwerkstatt fir Kids ab 8 Jahren - Hasen, Kiiken & Co
Frihlingsnahwerkstatt fir Anfanger

Muttertagsgeschenke nahen fiir Kids und Teens ab 8 Jahren

Schmuck - Von Anfang bis Ende selbstgemacht

Schmuck - Von Anfang bis Ende selbstgemacht

Das Schmieden von Skulpturen aus Eisen
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40212
41001
41002
41003
41004
41005
41006
41017
41018
42001
42002
42004
42009
44002
45002
45004
45005
45007
45010
45011
46001

52001
52004
52006
52008
52009
52010
52011
52012
52013
52018
52020
52021
53002
53003
53010

Mo
Mi
Mo
Mi
Mo
Mo
Fr
Di
Do
Do
Di
Di
Di
Mi
Mi

Fr
Fr
So
Fr
Di
Fr
Fr
Sa
Mi
Di
Di
Mi
Mi
Mo
Fr
Fr
Di
Do
Mi
Fr
Mi
Fr
Mi
Mi
Mi
Mo
Mo
Di

Do
Do
Mo
Mi
Mi
Mi
Mi
Mi
Mi
Mi
Sa
Sa
Do
Do
Mi

27.01.2020
29.01.2020
27.01.2020
29.01.2020
27.01.2020
03.02.2020
15.05.2020
28.01.2020
30.01.2020
06.02.2020
28.01.2020
04.02.2020
04.02.2020
29.01.2020
29.01.2020

20.03.2020
27.03.2020
09.05.1976
20.03.2020
21.04.2020
19.06.2020
07.02.2020
07.03.2020
12.02.2020
17.03.2020
28.04.2020
13.05.2020
17.06.2020
03.02.2020
20.03.2020
27.03.2020
07.04.2020
30.01.2020
22.04.2020
24.04.2020
04.03.2020
06.03.2020
11.03.2020
22.04.2020
20.05.2020
10.02.2020
03.02.2020
10.03.2020

30.01.2020
06.02.2020
10.02.2020
12.02.2020
11.03.2020
22.04.2020
27.05.2020
26.02.2020
06.05.2020
25.03.2020
28.03.2020
25.04.2020
30.01.2020
05.03.2020
27.05.2020



NEU
NEU

NEU

KURSE IN MEINER STADT

Das Schmieden und Harten von Werkzeugen

Schnupperkurs Schmieden fir GroR und Klein (von 9-99 Jahren)
Blues Harp-Workshop - Mundharmonika einfach spielend lernen
Beschwingter Rhythmus - Tanzkurs

Discofox Schnupperkurs

Make-Up- und Styling-Workshop

6 KOCHEN UND MEHR

NEU

NEU
NEU

Fingerfood

Indische Kiiche

Vegetarisches Sushi mit Gemuse und Tofu
Russische Kiiche: Spezialitaten und Kostlichkeiten
Diesmal fleischlos (vegetarisch)

Leckereien aus Brasilien

Antojitos Mexicanos "Mexikanisches Fingerfood" Il
Cupcakes im Friihlingsdesign

Whisky Special I: Tasting fiir Fortgeschrittene

7 GESUNDHEIT UND FITNESS

NEU
NEU
NEU
NEU

NEU

NEU

NEU

Intervallfasten - Abnehmen und Gesundheitsforderung

Fit durch Basenfasten

Gesprachskreis fur pflegende Angehcrige

Initialpflegekurs

Demenzkurs

Kniegelenksschmerz: Welche Behandlungsoptionen habe ich?

Was tun, wenn die Leiste "bricht"? - Moderne Therapiemaglichkeiten

53011
53012
54001
54002
54004
57002

61004
61017
61018
61021
61027
61029
61032
62002
63005

70007
70008
70101
70102
70103
70202
70203

Hifte: Kann mein Gelenk erhalten bleiben oder ist es Zeit fiir ein kiinstliches Gelenk? 70204
Schmerzen im rechten Unterbauch - immer eine gefahrliche Blinddarmentziindung? 70205

Die Klangmassage mit Klangschalen fiir den Alltag lernen
Wohlfiihlnachmittag mit Klang, Klangschalen und Heilmeditation

72007
72008

Die richtige Entspannungstechnik zum Abschalten, Loslassen und Auftanken 72012

Pilates

Pilates

Yoga

Hatha Yoga

Hatha Yoga

Achtsames Yoga - Mit sanften Bewegungen mehr Wohlgefihl fiir Kérper und Geist
Achtsames Yoga - Mit sanften Bewegungen mehr Wohlgefihl fiir Korper und Geist
Selbstverteidigungskurs fiir Madchen (ab 12 Jahren) und Frauen
Fit fir den Alltag

Beckenboden-Gymnastik

Rickenfit

Funktionelle Fitnessgymnastik

Kickboxen flir Frauen - Anfangerkurs

Kickboxen flr Frauen - Kurs fir Fortgeschrittene
ZUMBA®-Fitness

Nordic Walking: Technik- und Ausdauertraining

TigerMoves Faszientraining - Training fir Riicken und Gelenke
Laufen fir Anfanger am Vormittag

Laufen fur Fortgeschrittene am Vormittag

Golf - Schnupperkurs

Einfihrung in den Kanusport - Kompaktkurs Kajak
Einfihrung in den Kanusport - Kompaktkurs Kanadier
Kanusport - Ein Wochenende fiir die ganze Familie

Laufen fur Anfanger

Laufen fur Fortgeschrittene

Als Laufeinsteiger zum Salzer Viertel (10,5 km)

Mit Plan zum Salzkotten Marathon

Verbessere deinen Laufstil (Lauftechnik-Workshop)
Faszientraining im Laufsport - Vortrag

Praxisworkshop Fasziales Lauftraining

Gesundheits- und Lebenskompetenz - Informationsabend

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

72026
72027
72030, 72031
72039, 72040
72041, 72042
72045
72046
73001
73023
73029
73039
74013
75001
75002
75004
77002
77006
77008
77009
77011
77012
77013
77014
77101
77102
77103
77104
77105
77108
77109
77111

Do
Sa
Sa
Do
So
Sa

Do
Di
Mo
Do
Mo
Do
Mi
Mi
Fr

Mo
Sa
Mi
Fr
Do
Sa
Sa
Sa
Sa
Fr
Sa
Fr
Do
Do
Mi
Di
Di
Fr
Fr
Sa
Do
Do
Do
Do
Mi
Mi
Mi
Mi
Mo
Do
Do
Sa
Sa
Sa
Sa
Fr
Mo
Fr
Mo
Sa
Di
Di
Di

28.05.2020
13.06.2020
02.05.2020
05.03.2020
09.02.2020
28.03.2020

19.03.2020
10.03.2020
02.03.2020
23.04.2020
27.04.2020
05.03.2020
12.02.2020
04.03.2020
14.02.2020

09.03.2020
07.03.2020
12.02.2020
21.02.2020
13.02.2020

12.06.2020
21.03.2020
20.03.2020
06.02.2020
23.04.2020
29.01.2020
04.02.2020
21.04.2020
07.02.2020
24.04.2020
29.02.2020
09.01.2020
30.01.2020
30.01.2020
30.01.2020
29.01.2020
29.01.2020
29.01.2020
04.03.2020
27.01.2020
30.01.2020
30.01.2020
04.04.2020
20.06.2020
20.06.2020
18.07.2020
24.01.2020
23.03.2020
24.01.2020
16.03.2020
04.04.2020
17.03.2020
24.,03.2020
21.01.2020
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NEU  Gesundheits- und Lebenskompetenz - Ein praventives Trainingsprogramm 77112 Di  11.02.2020
NEU Die Energielieferanten. Ein Ernahrungsworkshop. 77113 Mi  18.03.2020
NEU Der gesunde Schlaf - vital und fit durch den Tag. Ein Impulsvortrag. 77114 Mi  25.03.2020
BAD WUNNENBERG

Kurs-/Veranstaltungstitel Kursnr. lauft ab/am

1 MENSCH UND GESELLSCHAFT

NEU Der Kuss in aller Munde - Rolle des Kusses im Volkslied (Vortrag) 11003 Fr 14.02.2020
Exkursion in den Steinbruch Distertal 11004 So 26.04.2020
NEU  Letzte Hilfe Kurs - Am Ende wissen, wie es geht! 14007 Sa 07.03.2020
NEU Verfahren im Kindesschutz - Infoveranstaltung fiir Vereine 15007 Di  21.04.2020
Rechtliche Betreuung - eine Aufgabe fir Sie!? 15013 Do 05.03.2020
Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfligung - Patiententestament 15014 Mi  05.02.2020
Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine 19010 Fr 17.01.2020
2 ELTERN UND FAMILIE
NEU Goodbye Windel - wie Kinder trocken und sauber werden 21002 Di  21.04.2020
Wut und Gewalt (Aggression): Hauen, kratzen, beiRRen! 21007 Di  28.01.2020
Exkursion in den Steinbruch Dustertal fir Eltern mit Kind (ab 8 Jahren) 23000 So 17.05.2020
Reiten fir die Kleinsten - In Begleitung der Eltern od. GroReltern (3-5 Jahre) 23001 So 26.01.2020
Reiten fir die Kleinsten - In Begleitung der Eltern od. GroReltern (3-5 Jahre) 23002 So 09.02.2020
Reiten fir die Kleinsten - In Begleitung der Eltern od. GroBeltern (3-5 Jahre) 23003 So 29.03.2020
Reiten fir die Kleinsten - In Begleitung der Eltern od. GroReltern (3-5 Jahre) 23004 So 19.04.2020
Reiten fir die Kleinsten - In Begleitung der Eltern od. GroRReltern (3-5 Jahre) 23005 So 10.05.2020
Reiten fir die Kleinsten - In Begleitung der Eltern od. GroReltern (3-5 Jahre) 23006 So 17.05.2020
Wochenendkurs - Mein Partner das Pony - Erste spielerische Erfahrungen 23007 Sa 21.03.2020
Wochenendkurs - Mein Partner das Pony - Erste spielerische Erfahrungen 23008 Sa 25.04.2020
Mein Partner das Pony - Erste spielerische Erfahrungen mit und auf dem Pony 23009 Mi  06.05.2020
Reitkurs fiir Kindergartenkinder von 3 - 5 Jahren mit Eltern 23010 Fr  06.03.2020
Reitkurs fiir Kindergartenkinder von 3 - 5 Jahren mit Eltern 23011 Fr  06.03.2020
Ferienkurs - Erlebnistag Pferd fiir Grundschiiler 1. - 2. Klasse 23012 Mi  08.04.2020
Ferienkurs - Erlebnistag Pferd fiir Grundschiler 1. - 2. Klasse 23013 Do 16.04.2020
Indianer-Tag mit Ausritt in Begleitung von Eltern/GroReltern (ab 3 Jahren) 23014 So 23.02.2020
Greg-Zeichenkurs (ab 8 Jahren) 24004 Fr 24.04.2020
Bambini-Turnen mit Eltern 25016 Mi  29.01.2020
Bambini-Turnen mit Eltern 25017 Mi  29.01.2020
Im Spatzennest da tut sich was 25020 Mi  12.02.2020
NEU Baby- u. Kleinkinderschwimmen (3 - 18 Monate) 25026 Sa 25.01.2020
NEU Baby- u. Kleinkinderschwimmen (3 - 18 Monate) 25027 Sa 25.01.2020
NEU Erdbeertag - Sommer, Sonne, Erdbeeren! 26000 Mo 15.06.2020
3 SPRACHEN DER WELT
NEU  Wer spricht eigentlich noch Platt? Dem Plattdeutschen auf der Spur! 30002 Mi  04.03.2020
NEU  Englisch fiir Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse (A1) - Schnuppertermin 31005 Mi  05.02.2020
NEU Englisch fiir Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse (A1) 31006 Mi 12.02.2020
Englisch fiir Einsteiger*innen mit geringen Vorkenntnissen (A1) - Schnupperabend 31012 Mo 10.02.2020
Englisch fiir Einsteiger*innen mit geringen Vorkenntnissen (A1) 31013 Mo 17.02.2020
Wirtschaftsenglisch / Business English fir Einsteiger*innen 31516 Sa 08.02.2020
Buen viaje: Spanisch fiir den Urlaub (A1) - Schnupperabend 32007 Mi  05.02.2020
Buen viaje: Spanisch fiir den Urlaub (A1) 32008 Mi  12.02.2020
4 BERUF UND EDV
Fit firs Biro: Intensivkurs WORD, EXCEL, PowerPoint (Versionen 2010-2016) 42007 Fr 13.03.2020
5 KULTUR UND KREATIVITAT
Nahmaschinenfiihrerschein 52002 Mi  11.03.2020
NEU Upcycling - schnelle Ideen 52007 Mo 02.03.2020
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6 KOCHEN UND MEHR

Russische Kiiche: Spezialitaten und Kdstlichkeiten 61022 Do
Peruanische Kiiche 61024 Di
Antojitos Mexicanos "Mexikanisches Fingerfood" Ill 61033 Mi
7 GESUNDHEIT UND FITNESS
Intervallfasten - Abnehmen und Gesundheitsforderung 70005 Fr
NEU Die gesunde Brotdose 70011 Fr
Besonderheiten bei der Durchfiihrung korperlichen Trainings Krebstherapie 70301 Mi
NEU Neandertal 2.0: Wie bringe ich meine Genetik mit meinem Leben in Einklang?70302 Mi
Back Check - Rickentest 70302A Mi
Update COPD - Praxis und Wissenschaft 2019 70303 Mi
NEU Kneipp - Altes Heilwissen ganz modern 70304 Do
NEU Ergonomie am Arbeitsplatz 70305 Mi
NEU  Ich bin schon - Make-up Workshop fiir Krebs-Patientinnen 70306 Mo
NEU  Gesund trinken - Wassertasting 70307 Mi
NEU Tagung zum Thema Onkologie 70308 Mi
NEU Ganzheitliche Selbsthilfe bei Verspannungen und Muskelproblemen 72017 Di
NEU Goodbye Stress 72018 Di
NEU  Fuhrung Gber den Barful3pfad Bad Wiinnenberg fir die ganze Familie 73003 Sa
NEU  Fidhrung tber den Barful3pfad Bad Wiinnenberg fiir Erwachsene 73004 So
Bodyfit 73014 Fr
Bodyfit 73015 Mo
Bodyfit 73016 Mo
Bodyfit 73017 Fr
Rlckentraining 73033, 73035, 73037 Di
Rickentraining 73034, 73036 Di
Rickenfit mit Pferd fir Erwachsene 73048 Mo
Reitkurs fiir Erwachsene ohne Vorkenntnisse 73049 Mi
Reiten und Bodenarbeit mit dem Pferd flr Erwachsene 73050 Fr
Bodenarbeit mit dem Pferd zum Kennenlernen fir Jugendliche und Erwachsene 73051, 73052 Do
Bodenarbeit mit dem Pferd zum Kennenlernen flr Jugendliche und Erwachsene 73053, 73054 Do
Bodenarbeit mit dem Pferd - Schnupperkurs am Vormittag 73055 Do
Bodenarbeit mit dem Pferd - Schnupperkurs am Abend 73056, 73057 Fr
NEU  Fitim Kurpark - Einflihrung in das Geratetraining im Kurpark 74012 Di
Nordic Walking Technik Workshop 77003 Mi
Walking mit XCO® - Walking mit reaktiven Schwunghanteln 77004 Mo
NEU Walk in Balance - Eine Entspannungstour durch die Natur Bad Wiinnenbergs 77005 Fr
NEU TigerMoves Faszientraining - Training fir Ricken und Gelenke 77007 Mi

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

30.04.2020
21.04.2020
04.03.2020

28.02.2020
13.03.2020
12.02.2020
11.03.2020
11.03.2020
01.04.2020
02.04.2020
22.04.2020
27.04.2020
27.05.2020
06.05.2020
25.02.2020
21.04.2020
09.05.2020
21.06.2020
10.01.2020
13.01.2020
20.04.2020
24.04.2020
21.01.2020
21.04.2020
03.02.2020
04.03.2020
03.04.2020
09.04.2020
09.04.2020
16.04.2020
17.04.2020
23.06.2020
24.06.2020
20.04.2020
14.08.2020
24,06.2020
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STICHWORTVERZEICHNIS

A
Abo-Vertrage 15029
Abschlisse 40001, 40002ff.
Achtsamkeit 72009, 72028, 72029ff., 72043
Acryl 51001ff.
Aerobic 73010ff.
Affinity Photo 45010
Aggression 21007
Alpaka 19014, 19015ff., 23015f.
Alte Schriften 14004
Android 44001
Angstbewaltigung 70201
Apple 44003
Apps 44L0O02A
Aquafit 76001, 76002ff., 76007ff.
Aquapower 7601 2ff.
Arabisch 36001ff.
Arbeitsplatz 70305
Aromatherapie 72049ff.
Atherische Ole 70001ff.
Aufbaukurs 41018
Ausbildung 40104
Australien 11006

B
Baby 20000, 20002, 20004ff., 21016ff,,
25000ff., 25025ff.
Babyschwimmen 25025ff,
Babysitter 21016ff.
Backen 62001ff.
Barful3pfad 73003ff.
Basen 70008
Basteln 24001ff.
Bauch, Beine, Po 73005ff.
Bauhaus 10001
BBP 73005ff.
Beckenboden 73029ff.
Beethoven 10002
Beruf 31515ff,, 40001ff., 40101ff.,
40201ff., 41006ff., 41014ff., 4200ff., 42007ff.
Betreuungsrecht 15013
Betreuungsverfligung 1501 4ff.
Beziehungen 14008
Bilanzierung 40013
Bildarchivierung 45010ff.
Bildbearbeitung 45010ff.
Biographiearbeit 14000ff.
Biotop 18002
Blackroll 73009
Blatterpresse 23018
Blatterteig 61006
Blockflote 24008ff.
Blues Harp 54001
Body-Fitness 73010ff.
Bonn 10002
Bootsfiihrerschein 19006ff.
Borse 15009
Boule 77010
Brasilien 61026ff.
Brennholz 19003ff.
Brotdose 70011ff.
Blcher 50000
Buchfiihrung 40001ff., 4O101ff.
Biro 70305
Blropraxis 41006f., 41010ff,, 42001ff., 42007ff.

Business-Englisch

C

Camping
Cloud
Computer
Controlling
COPD
Cupcakes

D

Datenschutzgrundverordnung

DATEV

Demenz

Deutsch

deutsche Kurrent
Digitale Fotografie
Digitaler Nachlass
Digitalisierung
Digitalkamera

31515ff.

11002, 11006
42006

41006ff., 42002ff.
40014

70303

62002ff.

15003

40006, 40009
70103
30050ff.
14004
45001ff.
15029, 43001
10000

45001ff., 45006, 45009ff

Discofox 54003ff.
Do it yourself ~ 52012ff., 52018ff., 52023, 53000ff.
Distertal 11004, 23000
E

E-Bike 16000
EDV 41006ff.,, 42001ff., 42007ff.
EDV-Aufbaukurs 41019
EDV-Beratung 41001ff.
EDV-Grundkurs 41001ff., 41014ff.
Eigenheim 19000ff.
Einkommenssteuer 40015
Einnahmenuberschussrechnung 40010
Einzelunterricht EDV 41001ff.
Eisenbearbeitung 53010
Eltern 20000ff., 20004ff., 20008, 20009ff.,

21001ff., 23000ff,, 23015ff., 23020ff,
25000ff., 25011ff., 25025ff., 25049ff.

Elternunterhalt
Energieeffizienz
Englisch

Entspannung

15020ff.
19000ff.

31000ff., 31301ff., 31501ff,,

31507ff.,, 31515ff.

25049ff., 70002, 72001, 72006,

72008, 72010ff., 72019ff,, 72101, 72201, 77005

Erben
Erdbeere
Ergonomie
Ernahrung

15014ff., 15023ff.
26000ff.
70302f, 70305

20000ff., 26000ff., 61001ff.,

61021ff,, 62001, 63001ff., 70005ff., 77113

Erste Hilfe
Erzahlcafé
Erziehung
EUR
Events
EXCEL
Exkursion

F
Facebook
Fahrrad

Fahrt
Fahrtenkunde
Fasten

Faszien
Faszientraining

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

21015
14000ff.

21001ff,, 25004ff., 2501 1ff.

40010
19013
42001ff.

11002, 11004, 11005ff., 12000, 23000

43001
16000
10001ff.
23022
70008

73007ff,, 77007, 77108

77006, 77109



Feldenkrais 72002ff.
Finanzbuchfihrung 40001ff.
Finanzen 15009ff.
Finanzwirtschaft 40012
Fingerfood 61004, 61018ff., 6103 2ff.
Fisch 61005
Fitness 73007ff., 73018Aff., 74001ff,,

74013, 74015, 74017ff., 75001ff.
Flechten 53009
Flugzeu 19013
Fotobuc 45001ff.
Fotografie 45001ff.
FOTOGRAFIE. KOMPAKT 45003ff.
Fotolayout 53004
Fraktur 14004
Franzosisch 34001ff.
Frauen 72016, 72019ff.,, 73001,

73019ff., 73028ff., 74003, 74017ff., 75001ff.
Freilichtmuseum Detmold 45006
Fremdsprache 30050ff., 31000ff., 31005ff.,
31301ff,, 31501, 31504ff., 31507ff,

31515ff,, 32001ff., 32006ff., 32015ff,,

33001ff.,, 34001ff., 35001ff., 3501 1ff., 36001ff.
Frihforderung 21007, 23001ff,, 25000ff,,
25010ff., 25025ff., 25040ff.

Fuhrungszeugnis 15004ff.
G

Gartengestaltung 18000ff.
Gefligel 61009ff.
Geld 15009ff.
Geologie 11004, 23000
Geratetraining 74012
Geschenke 53001ff., 53006ff.
Geschichte 11005, 12000, 50001
Geschwister 20006
Geseke 50001
Gesundheit  20008ff., 25049ff., 26000ff., 70001ff.,

70101ff., 70202ff., 70301ff, 72001ff., 72024ff,,
72045ff,, 72101, 73001ff., 73018Aff., 73046Aff,,
74001ff., 76015ff., 75001ff., 75010ff., 76001ff.,
76007ff., 77003ff., 77008ff.,, 77011ff., 77101ff.
Gesundsheitsforderung 70307ff.,, 73003ff.

Gewalt 21007
Gewerbesteuer 40015
Gewicht 70005ff.
Gewinnermittiung 40013
Globalisierung 10000
Golf 77011
Greg 24004ff,
Griechisch 35004ff.
Grillen 61007ff., 63001ff.
Grol3eltern 23000ff.
Gutenberg Museum 10003
GuV-Rechnung 40013
Gymnastik 73007ff., 73012ff., 73018Aff,,
73032, 74001ff., 74013
H
Haargummi 52013
Haftungsrisiken 15001ff.
Handarbeit 52000ff.,, 52024
Haus Shanti 72201
Hausbau 19000ff.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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Heimatkunde 11004ff., 14004

Herbarium 23019
Herbst 24002
Highlights 19013
Hospiz 14007
Hifte 70204
Hunde 19017
Hundeerziehung 19017
Hittenzauber 61011
|

Immobilie 19000ff.
Immobilientbertragung 15023ff.
Indien 61016ff.
Indisch kochen 61016ff.
International 61024ff.
Intervallfasten 70005ff.
Intervalltraining 75010ff.
i0S 44003
iPad 44003
iPhone 44003
Italienisch 33001ff.
J

Jakobsweg 11000ff.
Japanisch 36004ff.
Junge VHS 21016ff., 22001, 23000, 23007ff,,

24003, 24008ff., 25000ff., 25010, 25021ff,,
25035ff., 25040ff.,, 25044ff., 41006ff,, 52012ff.,
52018, 52021ff., 53001, 53005, 72044, 73002

K
Kajak 77012
Kanadier 77013ff.
Kanu 77012ff.
Kennzahlen 40014
Kettensage 19003ff.
KfW-Forderung 19000ff.
Kickboxen 75001ff.
Kinder 19014ff., 20001, 20008ff., 21005ff.,
21015, 22001, 23000ff., 24001ff.,, 25000ff.,
25025ff., 25040ff.,, 26000ff., 70010ff., 72044
Kinderkleidung 52008ff.
Kindertagespflege 40104
Klangschalen 72006ff,, 72012, 72049ff.
Klettern 23024ff.
Klimaschutz 19000ff.
Kneipp 70304, 73003ff.
Knie 70202
Kochen 61001ff., 62001, 63001ff.

40201ff, 40211
31502ff,, 31511ff.

Kommunikation
Konversation

Konzentration 21008ff.
Korperschaftssteuer 40015
Kosten- u. Leistungsrechnung 40011
Kraftlibungen 74017ff.
Krankheiten 20008ff.
Kreativitat 24001ff,, 25014ff., 51000ff.,

52024, 53001ff.
Krebs 70301, 70306
Kulinarische Events 63001ff.
Kindigung 15000
Kunst 51000ff.
Kurpark 74012, 77005
Kuss 11003
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L
Laktatwert 77106ff.
Laptop 44002
Laufen 77008ff., 77101ff., 77113ff.
Leistenbruch 70203
Leistungsdiagnostik 77106ff.
Lesen 21004, 30002
Lesung 50000ff.
Letzte Hilfe 14007
Lightroom 45011
Literatur 50000
Lohn und Gehalt 40002ff., 40007ff.
Lohnsteuer 40015
Lungenerkrankung 70303
M
Madchen 73001ff.
Mainz 10003
Make-up 57001ff., 70306
Malen 24001ff., 24004ff., 51000ff.
Manner 19003ff., 61001, 74001ff., 76015
Marathon-Sonderprogramm 77101ff.
Marchen 25008, 250009f.
Meditation 72201
Mexiko 61032ff.
Mineralwasser 70307
Mini-Club 25004ff., 2501 1ff., 25020
Mitarbeiter 40016
Moderation 40206ff.
Motorflug 19013
Motorik 23001ff., 25004ff., 25010ff.,
25025ff., 25040ff., 72044
Motorsage 19003ff.
Mundharmonika 54001
Musik 24008ff., 25000ff., 50001, 54000ff.
Musikgarten 25000ff.
Muskelprobleme 72017, 77007
Muskeltraining 74016
Mutter 20000f., 21004, 23024ff.
Muttertag 52021ff.
N
Nahen 52000ff.
Nahmaschinenfiihrerschein 52000ff.

Patientenverfliigung 15014ff.
Pedelec 16000
Personalabbau 15000
Personalwirtschaft 40016
Personlichkeit 40206ff.
Peru 61024ff.
Pferd 73048ff.
Pflege 14005ff., 70101ff.
Pflegeversicherung 15020ff.
Phantasiereise 25008ff.
Photoshop 45011
Physik 19018
Pilates 72022ff.
Plattdeutsch 30002
PM 72001
Populismus 10000
Portugiesisch 35001ff.
POWERPOINT 42007ff.
Power-Workout 75003
Prasentation 42007ff.
Problemzonen 73005ff.
Profiling 40208
Programmieren 46001, 46003
Prifung Xpert Business 40002ff.
Prifungen 21008ff.
Python 46001, 46003
Qigong 72051
R
Rankhilfen 53009
Recht 15001ff., 1501 3ff.
Reflexintegration 21008, 21013ff.
Reise 11002, 31020, 31304, 32007ff,,
32017, 44002A
Reiten 23001ff., 73048ff.
Rendite 1501 1ff.
Resilienz 40209ff.
Rhetorik 40201ff., 40211
Rickentraining 73033ff,, 73046Aff.
Russisch 35010ff.
S
Salate 61007
Salzkotten-Marathon 77101ff.
Sauberkeitserziehung 21001ff.
Saure-Basen Haushalt 77007
Schenkung 15023ff.
Schlaf 77114
Schmerzen 70205
Schmieden 53010ff.
Schmuck 53001ff.
Schnittmuster 52003ff., 52014ff., 52020ff.
Schnupperkurs 31001, 31005, 31007, 31010,

31502, 32001, 32003, 32005, 32007, 32014,
33001, 35001, 35010, 35012, 35014, 36001

Natur 19016, 23001, 23013ff.,, 24003, 26000
Niederlande 50000
NLP 40212
0

Oasentag 72019ff.
Office 41001ff., 42001ff.
OneDrive 42006
OneNote 42010
Onkologie 70308
Online-Dienste 15029, 43001
Online-Kurs 40001, 4000ff.
Orientalische Kliche 61014ff.
Ostern 52018
Outdoor 11002ff., 7701 1ff.
Outlook 42001, 42008ff.
PQ

Padagogik 21001ff,, 21005ff., 40104
Paddeln 77014

Schongymnastik 73031
Schreiben 30002
Schwedisch 35008ff.
Schwimmen 25025ff., 25040ff., 76014ff.
Scrapbooking 53004
Scrunchie 52013
Selbstbehauptung 25023ff., 73001ff.
Selbsterfahrung 14008

Selbstgemachtes
Selbstsicherheit

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

52023, 53001ff.
25023ff,, 73001



Selbstversorger 18002
Selbstverteidigung 25023ff,, 73001ff.
Selbstwahrnehmung 25049ff,, 72001ff.,

72019ff., 72024ff., 72045ff., 72101

Senioren 14000ff., 16000, 31501, 31507ff.,
44002, 73024ff,

Shusi 61018
Single 14008
Skigymnastik 74015
Skulpturen 53010
Small Talk 40203
Smartphone 41001ff., 44001ff., 45004,
45006, 45009

Spanisch 32001ff.
Spielen 25004ff.
Sportbootfiihrerschein 19006ff.
Sportmedizin 77106ff,

30002, 30050ff., 31000ff,,
31301ff,, 31501ff, 31507ff., 31515ff,
32001ff,, 33001ff., 34001ff,, 35001ff., 36001ff.

Sprache

Stalag 326 12000
Staudenhalterungen 53009
Steinbruch 11004
Sterben 14007
Steuern 40015
Stillen 20000
Stoff 52023
Storyreading 31501
Stress 72018
Stressbewadltigung 70003
Stricken 52024
Styling 57001ff.
Stidamerika 32007
Sushi 61019ff.
Sutterlin 14004
T

Tabellenkalkulation 42001ff.
Tablet 41001ff.,, 44001, 44003
Taebo 75003
Tagesmutter 40104
Tagespflege 40104
Tai Chi 72052
Taijiquan 72052
Tanzen 25021ff., 54002ff., 75004ff., 75010ff.
Tastschreiben 41006ff.
Te-Bo 75003
Technik 19018
Telc 31000
Telefontraining 40201ff.
Testament 15014ff., 15023
Textverarbeitung 42001ff.
Tierspuren 23022
Tiger Moves 77006ff.
Topfern 53000
Tragekurs 20002, 20004
Training 77106ff.
Trommeln 73032
Turnbeutel 52012
Turnen 25010, 25013, 25016ff., 25021ff.
u

Ubersauerung 70008
Uberzeugungskraft 40201ff,, 40211

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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Umsatzsteuer 40015
Umwelt 18002
Unbedenklichkeitsbescheinigung 15004ff.
Unterhaltspflicht 15020ff.
Upcycling 52005ff.
Urlaub 14005ff., 31020, 31304, 32007ff.
Vv
Vater 20000, 21004, 23024ff.
\Vegan 61015, 61018ff.
Velmerstot 45009
Vereinsvorstande 15001ff.
Vererben 15014ff., 15023ff.
\Vermogen 15009ff., 15013, 15019, 15023ff.
\Verspannungen 72017,77007
vhs.cloud 45003ff.
vhs4you 41001ff.
Vinyasa-Yoga 72034f,
Volkslied 11003
VVormundschaft 15013
\orsorge 15011ff.
Vorsorgevollmacht 15014ff, 15023
Vortrag 11000ff., 11003, 12000, 15000ff.,
15013ff., 16000, 77108
W
Wald 23018ff.,, 23023, 70001
Walken 77004
Walking 77005f.
Wandern 19014ff., 44002A
Wassergewohnung 25025, 25030ff,,
25035ff., 25040ff.
Wassergymnastik 76001ff., 76007ff.
Wassersport 77012ff.
Wassertasting 70307
Weben 52023
Webinar 40001, 40004ff.
Wechseljahre 70009
Weimar 10001
Weil3russland 61021ff.
Werkzeuge 53011
Whisky 63003ff.
Widerstandskraft 40209ff.
Windelfrei 21001ff.
Windows 41001ff., 41015ff.

73033ff.,, 73046Aff.
31515ff.
70304, 72018

Wirbelsaulengymnastik
Wirtschaftsenglisch
Wohlbefinden

Wohnmobil 11002, 11006
WORD 42001ff., 42005ff.
Wut 21007
XYz

XCO 77003ff.
Xpert Business 40001ff.
Yoga 25044fff., 72028ff., 72201
Yoga-Wochenende 72201
ZDF 10003
Zeichnen 24004ff., 51000
Zertifikat 31000, 40001ff.
Zumba 75004ff.

Zuschneiden 52008ff., 52016ff.
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DATENSCHUTZERKLARUNG

1 Verantwortlichkeit fur den
Datenschutz

Die VHS vor Ort, Lange StraRe 56, 33154 Salzkotten,
E-Mail info@vhs-vor-ort.de (nachfolgend ,VHS"
oder ,wir” genannt) ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

2 Kursanmeldung

lhre Daten werden auf Grundlage von Art.

6 Abs. 1 lit. b DS-GVO verarbeitet. Die im
Anmeldeverfahren abgefragten Daten werden
zur Durchflihrung vorvertraglicher MalBnahmen

und zur Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten und
freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name,
Anschrift, Geburtsdatum) kann kein Vertrag
geschlossen werden. Ihr Geburtsdatum erheben
wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw.
um bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu
treffen. Fir besondere Kurse, z. B. Babykurse, kann
die Angabe des Geburtsdatums aus padagogischen
Grinden fir den Zugang zum Kurs zwingend
erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
sowie lhrer E-Mail-Adresse erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch weitere
freiwillige Angaben werden ausschliel3lich zur
Vertragsdurchfihrung verwendet.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
werden durch von uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3 Weitergabe Ihrer Daten

lhren Namen an den
zur

Wir geben
Kursleitenden

jeweiligen
Vorbereitung und

Durchfiihrung des Kurses weiter. Fir die
Teilnahme an  zertifizierten Prifungen und
Abschliissen (z. B. telc-Sprachpriifungen, Xpert
Business-Zertifikatsprifungen) leiten wir die
hierzu erforderlichen Daten an die jeweiligen
Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfillung.

Eine Weitergabe an Dritte darlber hinaus erfolgt
nichtohnelhre notwendige Einwilligung. Erhebungen
von personenbezogenen Daten sowie deren
Ubermittlung an auskunftsberechtigte staatliche
Institutionen und Behorden erfolgen nur im Rahmen
der einschlagigen Gesetze bzw. sofern wir durch
Gerichtsbeschluss dazu verpflichtet sind. Alle
Mitarbeitenden und Dienstleistungsunternehmen
sind von uns zur Verschwiegenheit und zur
Einhaltung der Datenschutzbestimmungen
verpflichtet worden.

4 Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und
Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer
Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und Ihrer
Stellung als Interessent*in oder Kursteilnehmer *in zur
Durchflihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserfiillung.

5 Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geloscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten
werden fir jegliche andere Verwendung gesperrt.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden
geloscht, sobald die Kommunikation beendet
beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist
und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir die
Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6



DATENSCHUTZERKLARUNG

6 |hre Rechte

Sie haben das Recht

- auf Auskunft nach Artikel 15 DS-GVO,

- das Recht auf Berichtigung nach
Artikel 16 DS-GVO,

- das Recht auf Léschung nach
Artikel 17 DS-GVO,

- das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung
nach Artikel 18 DS-GVO,

- das Recht auf Datentbertragbarkeit aus
Artikel 20 DS-GVO,

- das Recht auf Widerspruch gem.
Artikel 21 DS-GVO.

Ihr Beschwerderecht (Art. 77) kdnnen Sie unter
anderem bei der*dem Landesbeauftragte*n fiir
Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-
Westfalen wahrnehmen.

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie eine uns
gegebenenfalls  erteilte  datenschutzrechtliche
Einwilligung jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft
widerrufen konnen. Der jeweilige Widerruf kann
dazu fiihren, dass unsere Angebote lhnen nicht
mehr oder nur eingeschrankt zur Verfligung gestellt
werden konnen.

7 Aktualisierung dieser
Datenschutzerklaung

Die VHS wird diese Datenschutzerklarung bei Bedarf
aktualisieren. Die VHS behdlt sich das Recht fir
Irrttimer und Anderungen vor.

8 Ansprechpartner zum
Datenschutz

Wenn Sie noch Fragen zum Datenschutz
haben, dann kontaktieren Sie bitte unsere
Datenschutzbeauftragten:

Behordliche*r Datenschutzbeauftragte*r der
VHS vor Ort

- personlich -

datenschutz@vhs-vor-ort.de

Lange Stral3e 56

33154 Salzkotten

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de . 239
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ANMELDE-, TEILNAHME- UND ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Allgemeine Hinweise

Gemal der aktuellen Gebihrensatzung des VHS-Zweckverbandes

Anmeldung

Wie melde ich mich an?

Eine vorherige verbindliche Anmeldung zu den
Kursen und Veranstaltungen ist in jedem Fall
erforderlich. Diese ist online Gber www.vhs-
vor-ort.de moglich. Ferner konnen Sie sich
in den Burger- und VHS-Buros der einzelnen
Verbandsstadte und -gemeinden telefonisch,
personlich, schriftlich per Brief, Fax oder E-Mail
anmelden. Die Offnungszeiten und Kontakt-
daten sind auf S. 6 angegeben. Die Anmel-
dung zu Kursen und Veranstaltungen der VHS
ist grundsatzlich verbindlich und verpflichtet
auch bei Nicht-Teilnahme zur Entrichtung der
Kursgebuhr. Melden Sie mehrere Personen
zum Kurs an, ubernehmen Sie grundsatzlich
die Gebuhrenpflicht fur alle von Ihnen ange-
meldeten Personen.

Wie erfahre ich, ob alles richtig gelaufen ist?
Sie erhalten von uns keine Anmeldebestati-
gung! Uber Ausfalle oder Terminverschiebun-
gen werden Sie rechtzeitig informiert.

Wann findet ein Kurs statt oder nicht statt?
Die Mindestteilnehmendenzah! fir Lehrver-
anstaltungen und Kurse betragt i. d. R. 10 Per-
sonen, sofern nicht im Einzelnen eine andere
Mindestteilnehmendenzahl angegeben ist.

Wann erhalte ich eine Teilnahmebescheinigung?
Flr die Teilnehmenden unserer Kurse besteht
die Moglichkeit, eine Teilnahmebescheinigung
anzufordern, sofern mindestens 80 Prozent
der Unterrichtsstunden besucht wurden.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Wie hoch ist die Kursgebiihr?

Die Hohe der Kursgebuhr ist in der Aus-
schreibung der jeweiligen Kurse angegeben.
Die angegebene Mindestteilnehmendenzahl
ist Grundlage fur die Berechnung der jeweils
angegebenen Gebuhr. Melden sich mehr Teil-
nehmenden als die ausgeschriebene Min-
destteilnehmendenzahl an, wird die GebUhr
bis zur Teilnehmenden von 10 Personen wie
folgt berechnet:

ab 10 Teilnehmende

8 bis 9 Teilnehmende
6 bis 7 Teilnehmende
4 bis 5 Teilnehmende

2,20 € je UStd.
2,75 € je UStd.
3,67 € je UStd.
5,50 € je UStd.

Dies gilt nicht fur pauschal kalkulierte Kursge-
buhren.

Erhalte ich eine ErmaRigung?

ErmaBigungen konnen fir die in § 10 der
Gebuhrensatzung  vorgesehenen  Perso-
nengruppen (Schiler*innen, Studierende,
Auszubildende, Inhaber*innen einer Jugend-
leiterCard, Schwerbehinderte Menschen,
Empfanger*innen  von  Arbeitslosengeld,
Bundesfreiwilligendienstler, Empfanger von
Leistungen nach dem SGB Il und XIlI, Inha-
ber*innen von Familienpassen) nach Vorlage
eines entsprechenden Nachweises in den
Blrger- oder VHS-Blros einer Verbands-
stadt oder —gemeinde gewahrt werden. Er-
malRigungsnachweise missen vor Kursbe-
ginn vorgelegt oder als Kopie zugeschickt
werden. Nachgereichte ErmaBigungsnach-
weise konnen nicht bertcksichtigt werden.



ANMELDE-, TEILNAHME- UND ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Zahlung

Wie zahle ich die Kursgebiihr?

Sie erhalten von uns einen Gebuhrenbescheid
fur jeden VHS-Kurs, zu dem Sie sich verbind-
lich angemeldet oder an dem Sie teilgenom-
men haben. Der Bescheid wird nach Beginn
des Kurses an Sie versandt. Selbstverstand-
lich erhalten Sie keinen Bescheid, wenn der
Kurs im Vorfeld abgesagt werden musste
oder Sie sich bis drei Werktage (bei Studien-
fahrten 14 Tage) vor Kursbeginn schriftlich
abgemeldet haben.

Bitte Uberweisen Sie lhre Kursgeblhr erst
nach Erhalt des Gebuhrenbescheides. Dieser
enthalt ein Kassenzeichen, anhand dessen
lhre Zahlung eindeutig zugeordnet werden
kann. Sie geben das Kassenzeichen einfach
als Verwendungszweck bei der Uberweisung
mit an.

Zahlungen, die ohne das Kassenzeichen er-
folgen, kdnnen nur sehr schwer oder gar nicht
zugeordnet werden. Um Missverstandnisse
oder gar unberechtigte Mahnungen zu ver-
meiden, bitten wir Sie daher, den Gebihren-
bescheid der VHS abzuwarten und die Uber-
weisung erst dann vorzunehmen.

Abmeldung

Was mache ich, wenn ich nicht teilnehmen kann?
Die Abmeldung von Kursen und Veranstaltun-
gen der VHS ist wie folgt moglich:

1. Bis zu drei volle Werktage (bei Studien-
fahrten und Tagespflegeausbildung 14 Tage)
vor Veranstaltungsbeginn konnen Sie sich
schriftlich per Brief, Karte, Fax oder E-Mail in
den Burger- oder VHS-BUros einer Verbands-
stadt oder —gemeinde abmelden. Die Teilnah-
megebuhr wird Ihnen vollstandig erlassen.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

2. Nach Ablauf der Abmeldefrist von drei
vollen Werktagen vor Veranstaltungsbeginn
konnen Sie nur aus beruflichen oder gesund-
heitlichen nachweisbaren Grunden von der
Anmeldung zurtcktreten. Ist zum Zeitpunkt
der Abmeldung weniger als die Halfte der
Unterrichtseinheiten einer Veranstaltung ver-
strichen, ist die Halfte der festgesetzten Teil-
nahmegeblhr zu entrichten. Danach ist die
volle Teilnahmegebuhr zu entrichten.

In allen ubrigen Fallen besteht auch bei
Nichtteilnahme grundsatzlich die Pflicht zur
Zahlung der vollen Teilnahmegebihr (nebst
ggf. zu entrichtenden Umlagen fir Lern- und
Unterrichtsmittel, Lebensmittel etc). Eine
Abmeldung beim Kursleitende genugt grund-
satzlich nicht.

Hausordnung und Barrierefreiheit

Die Veranstaltungen der VHS finden Uber-
wiegend nicht in eigenen Raumen statt. Um
einen barrierefreien Zugang zu gewahrleisten,
bitten wir Teilnehmer*innen mit Behinderung
im Vorfeld die VHS zu benachrichtigen, um
geeignete Raumlichkeiten zur Verfiigung zu
stellen. Bitte beachten Sie die Hausordnung
in den betreffenden Gebauden und behandeln
Sie Gebaude, Inventar und Material sorgfaltig.
In den Gebauden besteht Rauchverbot. Tiere
sind nicht erlaubt.

Haftung

Fir Unfalle und Schaden, die nicht nachweis-
leich auch das Verschulden der VHS zurtck-
zufiihren sind, sowie fiir mitgebrachte per-
sonliche Dinge besteht keine Haftung. Die
VHS haftet im Rahmen der gesetzlichen Haft-
pflichtversicherung.
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Fricke

AUTOZENTRUM

SEIT 1925 PARTNER IN DER REGION

SALZKOTTEN + LIPPSTADT

autozentrum-fricke.de

Paderborner Stral3e 49 Nikolaus-Otto-Stral3e 5
33154 Salzkotten 59557 Lippstadt
05258 98110 02941 28220



Mit uns gehoren Sie immer
zu den Gewinnern.

* Energieberatung

* Fassadendammsysteme
* Fassadengestaltung

* Fassadensanierung

HEISISIE

Malerfachbetrieb « Gerlstbau

€.
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@ //
.l'
N
\____‘f

® Putz- und Stuckarbeiten
e Malerarbeiten

* Dachbodendammung
e Kellerdeckenddmmung

Ihr Spezialist seit
iber 35 Jahren

Reinhard Hesse GmbH
Oberer Westring 9
33142 Biiren

Telefon 02951 -980 10
www.maler-hesse.de



