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VORWORT

Liebe Leser*innen,

mit dem vor lhnen liegenden Programmheft und einem An-
gebot von Uber 650 Kursen und Veranstaltungen kniipfen

wir vom Umfang her nahtlos an die Zeit vor den Unwagbar-
keiten der letzten drei Semester an. Sie dirfen sich also wie
gewohnt auf eine ansprechende, vielfaltige und hochwertige
Kursauswahl freuen. Ferner erlaubt es uns die Situation, Ihnen

das Programm auch wieder auf die bestmdgliche Art und Weise

zu prasentieren — in Form eines vollumfanglichen und knapp 230
Seiten starken Kataloges, der alle wesentlichen Informationen zu
den Kursen und Veranstaltungen enthalt.

Unser ausdricklicher Dank gilt allen Teilnehmenden und Kursleitenden, die uns in der Zwischen-
zeit die Treue gehalten haben und bereit waren, immer wieder neu mit uns zu planen, Verschie-
bungen in Kauf zu nehmen oder sich auf ungewohnte Online-Formate einzulassen. Dank dieser
Unterstlitzung waren wir in der ersten Halfte des Jahres 2021 in der Lage, Ihnen tiber 200 On-
line-Kurse anzubieten.

Fir die vor uns liegende Zeit hat das Land Nordrhein-Westfalen den Volkshochschulen verlassliche
Perspektiven geschaffen. Diese ermoglichen es uns, Ihnen nicht nur die gewohnten und vielfach
liebgewonnenen Prasenz-Kurse und -Veranstaltungen der VHS vor Ort zurtickzubringen, sondern
auch neue Ideen und Konzepte fiir unsere VHS umzusetzen. Ihr steter Zuspruch sowie die Aussicht
auf eine verlasslichere Planung waren uns Motivation genug, Giber das gewohnte Mal3 hinaus inno-
vative Impulse zu setzen und daraus resultierend neue Angebote und Formate zu schaffen:

Mehr als 270 Kurse und Veranstaltungen in diesem Programmheft sind neu und werden erst-
mals in den betreffenden VVerbandsstddten oder -gemeinden angeboten. Sie haben die Moglich-
keit, aus tiber 100 Online-Kursen in nahezu allen Fachbereichen zu wahlen, die Sie bequem von
zuhause aus besuchen kdnnen. Ferner sind wir dank der aul3erordentlichen Flexibilitat unserer
Kursleitenden in der Lage, weitere 100 Kurse kurzfristig in Online-Kurse umzuwandeln, sollte es
die Situation erfordern.

Wie immer wird das Angebot von uns auch wahrend des laufenden Semesters stetig weiter
ausgebaut — sowohl online als auch in Prasenz. Schon zum Zeitpunkt des Erscheinens dieses
Programmheftes werden Sie zusatzliche Kurse und Veranstaltungen tber unsere Internetseiten
unter www.vhs-vor-ort.de entdecken kénnen.

Bleiben Sie zuversichtlich, interessiert und vor allem gesund! Wir freuen uns sehr auf bekann-
te und neue Teilnehmende in unseren Kursen, die sich gemeinsam mit SpaB, Interesse und An-
spruch weiterbilden.

Im Namen des gesamten Teams der VHS vor Ort

und mit herzlichen Griil3en

Markus Krick
(Leiter der VHS vor Ort)




INHALTSVERZEICHNIS

Unser Bildungsangebot im 2. Semester 2021

T MENSCHUND GESELLSCHAFT .. ..o S.17
GESELLSCHAFT UND POLITIK | VHS.WISSEN LIVE | HEIMAT- UND LANDERKUNDE | PHILOSOPHIE
UND RELIGION | LEBENSKOMPETENZ | RECHT, FINANZEN UND VORSORGE | VERBRAUCHER-
FRAGEN UND SICHERHEIT | WOHNEN UND GARTEN | UMWELT UND TECHNIK

2 ELTERNUNDFAMILIE ... S.51
ELTERN WERDEN UND FAMILIE | ERZIEHUNG UND FC)RDERUNG_[ SPRACHEN UND ANDERE
LANDER | NATUR, UMWELT UND TECHNIK ERLEBEN | KREATIVITAT UND MUSIK | SPIEL,
BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG | ERNAHRUNG

3 SPRACHENDERWELT ... S.77
TELC-SPRACHZERTIFIKATE | DEUTSCH | ENGLISCH | SPANISCH | ITALIENISCH | FRANZOSISCH
ANDERE SPRACHEN EUROPAS | ANDERE SPRACHEN DER WELT

4 BERUFUNDEDV ... S. 111
KAUFMANNISCHE WEITERBILDUNG MIT XPERT BUSINESS-ZERTIFIKAT | BERUFLICHE PRAXIS
UND SCHLUSSELQUALIFIKATIONEN | GRUNDLAGEN DER EDV UND 10-FINGER-TASTSCHREIBEN
OFFICE-ANWENDUNGEN | WEB-DESIGN UND SOCIAL MEDIA | SMARTPHONE, TABLET & CO.
DIGITALE FOTOGRAFIE UND BILDBEARBEITUNG | SPEZIELLE ANWENDUNGEN UND BEREICHE

5 KULTUR UND KREATIVITAT ..\ttt e e S. 147
LITERATUR UND KUNST | MALEN UND ZEICHNEN | NAHEN UND TEXTILES GESTALTEN
PLASTISCH-HANDWERKLICHES GESTALTEN | MUSIK, TANZ UND THEATER

6 KOCHENUNDMEHR ... e S. 165

KOCHEN MIT KINDERN | KOCHEN UND GENIESSEN | KULINARISCHE EVENTS

7 GESUNDHEITUND FITNESS . ..o S.179
GESUNDHEITSBILDUNG | ENTSPANNUNG, MEDITATION UND SELBSTWAHRNEHMUNG

GESUNDHEITSFORDERUNG DURCH BEWEGUNG | FITNESSTRAINING | FITNESS MIT CHOREO-
GRAPHIE | AQUAFITNESS UND SCHWIMMEN | SPORT

B B



INHALTSVERZEICHNIS
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Das Veranstaltungsprogramm der VHS vor Ort
Herausgeber: VHS vor Ort, Lange StraBe 56, 33154 Salzkotten
Verantwortlich: Markus Krick, Leiter der VHS

Gestaltung, Umsetzung und Druck:

d-Druck, Dienstleistung Druck GmbH,

Stargarder StraBBe 11, 33098 Paderborn, Telefon: 052 51/ 1 42 88-0, Telefax: 052 51/ 1 42 88-29
Lichtenstein Medien, DornierstralRe 1, 33142 Biiren, Telefon: 0 29 55/ 7 47 89 90

in Zusammenarbeit mit der VHS

Bildguellen: werden im Einzelnen ausgewiesen

Hinweis:

Die Verwendung urheberrechtlich geschiitzter Markenzeichen und Logos innerhalb des Programmheftes erfolgt
mit Genehmigung des jeweiligen Rechteinhabers und im Rahmen bestehender Nutzungsbedingungen.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



ANMELDUNG UND KONTAKT

Die Mitarbeiter*innen in den Blrger- und VHS-BUros unserer Verbandsstadte nehmen lhre
Anmeldungen gerne telefonisch oder personlich entgegen. Die Veranstaltungsorte unserer
Kurse und Veranstaltungen sind im weiteren Verlauf des Programmheftes zur besseren Uber-
sicht ebenfalls in den unten dargestellten Farben gekennzeichnet.

lhre Anmeldung ist verbindlich.

Biirgerbiiro der Stadt Biiren

Anschrift Offnungszeiten

Rathaus Biiren Mo-Mi 08:00-17:00 Uhr
KonigstraBe 16 Do 08:00-18:00 Uhr
33142 Bliren Fr 08:00-13:00 Uhr
Telefon 02951 /97 00 Sa 10:00-12:00 Uhr

Sie erhalten keine Anmeldebestitigung.

Biirgerbiiro der Stadt Delbriick

Anschrift Offnungszeiten

Stadtverwaltung Delbriick Mo-Mi 08:30-12:30 Uhr und
MarktstraRBe 6 14:00-16:30 Uhr
33129 Delbriick Do 07:30-18:00 Uhr
Telefon05250/99 6193 Fr 08:30-12:30 Uhr

Abmeldungen sind schriftlich bis drei volle Werktage vor Kursbeginn moglich.

Anschrift Offnungszeiten
Ostmauer 6 Di 15:00-18:00 Uhr
59590 Geseke Mi 08:00-13:00 Uhr

Ihre Ansprechpartnerinnen vor Ort:
Ingrid Vogt, Angelika KoBmann*
Telefon 02942/500313
E-Mail ingrid.vogt@geseke.de

*) In dringenden Fdillen steht Frau KoBmann unter der Rufnummer 0 29 42 / 80 74 als Ansprechpartnerin vor Ort zur Verfiigung

Sie erhalten eine Rechnung nach Kursbeginn.




ANMELDUNG UND KONTAKT

Einfach und unkompliziert: Unsere Online-Anmeldung!

Als Alternative zur telefonischen oder personlichen Anmeldung tber die Blrger- und VHS-BU-
ros konnen Sie sich auch online anmelden unter www.vhs-vor-ort.de. 24 Stunden, sieben Tage
die Woche!

lhre Anmeldung ist verbindlich.

Biirgerservice der Gemeinde Hovelhof

Anschrift Offnungszeiten

Rathaus Hovelhof Mo 07:30-14:00 Uhr
SchloBstralRe 14 Di  07:30-17:00 Uhr
33161 Hovelhof Mi  07:30-14:00 Uhr
Telefon 05257 /50092 14 Do 07:30-18:00 Uhr

Fr ~ 07:30-12:30 Uhr

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Biirgerservice der Stadt Salzkotten

Anschrift Offnungszeiten

Rathaus Salzkotten Mo-Fr 07:30-13:00 Uhr
MarktstraRe 8 Mo, Di, Fr ~ 14:00-17:00 Uhr
33154 Salzkotten Do 14:00-18:00 Uhr
Telefon 052 58 /5 07-0 Sa 10:00-12:00 Uhr

Abmeldungen sind schriftlich bis drei volle Werktage vor Kursbeginn moglich.

Rathaus Bad Wiinnenberg

Anschrift Offnungszeiten

PoststraRe 15 Mo-Fr 08:00-12:30 Uhr
33181 Bad Wiinnenberg-Fiirstenberg Mo u. Di 14:00-16:00 Uhr
Telefon 02953 /709 15 Do 14:00-17:30 Uhr

Sie erhalten eine Rechnung nach Kursbeginn.

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Anmelde-, Teilnahme- und Zahlungsbedingungen der
VHS vor Ort (s. S. 224). Bitte beachten Sie auch die Datenschutzerklarung auf Seite 222.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



HAUPTGESCHAFTSSTELLE

Sitz der Hauptgeschaftsstelle

Lange Str. 56
33154 Salzkotten

Kontakt

Tel.: 05258/93796-0
E-Mail: info@vhs-vor-ort.de
Fax: 05258/93796-199

Ilhre Ansprechpartner

VHS-Leitung und Pddagogische Mitarbeiter*innen

Markus Krick

Leiter der Volkshochschule

T 05258/93796-100
E markus.krick@vhs-vor-ort.de

Insa Burmann

Hauptamtliche padagogische
Mitarbeiterin

T 05258/93796-102
E insa.burmann@vhs-vor-ort.de

Mitarbeiterinnen der Verwaltung

Sabine Hesse

Mitarbeiterin der Verwaltung

T 05258/93796-0
E sabine.hesse@vhs-vor-ort.de

VH S vor Ort

Zukunft | Bildung | Begeisterung

Offnungszeiten
Mo bis Fr 08.00 bis 12.00 Uhr
Mo, Di, Do 14.00 bis 16.00 Uhr

Markus Discher

Stellv. Leiter der Volkshochschule
Qualitdtsmanagementbeauftragter

T 05258/93796-101
E markus.discher@vhs-vor-ort.de

Klara Schulte

Mitarbeiterin der Verwaltung

T 05258/93796-0
E klara.schulte@vhs-vor-ort.de



Corona-Information

Prasenzkurse und -veranstaltungen
sind endlich wieder moglich!

Es gelten die Corona-SchutzmalBnahmen nach den
Vorgaben des Landes Nordrhein-Westfalen.
Bitte informieren Sie sich vor dem Besuch
Ihrer Kurse tiber aktuelle Regelungen:

www.vhs-vor-ort.de
05258]|93796-0

Grafik: funnybanks/iStock




QUALITATSMANAGEMENT

Qualitat heil3t fur uns:

= Die Zufriedenheit der Teilnehmer*innen
steht im Mittelpunkt der Qualitatsbestrebungen
unserer \Jolkshochschule.

= Wir beraten Interessenten*innen in Fragen
der Weiterbildung.

= Wir richten unsere Programmplanung an den Interessen der Teilnehmer*innen
und am gesellschaftlichen Bedarf aus.

= Beider Auswahl der Lehrenden achten wir auf deren fachliche und padagogische Kompetenz.

= |n Zusammenarbeit mit unseren Verbandsstadten sorgen wir daftr, dass flr den Lernerfolg
geeignete Unterrichtsraume, Materialien und Medien zur Verfligung stehen.

= |m Rahmen unserer Zertifizierung durch den Giitesiegelverbund Weiterbildung verpflichten
wir uns, Qualitat systematisch weiter zu entwickeln.

Anregungen, Lob und Kritik nehmen wir gerne entgegen:

VHS vor Ort Telefon: 05258/93796-0
Lange Str. 56 Fax: 05258/93796-199
33154 Salzkotten E-Mail: info@vhs-vor-ort.de

Oder Sie nutzen unseren Online-Feedbackbogen unter www.vhs-vor-ort.de.

Team der
VHS-Haupt-
geschdftsstelle




AKTUELLE INFORMATIONEN

DAS BESTE AUS ZWEI WELTEN.
DIGITALE WEITERENTWICKLUNG DER VHS VOR ORT

Mit Gber 200 Online-Kursen und -veranstaltungen hat sich unsere VHS im Laufe des ersten
Halbjahres 2021 stark entwickelt. Mehr als 2.100 Unterrichtsstunden umfasste das webbasierte
Angebot bis zum Ende des 1. Semesters und somit ist es unserer Bildungseinrichtung gelungen, ein
gutes Drittel des urspriinglich geplanten Angebotsumfanges digital abzubilden. Dabei haben wir uns
als Einrichtung eine Menge Wissen tiber Techniken und Prozesse des online-gestitzten Lehren und

Lernens aneignen kénnen.

Daran

knlpfen wir auch zukinftig engagiert an und bereichern

unser Bildungsangebot dauerhaft um digitale Formate. Und falls es die Situation mit sich bringen
sollte, dass Prasenz-Angebote erneut Einschrankungen unterliegen, sind wir in der Lage, eine
grofRe Zahl von Kursen und -veranstaltungen ad hoc umzustellen und online weiterzufiihren. Unser
aulBerordentlich groBer Dank gilt hier insbesondere den Kursleiter*innen, die sich dazu bereit erklart
haben, ihre Angebote entsprechend anzupassen.

Dies wird auch zukunftig nicht fir jeden Kurs und jeden Lehrinhalt gelingen. Und das ist auch gut so!
Denn Bildung lebt neben der inhaltlichen Vermittlung von Wissen ebenso vom sozialen Miteinander
der Menschen im unmittelbaren und direkten Kontakt. Darauf mochte auch zukiinftig niemand bei
der VHS vor Ort verzichten. Das versprechen wir Ihnen.

Flexibel bleiben! Das Bildungsangebot des 2. Semesters 2021 enthdlt zum Zeitpunkt der Drucklegung des
vorliegenden Programmheftes mehr als 100 Online-Kurse und -veranstaltungen. Ca. 100 weitere Bildungs-
angebote konnen online durch- oder weitergeftihrt werden, falls es die Situation erfordert.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



AKTUELLE INFORMATIONEN

QUALIFIZIERUNG UND FORTBILDUNG VON KINDERTAGESPFLEGEPERSONEN

Die VHS vor Ort konnte in diesem Jahr durch die Um-
stellung auf eine online-unterstiitzte Kindertagespfle-
geausbildung zwei Qualifizierungen durch Kolloquien
abschlieBen und im Juni eine neue Aufbauqualifizierung
zur Kindertagespflegeperson nach QHB (Qualifizie-
rungshandbuch) im Prasenzformat starten. Ansprech-
partner*innen fir die Qualifizierung sind die Fachbe-
raterinnen der ortlichen Jugendamter und Markus
Discher bei der VHS vor Ort.

Um Tagespflegepersonen tdtigkeitsbegleitend durch
passgenaue Fortbildungsmalnahmen zu unterstiit-
zen und somit die Qualitatsentwicklung in der Kin-
dertagespflege voranzutreiben, haben unsere VHS
und das Kreisjugendamt Paderborn fir das Jahr 2021
erstmals ein gemeinsames Fortbildungsangebot zu-
sammengestellt. Das aktuelle Fortbildungsangebot
fiir Tagespflegepersonen liegt beim Kreisjugendamt
Paderborn und in der VHS-Hauptgeschaftsstelle aus
und ist auf unseren Internetseiten unter www.vhs-
vor-ort.de zu finden.

ZWEITE AUTORENLESUNG MIT STEFAN WEILLER: ,,LETZTE LIEBESLIEDER"

Bereits im Oktober 2018 hat die VHS vor Ort gemeinsam mit

der KOB Bad Wiinnenberg eine wirklich sehr anriihrende aber

auch humorvolle Autorenlesung mit Stefan Weiller zu seinem

Buch ,Letzte Lieder - Sterbende erzahlen von der Musik ihres

Lebens"” angeboten. Fiir das aktuelle Semester freuen wir uns

gemeinsam mit der Sennebdiicherei Hovelhof eine weitere Au-

torenlesung mit Stefan Weiller zu seinem neuen Buch ,Letzte

Liebeslieder” prasentieren zu konnen. Stefan Weiller bietet ein

Solo-Programm mit Erzahlungen, Geschichten und Musik aus

seinem Projekt ,Und die Welt steht still - Letzte Lieder” an. Ob- Foto: © Stefan Weiller
wohl sich das Programm auf Geschichten aus dem Buch ,Letzte

Liebeslieder” bezieht, handelt es sich nicht um eine Lesung im klassischen Sinne. Weiller erzahlt frei
und damitimmer in Kontakt mit dem Publikum von Begegnungen mit Menschen im Hospiz und von der
Musik, die Menschen ihm genannt haben. Teilweise werden die Musik und Bilder eingespielt, die das
Programm umrahmen. Seine anschauliche Erzahlweise, die anriihrenden und humorvollen Geschich-
ten lassen Bilder im Kopf der Zuhdrer entstehen. Fiir , Letzte Liebeslieder” hat Stefan Weiller Sterbende
und ihre Angehdrigen getroffen. In Kurzgeschichten schildert er den Abschied derer, die auf erfillte Be-
ziehungen zurtickblicken, aber auch von Menschen, die ihre Liebe nicht finden oder bewahren konnten.

Weitere Informationen finden Sie unter der Kursnummer 10003 im Fachbereich 1

2 B



AKTUELLE INFORMATIONEN

INNOVATIONSSTIPENDIUM 2021: DIGITAL LANGUAGE WEEK (DILAWE)

Digitales Lernen spielt in der VHS vor Ort neben den klassischen Angeboten in Prasenz eine wichtige
Rolle. Teilnehmer*innen und Dozent*innen eines Online-Angebots kdnnen sich unabhangig von ih-
rem Standort beteiligen. So verpassen Sie ihren Kurs nicht einmal dann, wenn die Zeit knapp ist oder
Sie verreisen mochten.

Auch im Sprachenbereich bietet die

VVHS vor Ort zahlreiche digitale Kurse

an. Um unseren vielen engagierten

Dozent*innen, die online-gestitzte

Sprachkurse umsetzen, die Moglich-

keiten im digitalen Raum naherzu-

bringen, haben wir ein Fortbildungs-

konzept entwickelt. Im Rahmen eines

JInnovationsstipendiums zur Forde-

rung digitaler Bildung” des Landes-

verbandes der Volkshochschulen von

NRW e. V. wurde unsere Idee zur ,Di-

gital Language Week" (DiLaWe) aus-

gewahlt und pramiert. Die VHS vor Ort erhielt diese Auszeichnung bereits zum zweiten Mal in Folge.
Im Jahr 2020 wurde das Konzept der ,Lernbausteinwerkstatt und -datenbank” mit dem Innovations-
stipendium gefdrdert und erfolgreich umgesetzt.

Das Konzept der ,Digital Language Week" besteht aus einer Fortbildungsreihe und einer daraus
resultierenden Aktionswoche. Die Kursleitenden werden zunachst in die Grundlagen des digitalen
Lehrens und Lernens eingefiihrt. Darliber hinaus lernen sie in mehreren Kurzfortbildungen unter-
schiedliche digitale Tools kennen, die sie zur methodisch-didaktischen Gestaltung in ihren virtuellen
Unterricht integrieren kdnnen. An die Fortbildungen schlieRt sich die ,Digital Language Week" an. Ziel
dieser Aktionswoche ist es, den Kursleitenden eine Maglichkeit zu geben, die digitalen Tools in einem
realistischen Setting mit Teilnehmer*innen zu erproben. Dafiir planen die Dozent*innen eine oder
zwei Unterrichtseinheiten zu einem beliebigen Thema fir ihre Sprache (z.B. Grammatik, Wortschatz,
Konversation) und arbeiten digitale Tools ihrer Wahl in ihre Planung ein. Alle Unterrichtseinheiten
werden mit Angabe des Themas, der Sprache fiir die sie konzipiert sind, der Hochstteilnehmerzahl
und des notwendigen Sprachniveaus gesammelt und veroffentlicht.

Als Teilnehmer*in kénnen Sie im Herbst gebiihrenfrei an diesem digitalen Sprachunterricht teilnehmen und
herausfinden, ob digitales Lernen auch etwas fiir Sie ist!

GESUNDHEITSFORUM BAD WUNNENBERG UND
KUGA-AKTIONSTAG-STADTRADELN

Als Kneipp-Heilbad, Luftkurort und Standort der Aatalklinik, hat sich Bad Wiinnenberg der Gesundheit
verschrieben. Hierzu zahlt es, fir Menschen jeglichen Alters Gesundheitsangebote zu schaffen. Sei-
en es Fachvortrage Uber Krebserkrankungen, Bewegungsangebote zur Starkung der Muskulatur oder
Tipps & Tricks rund um die gesunde Ernahrung sowie Aktionstage zum Thema Ruckengesundheit. Ziel
ist, fir jede*n Interessierte*n vielfaltige Moglichkeiten zur Verfigung zu stellen, die helfen Kérper und
Seele gesund zu erhalten bzw. seine*ihre Gesundheit wieder zu erlangen. In Gemeinschaft haben die
Stadt Bad Winnenberg, die Bad Wiinnenberg Touristik GmbH und die VHS vor Ort die Idee weiter ent-
wickelt, diese Angebote in einem ,Gesundheitsforum Bad Wiinnenberg"” zu bindeln.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



AKTUELLE INFORMATIONEN

In unserem Programm und in einem Ex-

tra-Flyer finden Sie alle Gesundheitsan-

gebote aus Bad Wiinnenberg fiir das 2.

VVHS-Semester 2021. Ein besonderes An-

gebot im Rahmen des ,Gesundheitsforum

Bad Winnenberg"” ist der ,KuGA-Aktions-

tag — Stadtradeln’, welcher das Projekt

Stadtradeln-Bad Wiinnenberg begleitet. Am

18. September werden rund um den neu-

en Gesundheitskomplex KuGA (Kneipp und

Gesundheit im Aatal) zahlreiche Aktionen

zu den Themen Fahrradfahren und Gesund-

heit stattfinden. Gemeinsam haben das Ge-

sundheitsforum Bad Winnenberg, die Ku-

GA-Praxen, die Polizei, das Radhaus Blren,

die Techniker Krankenkasse und viele weitere Akteure ein buntes Programm flir die ganze Familie er-
stellt. Es wird neben Kurzvortragen zum Thema ,Ergonomie am Fahrrad”, ,Alpencross’, ,Homeoffice
zwischen Effizienz und Gesundheit’, ,Fit im Alter’, ,Vitamin- und Mineralstoffe flr die Faszien” und
JFahrradsicherheit” auch gefiihrte Radtouren (mit und ohne Motor) und ein Fahrsicherheitstraining
der Polizei sowie interessante Aktionen fiir Kinder geben. Zudem wird es Informationsstande der
Polizei, des Radhauses Biren, der Techniker Krankenkasse, des Eine-Welt-Laden, der VHS vor Ort,
der Bad Wiinnenberg Touristik GmbH und weiteren Ausstellern geben. Auch fiir das leibliche Wohl
der Besucher, fir die sich der Aktionstag auch sehr gut als Ziel ihrer Fahrradtour eignet, ist gesorgt.
Das aktuelle detaillierte Veranstaltungsprogramm finden Sie unter www.vhs-vor-ort.de

Weitere Informationen zu den Angeboten finden Sie in den Fachbereichen 2, 6 und 7

BIS ZU 500 € ZUSCHUSS FUR IHRE BERUFLICHE WEITERBILDUNG

Die Forderprogramme Bildungspramie und Bildungsscheck NRW richten sich an Erwerbstatige, die
eine berufliche Weiterbildung absolvieren mdchten. Unter bestimmten Fordervoraussetzungen bie-
ten diese Programme eine finanzielle Unterstitzung in Hohe von 50 Prozent der Kosten fiir Kurs-
oder Prifungsgebihren. Der Forderhochstbetrag liegt bei maximal 500,00 € pro Weiterbildung.

Die VHS vor Ort ist anerkannte Beratungsstelle fir die Bildungspramie des Bundes und den Bil-
dungsscheck NRW. Interessent*innen konnen sich an unsere Hauptgeschdftsstelle in Salzkotten
wenden, um sich Uber die Fordermoglichkeiten fir ihre berufliche Weiterbildung beraten zu lassen.
Beim Bildungsscheck NRW kdnnen auch Arbeitgeber*innen von der Férderung profitieren.

Die Bildungspramie wird aus Mitteln des Bun-
desministeriums flr Bildung und Forschung
sowie aus dem Europaischen Sozialfonds der
Europaischen EU gefordert. Der Bildungsscheck
ist ein Instrument des Ministeriums flir Arbeit,
Integration und Soziales des Landes Nord-

rhein-Westfalen und wird ebenfalls aus Mitteln B'LDUNGS

des Europaischen Sozialfonds gefordert. Machen Sie sich schiau - es zahlt sich aus! %

Als Ansprechpartner*innen fiir die Weiterbildungsberatung im Rahmen der Bildungsprdmie und des Bildungsschecks
NRW stehen Frau Burmann und Herr Discher unter der Rufnummer 0 52 58 / 9 37 96-0 gerne zur \erfiigung.

g B



AKTUELLE INFORMATIONEN

GEFALLT MIR! NEUIGKEITEN DER VHS VOR ORT UBER FACEBOOK

Uber unser Programmheft, unsere Internetseiten, Flyer, Plakate
und auch Artikel in den regionalen Zeitungen informieren wir Sie
Uber unsere Arbeit sowie die Kurse und Veranstaltungen unse-
res Bildungsangebotes. Mit dem sozialen Netzwerk Facebook
nutzen wir eine weitere Plattform, um Einblicke in Aktuelles
und Wissenswertes zu geben. Teilnehmer*innen, Dozent*innen,
Netzwerk- und Kooperationspartner*innen und den Mitgliedern
unserer Gremien in den Verbandsstadten und -gemeinden bie-
ten wir hier regelmaBig die Moglichkeit, hinter die Kulissen un-
serer VHS zu schauen und sich tagesaktuell tiber unsere Arbeit
zu informieren. Selbstverstandlich berichten wir bei Facebook
auch uber besondere Veranstaltungen und Programmhigh-

lights.

Neugierig? Die Facebook-Seite unsere VHS vor Ort ist erreichbar unter www.facebook.com/vhsvorort.

WEITERE AKTUELLE MELDUNGEN FINDEN SIE IM INTERNET UNTER:
WWW.VHS-VOR-ORT.DE = WWW.FACEBOOK.COM/VHSVORORT

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



OPEN
HAF AIR STADT
28.-29 KINO RADELN

5.-25.
AUGUST 1. SEPTEMBER SEPTEMBER

SOMMER
12.
SEPTEMBER LUCIA

FEST

12. DEZEMBER

19.
SEPTEMBER

Mehr Infos zu den Stadtfesten finden Sie unter: www.salzkotten-marketing.de

et

AAAAAAA



VHS vor Ort

Zukunft | Bildung | Begeisterung
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ELTERN UND FAMILIE

SPRACHEN
DER WELT

ensch und

BERUF UND EDV

KLUTUR UND
KREATIVITAT

Die Kurse und Veranstaltungen fordern demokratische Werte und

Handlungskompetenzen fiir eine nachhaltige und gesellschaftliche Entwicklung

KOCHEN UND MEHR

GESUNDHEIT
UND FITNESS
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KLUTUR UND SPRACHEN
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

GESUNDHEIT
UND FITNESS

@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

MENSCH UND GESELLSCHAFT

In diesem Fachbereich fassen wir sowohl in der
Veranstaltungsform als auch inhaltlich, vielfaltigste
Kursangebote unterschiedlichster Ausrichtungen
zu einem Fachbereich zusammen. Wir bieten Vor-
trage, Exkursionen und Seminare aus Themenbe-
reichen wie Politik, Landerkunde, Geschichte, Philo-
sophie, Religion, Umwelt und Technik an, aber auch
Verbraucherfragen zu Sicherheit, Recht, Finanzen
und Vorsorge finden in diesem Fachbereich ihren
Platz. Weltanschaulich und parteipolitisch neutral,
wie es unserem Bildungsauftrag entspricht, stellen
wir die genannten Themen vor und nehmen ihre
Inhalte im Dialog mit den Teilnehmer*innen kritisch
unter die Lupe. Die Personlichkeitsentwicklung und
Verantwortung als Biirger in einer demokratischen
Gesellschaft sollen durch die Kursangebote ge-
starkt werden. Der Fachbereich ,Mensch und Ge-
sellschaft” ist daher besonders darauf ausgerichtet,
unsere Volkshochschule als Ort der Auseinander-
setzung mit sich und seinen Lebensbedingungen zu
betrachten sowie die eigene Stellung in der Gesell-
schaft zu reflektieren.

GESELLSCHAFT UND POLITIK

10001 | Weimar und Bauhaus
Ismir Bradic

Besuch und Fiihrungen im Bauhaus-Museum und
Neuen Museum Weimar. Anlasslich des 100-jah-
rigen Jubilaums des 1919 in Weimar gegriinde-
ten Staatlichen Bauhauses erdffnete 2019 das
neue Bauhaus-Museum Weimar und prasentiert
seit dem die Schdtze der weltweit altesten Bau-
haus-Sammlung. Als Ort der offenen Begegnung
und Diskussion erinnert es an die friihe Phase der
bedeutendsten Design- und Kunstschule des 20.
Jahrhunderts und verknipft deren Geschichte mit
Fragen zur Lebensgestaltung von Heute und Mor-
gen. Im April 2019 eroffnete auch das zuletzt fir
Wechselausstellungen genutzte Neue Museum mit
einer standigen Prasentation der Kunst der friihen
Moderne von der Weimarer Malerschule bis zu

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Henry van de Velde. Danach bietet es sich an, die
Stadt Weimar auf eigene Faust zu erkunden.
Leistungen: Hin- und Rlickfahrt mit dem Merce-
des-Benz Vito Transporter 8+1 - Ubernachtung mit
Friihstiicksbuiffet in einem gehobenen Mittelklasse-
hotel in zentraler Lage - Eintritte und Fiihrungen aller
Besichtigungsmuseen und Sehenswiirdigkeiten - Ein-
zelzimmerzuschlag (39,00 €/TN/Nacht). Veranstalter
im Sinne des Reisegesetzes: Internationales Bliro fiir
Tourismus in Deutschland http:/ibtd.reisen/allgemei-
ne-reisebedingungen. Der Reiseveranstalter behdlt sich
vor, die Reise bis eine Woche vor Reiseantritt abzusa-
gen, sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht
werden.

So, 26.09.-27.09.2021, 08:00-20:00 Uhr

2x, 32 UStd.

Genaue Angaben werden vor der Veranstaltung
schriftlich mitgeteilt

199,00 €

10002 | Bonn & Beethoven
Ismir Bradic

Besuch und Fihrungen in der Bundeskunsthalle
und im Beethoven-Haus. Die Bundeskunsthalle
prasentiert mit ,Beethoven. Welt.Birger.Musik"
die zentrale Ausstellung des Jubilaumsjahres BT-
HVN2020. Die groRRe kulturhistorische Ausstellung
wird in Kooperation mit dem Beethoven-Haus Bonn
konzipiert und vermittelt in der Bundeskunsthalle
spannende Einblicke in Leben, Werk und Wirkung
des weltberiihmten Komponisten.

Leistungen: Hin- und Rlickfahrt mit dem Mercedes-Benz
Vito Transporter 8+1 - Eintritte und Fiihrungen aller
Besichtigungsmuseen und Sehenswiirdigkeiten - Ver-
anstalter im Sinne des Reisegesetzes: Internationales
Biiro fiir Tourismus in Deutschland http:/ibtd.reisen/
allgemeine-reisebedingungen. Der Reiseveranstalter
behdlt sich vor, die Reise bis eine Woche vor Reisean-
tritt abzusagen, sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht werden.

Mi, 27.10.2021, 08:00-20:00 Uhr

1%, 16 UStd.

Genaue Angaben werden vor der Veranstaltung
schriftlich mitgeteilt

99,00 €



Weil's um
mehr als
Geld geht.

Seit unserer Griindung pragt ein Prinzip unser
Handeln: Wir machen uns stark fiir das, was
wirklich zahlt. Fiir eine Gesellschaft mit Chancen
fur alle. Fur eine ressourcenschonende Zukunft.
Fir die Regionen, in denen wir zu Hause sind.
Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

Sparkasse
Paderborn — Detmold
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KLUTUR UND SPRACHEN
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

GESUNDHEIT
UND FITNESS

Foto: ©Stefan Weiller

10003 | HOVELHOF
Autorenlesung: ,Letzte Liebeslieder”
Stefan Weiller

Unter dem Titel ,Letzte Lieder Solo” bietet Stefan
Weiller ein Solo-Programm mit Erzahlungen, Ge-
schichten und Musik aus seinem Projekt ,und die
Welt steht still - Letzte Lieder” an. Obwohl sich das
Programm auf Geschichten aus dem Buch ,Letz-
te Liebeslieder” bezieht, handelt es sich nicht um
eine Lesung im klassischen Sinne. Weiller erzahlt
frei und damit immer in Kontakt mit dem Publikum
von Begegnungen mit Menschen im Hospiz und
von der Musik, die Menschen ihm genannt haben.
Teilweise werden die Musik und Bilder eingespielt,
die das Programm umrahmen. Seine anschauliche
Erzahlweise, die anriihrenden und humorvollen
Geschichten lassen Bilder im Kopf der Zuhdrer ent-
stehen. Fir ,Letzte Liebeslieder” hat Stefan Weiller
Sterbende und ihre Angehdrigen getroffen. In Kurz-
geschichten schildert er den Abschied derer, die auf
erfillte Beziehungen zurtickblicken, aber auch von
Menschen, die ihre Liebe nicht finden oder bewah-
ren konnten. Familie und Partnerschaft sind nicht
immer die Losung; manchmal sind sie das Problem.
Am Veranstaltungsabend kann das Buch ,Letzte Lie-
beslieder” erworben und signiert werden. Die Veran-
staltung findet in Kooperation mit der Sennebliicherei
Havelhof statt. VVorverkauf 6,00 €, Abendkasse 7,00 €.
Mo, 27.09.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Hovelhof, Forum
Anmeldung erwiinscht

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Im digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wis-
sen live kommen regelmdlig Expert*innen aus
Gesellschaft und Wissenschaft zu Wort. In Zu-
sammenarbeit mit zahlreichen Volkshochschulen
deutschlandweit laden wir Sie ein, live ibertra-
gene Vortrage ausgewdhlter Referent*innen be-
quem von lhrem heimischen Laptop oder PC aus
zu verfolgen. Die Themen von vhs.wissen live sind
vielfaltig und beinhalten unter anderem soziale, na-
turwissenschaftliche und geschichtliche Fragestel-
lungen. Unterstitzt wird vhs.wissen live von vielen
renommierten Kooperationspartnern, wie der Stid-
deutschen Zeitung, der Max-Planck-Gesellschaft
und der Deutschen Akademie der Technikwissen-
schaften, acatech.

Ihre Teilnahme an vhs.wissen live ist kostenlos. Es
ist lediglich eine vorherige Anmeldung bei der VHS
vor Ort notwendig. Die Zugangsdaten zum Lives-
tream sowie eine technische Anleitung per E-Mail
erhalten Sie jeweils rechtzeitig vor Beginn des Vor-
trags von der VHS. Durchgefiihrt werden die Beitra-
ge aus der Vortragsreihe mit dem Videokonferenz-
system ZOOM. Die Teilnahme ist mit den gangigen
Endgerdten (PC, Notebook, Tablet, Smartphone)
und Betriebssystemen (Windows, i0S, Android)
moglich. Ihre Internetverbindung sollte ausreichend
schnell sein: 18 Mbit/s im Download und 1 Mbit/s
im Upload reichen in jedem Falle aus. Dann kon-
nen Sie die Vortrage in Echtzeit verfolgen und ha-
ben ferner die Méglichkeit, Ihre Fragen uber einen
Online-Chat in die Veranstaltung einzubringen. Sie
selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen weder
Mikrofon noch Kamera

Weitere inhaltliche und organisatorische In-
formationen zu den Angeboten der vhs.wissen
live-Reihe finden Sie unter vhs-vor-ort.de.



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

10004 | ONLINE

Deutschland und Italien -

eine spannungsreiche Beziehung (vhs.wissen live)
Sprache: ITALIENISCH (+Ubersetzung)

Fabio Colasanti, Ulrich Ladurner, Sabine Seeger-Regling

Do, 26.08.2021, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Mi, 25.8.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10005 | ONLINE

Dante und die deutsche Welt

(und dariiber hinaus) (vhs.wissen live)
Sprache: ITALIENISCH

Marco Grimaldi

Fr, 27.08.2021, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Do, 26.08.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10006 | ONLINE

Die groRBen Katastrophen der Vergangenheit und
einige Lehren fiir die Zukunft (vhs.wissen live)
Sprache: ENGLISCH

Niall Ferguson

Mo, 06.09.2021, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: So, 05.09.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10007 | ONLINE

Warum es kein islamisches Mittelalter gab -

Das Erbe der Antike und des Orients (vhs.wissen live)
Thomas Bauer

Mo, 20.09.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: So, 19.09.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10008 | ONLINE

IT- Sicherheit: Herausforderungen

fiir Wissenschaft und Gesellschaft (vhs.wissen live)
Claudia Eckert

Di, 21.09.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Mo, 20.09.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10009 | ONLINE

Auf der Suche nach Eindeutigkeit. Wie die Flucht
vor Ambiguitdt Gesellschaft und Kultur verandert.
(vhs.wissen live)

Thomas Bauer

Mi, 22.09.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Di, 21.09.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Foto: Nida-Riimelin_ Julian©DianevonSchoen

10010 | ONLINE
Realitdt des Risikos (vhs.wissen live)
Julian Nida-Rimelin

Mo, 27.09.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: So, 26.09.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10011 | ONLINE

Ein Elefant fiir den Papst. Die Entdeckung der
neuen Welt und der Kurie in Rom (vhs.wissen live)
Martin Zimmermann

Fr,01.10.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Do, 30.09.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
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Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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KLUTUR UND SPRACHEN
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

GESUNDHEIT
UND FITNESS

@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

10012 | ONLINE

Das Risikoparadox - warum wir uns vor dem
Falschen fiirchten (vhs.wissen live)

Ortwin Renn

Di, 12.10.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Mo, 11.10.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10013 | ONLINE

Die Erziehung des Geschmacks.

Eine unendliche Geschichte (vhs.wissen live)
Ulrich Raulff

Do, 21.10.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Mi, 20.10.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Foto: ©ValerieAssmann

10014 | ONLINE

Die Wiederfindung der Nation - Warum wir sie
fiirchten und warum wir sie brauchen
(vhs.wissen live)

Aleida Assmann, Herfried Mtinkler

Fr, 29.10.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Do, 28.10.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10015 | ONLINE

SZ-Journalist*innen im Gesprach (vhs.wissen live)
Di, 09.11.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Mo, 08.11.2021

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

10016 | ONLINE

Srebrenica 1995 -

ein europdisches Trauma (vhs.wissen live)
Marie-Janine Calic

Mi, 10.11.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Di, 09.11.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10017 | ONLINE

Adolph Menzels Kunst und Wirklichkeiten - Die Ge-
malde der neuen Pinakothek ,Wohnzimmer mit der
Schwester des Kiinstlers” und , Prozession in Hof-
gastein” (vhs.wissen live) - Live aus der Pinakothek
Joachim Kaak

Do, 11.11.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Mi, 10.11.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10018 | ONLINE

Was ist Technik - und was ist der Mensch?

Der Mensch im Spiegel der Technik (vhs.wissen live)
Armin Grundwald

Di, 16.11.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Mo, 15.11.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10019 | ONLINE

Femizide - Warum Manner Frauen téten und was
wir dagegen tun miissen (vhs.wissen live)
Margherita Bettoni

Do, 25.11.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Mi, 24.11.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10020 | ONLINE
Klimawandel und Klimapolitik (vhs.wissen live)
Ottmar Edenhofer

Do, 02.12.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Mi, 01.12.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
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@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

10021 | ONLINE
Die Resiliente Gesellschaft (vhs.wissen live)
Markus Brunnermeier

Do, 09.12.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Mi, 08.12.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10022 | ONLINE

Chinas groBe Umwadlzung - Soziale Konflikte und
Aufstieg im Weltsystem (vhs.wissen live)

Felix Wemheuer

Fr, 10.12.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Do, 09.12.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10023 | ONLINE

Der Ursprung der Kooperation beim Menschen
(vhs.wissen live)

Felix Warneken

Mi, 15.12.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Di, 14.12.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10024 | ONLINE

Malerfiirst und barocke ﬁppigkeit - Peter Paul
Rubens im Spannungsfeld von Bedeutung und
modernen Rezeptionsgewohnheiten -

Live aus der Pinakothek (vhs.wissen live)

Mirjam Neumeister

Do, 16.12.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Mi, 15.12.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10025 | ONLINE

Schule in Zeiten von Corona -

was kostet die SchulschlieBung? (vhs.wissen live)
Katharina Werner

Mo, 20.12.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: So, 19.12.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

10026 | ONLINE

Mittagspause mit Kollegin KI?

Wie Mensch und Maschine zusammenarbeiten -
Veranstaltungsreihe ,Stadt / Land / DatenFluss”
Di, 14.09.2021, 19:00-20:15 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Mo, 13.09.2021

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10027 | ONLINE

Kann mein Auto mit der Ampel sprechen?
Griines Licht fiir die Mobilitat der Zukunft -
Veranstaltungsreihe ,Stadt / Land / DatenFluss”
Do, 07.10.2021, 19:00-20:15 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Mi, 06.10.2021

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10028 | ONLINE

Kann meine Heizung die Wetter-App lesen?

Das Internet der Dinge im smarten Zuhause -
Veranstaltungsreihe ,Stadt / Land / DatenFluss”
Di, 09.11.2021, 19:00-20:15 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Mo, 08.11.2021

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Foto: ©www.karllauterbach.de
karl-lauterbachpressefotos

10031 | ONLINE

Wie ldsst sich unser Gesundheitssystem fairer
und effizienter gestalten? (vhs.wissen live)

Prof. Dr. Dr. Karl Lauterbach, Prof. Dr. Thomas Pogge

Di, 19.10.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: Mo, 18.10.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

10032 | ONLINE

Was hei8t Provinz -

Und gibt es sie noch in Deutschland? (vhs.wissen live)
Hans Ulrich Gumbrecht

Mo, 11.10.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Anmeldeschluss: So, 10.10.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

10029 | ONLINE

Haltung zeigen! Aber wie...? (Online)

Anja Kullmann, Dipl-Pddagogin

Die andauernde Pandemie sorgt fiir eine starke
Emotionalisierung von Diskussionen. Damit einher
geht ein hohes Risiko, dass sich in Gesprachen de-
struktive Eigendynamiken entwickeln. Nicht alles,
was leichtfertig gesagt wird, ist auch so gemeint,
erzielt bei uns aber trotzdem eine Wirkung. Leb-
hafte Gesprache minden in Anfeindungen und
Streit, sodass Kommunikation zur Herausforde-
rung wird. Wie sollen wir damit umgehen? Wie
konnen wir einander widersprechen ohne verlet-
zend zu werden? ,Widersprechen aber wie...?" ist
ein Haltungs- und Empathie-Training fir erfolgrei-
che Kommunikation im Umgang mit demokratie-
und menschenfeindlichen AuBerungen. In diesem
Training reflektieren Sie lhre eigene Haltung, ler-
nen Sie (gewaltfreie) kommunikative Methoden im
Umgang mit menschenverachtenden AuRerungen
kennen, simulieren Sie konflikthafte Situationen
und erproben, reflektieren und diskutieren diese.
Entwickeln Sie passende und effektive Losungs-
moglichkeiten. Diplom-Padagogin Anja Kullmann
ist langjahrige Akademieleiterin, systemische
Therapeutin, Supervisorin und Diversity Trainerin.
Ferner ist sie eine gefragte Expertin im Bereich der

Fort- und Weiterbildung von Fiihrungskraften und
Entscheidungstrager*innen.

Die Teilnahme am Online-Seminar erfolgt liber ZOOM
und ist mit einem PC, Notebook oder Tablet moglich.
Ferner sind Kamera, Mikrofon sowie Lautsprecher oder
Kopfhérer notwendig. Wir empfehlen eine Internetver-
bindung mit mindestens 6 Mbit, moglichst tber LAN.
Die Zugangsdaten sowie weitere technische Hinweise
erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn per E-Mail
von der VHS. Das Seminar wird in Zusammenarbeit
mit den Volkshochschulen Rupertiwinkel, Sdchsische
Schweiz-Osterzgebirge und Vaterstetten sowie der
Agentur Goldjungs.Berlin angeboten.

Sa, 13.11.2021, 10:00-14:00 Uhr

1x, 5,33 UStd.

Online-Kurs (ZOOM)

Anmeldeschluss: Do, 11.11.2021

83,00 €

UBER DIE AGENTUR GOLDJUNGS.BERLIN

Die Agentur Goldjungs.Berlin ist auf gesellschafts-
politische und soziale Themen spezialisiert. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf der Ver-
mittlung von kommunikativen und l6sungsori-
entierten Kompetenzen. Ziel ist es, durch die die
Bereitstellung von Reflexionsrdumen, passgenaue
Situations- und Bedarfsanalysen zu ermdglichen.
Auf diese bezogen erarbeiten wir gemeinsam all-
tagstaugliche Handlungsstrategien. Immer mit dem
Ziel konflikthafte Situationen friihzeitig zu erken-
nen und durch eine individuelle Handlungskompe-
tenz, Stress zu reduzieren und die Arbeitsfahigkeit
bestmaglich zu erhalten.

Kreative, anspruchsvolle Floristik fir jeden Anlass!

Mechthild

Wippermann

Offnungszeiten: Mo. 08.30 - 12.30 Uhr
Di. - Fr. 08.30 - 12.30 Uhr/14.00 - 18.00 Uhr
Sa. 08.30 - 13.00 Uhr

KlingelstraBe 27
33154 Salzkotten

Tel. 052 58 /97 39 133
Fax 0 52 58 /97 39 134
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Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

10030 | ONLINE

Smart Democracy: Was bedeutet es heute, jiidisch
zu sein?

Veranstaltung im Rahmen des Jubildumsjahres

1700 Jahre fiidisches Leben in Deutschland (Livestream)

Die judische Gemeinschaft begeht 2021 ein be-
sonderes Jubildaum: In diesem Jahr leben Jidinnen
und Juden nachweislich seit 1.700 Jahren auf dem
Gebiet des heutigen Deutschlands. Im Rahmen des
Festjahres wurde das lebendige, vielfaltige jldische
Leben in Deutschland gefeiert und sein Beitrag zur
Kultur prasentiert. Wir ziehen Bilanz und blicken
nach vorn: Was bedeutet es heute, jiidisch zu sein?
Wieso bleibt die Lebenswirklichkeit von Jidinnen
und Juden in Deutschland abseits von Holocaust-
gedenken im offentlichen Diskurs oftmals auf der
Strecke? Welche Mdoglichkeiten gibt es, dem wach-
senden Antisemitismus zu begegnen? Hat das Fest-
jahr dazu beigetragen, jlidisches Leben in Deutsch-
land dauerhaft sichtbarer zu machen? Mit unseren
Gadsten aus Gesellschaft, Kultur und Wissenschaft
kommen wir zu diesen Fragen ins Gesprach und bli-
cken auf das Jubilaumsjahr zurlick. Seien Sie dabei
und bringen Sie lhre Fragen in die Diskussion ein!
Die Veranstaltung ist Teil der Reihe ,Smart De-
mocracy” des Deutschen Volkshochschulverbandes
und wird live aus der vhs Kéln Ubertragen.

Die Zugangsdaten zum Livestream sowie eine techni-
sche Anleitung per E-Mail erhalten Sie rechtzeitig von
der /HS. Die Teilnahme ist mit den gdngigen Endgerdten
(PC, Notebook, Tablet, Smartphone) und Betriebssyste-
men (Windows, iOS, Android) méglich. Der Zugang erfolgt
Je nach Endgerit (iber den Internet-Browser, ein kleines
Zusatzprogramm oder eine App. lhre Internetverbindung
sollte ausreichend schnell sein, 18 Mbit/s im Download
und 1 Mbit/s im Upload reichen in jedem Falle aus.

Die Veranstaltung wird per Livestream (ibertragen.

Mi, 24.11.2021, 19:00-20:15 Uhr

1x, 1,67 UStd.

Anmeldeschluss: Di, 23.11.2021

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Dozent*in werden!
Online-Bewerbung
unter: vhs-vor-ort.de

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

HEIMAT- UND LANDERKUNDE

Die VHS-Verbandsstadte Delbriick, Salzkotten und
Bad Wiinnenberg nehmen vom 5. bis zum 25. Sep-
tember 2021 am STADTRADELN teil. Alle, die in
diesen Stadten wohnen, arbeiten, einem Verein an-
gehdren oder eine (Hoch-)Schule besuchen, kdnnen
beim STADTRADELN mitmachen. Gerne begleitet die
VVHS gemeinsam mit verschiedenen Akteuren vor Ort
das STADTRADELN durch Veranstaltungen zu fahr-
rad-relevanten Themen. Diese Angebote konnen
selbstverstandlich auch von NICHT-STADTRADLERN
besucht werden.

Foto: Simon auf Pixabay

11002 | SALZKOTTEN

Alpencross mit dem Mountainbike-
nicht nur fiir Leistungssportler
Torsten Hieke

Welcher Mountainbiker hat nicht schon davon ge-
traumt, die Alpen mit dem Fahrrad zu (iberqueren?
Es gibt hunderte Routen, ebenso viele tolle Start-
und Zielorte. Deutschland, Osterreich, Schweiz und
Italien sind die bekanntesten Lander fiir die ersten
Erfahrungen. Es gibt Rennen auf Zeit, chillige Touren
mit dem*r Partner*in sowie eine Menge weiterer
Varianten und Schwierigkeitsgrade. Unvergessliche
Panoramen, kulinarische Verfiihrungen und Sehens-



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

wiirdigkeiten verlocken entlang des Weges. Eines ist
garantiert: Unvergessliche Eindriicke und Erinnerun-
gen ebenso wie der Stolz tiber die erbrachte Leistung.
Und nicht selten das Verlangen nach Wiederholung.
Torsten Hieke, Inhaber des Radhaus Biiren, berichtet
nach mehr als zehn Touren Uber die Alpen von der
Kunst, die sportliche Herausforderung mit Erholung
und jeder Menge Spal zu verbinden.

Sollte es die Situation erfordern, wird der Vortrag online
durchgefiihrt.

Mi, 15.09.2021, 19:00-21:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Marktstr. 2
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Foto: Julian Jakobsmeyer (Filmaufnahme)

11003 | SALZKOTTEN

.Die Ems - von siiB bis salzig” (Filmvortrag)

Der Paderborner Filmemacher Julian Jakobsmeyer hat
mit seiner Kamera viele schone Bilder entlang der Ems
eingefangen und daraus seinen Dokumentarfilm ,Die
Ems - von siB bis salzig” geschaffen, eine 48-miniti-
ge Flussgeschichte, die von der Landschaft, den Orten
und den Menschen an den Ufern der Ems erzdhlt. Im
dunklen, sandigen Boden der westfalischen Moos-
heide entspringt die Ems und grabt sich seit Jahrtau-
senden ihr sandiges Bett von hier, (iber 371 Kilometer
nordostlich, durch vielfaltige bezaubernde Landschaf-
ten bis zur friesischen Dollart Mindung an der Nord-
see. Aus ihren unscheinbaren Sickerquellen schuf die
Natur einen machtigen schiffbaren Strom, der seit eh
und je das Leben an ihren Ufern und in ihren Auen be-
stimmt. Von Menschenhand erst gebandigt, dann teil-
weise wieder befreit, flieBt ihr dunkles Wasser vorbei
an beschaulichen Stadtchen, bezaubernden Wasser-
schléssern, reichen Vogelschutzgebieten und vielen
oft unerwarteten Sehenswiirdigkeiten. Mit dem Fahr-
rad verfolgen wir die Ems von ihren siif3en Quellen bis
zu ihrer salzigen Miindung. Nach der Filmprdsentation
berichten Fahrradreisende Uber die Erlebnisse, die sie
beiihrem aktiven Familienurlaub entlang des Emsrad-
weges gemacht haben.

Mi, 08.09.2021, 19:00-21:00 Uhr
Stadtbibliothek Salzkotten, Marktstr. 2
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

11004 | DELBRUCK

Geschichte mit dem Fahrrad erleben: Romerlager,
Boker Kanal, Fahrradmuseum und mehr

Manfred Kollner

Die beiden Stadte Delbriick und Salzkotten bieten vie-
le Orte, die durch ihre Umwelt, Geschichte und Technik
zu interessanten Ausflugszielen werden. Um solche
Orte aufzusuchen, eignet sich eine Radtour. Die Tour
beginnt an der Delbriicker Pfarrkirche St. Johannes
Baptist und fiihrt neben dem Romerlager in Anreppen
und dem Fahrradmuseum in Salzkotten zu vielen wei-
teren sagenumwobenen Platzen. Die Lange der Rad-
tour betragt ca. 35 km und dauert etwa 5 Stunden.
Sa, 11.09.2021, 13:30-18:30 Uhr

1x, 6 UStd.

Treffpunkt, St. Johannes Baptist, Kirchplatz

13,20 €

Foto: Matthias Bockel auf Pixabay

11005 | DELBRUCK
Delbriicker Geschichte mit dem Fahrrad erleben
Manfred Kollner

Die geschichtstrachtigen Orte der heutigen Stadt
Delbriick befinden sich nicht ausschlieBlich im
Stadtkern. Um solche Orte aufzusuchen, eignet sich
eine Radtour. Die Tour beginnt an der Delbriicker
Pfarrkirche St. Johannes Baptist, fiihrt an histori-
schen Orten vorbei zum Romerlager in Anreppen,
weiter nach Boke zu sagenumwobenen Platzen
und zuriick nach Delbriick. Die Lange der Radtour
betragt ca. 17 km und dauert etwa 3 Stunden.

Sa, 25.09.2021, 14:00-17:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Treffpunkt, St. Johannes Baptist, Kirchplatz

10,00 €
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70003 | BAD WUNNENBERG

KuGA-Aktionstag - STADTRADELN

Bad Winnenberg radelt im Rahmen der Kli-
ma-Biindnis-Kampagne STADTRADELN vom 5.- 25.
September fiir ein gutes Klima! Beim Wettbewerb
STADTRADELN geht es um SpalR am Fahrradfahren
und darum, moglichst viele Menschen fiir das Um-
steigen auf das Fahrrad im Alltag zu gewinnen und
dadurch einen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten.
Informationen zum Wettbewerb finden Sie unter
www.stadtradeln.de/bad-wuennenberg. Begleitet
wird das Projekt STADTRADELN-Bad Winnenberg
durch den KUGA-AKTIONSTAG - STADTRADELN. Am
18. September werden rund um den neuen Gesund-
heitskomplex KuGA (Kneipp und Gesundheit im Aa-
tal) zahlreiche Aktionen zu den Themen Fahrradfah-
ren und Gesundheit stattfinden. Gemeinsam haben
die Stadt Bad Wiinnenberg, das Gesundheitsforum
Bad Wiinnenberg, die KuGA-Praxen, die Polizei, das
Radhaus Biren, die Techniker Krankenkasse und
viele weitere Akteure ein buntes Programm fiir die
ganze Familie erstellt. Es wird neben Kurzvortragen
zum Thema ,Ergonomie am Fahrrad’, ,Alpencross”,
,Homeoffice zwischen Effizienz und Gesundheit”,
LFit im Alter’, ,Vitamin- und Mineralstoffe fiir die
Faszien” und ,Fahrradsicherheit” auch gefiihrte
Radtouren (mit und ohne Motor) und ein Fahrsicher-
heitstraining der Polizei sowie interessante Aktionen
fur Kinder geben. Zudem wird es Informationsstan-
de der Polizei, des Radhauses Bliren, der Techniker
Krankenkasse, des Eine-Welt-Laden, der VHS vor
Ort, der Bad Wiinnenberg Touristik GmbH und wei-
teren Ausstellern geben. Auch fiir das leibliche Wohl
der Besucher, fiir die sich der Aktionstag auch sehr
gut als Ziel ihrer Fahrradtour eignet, ist gesorgt.

Das ,Gesundheitsforum Bad Wiinnenberg"” ist eine Ko-
operation der Stadt Bad Wiinnenberg und der VHS vor
Ort. Das aktuelle detaillierte Veranstaltungsprogramm
finden Sie unter www.vhs-vor-ort.de

Sa, 18.09.2021, 10:00-18:00 Uhr

KuGA Bad Wiinnenberg, Im Aatal1

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

11006 | BAD WUNNENBERG
Exkursion in den Steinbruch Diistertal
Guido Mausbach

Bad Winnenberg befindet sich auf hochst interes-
santem geologischen Boden. Im Ortsteil Bleiwa-
sche wurde bereits im 16. und 17. Jahrhundert Blei
abgebaut. Der dortige Steinbruch Diistertal weist
heute eine Vielzahl von Mineralien und Erzen auf,
ein Paradies flir Hobbygeologen. Diplom-Berg-
bauingenieur Dr. Guido Mausbach, Mitarbeiter der
Sauerlander Hartkalkstein-Industrie / SHI, infor-
miert Uber die heutige Nutzung des Steinbruchs, in
dem viel von der Entstehungsgeschichte der Erde
sichtbar wird, Mineralienfunde sind zu erwarten.
Bitte festes Schuhwerk tragen!

So, 26.09.2021, 10:00-13:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Bleiwasche, Eingang Steinbruch, Am Steinbruch
9,50 €

11007 | BAD WUNNENBERG
Backsteingotik an der deutschen Ostseekiiste
Claus-Ulrich Ahl

Handel und Seefahrt hatten die Hafenstadte an der
Ostsee schon im Mittelalter reich gemacht; so dass
sie ihren Wohlstand durch offentliche Gebaude, Kir-
chen und Kloster auch nach auRen zeigen wollten.
Vorbilder ihrer Bauvorhaben waren die prachtigen
gotischen Kirchen wie sie im 11. bis 14. Jahrhundert
in Frankreich, England und Belgien entstanden. Aller-
dings fehlten im Norden Deutschlands die Naturstei-
ne, wie sie in den Mittelgebirgen vorkommen. Des-
halb entwickelte sich hier eine Bauweise, die auf der
wiederentdeckten Tradition gebrannter Lehmziegel
fuBte. Das Farbspiel des gebrannten Tons, seine raue
oder auch glasierte Oberflache und die Variations-
breite der Bauformen, die sich um den flachen Stein
aufbauen lieBen, machten den Backstein zu einem
faszinierenden Baustoff, der in eine neuartige For-
mensprache flhrte: Die Landschaften und Hafen-
stadte der deutschen Ostseekiiste sind gepragt von
den rot leuchtenden Kirchtiirmen, Stadttoren, Rat-
und Biirgerhausern und Klostermauern. lhre warme
Ausstrahlung und die spielerische Kombination un-
terschiedlicher Einzelformen machen diese Architek-
tur so einzigartig. In Libeck, dem Haupt der Hanse, in
Wismar, Bad Doberan, Rostock und in Stralsund sind
die schonsten Zeugnisse der ,Backsteingotik” auf
deutschem Boden zu besichtigen.
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Do, 30.09.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Bad Winnenberg, Spanckenhof, Leiberger Str. 10
7,00 €

11008 | ONLINE
Online-Winterreise durch den hohen Norden Europas
Horst Thiel, Sternwarte Bad Driburg

Fahren Sie mit dem Astronomen und Welten-
bummler Horst Thiel krachend auf einem Eis-
brecher durch die zugefrorene Ostsee und mit
Schlittenhunden und Rentieren durch eine tief
verschneite Landschaft. Erleben Sie das winter-
liche Hammerfest und Nordkap und Gbernachten
in einem Glasiglu, immer wieder Uber die faszinie-
renden Polarlichter staunend.

Die Teilnahme am Online-Vortrag findet tiber die Platt-
form ,GoToMeeting” statt und kann mit einem Laptop,
stationdren PC oder einem mobilen Endgerat erfolgen.
Wir empfehlen eine Internetverbindung mit mindestens
6 Mbit, maglichst tber LAN. Damit Sie dem Online-Vor-
trag folgen kénnen, ist ein Lautsprecher oder Kopfhérer
notwendig. Die Zugangsdaten sowie weitere techni-
sche Hinweise erhalten Sie rechtzeitig per E-Mail von
der VHS. Datenschutzrechtliche Informationen zu ,Go-
ToMeeting” finden Sie unter https:/www.logmeininc.
com/de/trust/privacy.

Sa, 11.12.2021, 19:00-20:00 Uhr

1x, 1,33 UStd.

Der Kurs/Vortrag wird online (ber die Plattform
.GoToMeeting” durchgeftihrt.

Anmeldeschluss: Do, 09.12.2021

8,00 €

PHILOSOPHIE UND RELIGION

13000 | BAD WUNNENBERG
Alpha-Kurs - Entdecke Leben, Glauben, Sinn
Michael Kramps

Alpha Team des pastoralen Raumes Winnen-
berg-Lichtenau. Dies tiberkonfessionelle Angebot
ist ein interaktiver, milieu- und kulturiibergreifender
Kurs zu Lebens- und Glaubensfragen. Alpha ist eine
Reihe von Treffen, bei denen in entspannter Atmo-
sphdre Fragen rund um das Leben und den christ-
lichen Glauben thematisiert werden. Jedes Treffen
beginnt mit einem gemeinsamen Essen, die beste
Art miteinander zu starten und sich gegenseitig
kennenzulernen. Dann erfolgt ein Video-Impuls der
so gestaltet ist, dass sich daraus ein spannendes
Gesprach entwickeln kann. Die Impulse sind ca. 20
bis 30 Minuten lang und befassen sich mit Fragen
rund um das Leben und den christlichen Glauben.
Themen sind z.B.: Hat das Leben mehr zu bieten?
Wer ist Jesus? Wie kann ich glauben? Wie fiihrt mich
Gott? AnschlieRend werden in kleinen Gesprachs-
runden eigene Gedanken und Fragen zum Thema
diskutiert und Meinungen ausgetauscht.

Mi, 08.09.-24.11.2021, 19:30-21:45 Uhr

12x, 33 UStd.

Bad Winnenberg, Spanckenhof, Leiberger Str. 10
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Aktuelle Corona-Informationen
unter: vhs-vor-ort.de

Wirbelsaulentherapie
Klassische Homd&opathie

Natwrhelpraxis
Stefanie Erhardt - Eich
Heilpraktikerin

Pfarrer Drees StraBe 11
33154 Salzkotten-Upsprunge
Tel. 05258 - 97 45 77

ok
=<
S5
T

whd]
2
G
=4

KLUTUR UND SPRACHEN
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

GESUNDHEIT
UND FITNESS

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



ok
=<
=F
T

wid]
2o
Zh
=8

KLUTUR UND SPRACHEN
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

GESUNDHEIT
UND FITNESS

@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

Liebe, Gliick und Beziehung (Vortrag)
Franz-Josef Bertels

Die Themen Liebe, Gliick und Beziehung haben ge-
rade in der heutigen Zeit bei den meisten von uns
einen hohen Stellenwert und sind trotz alledem oft
so schwer zu erreichen. Der Referent Franz-Josef
Bertels beleuchtet in diesem Vortrag dieses The-
ma aus dem Blickwinkel der oft gestellten Fragen:
Wie hangen Liebe, Glick und Beziehung wirklich
zusammen? Wie definieren wir Liebe? Braucht es
die Liebe, um gliicklich zu sein? Was ist wirklich
wichtig, fir eine liebevolle, gliickliche Beziehung?
Als Grundlage fiir diese tiefsinnige und mit Humor
gespickte Betrachtung dient ihm u.a. das Buch ,Die
Liebe - Psychologie eines Phanomens” von Peter
Lauster. Beispiele aus personlichen Erlebnissen und
Erfahrungen zu Liebe und Glick auf seinem Jakobs-
weg sind ebenso Bestandteil dieses Vortrags, wie
erste Erfahrungen als Trauredner und weitere inte-
ressante Betrachtungen anderer Autoren auf diese
so elementaren Lebensinhalte. Ziel des Abends ist
es, in angenehmer und unterhaltsamer Atmospha-
re einen neuen Blick auf dieses immer wieder sehr
bewegende Themenfeld zu werfen, um sich der Lie-
be und dem Gllick ein Stiick weit neu zu nahern und
damit auch den eigenen Beziehungen mit neuer
Leichtigkeit und Freude zu begegnen.

13001 | HOVELHOF

Do, 25.11.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Senneblicherei, SchloRstr. 7, 33161 Hovelhof
6,00 €

13002 | DELBRUCK

Di, 30.11.2021, 19:30-21:00 Uhr
1x, 2 UStd.

Stadthalle Delbrlick, Boker Str. 6
6,00 €

Einfach jederzeit: Online-Anmeldung!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

LEBENSKOMPETENZ

Erzéhlcafe am Morgen / Es war einmal -
mein liebstes Marchen
Dr. Margarita Hense, Gisela Buschmeier

Marchen gehoren zu den altesten Texten. Die Volks-
marchen haben sich iber Jahrhunderte entwickelt
und wurden von Mund zu Mund weitergegeben. Die
Briider Grimm haben Marchen im 19. Jahrhundert
schriftlich festgehalten und sie gehdren seit 2016
zum geistigen Kulturerbe. Marchen schildern nahe-
zu immer Lebenssituationen, Lebenslaufe oder Le-
bensabschnitte. Sie bieten die Méglichkeit, sich mit
einigen Figuren und Situationen zu identifizieren.
Was ist mein liebstes Marchen? Eine Frage, der wir
in diesem Erzahlcafé nachgehen?

Das Erzdhicafé wird in Kooperation mit der Stadtbiblio-
thek Salzkotten und mit finanzieller Unterstiitzung des
Fordervereins der Stadtbibliothek durchgefiihrt.

14000 | SALZKOTTEN

Mi, 08.09.2021, 09:00-11:00 Uhr

1%, 2,67 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Marktstr. 2
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

14001 | SALZKOTTEN

Mi, 15.09.2021, 09:00-11:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Marktstr. 2
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Erzdhlcafe am Morgen / Coronazeit -
Zeit vermehrter Einsamkeit?
Dr. Margarita Hense, Gisela Buschmeier

Einsamkeit entsteht vor allem dann, wenn sich das
gewohnte Lebensumfeld verdndert. Diese Situation
haben wir insbesondere wahrend der Corona-Mona-
te erlebt: Eingeschrankte Kontakte, offentliches Le-
ben heruntergefahren, kulturelles Leben untersagt.
All das tragt zu einer vermehrten Einsamkeit bei. Wie
haben wir diese Situation erlebt? Welche Moglichkei-
ten haben wir gefunden, der Vereinsamung ein Stiick
weit zu entrinnen? Im Erzdhlcafé lassen sich die viel-
faltigen Strategien miteinander austauschen.

Das Erzdhlcafé wird in Kooperation mit der Stadtbiblio-
thek Salzkotten und mit finanzieller Unterstiitzung des
Fordervereins der Stadtbibliothek durchgeftihrt.
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14002 | SALZKOTTEN

Mi, 27.10.2021, 09:00-11:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Marktstr. 2
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

14003 | SALZKOTTEN

Mi, 03.11.2021, 09:00-11:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Marktstr. 2
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Erzdhlcafe am Morgen / Biicher meines Lebens -
Sich in Geschichten, Biografien und Erzahlungen
wiederfinden

Dr. Margarita Hense, Gisela Buschmeier

Von Kindheit an begleiten uns Biicher als Lebensge-
fahrten. Wir konnen in sie eintauchen, um auf Ent-
deckungsreise zu gehen, Abenteuer zu bestehen und
um Orientierung zu bekommen. Mit welchem Buch
konnte ich auf Entdeckungsreise gehen? In welcher

Biografie konnte ich mich wiederfinden? Welches
Buch vermochte mir eine Lebensorientierung zu
geben? Spannende Fragen fiir ein Erzdhlcafé. Ein-
samkeit entsteht vor allem dann, wenn sich das
gewohnte Lebensumfeld verandert. Diese Situation
haben wir insbesondere wahrend der Corona-Mo-
nate erlebt: Eingeschrankte Kontakte, cffentliches
Leben heruntergefahren, kulturelles Leben un-
tersagt. All das tragt zu einer vermehrten Das Er-
zéhlcafé wird in Kooperation mit der Stadtbibliothek
Salzkotten und mit finanzieller Unterstiitzung des For-
dervereins der Stadtbibliothek durchgefiihrt.

14004 | SALZKOTTEN

Mi, 08.12.2021, 09:00-11:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Marktstr. 2
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

14005 | SALZKOTTEN

Mi, 15.12.2021, 09:00-11:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Marktstr. 2
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

-
\\’0

spremium.de

Das Mehrwertkonto der
Stadtsparkasse Delbriick.

[
5 Stadtsparkasse
Delbriick
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14006 | SALZKOTTEN
Familienforschung - ein faszinierendes Hobby
Manfred Kollner

Die Geschichte der eigenen Familie ist fiir jeden ein
spannendes Thema. Wer waren meine Vorfahren?
Wo lebten sie, wie lebten sie und wovon lebten
sie? Immer mehr Menschen entdecken die Fami-
lienforschung als spannendes Hobby. Dieser Kurs
will Anfangern dabei helfen, einen Zugang zur Ah-
nenforschung/Genealogie zu finden und die ersten
Hirden zu Gberwinden. Wie fange ich eine Famili-
enforschung an? Wie ordne ich die gewonnenen
Daten? Wo finde ich tiberhaupt Informationen Gber
meine Vorfahren? Welche Informationen erhalte ich
von Standesamtern und aus Kirchenbtichern? Wel-
che Quellen gibt es noch? Wie erstelle ich eine Ah-
nentafel? All diese Fragen werden im Kurs ausfihr-
lich besprochen. Es sollen die Grundlagen fir die
eigene Familien- oder Hofforschung gelegt werden.
Dabei wird vor allem mit Quellen aus dem Hochstift
Paderborn gearbeitet. Die letzten beiden Abende
finden am Computer statt.

An Arbeitsmaterial werden verschiedene Formulare
wie z. B. eine Ahnentafel vom Dozenten zur Verfiigung
gestellt und fiir ca. 3,00 € direkt mit ihm abgerechnet.
Mi, 27.10.-17.11.2021, 20:00-21:30 Uhr

4x, 8 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 128, Computerraum

31,90 € / ErmaRigung moglich

Gewaltfreie Kommunikation
Walter Christoph Franz

Worte konnen Fenster sein - oder aber Mauern.
Die Folgen von unangemessener Sprache sind fir
alle Beteiligten kraftezehrend. Die Anwendung des
Handlungskonzepts der gewaltfreien Kommuni-
kation ermoglicht es uns, unsere Kommunikation
in Alltag und Beruf zu optimieren und so Konflikte
miteinander zu losen. Im Seminar werden wir Me-
thoden erlernen, um unserem Ziel, eine ,Sprache
des Friedens” zu kultivieren, naher zu kommen. Da-
fiir setzen wir uns zunachst mit den Grundannah-
men der gewaltfreien Kommunikation auseinander.
AnschlieBend erlernen wir diese Methode mithilfe
verschiedener Ubungen und anhand von Fallbei-
spielen in einer Kleingruppe. Der Dozent ist ausge-
bildeter Gesprachspsychotherapeut.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Mo, 06.09.-15.11.2021, 18:00-19:30 Uhr
8x, 16 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,
Seminarraum der VHS

95,50 € / ErmaRigung moglich

Wege zur Selbsterkenntnis. Ein Single-Seminar.
Karin Nachtigall, Zertifizierter Life & Business Coach

In diesem Seminar sind alle willkommen, die den
Beziehungsstatus ,Single” haben - egal, ob erst seit
kurzem oder schon eine ganze Weile. Singles mis-
sen ihre Welt anders bestreiten und Herausforde-
rungen anders begegnen als Paare. Um einen neuen
und besseren Umgang mit dem Single-Sein zu finden
und sich gleichzeitig flr Partnerschaft und Liebe zu
offnen, bietet dieses Seminar Wege zur Selbster-
kenntnis. Dabei werden folgende Fragen erarbeitet:
Wer bist Du? Welche Starken und Schwachen hast
Du? Worauf legst du wert? Aber auch Fragen wie:
Was suchst Du? Was tut Dir gut? Wieviel Bindung
und Nahe suchst Du?" oder umgekehrt: ,Wieviel Di-
stanz haltst Du aus? widmen wir uns. Im Seminar
gibt es kaum Theorie, dafiir jede Menge praktische
Selbsterfahrung durch Techniken des Coachings. Die
Teilnehmer*innen erwerben Wissen im Bereich der
Wertearbeit und werden in die Lage versetzt, eigene
Ziele zu definieren, Entscheidungen besser zu tref-
fen sowie eine eigene Einstellung zum Singledasein
zu definieren. Dozentin Karin Nachtigall ist u. a. zerti-
fizierter Business-, Team- und System-Coach sowie
psychologische Beraterin.

Fr, 29.10.2021, 15:30-19:15 Uhr

1x, 5 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05

18,40 € / ErmaRigung moglich

RECHT, FINANZEN UND VORSORGE

DSGVO im Verein
Ringo Grenz

Der Countdown ist langst abgelaufen. Dennoch
herrscht weiter Unsicherheit im Hinblick auf die seit
dem 25.05.2018 in Kraft getretene Europaische
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) sowie das
neue Bundesdatenschutzgesetz. Die Verordnung
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hat weltweit Auswirkungen auf alle, die personen-
bezogene Daten von Personen mit Wohnsitz in der
EU verarbeiten. Unternehmen miissen mit drasti-
schen umsatzabhangigen Strafen rechnen, wenn
sie die Vorgaben der DSGVO nicht erfillen. Die
Leidtragenden sind hadufig Vereine, aber auch klei-
ne und mittelstandische Unternehmen und Web-
seitenbetreiber, die sich keine IT-Rechtsabteilung
leisten konnen. In seinem Fachvortrag vermittelt
der Rechtsanwalt Ringo Grenz die wichtigsten In-
halte zur Einhaltung der Verordnung, welche MaR3-
nahmen fiir Vereine daraus resultieren und welche
Stolperfallen vermieden werden kénnen.

Di, 21.09.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06

8,00 €

Haftung von Vereinsvorstanden
Ulrich Gerken

Viele Menschen sind bereit, ihre Freizeit fiir ehren-
amtliche Tatigkeiten in Vereinen und deren Vorstan-
den zur Verfligung zu stellen. VViele VVereins- und Vor-
standsmitglieder sind (ber die damit verbundenen
Haftungsrisiken in aller Regel aber nur unzureichend
informiert. Nur wenigen ist bewusst, dass mit der
Annahme eines Vorstandsamtes auch die Ubernah-
me sehr weitreichender personlicher Verantwortung
verbunden sein kann. In seinem Fachvortrag zeigt
Rechtsanwalt Ulrich Gerken auf, welche Haftungsri-
siken bestehen, wie relevant die Risiken in der Praxis
Uberhaupt sind und wie die Risiken minimiert und/
oder vermieden werden konnen.

Di, 09.11.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06

8,00 €

15002 | SALZKOTTEN
Haftung von Vereinsvorstanden
Ulrich Gerken

Viele Menschen sind bereit, ihre Freizeit fir ehren-
amtliche Tatigkeiten in Vereinen und deren Vorstan-
den zur Verfligung zu stellen. VViele Vereins- und Vor-
standsmitglieder sind Gber die damit verbundenen
Haftungsrisiken in aller Regel aber nur unzureichend
informiert. Nur wenigen ist bewusst, dass mit der

Annahme eines Vorstandsamtes auch die Ubernah-
me sehr weitreichender personlicher Verantwortung
verbunden sein kann. In seinem Fachvortrag zeigt
der Rechtsanwalt Ulrich Gerken auf, welche Haf-
tungsrisiken bestehen, wie relevant die Risiken in der
Praxis Gberhaupt sind und wie die Risiken minimiert
und/oder vermieden werden konnen.

Di, 07.12.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 210

8,00 €

Verfahren im Kindesschutz -
Infoveranstaltung fiir Vereine
Annabell Timmer

In der Jugendarbeit ist der Schutz von Kindern und
Jugendlichen ein wichtiges Thema. Im Rahmen
dieser Veranstaltungen informiert das Jugendamt
des Kreises Paderborn Vereine und Institutionen in
Bezug auf den Kindesschutz und den damit zusam-
menhangenden erweiterten Flhrungszeugnissen
(vgl. § 72a SGB VIl i.V.m. § 30 BZRG) bzw. Unbedenk-
lichkeitsbescheinigungen. Dabei geht es auch um
Sensibilisierung fiir die Erkennung von Anzeichen ei-
ner moglichen Kindeswohlgefahrdung sowie um das
Recht auf Beratung gem. § 8b SGB VIl fiir Vereine
und Institutionen, aber auch fiir Ehrenamtliche.

Der Vortrag findet in Kooperation mit dem Jugendamt
des Kreises Paderborn statt. Sollte es die Situation er-
fordern, wird der Kurs online durchgeftihrt.

15003 | HOVELHOF

Mi, 06.10.2021, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15004 | BUREN

Do, 07.10.2021, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 044
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15005 | DELBRUCK

Di, 09.11.2021, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum St. Joseph Ostenland,
Auf dem Haupte 35

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
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15006 | ONLINE

Finanzoptimierung 4.0:

Optimaler Vermdgensaufbau von Anfang an!
(Online-Vortrag)

Michael Brockhoff, Dipl-Kfm. und Wirtschaftspddagoge

Sie mochten das Beste aus lhren finanziellen
Moglichkeiten machen, ohne komplizierte Berech-
nungen zu tatigen? Sie mochten einen optimalen
Uberblick {iber Ihre Finanzen ohne aufwéndige Ein-
nahmen- und Ausgabenkontrollen durchzufiihren?
Dann lassen Sie sich in leicht nachvollziehbaren
Schritten die zentrale Bedeutung fiir den tdglich
bewussten Umgang mit den eigenen Finanzen ver-
mitteln. Sie werden erfahren, wie Sie lhre Einnah-
men systematisch erhohen und sichern konnen! Sie
werden Kostenfallen und unnétige Ausgaben iden-
tifizieren, so dass Sie Ihre Geldstrome automatisch
in die richtigen Bahnen lenken. Dazu werden Ihnen
auch vier effektive Methoden der Haushaltsbuch-
fuhrung und deren spezifischer Nutzen aufgezeigt.
Lernen Sie, einfache sowie stichhaltige Kennzahlen
und Finanzziele zu ermitteln! Sie werden erkennen,
welche Vorgehensweisen auch fiir Sie passend
sind. So kénnen Sie |hr personliches Finanzkonzept
entwerfen und Ihren eigenen optimalen Vermogen-
splan umsetzen, ohne teure Vertrage oder Versi-
cherungen abzuschlieBen. Vertrauen Sie in Geldan-
gelegenheiten vor allem sich selbst. Auf diese Art
machen Sie das Beste aus Ihrem Geld. Werden Sie
Ihr eigener Finanzberater!

Die Teilnahme erfolgt tiber ZOOM und ist mit einem
Tablet, Notebook oder auch Smartphone méglich. Fer-
ner sind Kamera sowie Lautsprecher oder Kopfhorer
notwendig. Wir empfehlen eine Internetverbindung mit
mindestens 6 Mbit, moglichst (iber LAN.

Die Zugangsdaten sowie weitere technische Hinweise erhal-
ten Sie rechtzeitig von Kursgebinn per E-Mail von der VHS.
Mo, 04.10.2021, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Online-Kurs (ZOOM)

Anmeldeschluss: So, 03.10.2021

8,20 €

15007 | ONLINE

ETF I: Geld anlegen leicht gemacht!
(Online-Vortrag)

Michael Brockhoff, Dipl-Kfm. und Wirtschaftspddagoge

Exchange Traded Funds (bdrsengehandelte Index-
fonds) erfreuen sich bei Sparern jeden Alters zu-

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

nehmender Beliebtheit. Mit ihren geringen Kosten,
hoher Transparenz und einfachen Handhabung
bieten ETF's viele Vorteile gegentlber gangigen
Finanzanlageprodukten und werden von Verbrau-
cherschiitzern und von Finanztest empfohlen. Doch
was ist dran an dieser Geldanlageform? Wie ist sie
entstanden und wo liegen die Unterschiede zu klas-
sischen Geldanlagen? Wo liegen die Vor- und Nach-
teile? Die Antworten auf die wichtigsten Fragen
bekommen Sie in dem Vortrag.

Die Teilnahme erfolgt iber ZOOM und ist mit einem
Tablet, Notebook oder auch Smartphone moglich. Fer-
ner sind Kamera sowie Lautsprecher oder Kopfhorer
notwendig. Wir empfehlen eine Internetverbindung mit
mindestens 6 Mbit, moglichst iiber LAN.

Die Zugangsdaten sowie weitere technische Hinweise erhal-
ten Sie rechtzeitig von Kursbeginn per E-Mail von der VHS.
Do, 07.10.2021, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Online-Kurs (ZOOM)

Anmeldeschluss: Mi, 06.10.2021

8,20 €

15008 | ONLINE

ETF II: Die richtige Auswahl aus 1.800 ETF’s

und Co. treffen (Online-Vortrag)

Michael Brockhoff, Dipl-Kfm. und Wirtschaftspddagoge

ETF (Exchange Traded Funds) sind ideal flir den
Vermogensaufbau und die Altersvorsorge. Sie sind
einfach zu verstehen und haben auf lange Sicht
beste Renditechancen bei (iberschaubarem Risiko.
Mit ihren geringen Kosten, ihrer hohen Transparenz
und einfachen Handhabung bieten ETF viele Vortei-
le gegenuber gangigen Finanzanlageprodukten. Sie
werden von Verbraucherschiitzern und von der Zeit-
schrift Finanztest empfohlen. Jeder Anleger kann im
Rahmen seiner finanziellen Moglichkeiten mit klei-
nen Raten sparen oder groRere Summen investieren.
In dem Online-Vortrag von Diplom-Kaufmann und
Wirtschaftspadagoge Michael Brockhoff erfahren
Sie, wie Sie anhand von Auswahlkriterien geeignete
ETF finden. Im Anschluss des Vortrags sind Sie in der
Lage, sich ein Depot und ein Portfolio anzulegen.

Wir empfehlen zur Teilnahme grundlegende Kenntnisse,
wie sie im Vortrag ETF | erworben werden kénnen. Die
Teilnahme erfolgt iiber ZOOM und ist mit einem Tablet,
Notebook oder auch Smartphone moglich. Ferner sind
Kamera sowie Lautsprecher oder Kopfhérer notwendig.
Wir empfehlen eine Internetverbindung mit mindestens
6 Mbit, maglichst tiber LAN.
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Die Zugangsdaten sowie weitere technische Hinweise erhal-
ten Sie rechtzeitig von Kursbeginn per E-Mail von der VHS.
Do, 28.10.2021, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Online-Kurs (ZOOM)

Anmeldeschluss: Mi, 27.10.2021

8,20 €

15009 | ONLINE

Vermogensaufbau mit Wohnimmobilien -

Rendite mit Betongold (Online-Vortrag)

Michael Brockhoff, Dipl-Kfm. und Wirtschaftspddagoge

Die Investitionen in Immobilen sind weder
Schwankungen an der Borse noch der Inflation un-
terworfen. Sie konnen durch die niedrigen Zinsen
profitieren. Immobilien sind eine wertbestandige
Anlage und auf lange Sicht ist mit einer Wertsteige-
rung zu rechnen. Wer richtig investiert, baut sich eine
lukrative zusatzliche passive Einnahmequelle und
eine optimale Altersvorsorge durch die Vermietung
auf. Mit dem Erwerb von Wohnimmobilien, kom-
men Sie auch in den Genuss von Steuervorteilen.
Doch wie gehen Sie vor und wie berechnet man die
Kosten, Ertrage und Renditen aus? Welche rechtli-
chen Dinge gibt es zu beachten und wie bekommen
Sie einen glinstigen und fairen Kredit von der Bank?
Wie viel Eigenkapital benétigen Sie? In dem Vortrag
von Diplom-Kaufmann und Wirtschaftspadagoge
Michael Brockhoff erfahren Sie, wie Sie anhand von
Auswahlkriterien geeignete Immobilien fiir die Ver-
mietung finden und bewerten. Sie sind im Anschluss
des Vortrags in der Lage, den Erwerb einer Immobilie
zum Vermogensaufbau wirtschaftlich zu beurteilen.

Die Teilnahme erfolgt iiber ZOOM und ist mit einem
Tablet, Notebook oder auch Smartphone moglich. Fer-

ner sind Kamera sowie Lautsprecher oder Kopfhorer
notwendig. Wir empfehlen eine Internetverbindung mit
mindestens 6 Mbit, moglichst iiber LAN.

Die Zugangsdaten sowie weitere technische Hinweise erhal-
ten Sie rechtzeitig von Kursbeginn per E-Mail von der /HS.
Do, 04.11.2021, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Online-Kurs (ZOOM)

Anmeldeschluss: Mi, 03.11.2021

10,20 €

15010 | HOVELHOF
Rechtliche Betreuung - eine Aufgabe fiir Sie!?
Barbara Heusipp, Sylke Menne

Aufgaben und Inhalte in der rechtlichen Betreuung
sind Thema dieser VVeranstaltung. An drei Abenden
werden erste Grundlagen und Hilfen fiir die Aus-
lbung dieses Ehrenamts vermittelt. Zu den ange-
sprochenen Themen gehoren die Voraussetzungen
der rechtlichen Betreuung, die Betreuungsverfah-
ren, die Aufgabenkreise der rechtlichen Betreuung,
die genehmigungspflichtigen Rechtshandlungen,
die Informationen zur Haftung und zum Versiche-
rungsschutz und die Begleitungs- und Unterstiit-
zungsmoglichkeiten durch Betreuungsvereine. Die
Veranstaltung richtet sich an Interessierte, aber
auch an bereits tatige ehrenamtliche Betreuer.
Sollte es die Situation erfordern, wird der Kurs online
durchgefiihrt.

Mi, 22.09.-06.10.2021, 19:00-20:30 Uhr

3x, 6 UStd.

Realschule, Staumdhler Str. 31, Raum 1.01
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

A‘Vl 05258-3838

Wl N KE I_I\/l I \N N Paderborner Str. 22 33154 Salzkotten

» Taxi
» Mietwagen
» Tanken
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Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung -
Patiententestament

Barbara Heusipp

Jedem gesunden Menschen kann es passieren,
dass er durch einen Unfall, eine schwere Erkran-
kung oder eine Operation in eine Situation gerat,
in der ihm selbstverantwortliches Handeln und
selbstbestimmte Entscheidungen verwehrt sind.
Ebenso kann in einer spdteren Lebensphase die
Frage von Bedeutung sein: Wer handelt fir mich,
wenn ich selber nicht mehr kann? Es konnen viel-
faltige Entscheidungen anstehen, z. B. bei Vermo-
gensangelegenheiten oder der Gesundheits- und
Behandlungsvorsorge. Um eine rechtliche Betreu-
ung zu vermeiden, gibt es die Moglichkeit der Vor-
sorgevollmacht. Bei dieser Veranstaltung werden
Ihnen die Vorsorgemaglichkeiten vorgestellt. Im
Anschluss erhalten Sie Informationsmaterial.

Sollte es die Situation erfordern, kann der Kurs online
durchgefiihrt werden.

15011 | BAD WUNNENBERG

Di, 28.09.2021, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Fiirstenberg,
Am SchloBpark 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15012 | DELBRUCK

Do, 07.10.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulgebaude SchulstraBe 4, Raum R103
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15013 | BUREN

Mi, 27.10.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 043
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15014 | HOVELHOF

Mi, 10.11.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Staumhler Str. 31, Raum 1.01
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15015 | SALZKOTTEN

Do, 25.11.2021, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 206

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

15016 | ONLINE

Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung -
Patiententestament - online

Barbara Heusipp

Jedem gesunden Menschen kann es passieren,
dass er durch einen Unfall, eine schwere Erkran-
kung oder eine Operation in eine Situation gerat,
in der ihm selbstverantwortliches Handeln und
selbstbestimmte Entscheidungen verwehrt sind.
Ebenso kann in einer spdteren Lebensphase die
Frage von Bedeutung sein: Wer handelt fir mich,
wenn ich selber nicht mehr kann? Es konnen viel-
faltige Entscheidungen anstehen, z. B. bei Vermo-
gensangelegenheiten oder der Gesundheits- und
Behandlungsvorsorge. Um eine rechtliche Betreu-
ung zu vermeiden, gibt es die Moglichkeit der Vor-
sorgevollmacht. Bei dieser Veranstaltung werden
lhnen die Vorsorgemoglichkeiten vorgestellt. Im
Anschluss erhalten Sie Informationsmaterial.

Die Teilnahme erfolgt iiber ZOOM und ist mit einem PC,
Notebook oder Tablet méglich. Ferner sind Kamera und
Mikrofon sowie Lautsprecher oder Kopfhérer notwen-
dig. Wir empfehlen eine Internetverbindung mit min-
destens 6.000 Mbit, moglichst tiber LAN.

Die Zugangsdaten sowie weitere technische Hinweise
erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn per E-Mail von
der VHS.

Mo, 04.10.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Online-Kurs (ZOOM)

Anmeldeschluss: Sonntag, 03.10.2021
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

.Bis das der Tod euch scheidet...”
Juliane Brauckmann,
Rechtsanwidltin und Fachanwiltin fiir Familienrecht

Eine Trennung ist ein schmerzhafter Lebensein-
schnitt, da sie neben der emotionalen Enttau-
schung vor allem auch eine finanzielle Unsicherheit
mit sich bringt. Kommt es zur Trennung, stellen
sich vielfaltige Fragen rund um die Angelegenhei-
ten Unterhalt, Sorge- und Umgangsrecht, Nutzung
und Auseinandersetzung von Immobilienbesitz,
Verteilung von Vermogen und Schulden, Ausgleich
von Rentenanrechten, Scheidung und Erbfolge. Die
Referentin, eine Fachanwaltin fir Familienrecht, lie-
fert wertvolle Informationen fiir die Praxis und wird
auch individuelle Fragen beantworten.



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

15017 | DELBRUCK

Do, 28.10.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulgebdude SchulstralRe 4, Raum R102
8,00 €

15018 | HOVELHOF

Do, 18.11.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Staumtihler Str. 31, Raum 1.01
8,00 €

15019 | ONLINE
Ubertragen und Vererben
Ringo Grenz

Jeder steht einmal vor der Entscheidung, wie er
das mihsam erwirtschaftete Familienvermogen
an die nachste Generation weitergeben soll. Soll ich
bereits zu Lebzeiten oder erst mit dem Tode Ver-
mogen an meine Nachfolger weitergeben? Welche
Mbglichkeiten der Absicherung des Ubertragenden
gibt es, wenn die Nachfolgeplanung nicht erwar-
tungsgemaR verlauft? Welche steuerlichen Belas-
tungen sind die Folge einer Nachfolgeregelung?
Was beinhaltet eine Patientenverfliigung, was ist
eine Vorsorgevollmacht? Diese und ahnliche Fragen
werden immer wieder gestellt, bleiben aber haufig
unbeantwortet. Rechtsanwalt Ringo Grenz wird in
seinem Fachvortrag aktuelle Informationen und
praktische Tipps zu diesem Thema geben.

Die Teilnahme erfolgt tiber ZOOM und ist mit einem
Tablet, Notebook oder auch Smartphone moglich. Fer-
ner sind Kamera sowie Lautsprecher oder Kopfhorer
notwendig. Wir empfehlen eine Internetverbindung mit
mindestens 6 Mbit, moglichst tber LAN.

Die Zugangsdaten sowie weitere technische Hinweise erhal-
ten Sie rechtzeitig von Kursbeginn per E-Mail von der /HS.
Di, 14.09.2021, 19:30-21:00 Uhr

1%, 2 UStd.

Online-Kurs (ZOOM)

Anmeldeschluss: Mo, 13.09.2021

8,90 €

Ubertragen und Vererben
Ringo Grenz

Jeder steht einmal vor der Entscheidung, wie er
das mihsam erwirtschaftete Familienvermogen
an die nachste Generation weitergeben soll. Soll ich
bereits zu Lebzeiten oder erst mit dem Tode Ver-
mogen an meine Nachfolger weitergeben? Welche
Méglichkeiten der Absicherung des Ubertragenden
gibt es, wenn die Nachfolgeplanung nicht erwar-
tungsgemaR verlauft? Welche steuerlichen Belas-
tungen sind die Folge einer Nachfolgeregelung?
Was beinhaltet eine Patientenverfiigung, was ist
eine Vorsorgevollmacht? Diese und ahnliche Fragen
werden immer wieder gestellt, bleiben aber haufig
unbeantwortet. Rechtsanwalt Ringo Grenz wird in
seinem Fachvortrag aktuelle Informationen und
praktische Tipps zu diesem Thema geben.

Sollte es die Situation erfordern, wird der Kurs online
durchgefiihrt.

15020 | SALZKOTTEN

Mi, 15.09.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 206

8,00 €

15021 | BAD WUNNENBERG

Di, 28.09.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
Raum AE 07

8,00 €

Dozent*in werden!
Online-Bewerbung
unter: vhs-vor-ort.de
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Ubertragen und Vererben

Daniel Radix

Jeder steht einmal vor der Entscheidung, wie er das
mihsam erwirtschaftete Familienvermogen an die
nachste Generation weitergeben soll. Soll ich bereits
zu Lebzeiten oder erst mit dem Tode Vermdgen an
meine Nachfolger weitergeben? Welche Moglich-
keiten der Absicherung des Ubertragenden gibt es,
wenn die Nachfolgeplanung nicht erwartungsge-
maR verlauft? Welche steuerlichen Belastungen sind
die Folge einer Nachfolgeregelung? Was beinhaltet
eine Patientenverfligung, was ist eine \orsorgevoll-
macht? Diese und ahnliche Fragen werden immer
wieder gestellt, bleiben aber haufig unbeantwortet.
Rechtsanwalt und Notar Daniel Radix, Fachanwalt
fur Miet- und Wohnungseigentumsrecht, wird in sei-
nem Fachvortrag aktuelle Informationen und prakti-
sche Tipps zu diesem Thema geben.

15022 | HOVELHOF

Di, 16.11.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Staumihler Str. 31, Raum 1.02
8,00 €

15023 | DELBRUCK

Di, 23.11.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulgebdude SchulstralRe 4, Raum R103
8,00 €

15024 | SALZKOTTEN

Vorsorge total

Frank dAlquen, Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt fiir
Erb- und Familienrecht, als Dozent deutschlandweit tdtig

Eine Einfihrung in ungeliebte, bedriickende The-
men. Der Rechtsanwalt Frank d’Alquen informiert
in seinem Fachvortrag tber Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfiigung, Sterbehilfe,
Organspende, Testament und Elternunterhalt. Die
neueste Entwicklung in Gesetzgebung und Recht-
sprechung wird berticksichtigt. Einflussmdglich-
keiten werden aufgezeigt und Entscheidungshilfen
angeboten. Aufgrund der Corona-Pandemie geht
der Vortrag auch auf die Frage: ,Jetzt die Patienten-
verfligung anpassen?” ein.

Sollte es die Situation erfordern, kann der Kurs online
durchgefiihrt werden.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Mi, 29.09.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 214

8,00 €

15025 | ONLINE

Vorsorge total - online

Frank dAlquen, Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt fiir
Erb- und Familienrecht, als Dozent deutschlandweit tatig

Eine Einflihrung in ungeliebte, bedriickende Themen.
Rechtsanwalt Frank d’Alquen informiert in seinem
Fachvortrag Uber Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
und Patientenverfligung, Sterbehilfe, Organspende,
Testament und Elternunterhalt. Die neueste Ent-
wicklung in Gesetzgebung und Rechtsprechung wird
berticksichtigt. Einflussmoglichkeiten werden aufge-
zeigt und Entscheidungshilfen angeboten. Aufgrund
der Corona-Pandemie geht der Vortrag auch auf die
Frage: ,Jetzt die Patientenverfligung anpassen?” ein.
Die Teilnahme erfolgt tiber ZOOM und ist mit einem
Tablet, Notebook oder auch Smartphone maglich. Fer-
ner sind Kamera sowie Lautsprecher oder Kopfhorer
notwendig. Wir empfehlen eine Internetverbindung mit
mindestens 6 Mbit, moglichst tiber LAN. Die Zugangs-
daten sowie weitere technische Hinweise erhalten Sie
rechtzeitig von Kursbeginn per E-Mail von der VHS.

Mi, 24.11.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Online-Kurs (ZOOM)

Anmeldeschluss: Mi, 23.11.2021

8,20 €

Fordermittel fiir kulturelle und

kreative Projekte und Vereine -

Von der Antragsstellung bis zur Abrechnung
Nora Liebetreu

Wie erhalte ich eine Finanzierung fiir meine Projek-
tidee? Was fir finanzielle Moglichkeiten gibt es fir
meinen Verein im ldandlichen Raum? Wie funktio-
niert die Fordermittellandschaft? Wie bekommen
\ereine, Initiativen oder Akteur*innen der Bildungs-,
Jugend-, Kulturarbeit ein Stlick vom Kuchen ab? Auf
diese Fragen kennt Nora Liebetreu, Beraterin fiir
Fordermittel, die Antworten. In ihrem Vortrag erlau-
tert sie den gesamten Antragsprozess: Projektidee
- Konzeption - Fordermittelrecherche - Projektbe-
schreibung - Kostenkalkulation - Antragsstellung
- Bewilligung - Mittelabruf - Abrechnung. Sie nennt



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

Fallstricke, hat Tipps parat und erldutert, wie ein
Antrag moglichst von Erfolg gekront ist. Zur Veran-
schaulichung dafiir dient unter anderem ein ehemals
erfolgreicher Antrag fir ein interkulturelles Projekt in
Ostwestfalen-Lippe. Nach dem Workshop haben Sie
einen Uberblick, wissen, wie die Fordermittelbranche
funktioniert und sind in der Lage einen Antrag fir Ihr
Projekt zu stellen! Es gibt zahlreiche Fordermittel-
geber und noch viel mehr Forderprogramme: viele
Fordertopfe laufen nicht erst seit Corona tber, die
geforderten Programme reichen von Vereinsarbeit
und Ehrenamt tber Kultur, Sport und Kunst bis hin
zu Nachhaltigkeit und Jugendarbeit. Es ist klar, dass
da fir jeden Verein und Verband, fiir alle Kultur- und
Kreativschaffenden sowie fiir Projekte, Initiativen
und aktive Akteur*innen etwas dabei ist. Aber: die
Fordermittellandschaft wirkt auf den ersten Blick
wie ein undurchdringbarer Dschungel, Formula-
re und blrokratische Anforderungen scheinen an
Wahnsinn zu grenzen, finanzielle Kalkulationsdoku-
mente schrecken ab. Geht es Ihnen so? Dann sind Sie
bei diesem Vortrag genau richtig.

Die Teilnahme erfolgt tiber ZOOM und ist mit einem
Tablet, Notebook oder auch Smartphone moglich. Fer-
ner sind Kamera sowie Lautsprecher oder Kopfhorer
notwendig. Wir empfehlen eine Internetverbindung mit
mindestens 6 Mbit, moglichst tiber LAN. Die Zugangs-
daten sowie weitere technische Hinweise erhalten Sie
rechtzeitig von Kursbeginn per E-Mail von der VHS.

15026 | ONLINE

Mi, 08.09.2021, 18:30-20:45 Uhr
1x, 3 UStd.

Online-Kurs (ZOOM)
Anmeldeschluss: Di, 07.09.2021
12,90 €

15027 | ONLINE

Mi, 24.11.2021, 18:30-20:45 Uhr
1x, 3 UStd.

Online-Kurs (ZOOM)
Anmeldeschluss: Di, 23.11.2021
12,90 €

ok
=<
S5
T

whd]
2
G
=4

KLUTUR UND SPRACHEN
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

GESUNDHEIT
UND FITNESS

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



ok
=<
=F
T

wid]
ol
Zh
=8

KLUTUR UND SPRACHEN
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

GESUNDHEIT
UND FITNESS

@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

VERBRAUCHERFRAGEN UND SICHERHEIT

16000 | DELBRUCK
Ein T-Shirt fiir 2 Euro? Mode und Nachhaltigkeit
Veronika Muschol

Ein T-Shirt fiir 2 Euro: wie kann das funktionieren?
Im Textilhandel jagt eine neue Kollektion die nachs-
te und das Sortiment wird laufend verandert. Dieser
Trend wird in Anlehnung an Fast Food, also schnell
verzehrfertiges Essen, auch als ,Fast Fashion” be-
zeichnet. Der Kurs richtet sich an alle, die Interesse
an Mode und Nachhaltigkeit haben. Wir betrach-
ten den Kreislauf eines Kleidungsstiickes und die
Probleme, die durch kurzlebige Kleidungsstiicke
entstehen, am Beispiel des Filmes ,The True Cost"
AbschlieBend befassen wir uns mit nachhaltigeren
Alternativen im Sinne der ,Slow Fashion” und ent-
wickeln Anregungen fiir den eigenen Umgang mit
Mode. Dozentin Veronika Muschol ist Kunst- und
Modestudentin und hat ein modebezogenes Prak-
tikum in Kambodscha absolviert.

Bitte bringen Sie zwei Kleidungsstiicke mit: ein Lieb-
lingsteil und eines, das Sie gar nicht oder kaum tragen.
Fr, 24.09.2021, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Kath. Kindergarten St. Johannes Baptist Delbriick,
Am Wiemenkamp 2, Gruppenraum

14,70 €

16001 | ONLINE
Solarstrom vom Balkon
Sascha Godecke

Um unsere Klimaziele zu erreichen, ist es wichtig,
dass sich moglichst viele Menschen an geeigneten
MaBnahmen beteiligen. Allerdings stellt sich die
Frage, wie man sich aktiv in die Energiewende ein-
bringen kann. In diesem kostenlosen Online-Vortrag
geht es um Photovoltaik-Anlagen oder Kleinstanla-
gen flir den heimischen Balkon, denn Solarstrom ist
nachhaltig und leistet einen wichtigen Beitrag zum
Klimaschutz. Es muss aber nicht immer die groR-
flachige Photovoltaik-Anlage auf dem Dach sein:
inzwischen gibt es kleine Photovoltaik-Module fir
Balkongelander oder Garten, mit denen jeder sei-
nen eigenen CO2-freien Strom erzeugen und nut-
zen kann. Auf diese Weise kdnnen Privatpersonen
einen Teil zur Energiewende beitragen. Wie das
funktioniert erlautert Herr Sascha Godecke, Leiter
des Kommunalmanagements der Westfalen Weser,
in diesem Kurzvortrag. \Von der Funktionsweise der

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Photovoltaik tber praktische Dinge, wie die Mon-
tage und die Sicherheit der Balkon-PV-Anlagen,
bis hin zur Anmeldung bei der Bundesnetzagentur
werden alle relevanten Themen abgedeckt.

Die Teilnahme erfolgt (iber ZOOM und ist mit einem
Tablet, Notebook oder auch Smartphone moglich. Fer-
ner sind Kamera sowie Lautsprecher oder Kopfhorer
notwendig. Wir empfehlen eine Internetverbindung mit
mindestens 6 Mbit, moglichst tber LAN. Die Zugangs-
daten sowie weitere technische Hinweise erhalten Sie
rechtzeitig vor Kursbeginn per E-Mail von der VHS.

Di, 28.09.2021, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Online-Kurs (ZOOM)

Anmeldeschluss: Mo, 27.09.2021

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

WOHNEN UND GARTEN

Gartenplanung Schritt fiir Schritt
Angelika Haneball

Planen Sie eine Neu- oder Umgestaltung lhres
Gartens? Dann sollten Sie der Umsetzung eine
griindliche Vorbereitung vorausschicken. Der Gar-
tenplanungskurs vermittelt Ihnen hierzu grundle-
gende Inhalte und Informationen der klassischen
Gartenplanung und die richtige Herangehensweise.
Besondere Berlicksichtigung finden wesentliche
Faktoren und Elemente der Gartenplanung wie
Raumgliederung, Raumstruktur, Dimension, Pro-
portion, Blickachsen, Schwerpunkte, Rhythmik, As-
thetik, so dass aus |hrer Freiflache ein Gartenraum
nach lhren individuellen Wiinschen entstehen kann.
Bitte einen Grundstiicksplan (Malstab 1:100 oder
1:50), einen weichen Bleistift, Buntstifte, Transparent-
papier, Lineal und Schere mitbringen.

18000 | SALZKOTTEN

Mi, 27.10.-10.11.2021, 19:00-21:15 Uhr

3x, 9 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 207

49,50 €

Do, 28.10.-11.11.2021, 19:00-21:15 Uhr
3x, 9 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
49,50 €
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18002 | HOVELHOF
Der Garten als Biotop und Nahrungsquelle
Matthias Schiitz

Der Wandel von einer bduerlichen Landwirtschaft
zu einer umweltfeindlichen und -zerstorerischen
Agrarindustrie hat enorme Auswirkungen auch auf
die Artenvielfalt von Flora und Fauna. Zudem treten
immer haufiger Lebensmittelskandale auf (z. B. Des-
infektionsmittel Fibronil an Hihnereiern), die die Ver-
braucher mehr und mehr verunsichern. \Von der Politik
ist eine Richtungsanderung in diesem Sektor nicht zu
erwarten, im Gegenteil - es bleibt alles beim Alten,
so fehlt bis heute eine fiir den*die Verbraucher*in
transparente Lebensmittelkennzeichnung. Ziel mei-
nes Kurses ist es, die Teilnehmer*innen zu ermutigen,
ihren Garten wieder zur eigenen Versorgung mitzu-
benutzen bzw. ihn zum Biotop fiir unsere heimische
Flora und Fauna werden zu lassen, die in einer aus-
geraumten Agrarlandschaft zunehmend ihre Lebens-
raume verlieren. Hierzu werden Grundkenntnisse zu
folgenden Themen vermittelt: Bodenkunde, Ubersicht
liber robuste Obstsorten und bevorzugte Baumfor-
men, Beerenobst, Krauter und Gemiisesorten, heimi-
sche Gehdlze und deren Bedeutung fiir die Tierwelt,
Anbaumethoden (z. B. Hochbeet), Herstellung von
Kompost, Anlage von Sonderbiotopen (Trockenmauer,
Gartenteich), Nisthilfen fiir Insekten und Vogel.

Sa, 30.10.2021, 09:00-12:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Staumtihler Str. 31, Raum 1.01

20,00 €

18003 | HOVELHOF
Obstbaumschnitt
Matthias Schiitz

Dieser Kurs richtet sich an Gartenbesitzer*innen
und Inhaber*innen von Streuobstwiesen, welche die
richtige Pflege und den Schnitt von Obstbaumhoch-
stammen und Halbstammen erlernen mochten. Der
richtige Schnitt von Obstbaumen ist viel einfacher,
als oft gedacht wird. Jede*r Teilnehmer*in wird indi-
viduell betreut und kann nach dem Kurs den Schnitt
von Jung- und Altbaumen selber durchfihren.
Eigenes Gartenwerkzeug (Astschere, Astsdge) kann
mitgebracht werden, wird aber auch durch den Kurs-
leiter gestellt. Der ausreichende Unfallversicherungs-
schutz ist durch die Teilnehmer*innen selbst zu ge-
wadbhrleisten. Der Praxisteil kann nach Absprache im
Garten eines Teilnehmenden stattfinden. Bitte bei der
Anmeldung angeben.

Sa, 13.11.2021, 09:00-12:00 Uhr
1x, &4 UStd.

Genaue Angabe im Infobrief
20,00 €

18004 | BUREN
LandArt: Naturkunstwerke gestalten
Angelika Haneball

LandArt richtet sich an naturverbundene, kreative,
neugierige und kiinstlerisch interessierte Menschen,
die ihren Samstagnachmittag einmal anders verbrin-
gen mochten. Gemeinsam arbeiten wir in und mit der
Natur, egal ob als Einzelperson, zu zweit oder als Grup-
pe. Heute entstehen aus verschiedenen Naturmateri-
alien Kunstwerke flir den Augenblick. LandArt bietet
die Mdglichkeit, sich mit Zeit und Ruhe mit dem Ort,
der Landschaft, den Gegebenheiten und den vorherr-
schenden Elementen auseinanderzusetzen. Dadurch
wird der Blick fiir die Vielfalt der Materialien, Formen,
Farben und Strukturen gescharft. Thematische Vorga-
ben erleichtern den Zugang zur Natur und so entstehen
individuelle Kunstwerke, die in der Natur verbleiben und
die sich die Natur nach und nach zurlickerobert. Beson-
dere VVorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie einen Beutel oder einen kleinen Eimer
zum Sammeln von Materialien, eine kleine Schaufel, ein
Taschenmesser oder eine Gartenschere, Proviant und
ggf. eine Sitzunterlage mit.

Sa, 30.10.2021, 12:00-16:00 Uhr

1x, 5,33 UStd.

Treffpunkt im Paderborner Umland

19,60 €

Aktuelle Corona-Informationen
unter: vhs-vor-ort.de
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UMWELT UND TECHNIK

BAFA und KfW-Fdrderung fiir Bestandsgebdude
Silvia Helle

Wer eine bestehende Immobilie nach energieeffi-
zienten Regeln umbaut, der wird dafiir vom Staat
belohnt. Ob EinzelmaRBnahme wie der Einbau einer
neuen Heizung, der Sanierung des Daches, der Fas-
sadendammung oder die komplette Konzeption ei-
nes Effizienzhauses: Giinstige Kredite oder auch eine
Bar-Bezuschussung sind bei der KfW (Kreditanstalt
fir Wiederaufbau) erhdltlich. Die Paderborner Archi-
tektin Silvia Helle informiert iber mogliche Forderun-
gen. Je besser die Malinahme zur Energieeinsparung
beitrdgt, desto hoher die Forderung. Damit Zuschiisse
flieRBen, sind einige Vorgaben zu beachten: zum Bei-
spiel muss die Energieeffizienz vor der Malnahme
durch einen Energieberater oder Architekten berech-
net und ein Antrag gestellt werden. Welche Mal3nah-
men sinnvoll sind, ist von Fall zu Fall zu entscheiden.
Silvia Helle, die Mitglied im Kompetenznetzwerk ener-
gieXperten eV. Paderborn ist, gibt Tipps, wie geplante
MaBnahmen qualitativ umgesetzt werden kénnen.
Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieX-
perten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. V) durchge-
fiihrt Sollte es die Situation erfordern, kann der VVortrag
online stattfinden.

19000 | BUREN

Mi, 08.09.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang F, Raum 045
6,00 €

19001 | DELBRUCK

Mi, 15.09.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulgebdude SchulstralRe 4, Raum R202
6,00 €

19002 | HOVELHOF

Mi, 22.09.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Staumhler Str. 31, Raum 1.03
6,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Planungsschritte aus Sicht des Bauherrn

Igor Wispler

In diesem Seminar erklart Architekt und Immobili-
endkonom Igor Wispler den Ablauf eines Hausbaus
mit seinen Planungsschritten bis hin zur Ubergabe des
Schlissels. Es wird aufgezeigt, wann der Bauherr sich
mit welchen Themen beschaftigen muss und welche
Beteiligten es im Bauprozess gibt. Ziel ist es, eine
Orientierung zu erhalten und die Rolle des Bauherrn
verstehen zu lernen. Das Seminar ist eine Kooperation
mit den Energie-x-perten e.V. in Paderborn und soll im
Besonderen das energetische Bauen beleuchten. Ger-
ne konnen konkrete Fragen gestellt werden!

19003 | BUREN

Di, 02.11.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 044
6,00 €

19004 | SALZKOTTEN

Di, 09.11.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 206

6,00 €

Motorsdgenfiihrerschein - Grundkurs
Jens Fiebig, Forstwirt und Bereichsausbilder
fiir Bediener Motorscigen (THW)

Der Kurs orientiert sich an den Vorgaben der Berufs-
genossenschaft und der Waldarbeitsschule. Den
Teilnehmer*innen werden durch einen anerkannten
Forstwirt und Bereichsausbilder fiir Bediener Mo-
torsagen (THW) folgende Inhalte vermittelt: Einfiih-
rung in die Unfallverhiitungsvorschriften, Umgang,
Wartung und Pflege der Motorsage, Vorstellung
wichtiger Hauungswerkzeuge, Bestandteile der
Schutzausriistung, Umgang mit Betriebsstoffen,
Demonstration von Fall- und Schneidetechniken,
richtiges Verhalten im Wald. Die erfolgreiche Teil-
nahme am Kurs berechtigt zum Aufarbeiten und
Einschneiden von liegendem Holz bis zu 40 cm
Durchmesser im Bestand sowie am Wegesrand.

Fir den praktischen Teil des Kurses sind mitzubrin-
gen: Schnittschutzhose und Schnittschutzschuhe gem.
UVV-Forsten, Helm mit Gehér- und Gesichtsschutz,
Warnweste oder Waldarbeitsjacke, Handschuhe sowie
Motorsdge (falls vorhanden). Das Mindestalter von 18
Jahren ist zwingende Voraussetzung fiir die Teilnahme.
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19005 | SALZKOTTEN

Fr, 01.10.2021, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 02.10.2021, 09:00-15:30 Uhr

2x, 12 Ustd.

Hauptschule Niederntudorf/Wewelsburg,
Im Hagen 16, Seminarraum

49,00 €

19006 | SALZKOTTEN

Fr, 15.10.2021, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 16.10.2021, 09:00-15:30 Uhr

2x, 12 UStd.

Hauptschule Niederntudorf/Wewelsburg,
Im Hagen 16, Seminarraum

49,00 €

19007 | SALZKOTTEN

Motorsdgenfiihrerschein - Aufbaukurs

Jens Fiebig, Forstwirt und Bereichsausbilder

fiir Bediener Motorscigen (THW)

Der Kurs ist eine Erweiterung des Grundkurses
und orientiert sich an den Vorgaben der Berufs-
genossenschaft und der Waldarbeitsschule. Ein

anerkannter Forstwirt und Bereichsausbilder fir
Bediener Motorsagen (THW) vermittelt den Teil-
nehmer*innen folgende Inhalte: Ansprache des zu
fallenden Baumes, fachgerechte Falltechniken, Ar-
beits- und Gefahrdungssituationen, sicheres Fallen
aufgehangter Baume, Beurteilung des technischen
Zustandes einer Motorsage, UVV/-Forsten, Holzern-
te. Die erfolgreiche Teilnahme am Kurs berechtigt
zum Fallen und Aufarbeiten von Baumen (BHD bis
maximal 35 cm) im Bestand.

Die erfolgreiche Teilnahme an einem Motorsagen-
fiihrerschein-Grundkurs wird vorausgesetzt. Fiir den
praktischen Teil des Kurses sind mitzubringen: Schnitt-
schutzhose und Schnittschutzschuhe gem. UVV-Fors-
ten, Helm mit Gehor- und Gesichtsschutz, Warnweste
oder Waldarbeitsjacke, Handschuhe sowie Motorsdge
(falls vorhanden). Das Mindestalter von 18 Jahren ist
zwingende Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Fr, 22.10.2021, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 23.10.2021, 09:00-15:30 Uhr

2x, 12 UStd.

Hauptschule Niederntudorf/Wewelsburg,

Im Hagen 16, Seminarraum

79,00 €

profitieren-

Gemeinsam starker.
Als Mitglied sind Sie Teilhaber unserer Bank,

bestimmen gemeinsam Uber die Zukunft mit
und erhalten viele attraktive Vorteile.

Volksbank
Delbriick-Hovelhof eG
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@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine
Heinz Hoffmann

An diesem Abend erhalten Sie Informationen Gber
das deutsche Flihrerscheinwesen fiir Sportboote, die
angebotenen Theoriekurse zum Sportbootfiihrer-
schein (Geltungsbereiche: Binnen- oder Seeschiff-
fahrtsstrallen) und zusatzlich entstehende Kosten
fur Lehrmaterial, Prifungsgeblhren, Priifungsvor-
aussetzungen (arztl. Bescheinigung der Sehscharfe,
des Hor- und Farbunterscheidungsvermogens rot/
griin) und eine weitere praktische Ausbildung.

Der Besuch dieser Informationsveranstaltung ist kos-
tenfrei und unverbindlich. Die Teilnahme an dieser
Veranstaltung wird vor der Anmeldung zu einem Sport-
bootfiihrerscheinkurs dringend empfohlen. Sollte es die
Situation erfordern, wird der Kurs online durchgefiihrt.

19008 | HOVELHOF

Mo, 13.09.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.03
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Di, 14.09.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

19010 | BUREN

Mi, 15.09.2021, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe, Eingang F, Raum 045
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

19011 | SALZKOTTEN

Do, 16.09.2021, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 201

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

19012 | BAD WUNNENBERG

Fr, 17.09.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7, Raum AE 08
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Sportbootfiihrerschein See
Heinz Hoffmann

Dieser theoretische Lehrgang vermittelt in den Be-
reichen Verkehrsvorschriften, Navigation, Seemann-
schaft, Motorenkunde, Wetter und Sicherheit den
Priifungsstoff fiir den amtlichen Sportbootfihrer-
schein See, der zum Befahren des Kistenbereichs
mit Motorbooten ab 15 PS vorgeschrieben ist. Eine
praktische Ausbildung kann am Ende des Lehrgangs
organisiert werden, so dass danach eine theoreti-
sche und praktische Priifung abgelegt werden kann.
Vor der Anmeldung zu diesem Kurs wird der Besuch des
Infoabends empfohlen.

19013 | BUREN

Mi, 22.09.-08.12.2021, 19:00-21:30 Uhr

10x, 30 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 044
87,50 €

19014 | SALZKOTTEN

Do, 23.09.-09.12.2021, 19:00-21:30 Uhr

10x, 30 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum A2 201

87,50 €

19020 | ONLINE

Online-Herbstwanderung am heimischen
Sternenhimmel fiir GroR und Klein (ab 6 Jahren)
Horst Thiel, Sternwarte Bad Driburg

Setzen Sie sich mit Ihren Kindern gemiitlich aufs Sofa
und lassen Sie sich von Horst Thiel, Griinder der Stern-
warte Bad Driburg, online erklaren, was es am heuti-
gen Abend und in den nachsten Wochen in der Welt
der Sterne und Planeten zu beobachten gibt. Neueste
Fotos vom Planeten Mars wecken die Faszination fiir
den Weltraum. Die Planeten Jupiter, Saturn und Ve-
nus leuchten am Abendhimmel, das Sommerdreieck
strahlt mit Wega in der Leier, Deneb im Schwan und
Atair im Adler. Horst Thiel erzahlt die phantastische
Geschichte aus der griechischen Mythologie, wie der
Held Perseus auf dem Pferd Pegasus die gefesselte
Andromeda vor dem Walfisch-Ungeheuer rettet.

Die Teilnahme am Online-Vortrag findet iber die Plattform
.GoloMeeting” statt und kann mit einem Laptop, stationd-
ren PC oder einem mobilen Endgeriit erfolgen. Wir emp-
fehlen eine Internetverbindung mit mindestens 6 Mbit,
méglichst iiber LAN. Damit Sie dem Online-Vortrag folgen
konnen, ist ein Lautsprecher oder Kopfhdrer notwendig.



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

Die Zugangsdaten sowie weitere technische Hinweise
erhalten Sie rechtzeitig per E-Mail von der VHS. Daten-
schutzrechtliche Informationen zu ,,GoToMeeting” finden
Sie unter https:/www.logmeininc.com/de/trust/privacy.
Fr, 24.09.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Der Kurs/Vortrag wird online tber

die Plattform ,GoToMeeting” durchgefihrt.
Anmeldeschluss: Do, 23.09.2021

8,00 €

19021 | ONLINE

Online-Himmelskunde fiir GroR und Klein
(ab 6 Jahren)

Horst Thiel, Sternwarte Bad Driburg

Hubbie, der Neffe des Hubble-Weltraumteleskops,
der in der Bad Driburger Sternwarte wohnt, zeigt,
was am Himmel in diesem Monat zu entdecken ist:
Der Mond, die Planeten und die Sternbilder. Uber
den GrolRen Wagen gibt es viel zu erzahlen: Er ist
eine Barin mit einem langen Schwanz, ein Brunnen,
zu dem Frauen gehen, das Sternbild in der Flagge
Alaskas und vieles mehr. Die Flagge des afrikani-

schen Staats Liberia enthalt sogar den Polarstern.
Als Kiirbisflasche in einem Geheimlied half der Gro-
Re Wagen sogar den Sklaven der amerikanischen
Suidstaaten bei der Flucht. Dann reist Hubbie mit
dem Hubble-Weltraumteleskop hinein ins Weltall
und schaut rote Riesensterne, schwarze Locher und
Millionen Lichtjahre entfernte Galaxien an. Referent
Horst Thiel ist Griinder der Sternwarte Bad Driburg.
Die Teilnahme am Online-Vortrag findet tiber die Plattform
.GoToMeeting"” statt und kann mit einem Laptop, stationd-
ren PC oder einem mobilen Enagerdt erfolgen. Wir emp-
fehlen eine Internetverbindung mit mindestens 6 Mbit,
moglichst iiber LAN. Damit Sie dem Online-Vortrag folgen
konnen, ist ein Lautsprecher oder Kopfhorer notwendig.
Die Zugangsdaten sowie weitere technische Hinweise
erhalten Sie rechtzeitig per E-Mail von der VHS. Daten-
schutzrechtliche Informationen zu ,,GoToMeeting” finden
Sie unter https:/www.logmeininc.com/de/trust/privacy.
Fr, 26.11.2021, 19:00-20:00 Uhr

1x, 1,33 Ustd.

Der Kurs/Vortrag wird online tGber

die Plattform ,GoToMeeting" durchgefihrt.
Anmeldeschluss: Do, 25.11.2021

8,00 €

® Badsanierung
barrierefrei

® Kundendienst
Rohrbruchortung

® Dachrinnen-

RALF DITTRICH GEBAUDETECHNIK

05258 - 21666

0163 - 9857566

arbeiten

E-Mail ralf.dittrich@t-online.de
www.ralf-dittrich.de

ok
=<
S5
T

whd]
2
G
=4

KLUTUR UND SPRACHEN
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

GESUNDHEIT
UND FITNESS

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



ok
=<
=F
T

widl
ol
il
=8

ELTERN UND FAMILIE

@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

19022A | ONLINE

Weihnachtlicher Weltraumspaziergang...
zum Stern von Bethlehem (Online-Vortrag)
Horst Thiel, Sternwarte Bad Driburg

Einen spannenden Online-Blick auf den Weih-
nachtshimmel mit seinen Planeten und Sternen,
Sternhaufen und Gasnebeln, die oft schon mit dem
Fernglas zu beobachten sind, bietet Horst Thiel,
Griinder und Leiter der Bad Driburg Sternwarte.
Die Sternbilder verwandeln den Himmel in ein Mar-
chenbuch, und der GroBe Wagen sorgt fiir Orien-
tierung hinsichtlich der Himmelsrichtungen. Horst
Thiel nimmt die Zuschauer mit auf die Reise zum
Anfang unserer Zeitrechnung. Er zeigt den Him-
mel von vor 2.000 Jahren und lasst die damaligen
astronomischen Vorgange ablaufen, die mit der
Erzahlung von den Konigen aus dem Morgenland
verbunden sind und die Menschen weltweit in den

Die Teilnahme am Online-Vortrag findet tiber die Platt-
form ,GoToMeeting” statt und kann mit einem Laptop,
stationdren PC oder einem mobilen Endgerdt erfolgen.
Wir empfehlen eine Internetverbindung mit mindes-
tens 6.000 Mbit, maglichst iber LAN. Damit Sie dem
Online-Vortrag folgen kénnen, ist ein Lautsprecher oder
Kopfhérer notwendig. Die Zugangsdaten sowie weitere
technische Hinweise erhalten Sie rechtzeitig per E-Mail
von der VHS. Datenschutzrechtliche Informationen zu
,GoloMeeting” finden Sie unter https:/www.logmei-
ninc.com/de/trust/privacy.

Mi, 08.12.2021, 19:00-20:00 Uhr

1x, 1,33 UStd.

Der Kurs/Vortrag wird online tGber

die Plattform ,GoToMeeting” durchgefihrt.
Anmeldeschluss: Di,07.12.2021

8,00 €

SPRACHEN
DER WELT

Planetarien faszinieren.

KLUTUR UND
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV

GESUNDHEIT
UND FITNESS

. Anmeldeinformationen ab Seite 6
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Bader und Boden.
lhr Partner mit Sitz in Paderborn. FOR YOUR WALLS AND FLOORS

Einsteinstrale 12 — 33104 Pderborn — Tel.: +49 (0) 5254 - 9330731 - info@edel-und-stein.com



Herbst 2021

Stadthalle

Delbriick

22.09.2021 25.09.2021

Ekel Alfred - Schauspiel von Wolfgang Menge Delbriicker Lachnacht - Kabarett
29.09.2021 30.09.2021

Best of Poetry Slam - Wortakrobatik herrH - Kinder-Mitmach-Konzert
01.10.2021 02.10.2021

Felix Reuter - Musik-Entertainment ERBARMEN - Berliner Kriminal Theater

stk J“L | Stadthalle Delbrtick - Eine Halle far alle.
eipruc TN 05250/98 4141 | www.stadthalle-delbrueck.de | www.eventim.de



2021/2022°

INHABERGEFUHRTE MITTELSTANDISCHE
. UNTERNEHMEN, AUSGEZEICHNET
FUR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG
VOM BGW INSTITUT FUR
INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, DUSSELDORF
Mehr Infos: www.top100akustiker.de

GENERATIONENUBERGREIFENDE HORMISSION:
IHR GUTES HOREN LIEGT UNS AM HERZEN.

Als Familienunternenmen und lokaler Partner vor Ort beraten wir Sie mit Herz und
Fachwissen und begleiten Sie auf dem Weg zum besseren Héren - Ihre Wiinsche und
Anforderungen stehen dabei immer an erster Stelle. Wir sind Ihr kompetenter Ansprech-
partner flr das gute Horen und Verstehen - gestern, heute und auch in Zukunft.

oy D0l Frsoctnid, Vol

Lothar Vollbach Friedrich Vollbach

IHRE HOREXPERTEN VOR ORT.

PADERBORN
Riemekestr. 12, 052 51.2 7480
Husener Str. 48, 052 51.142 36 07

DELBRUCK
Lange Str. 10, 052 50.543 27

SALZKOTTEN
Lange Str. 52, 052 58.99126 30

hoerakustik-vollbach.de




21. 08. 2021 28. 08. 2021

HartBeat % John Diva and
vl Special Guesk: the rockets of love

The Gas ... aud Special Guests: KITE

29. (8. 2021
The Queen Kings - A Tribute to Queen

... aud Special Guests: Mandowar kuﬁm-@beq{f”
)

- Stitschr Kturversin Sesshe 8

Veranstaltungsort:
Eintrittskarten an den VVK-Stellen:

x www.kultur-ge-beat.de
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Zukunft | Bildung | Begeisterung
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Die Kurse und Veranstaltungen unterstiitzen Familien dabei, 5
stetig steigende gesellschaftliche Anforderungen selbstbewusst zu begegnen E
und den generationsiibergreifenden Zusammenhalt zu stdrken §
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@ ELTERN UND FAMILIE

ELTERN UND FAMILIE

Gemeinsam mit zahlreichen Kooperationspartnern
— dazu zahlen Familienzentren, Kindertagesstat-
ten, Schulen und Krankenhauser - verfolgen wir
mit unseren Angeboten der Eltern- und Familienbil-
dung das Ziel, Kompetenzen und Potenziale unsere
groRen und kleinen Teilnehmer generationsunab-
hangig zu fordern und so die Chancen fiir eine ge-
sellschaftliche Teilhabe zu steigern. Unser zentra-
les Anliegen ist es, Familien dabei zu unterstitzen,
den wachsenden Anforderungen der Elternschaft
selbstbewusst sowie mit Freude und Erfiillung zu
begegnen und Eltern und Kindern Méoglichkeiten
der Weiterbildung, Gesundheitsforderung und for-
derlicher Freizeitgestaltung zu bieten. Vor diesem
Hintergrund richten sich unsere Kurse mit einem
breiten Themenspektrum gleichermal3en an Kin-
der, Jugendliche, Eltern und die ganze Familie: in
Gemeinschaft forschen und entdecken, kochen/ba-
cken, kreativ oder sportlich aktiv sein, Fremdspra-
chen erlernen, etwas fiir die Schule tun oder sich
auf Priifungen vorbereiten. Darlber hinaus bieten
die Kursangebote fiir (werdende) Eltern wichtige In-
formationen zu ihren Erziehungsfragen. Unser An-
satz des lebenslangen Lernens, der in einer Zeit sich
stetig und schnell verandernder gesellschaftlicher
Rahmenbedingungen und Anforderungen einen
sehr hohen Stellenwert einnimmt, wird im Kontext
der Eltern- und Familienbildung besonders deutlich.

Digitalisierung schafft

neue Bildungsformate:

Uber 100 Online-Kurse
in diesem Programmheft!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

ELTERN WERDEN UND FAMILIE

Kinderkrankheiten - Information fiir Eltern
Interessierte Eltern erhalten wichtige Informatio-
nen Uber typische Kinderkrankheiten und richtige
und notwendige VerhaltensmaBnahmen, wie z. B.
Impfungen in den ersten Lebensjahren, klassische
Kinderkrankheiten (erkennen, ibertragen, Inkuba-
tionszeit, mogliche Komplikationen, Behandlung
und Gefahren fiir Schwangere), Durchfallerkran-
kungen, Zeckenbisse, Hausmittel (Wickel und Co.
bzw. alternative Behandlungsmaoglichkeiten, auch
homdopathisch), abschlieRende Fragerunde. Die
Referentin arbeitet an einer Klinik fiir Kinder- und
Jugendmedizin.

20000 | SALZKOTTEN

Katja Borsch

Do, 07.10.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Almeflohe, Obernhagen 2,
Niederntudorf

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

20001 | DELBRUCK

Katja Borsch

Do, 11.11.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum St. Joseph Ostenland,
Auf dem Haupte 35

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

20002 | HOVELHOF

Katja Borsch

Do, 28.10.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

20003 | DELBRUCK

Katja Borsch

Do, 25.11.2021, 19:30-21:00 Uhr

1%, 2 UStd.

Familienzentrum Westenholz, Lausitzer Weg 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich



20004 | BAD WUNNENBERG

Julia Herbst

Mi, 27.10.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Fiirstenberg,
Am SchloBpark 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

20005 | BUREN
Verena Brenke

Di, 02.11.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum St. Josef, Nikolausstr. 8, Gruppenraum
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Aktuelle Corona-Informationen
unter: vhs-vor-ort.de

ELTERN UND FAMILIE €

Homoopathie bei Kindern

Silke Zilles, Fachdrztin fiir Kinder- und Jugendmedizin
Nach einer Einflihrung zur Erfahrungsheilkunde der
Homoopathie wird der Einsatz homoopathischer
Arzneimittel bei bewahrten Indikationen vorgestellt.
AnschlieBend konnen in offener Runde weitere Fra-
gen rund um dieses Thema besprochen werden.

20006 | SALZKOTTEN

Die \eranstaltung findet in Kooperation mit dem Familien-
zentrum Kunterbunt statt.

Mi, 29.09.2021, 20:00-21:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum ,Kunterbunt” Thiile,

Kirchbreite 3, Gruppenraum

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

20007 | BUREN

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Familien-
zentrum Emmaus statt.

Mo, 29.11.2021, 20:00-21:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42, Gruppenraum
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

® Raiffeisen-Markt

MENSCH UND
GESELLSCHAFT
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@ ELTERN UND FAMILIE

ERZIEHUNG UND FORDERUNG

21000 | DELBRUCK

Wie Sie lhr Kind bei Einschlafproblemen und
Angsten unterstiitzen kénnen

Bettina Kilianski-Witthut

Viele Kinder leiden unter Angsten und sind in Anbe-
tracht eines oft reizliberfluteten Alltags angespannt
oder verunsichert. Angste oder Probleme beim Ein-
schlafen, beim nachtlichen Aufwachen, vor Dun-
kelheit, im Kindergarten, in der Schule, vor anderen
Kindern etc. pragen haufig den kindlichen Alltag. Vie-
le kleine und groBere Kinder erleben somit nicht die
Unbeschwertheit, die wir ihnen wiinschen. In dieser
Informations- und Einflihrungsveranstaltung wird
die Methode der Klopfakupressur interessierten El-
tern praxisnah vorgestellt, so dass sie diese als wirk-
same Moglichkeit der Selbsthilfe und -behandlung
fir sich und ihr Kind kennen lernen kénnen.

Do, 25.11.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum St. Joseph Ostenland,

Auf dem Haupte 35

14,00 €

Das kleine Gliick im Familienalltag -
Wege aus dem Mental Overload
Britta Jeserich

Familie im 21. Jahrhundert stellt uns oft vor beson-
dere Herausforderungen. Die idyllische Idee von Fa-
milie, die dem Kinderwunsch voran geht, prallt mit
der Alltagsrealitat zusammen. Gerade haben wir
noch davon getraumt, mit den Kindern im Gras zu
liegen und die Wolken zu beobachten und im nachs-
ten Moment finden wir uns zwischen Babywindeln
und KitaschlieRtagen, Abgabeterminen und Krab-
belgruppen, Meetings und einer Familienlogistik
wieder, die jedes mittelstandische Unternehmen in
den Schatten stellt. Hinzu kommen die eigenen VVor-
stellungen von Elternrolle und gesellschaftlichen
Erwartungen. Corona hat diese Baustellen noch
einmal verstarkt und besonders auch die Schwach-
stellen im System deutlicher aufgezeigt. Was kann
ich konkret tun, um in meiner Familie mehr Glucks-
momente zu schaffen und mich dem Stress besser
zu entziehen? Mit diesen Fragen beschdftigt sich
der Elternabend, der sowohl theoretisches Wissen
zu diesem Thema, also auch einen Workshopteil
beinhaltet, indem jeder individuell schauen kann,
wo sich das kleine Glick im Familienalltag versteckt
und wie ich es vergroBern kann. Es gibt einen gan-

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

zen Toolkoffer an Moglichkeiten, den Sie direkt in
den Alltag integrieren konnen. Wir missen unser
Gliick nicht dem Zufall tiberlassen, sondern konnen
es selbst in die Hand nehmen.

Sollte es die Situation erfordern, werden die Kurse on-
line durchgefiihrt.

21001 | BUREN
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem
Familienzentrum St. Christophorus statt.

Di, 28.09.2021, 20:00-22:15 Uhr

1%, 3 UStd.

Fam.Zent. St. Christophorus Steinhausen,
Schulstr. 16, Gruppenraum
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

21002 | SALZKOTTEN

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Familien-
zentrum Kunterbunt statt.

Di, 26.10.2021, 20:00-22:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Familienzentrum ,Kunterbunt” Thile, Kirchbreite 3,
Gruppenraum

11,00 €

Einfach jederzeit: Online-Anmeldung!

Goodbye Windel -
wie Kinder trocken und sauber werden
Jutta Victor

Es gibt verschiedene Maglichkeiten, wie Sie lhrem
Kind helfen kénnen, trocken und sauber zu werden.
Wichtig ist ein liebevoller und sensibler Umgang,
der Ihrem Kind den Raum gibt, in seinem individuel-
len Tempo spielerisch den Ubergang von der Windel
zum Topfchen zu gehen. Wenn Ihr Kind bereits alter
ist, freuen Sie sich vielleicht darauf, endlich die Wi-
ckelkommode abzubauen und keine Windeln mehr
wechseln zu missen. Oder Sie machen sich Gedan-
ken, weil andere Kinder ahnlichen Alters aus lhrem
Bekanntenkreis bereits aus den Windeln heraus
sind. Doch bevor ein Kind ohne Windeln zurecht-
kommt, muss es korperlich in der Lage sein, seine
Blase und seinen Darm zu kontrollieren. Dazu miis-
sen erst viele Korpervorgange ausgereift sein.
Sollte es die Situation erfordern, wird der Kurs online
durchgefiihrt.



21003 | SALZKOTTEN

Mo, 13.09.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch, Begonienstr. 13,
Gruppenraum

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

21004 | SALZKOTTEN

Di, 05.10.2021, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum ,Kunterbunt” Thiile,
Kirchbreite 3, Gruppenraum
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

21005 | DELBRUCK
Ruhe tut gut - Entspannung fiir die Kleinsten
Britta Bartoldus

.Nun beeil dich doch mal endlich!” Zeit ist heute
allzu oft Mangelware geworden. Kindergarten, Mu-
sikschule, Sportverein und weitere Freizeittermine,
alles muss unter einen Hut gebracht werden. Das
ist meist nur mit einem straffen Zeitplan maglich.
Einfach nur mal spielen oder trodeln diirfen, wir-
ken da schnell wie nutzlos vertane Zeit. Doch das
tauscht! Kinder brauchen dringend Ruheinseln. In-
halt: Bedeutung der Entspannung fiir die kindliche
Entwicklung, welche Entspannungsformen gibt es
fir Kinder? Wie kann ich Entspannung in den Alltag
integrieren? Spiele und Ubungen zur Forderung der
Entspannung, selber zur Ruhe kommen und Ent-
spannung erleben.

Referentin: Dipl. Sportwissenschaftlerin, Entspannungspd-
dagogin, Fachkraft Psychomotorik, Préiventionstrainerin
Bitte bequeme Kleidung, eine Isomatte, eine Decke, ein
kleines Kissen und ein Handtuch mitbringen.

Mi, 27.10.2021, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Familienzentrum St. Joseph Ostenland,

Auf dem Haupte 35

19,80 €

Vorlesen und Erzdhlen fiir die Kleinsten

Heike Menne

Biicher und Geschichten 6ffnen Kindern die Tiiren
in faszinierende Welten und eignen sich wunderbar
fiir spielerische Sprach- und Leseforderung. Nicht
nur dass Wortschatz und grammatische Strukturen

ELTERN UND FAMILIE €

erworben werden, das Erzahlen und Vorlesen von
Geschichten, moglicherweise unterstiitzt durch Bil-
der, fordert die Fantasie, spielt mit Gefiihlen, schafft
Wege der Interaktion, erweitert das Spielverhalten
- doch dafiir braucht es die unmittelbare Nahe, die
Gemeinschaft, eine nicht konservierte Stimme - be-
geistern sie sich und lhre Kinder durch lebendiges
Buchentdecken.

Mo, 08.11.2021, 18:00-21:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Familienzentrum Ehringhausen, Triftweg 36,
Seminarraum

26,00 €

21007 | BUREN

Mo, 15.11.2021, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42,
Gruppenraum

26,00 €

Corona-Information

Prasenzkurse und -veranstaltungen
sind endlich wieder maglich!

Es gelten die Corona-SchutzmaBnahmen nach den
Vorgaben des Landes Nordrhein-Westfalen.
Bitte informieren Sie sich vor dem Besuch
lhrer Kurse iiber aktuelle Regelungen:

www.vhs-vor-ort.de
05258|93796-0
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Bild von Oberholster \enita auf Pixabay

21008 | SALZKOTTEN

Hochbegabung in Kita und Grundschule

Ulrike Krause, Fachkraft fiir Begabtenférderung,

Mona Brockhoff, Fachberaterin fiir Begabtenforderung

Sind Ihnen schon Kinder begegnet, die Ihnen durch
tiberaus groRes Wissen und einen auBergewdhn-
lichen Wortschatz aufgefallen sind? Zeigt ein Kind
schon frith besondere Leistungen im sportlichen
oder musikalischen Bereich, werden wir meist sehr
schnell darauf aufmerksam. Die Forderung dieser
jungen Talente steht dann im Mittelpunkt. Aber was
ist mit den Kindern, deren Begabung nicht so leicht
entdeckt wird? Haufig haben sich die Kinder einfach
nur sehr gut angepasst oder zeigen ein Verhalten,
welches eher als ,unerwiinscht” angesehen wird.
Manche Kinder klagen sogar Gber kérperliche Sym-
ptome, wie Kopf- und Bauchschmerzen, fiir die wir
keine Erklarung haben. Moglicherweise sehen Sie
die besondere Begabung, wissen jedoch nicht da-
mit umzugehen, da Ihnen das notige (Fach-)Wissen
fehlt. Unter der Leitung der beiden Referentinnen
des Abends werden die folgenden Fragestellungen
behandelt:

- Was ist Hochbegabung und in welchen Bereichen
kann sie sich zeigen?

- Woran kann ich ein solches Kind erkennen und
muss es getestet werden?

- Wie konnen wir diese Kinder unterstitzen und
fordern?

- Macht es Sinn, so ein Kind vorzeitig einzuschulen?
- Wie kann es in der Schule fiir das Kind weitergehen?
- Was brauchen die Eltern dieser Kinder?
Theoretische Sachverhalte werden durch zahlreiche
Praxisbeispiele erganzt und untermauert. Der Vor-
trag sensibilisiert fir das Thema Hochbegabung bei
Kindern in Kita und Grundschule.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Der Informationsabend richtet sich an pddagogische
Fachkridfte aus Kita, Grundschule und Ganztagsbetreu-
ung sowie Eltern und weitere Interessierte. Die \eran-
staltung findet in Zusammenarbeit mit dem AWO Fa-
milienzentrum Salzkotten statt und wird geférdert mit
Mitteln der Deutschen Gesellschdft fiir das hochbegab-
te Kind Regionalverein OWL e. V. Pddagogische Fach-
krafte erhalten auf Wunsch eine Teilnahmebestdtigung.
Di, 26.10.2021, 19:00-21:30 Uhr

1x, 3,33 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Mensa

5,00 €

21009 | ONLINE
So gelingt der Ubergang von Kita zur Schule
Christina May

Der Ubergang von Kita zur Grundschule riickt seit
einigen Jahren verstarkt in den Vordergrund. Be-
sonders fir Eltern, die gerade ein Kind in diesem Al-
ter haben, ist dieser Schritt entscheidend, aber auch
aus padagogischer und bildungspolitischer Sicht ist
das Thema wichtig. Unstrittig ist, dass es fir alle
Beteiligten ein Wandlungsprozess (Transition) ist
und damit eine Umstrukturierung der Lebenszu-
sammenhdnge einhergeht. Um diese Ubergangs-
phase erfolgreich zu meistern, werden wir uns an
diesem Abend mit dem Zusammenspiel von Insti-
tutionen und Eltern beschaftigen. Wer kann wel-
che Hilfestellungen geben? Denn letztendlich zahlt
doch in erster Linie das Kind in dieser Lebensphase
bestmdoglich zu begleiten!

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Fami-
lienzentrum Strolchhausen Geseke statt.

Mi, 15.09.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Online-Kurs (ZOOM)

Anmeldeschluss: Di, 14.09.2021

8,40 €

Aktuelle Corona-Informationen
unter: vhs-vor-ort.de



Easy Learning.

Schule und Priifungen entspannt meistern

(8-16 Jahre)

Gerhild Schnittker; Lizenz-Trainerin fiir 10-Finger-Tastschreiben;
zertifizierter Kinder- und Jugendcoach; Erziehungs- und
Konfliktberaterin

Wer kennt das nicht? Nervositat, Priifungs- und
Versagensangst, Konzentrationsschwache oder ein
totaler Blackout in der Priifung. Beim Easy Lear-
ning werden den Schiler*innen Techniken vermit-
telt, mit denen sie in Priifungssituationen die Ruhe
bewahren und das erlernte Wissen leicht abrufen
konnen. Ferner werden die jeweiligen Lerntypen
ermittelt und die darauf abgestimmten Lernme-
thoden angewendet, wodurch sich jede*r Teilneh-
mer*in optimal auf seine Priifung vorbereiten kann.
Zusatzlich erlernen die Schiler*innen Methoden,
mit denen sie jederzeit selbststandig vorhandene
Blockaden I6sen und die eigene Motivation fordern
konnen. Dozentin Gerhild Schnittker ist IPE zertifi-
zierter Kinder- und Jugendcoach.

Der Ferienkurs richtet sich an Schiiler*innen im Alter
von 8 bis 16 Jahren. Bitte das Geburtsdatum bei der
Anmeldung mit angeben. In der Kursgebtihr sind Kosten
fiir Unterlagen enthalten. Sollte es die Situation erfor-
dern, wird der Kurs online durchgefiihrt.

Mo, 11.10.2021, 10:00-13:15 Uhr

Di, 12.10.2021, 10:00-13:15 Uhr

Mi, 13.10.2021, 10:00-13:15 Uhr

3x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06

49,00 €

21011 | ONLINE

Online-Vortrag: Medienkompetenz fordern -
Kinder stdrken (ab 10 Jahren)

Jasmin Rohani

Was ist eigentlich Medienkompetenz und wie kon-
nen Eltern diese fordern? Kinder haben beim The-
ma Mediennutzung oftmals gar keine Probleme: Sie
wachsen mit digitalen Medien auf, bedienen Compu-
ter, Tablets und Smartphones ganz intuitiv, probieren
viel aus und kénnen manchmal den eigenen Eltern
noch etwas beibringen. Doch zu wissen, auf welchen
Knopf man driicken muss oder welches das neuste
Online-Game ist, heif3t nicht, auch sinnvoll, bewusst
und maBvoll mit digitalen Medien umgehen zu kon-
nen. Unsere digitalen Wegbegleiter sind fiir die meis-
ten Menschen nicht mehr wegzudenken. Bereits im
Kleinkindalter beginnt der Medienkonsum. Doch wie

ELTERN UND FAMILIE €

viel Zeit daflr taglich ist okay? Ab wie viel Jahren
sollte mein Kind das erste Smartphone bekommen?
Welche kindgerechten Internetseiten gibt es? Wie
gehe ich damit um, wenn mein Kind beangstigende
Kettenbriefe erhdlt? Diesen und weiteren Punkten
gehen Sie mit Medienpadagogin Jasmin Rohani auf
den Grund. Es wird Raum fiir Fragen, offenen Aus-
tausch und eigene Erfahrungen geben.

Die Teilnahme erfolgt (iber ZOOM und ist mit einem
Tablet, Notebook oder auch Smartphone méglich. Fer-
ner sind Kamera sowie Lautsprecher oder Kopfhdrer
notwendig. Wir empfehlen eine Internetverbindung mit
mindestens 6 Mbit, méglichst iber LAN. Die Zugangs-
daten sowie weitere technische Hinweise erhalten Sie
rechtzeitig vor Kursbeginn per E-Mail von der VHS.

Di, 14.09.2021, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Online-Kurs (ZOOM)

Anmeldeschluss: Mo, 13.09.2021

8,80 €

21012 | BUREN

Starke Kinder brauchen Regeln:
klare Grenzen, entspannte Familie
Karl-Heinz Schmidt

Kindererziehung ist nicht kinderleicht. Sie kostet
einiges an Kraft und erfordert viel Nachdenken,
welcher Umgang mit dem Kind denn richtig ist. Kin-
der hingegen tun einfach was sie wollen, seltener
was sie sollen. Noch seltener tun sie, was sich die
Eltern wiinschen. Der Nachwuchs, nach dem wir
Eltern uns so gesehnt haben, weckt bald eher die
Sehnsucht nach dem Abend, wenn der kleine Son-
nenschein endlich im Bett ist (und hoffentlich auch
bleibt). Investieren Sie doch trotzdem die Zeit fiir
eine Veranstaltung, die sich gleichermaRen fiir Sie
und fir Ihr Kind auszahlt. Denn der eingeladene Er-
ziehungswissenschaftler Karl-Heinz Schmidt ver-
fugt Uber lange praktische Erfahrung nicht zuletzt
mit den eigenen Kindern. Er lehrt keine Theorie,
sondern vermittelt Ihnen mit viel Humor und ka-
barettistischen Einlagen Uber alltagliche Beispiele
wichtige Einsichten: Warum Eltern nicht nur Gren-
zen setzen diirfen, sondern missen, wenn ihr Kind
lebenstlichtig werden soll.

Die VVeranstaltung findet in Kooperation mit dem Fami-
lienzentrum Emmaus statt.

Mo, 04.10.2021, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42, Gruppenraum
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
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Ein Tag fiir uns! Eltern-Kind-Workshop
(Grundschulkinder)

Gerhild Schnittker; Lizenz-Trainerin fiir 10-Finger-Tastschreiben;
zertifizierter Kinder- und Jugendcoach; Erziehungs- und
Konfliktberaterin

Dieser Tag ist nur fiir Euch! Ob im Familienleben,
in der Schule, beim Homeschooling, bei der Arbeit,
in der Freizeit: der Alltag bietet allerlei Heraus-
forderungen, die es zu meistern gilt. Stress, Leis-
tungs- und Termindruck, Streitigkeiten... In diesem
Kurs werden Methoden erlernt, um in belastenden
Situationen gelassener zu bleiben, sich mal in den
anderen hinein zu versetzen und diesen vielleicht
besser zu verstehen. Entspannungsiibungen und
herzhaftes Lachen helfen dabei, wieder mehr Ge-
lassenheit, Lebensfreude und Leichtigkeit zu ver-
splren. Dozentin Gerhild Schnittker ist IPE zertifi-
zierter Kinder- und Jugendcoach.

Der Workshop richtet sich an Eltern mit ihrem Grund-
schulkind (6-10 Jahre). Bitte das Geburtsdatum des
Kindes bei der Anmeldung mit angeben. In der Kursge-
blihr sind Kosten fiir Unterlagen enthalten. Sollte es die
Situation erfordern, wird der Kurs online durchgeftihrt.

21013 | DELBRUCK

Sa, 02.10.2021, 09:00-16:00 Uhr

1x, 8 UStd.

Kath. Kindergarten St. Johannes Baptist Delbriick,
Am Wiemenkamp 2, Turnhalle

42,00 €

Sa, 06.11.2021, 09:00-16:00 Uhr

1x, 8 UStd.

Familienzentrum Ehringhausen, Triftweg 36,
Seminarraum

42,00 €

21015 | SALZKOTTEN

Sa, 13.11.2021, 09:00-16:00 Uhr

1x, 8 UStd.

Familienzentrum ,Kunterbunt” Thiile, Kirchbreite 3,
Gruppenraum

42,00 €

Einfach jederzeit: Online-Anmeldung!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

21016 | DELBRUCK

Ein Tag fiir uns! Eltern-Kind-Workshop
(weiterfiihrende Schule)

Gerhild Schnittker; Lizenz-Trainerin fiir 10-Finger-Tastschreiben;
zertifizierter Kinder- und Jugendcoach; Erziehungs- und
Konfliktberaterin

Dieser Tag ist nur fir Euch! Ob im Familienleben,
in der Schule, beim Homeschooling, bei der Arbeit,
in der Freizeit: der Alltag bietet allerlei Heraus-
forderungen, die es zu meistern gilt. Stress, Leis-
tungs- und Termindruck, Streitigkeiten... In diesem
Kurs werden Methoden erlernt, um in belastenden
Situationen gelassener zu bleiben, sich mal in den
anderen hinein zu versetzen und diesen vielleicht
besser zu verstehen. Entspannungsiibungen und
herzhaftes Lachen helfen dabei, wieder mehr Ge-
lassenheit, Lebensfreude und Leichtigkeit zu ver-
spuren. Dozentin Gerhild Schnittker ist IPE zertifi-
zierter Kinder- und Jugendcoach.

Der Workshop richtet sich an Eltern mit ihrem Kind (11-
15 Jahre). Bitte das Geburtsdatum des Kindes/Jugend-
lichen bei der Anmeldung mit angeben. In der Kursge-
biihr sind Kosten fiir Unterlagen enthalten. Sollte es die
Situation erfordern, wird der Kurs online durchgefiihrt.
Sa, 09.10.2021, 09:00-16:00 Uhr

1x, 8 UStd.

Kath. Kindergarten St. Johannes Baptist Delbriick,
Am Wiemenkamp 2, Turnhalle

42,00 €

Was ein*e Babysitter*in alles wissen sollte! -
Babysitter*in-Ausbildung
Sabine Rymark, Oliver Schreiner

Der Einsatz als Babysitter*in beruht zum grof3en Teil
auf gegenseitigem Vlertrauen und eine Babysitter-
ausbildung soll dazu beitragen, das Vertrauen der
Eltern zum*r Babysitter*in zu fordern. Der Babysit-
ter*in-Kurs richtet sich an Jungen und Madchen ab
14 Jahren und vermittelt notwendige Kenntnisse
in den Bereichen: Korperliche und seelische Ent-
wicklung eines Kleinkindes; Pflege und Ernahrung
eines Kleinkindes; Signale im kindlichen Verhalten
und schwierige Situationen; Spiel- und Beschafti-
gungsmoglichkeiten fiir verschiedene Altersstufen;
Verhalten in Notfallen und Erste Hilfe. Zudem ver-
mittelt die Babysitter*in-Ausbildung auch Kennt-
nisse Uber die rechtlichen Grundlagen und Verein-
barungen. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten die
Jugendlichen ein ,Babysitter*in-Diplom” und kon-
nen in eine Babysitter*in-Vermittlungskartei des
Familienzentrums aufgenommen werden.

Die Materialkosten betragen 5,00 € und sind vor Ort
direkt an die Dozenten zu entrichten.



Sa, 21.08. - 28.08.2021, 09:00-16:00 Uhr
2x, 16 UStd.

AWO-Kiga ,Rasselbande’, Distere Gasse 7,
Gruppenraum

44,00 €

21018 | BUREN

Sa, 11.09.-18.09.2021, 10:00-17:00 Uhr

2x, 16 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches Familienzentrum
Emmaus, Bahnhofstr. 42

44,00 €

21019 | HOVELHOF

Sa, 09.10.-16.10.2021, 10:00-17:00 Uhr
2x, 16 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9

44,00 €

21020 | DELBRUCK

Sa, 20.11.-27.11.2021, 10:00-17:00 Uhr
2x, 16 UStd.

Familienzentrum St. Joseph Ostenland,
Auf dem Haupte 35

44,00 €

Erste Hilfe am Kind fiir Eltern und GroReltern
Christa Schnoor

Der Kurs thematisiert behandelt die typischen Not-
falle im Sauglings- und Kindesalter. Wichtige Hilfs-
maBnahmen bei Kindernotfallen werden eingelbt.
Fir Eltern und GroReltern ist die ,Erste Hilfe am
Kind" eine unschatzbare Maglichkeit, im Notfall die
Gesundheit unserer kleinen Mitmenschen zu schiit-
zen und zu bewahren.

21021 | DELBRUCK

Mi, 15.09.2021, 19:00-22:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Familienzentrum St. Joseph Ostenland,
Auf dem Haupte 35

Anmeldung erforderlich

Do, 07.10.2021, 19:00-22:00 Uhr

1x, 4 UStd.

AWO-Kiga ,Rasselbande’, Diistere Gasse 7,
Gymnastikraum

Anmeldung erforderlich

ELTERN UND FAMILIE €

21023 | SALZKOTTEN

Di, 09.11.2021, 19:00-22:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Familienzentrum St. Petrus und Paulus,
An der Schiitzenhalle 12, Scharmede
Anmeldung erforderlich

21024 | SALZKOTTEN

Sa, 20.11.2021, 10:00-13:00 Uhr
1x, &4 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch,
Begonienstr. 13, Sporthalle
Anmeldung erforderlich

Machtkampfe in der Erziehung -
Gibt es Alternativen?
Gabriele Sigg-Bottcher

Die meisten Eltern wiinschen sich aus ganzem Her-
zen eine tragfahige und vertrauensvolle Beziehung
zu ihren Kindern. Doch aus Hilflosigkeit und Uber-
forderung greifen sie im Erziehungsalltag immer
wieder zu - meist subtiler - Machtanwendung. Dazu
gehdren auch Satze wie ,Wenn Du (nicht) machst,
dann ../, die Bestrafung androhen oder Belohnung
ankindigen. Macht jedoch belastet die Beziehung
und verhindert wirkliche Autoritat.

Der Vortrag mochte Eltern sensibilisieren fiir Macht in
der Erziehung, die hdufig versteckt und subtil ist, die
Auswirkungen dieser Macht und mogliche Alternativen
aufzeigen. AnschlieSend geht es um die Reflektion des
eigenen Tuns.

21025 | BUREN
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Familien-
zentrum St. Christophorus statt.

Di, 05.10.2021, 19:00-21:15 Uhr

Mo, 25.10.2021, 19:00-21:15 Uhr

2x, 6 UStd.

Fam.Zent. St. Christophorus Steinhausen,
Schulstr. 16, Gruppenraum
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

21026 | SALZKOTTEN
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Familien-
zentrum Kuhbusch statt.

Mi, 15.12.2021, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch, Begonienstr. 13, Grup-
penraum

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
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21027 | BUREN
Verlust, Tod und Trauer: Kinder fragen nach
Heike Menne

Die Referentin vermittelt den Eltern wichtige In-
formationen und Strategien zum Umgang mit den
haufig als schwierig empfundenen Themen Tod,
Verlust und Trauer. Das Spektrum reicht an diesem
Abend von dem Verlust der Lieblingspuppe uber
den Tod des Haustieres bis hin zum Verlust eines
geliebten Menschen. Auch typische Fragen der Kin-
der zum Thema Tod werden behandelt. Der Vortrag
bietet den Raum und die Gelegenheit, auch eigene
Fragen zu stellen und Erfahrungen auszutauschen.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Fami-
lienzentrum St. Josef Biren statt.

Mi, 03.11.2021, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Familienzentrum St. Josef, Nikolausstr. 8,
Gruppenraum

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Digitalisierung schafft

neue Bildungsformate:

Uber 100 Online-Kurse
in diesem Programmbheft!

SPRACHEN UND ANDERE LANDER

Fun for Kids - Englisch fiir Kinder

Dolores Vargas Morales

Dieser Kurs flihrt die Kinder spielerisch in die Welt
der englischen Sprache an der Seite einer Mutter-
sprachlehrerin ein. Im Vordergrund steht der Spal3!
wir singen, tanzen, spielen, bauen und basteln mit
den Kindern auf Englisch! Durch unser aktives Spiel
lernen die Kinder ganz nebenbei erste Worter, Lie-
der und kleine Sprachbausteine auf Englisch ken-
nen, die sie mit viel SpalR anwenden und gemein-
sam ausprobieren

Der Kurs richtet sich an alle Kinder, die bald eingeschult
werden und Lust und Freude haben, die englische Spra-
che auf spielerische Art und Weise zu entdecken. Keine
Vorkenntnisse erforderlich!

n . Anmeldeinformationen ab Seite 6

22000 | SALZKOTTEN

Do, 09.09.-07.10.2021, 14:00-14:45 Uhr
5x, 5 UStd.

Familienzentrum Almeflohe, Obernhagen 2,
Gruppenraum

18,30 €

22001 | SALZKOTTEN

Do, 28.10.-25.11.2021, 14:00-14:45 Uhr
5%, 5 UStd.

Familienzentrum Almeflohe, Obernhagen 2,
Gruppenraum

18,30 €

NATUR, UMWELT UND TECHNIK ERLEBEN

23000 | BAD WUNNENBERG
Exkursion in den Steinbruch Diistertal
fir Eltern mit Kind (ab 8 Jahren)

Guido Mausbach

Bad Winnenberg befindet sich auf hochst interes-
santem geologischen Boden. Im Ortsteil Bleiwa-
sche wurde bereits im 16. und 17. Jahrhundert Blei
abgebaut. Der dortige Steinbruch Distertal weist
heute eine Vielzahl von Mineralien und Erzen auf,
ein Paradies flir Hobbygeologen. Diplom-Berg-
bauingenieur Dr. Guido Mausbach, Mitarbeiter der
Sauerlander Hartkalkstein-Industrie / SHI, infor-
miert Uber die heutige Nutzung des Steinbruchs, in
dem viel von der Entstehungsgeschichte der Erde
sichtbar wird, Mineralienfunde sind zu erwarten.
Bitte festes Schuhwerk tragen!

So, 12.09.2021, 10:00-13:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Bleiwasche, Eingang Steinbruch, Am Steinbruch
13,20 €

Reiten fiir die Kleinsten -

In Begleitung der Eltern od. GroReltern (3-5 Jahre)
Cornelia Anders

Gemeinsam den Pferdestall erkunden und prak-
tisch erfahren, wie ein Pferd wohnt, was es frisst
und wie man es putzt und sattelt. AnschlieBend gibt
es erste spielerische Bewegungserfahrungen auf
den gefiihrten Ponys.

Mitzubringen sind: Fahrradhelm, bequeme Hose (z.B.
Leggings), feste Schuhe mit hohem Schaft und warme
Kleidung. Fiir die Bereitstellung der Pferde und die Hal-



lennutzung wird eine Umlage von 2,00 € direkt vor Ort
von der Dozentin erhoben.

23001 | BAD WUNNENBERG

So, 24.10.2021, 10:00-11:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Reiterhof Cornelia Anders, Blirener Str. 47
11,00 €

23002 | BAD WUNNENBERG

So, 21.11.2021, 10:00-11:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Reiterhof Cornelia Anders, Blrener Str. 47
11,00 €

23003 | BAD WUNNENBERG

So, 05.12.2021, 10:00-11:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Reiterhof Cornelia Anders, Biirener Str. 47
11,00 €

23004 | BAD WUNNENBERG
Reiten und Yoga fiir Kinder ab 4 Jahren mit Eltern
Cornelia Anders, Judith Kallerhoff

In der Kinderyoga- und -reitstunde lernen die Kin-
der spielerisch den Gegensatz von Bewegung und
Ruhe, Anspannung und Entspannung. Konzentra-
tion, Kérperwahrnehmung und Selbstbewusstsein
werden gefordert. Die yogischen Korperlibungen
(Asanas) starken die kindliche Kérpermotorik und
die Muskelspannung wird erhoht. Die Ubungen
werden in Geschichten eingebettet. Die Kinder

ELTERN UND FAMILIE €

finden durch Entspannungstechniken und Fanta-
sie- und Traumreisen zu innerer und dulRerer Ruhe.
Beim Reiten werden durch einfache Spiele u.a. Mo-
torik und Konzentration gefordert. Yoga und Reiten
ist somit eine ganz besondere Kombi.

Mitzubringen sind: Fahrradhelm, bequeme Hose (z.B.
Leggings) und feste Schuhe mit hohem Schaft. Eine
Matte und Decke fiir die Yogaiibungen sowie ein Ge-
trank. Fiir die Bereitstellung der Pferde und die Hallen-
nutzung wird eine Umlage von 4,00 € direkt vor Ort von
der Dozentin erhoben.

Fr, 10.09.-01.10.2021, 15:30-17:30 Uhr

4x, 10,67 UStd.

Reiterhof Cornelia Anders, Biirener Str. 47

66,70 €

Foto: C. Anders

www.aktivwohnen-breimann.de

aktiv
wohnen

OststraBe 2-4
33129 Delbriick
Tel.: 05250-50934
Fax: 05250-9958 56
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Naturdetektive auf der Suche

nach den Bewohnern des Waldes -
fiir Eltern und Kinder von 4-8 Jahren
Sven Schroeder

Der Wald war fiir Menschen schon immer ein be-
sonderer Ort und gerade auf Kinder hat er eine
nahezu magische Anziehungskraft als Spiel- und
Entdeckungsort. Daher lade ich Sie ein, dass wir uns
gemeinsam mit lhren Kindern auf Erkundungstour
durch den heimischen Wald begeben. Schulen wir
gemeinsam unsere Sinne fiir die kleinen und grolRen
Bewohner des Waldes. Das gemeinsame Erleben
steht hierbei im Vordergrund. Scharfen wir unsere
Wahrnehmung und Achtsamkeit, egal ob es um die
stille Waldeidechse am Wegesrand geht, den Klei-
ber, ein kleiner Vogel der senkrecht auf der Suche
nach Nahrung die Baume hinauflauft, das Reh im
Dickicht oder ein schillernder Waldmistkafer im
Laub. Hier kann jeder sein Wissen und seine Erfah-
rung einbringen, egal ob erfahrener Waldlaufer oder
volliger Neuling in Sachen ,Waldkunde". Auch wenn
ich Ihnen einiges Spannendes iiber die Bewohner
des Waldes und ihre Rolle in diesem Okosystem
erzahlen und zeigen werde, so gehe ich auch, wie
bei meiner Arbeit als Erzieher im Waldkindergarten,
getreu dem Motto ,gemeinsam lernen, denn man
lernt nie aus” vor. Kinder wollen entdecken, haben
Fragen und suchen nach Antworten, Kinder wollen
Zusammenhange verstehen. Am besten geht dies,
wenn wir ihnen die Moglichkeit geben, begeistert
und mit strahlenden Gesichtern die Faszination der
Natur zu entdecken.

Dieses Angebot richtet sich an Eltern mit Kindern im
Alter von 4 bis 8 Jahren. Gerne dtirfen zu diesem Kurs
Bestimmungsblicher, Lupen, Becherlupen oder Fern-
gldser mitgebracht werden. Auch ein Getrdnk samt
Brotzeit sollte nicht fehlen und dem Wetter angepasste
Kleidung und festes Schuhwerk sollten ebenfalls mit-
gebracht werden.

23005 | SALZKOTTEN

Mi, 08.09.2021, 17:00-19:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Treffpunkt am Parkplatz, Wald u. WiesenKita,
Gunneweg 27

16,50 €

23006 | BUREN

Sa, 18.09.2021, 10:00-12:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Treffpunkt ist am Wanderparkplatz Ringelstein,
33142 Biren, Forstweg

16,50 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Naturdetektive - Tierspuren und Fahrtenkunde -
fiir Eltern und Kinder von 4-8 Jahren
Sven Schroeder

Wer hat nicht gerne als Kind auf der Schnitzeljagd
die Spuren der anderen als Verfolger aufgenom-
men oder sich beim ,Cowboy und Indianer-Spiel”
als Spurenleser versucht. Kinder lieben es zu erfor-
schen, zu entdecken und nach Antworten auf ihre
Fragen zu suchen. In diesem Kurs begeben wir uns
gemeinsam mit Ihren Kindern auf eine spannende
Spurensuche, die die kleinen und groRBen Bewoh-
ner des Waldes hinterlassen haben. Egal ob es das
Trittsiegel vom Reh, Wildschwein oder Hasen, die
Schleimspur der groRen Wegschnecke, das Fral3-
muster der Miniermotte in einem Blatt, die Fege-
stelle vom Geweih des Rehbocks oder die Rupfung
eines Greifvogels ist. Wie wir Menschen hinterlas-
sen auch Tiere Spuren unterschiedlichster Art und
Weise. Garantiert werden wir zahlreiche Tierspuren
entdecken und uns Gber die Lebensweise der tieri-
schen Bewohner unterhalten.

Dieses Angebot richtet sich an Eltern mit Kindern im
Alter von 4 bis 8 Jahren. Gerne dirfen zu diesem Kurs
Bestimmungsblicher, Lupen, Becherlupen oder Fern-
gldaser mitgebracht werden. Auch ein Getrdnk samt
Brotzeit sollte nicht fehlen und dem Wetter angepasste
Kleidung und festes Schuhwerk sollten ebenfalls mit-
gebracht werden.

23007 | SALZKOTTEN

Sa, 11.09.2021, 13:30-15:45 Uhr

1x, 3 UStd.

Treffpunkt am Parkplatz, Wald u. WiesenKita,
Gunneweg 27

16,50 €

23008 | HOVELHOF

Sa, 09.10.2021, 10:00-12:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Birgerhaus Hovelhof,
von-der-Recke-Str. 40, 33161 Hovelhof
16,50 €

Waldtag fiir Kinder
Judith Kallerhoff, Sibylle Skapczyk

Walder sind lebendig und standig im Wandel. In die-
ser anregenden Umgebung kdnnen Kinder vielfalti-
ge Erfahrungen beim Kennenlernen verschiedener
Pflanzen und Naturbewohner machen. Gemeinsam
mit zwei staatlich anerkannten Erzieherinnen ent-



decken Naturfreunde ab vier Jahren den Wald ganz
neu und mit allen Sinnen. Beim Spiel mit Naturma-
terialien werden Fantasie und Vorstellungskraft an-
geregt. Ziel der Waldtage ist es, den Wald kennen
und lieben zu lernen. So entwickeln Kinder eine po-
sitive Wertschdtzung gegeniiber Pflanzen und Tie-
ren. Auch das Bewusstsein, die Umwelt zu pflegen
und zu beschltzen, wachst.

Die Kinder sollten wetterfeste Kleidung tragen, die auch
schmutzig werden darf. Bitte denken Sie daran, Ihrem
Kind etwas zu trinken und Proviant mitzugeben.

Sa, 02.10.2021, 10:00-13:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Treffpunkt am Trimm-Dich-Pfad

zwischen Geseke und Verne

19,00 €

Klettern fiir Vater/Mutter und Kind von 5-7 Jahren
Gemeinsam eine neue Herausforderung bestehen
und Vertrauen in die eigenen Starken entwickeln,
das ist das Ziel dieser Veranstaltung. Unter Anleitung
eines erfahrenen Kletterlehrers kdnnen an einer
8,50 m hohen Kletterwand unterschiedlich schwere
Routen im Toprope-Verfahren erklettert werden. Ge-
sucht werden starke Vater/Mutter-Kind-Teams!
Mitzubringen sind: feste Turnschuhe. Gestellt werden:
Klettergurte und Sicherungsgerdite.

23010 | PADERBORN

Sa, 30.10.2021, 10:30-12:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Sport- u. Begegnungszentrum Paderborn,
Im Goldgrund 6a, Kletterwand

16,60 €

23011 | PADERBORN

Sa, 30.10.2021, 12:30-14:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Sport- u. Begegnungszentrum Paderborn,
Im Goldgrund 6a, Kletterwand

16,60 €

23012 | PADERBORN

Sa, 06.11.2021, 10:30-12:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Sport- u. Begegnungszentrum Paderborn,
Im Goldgrund 6a, Kletterwand

16,60 €

ELTERN UND FAMILIE €

23013 | UBERORTLICH

Sa, 06.11.2021, 12:30-14:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Sport- u. Begegnungszentrum Paderborn,
Im Goldgrund 6a, Kletterwand

16,60 €

KREATIVITAT UND MUSIK

Wald- und Wiesenatelier - kreative Werkstatt
im Freien fiir Kinder im Grundschulalter
Sandra Kramer-Hunold, Petra Lammert

Entdecke mit uns, einer Sozialpadagogin und einer
Erzieherin, die Natur im Herbst mit all seiner Farben-
pracht. Auf einem Streifzug durch die Natur sammeln
wir verschiedene Naturschatze fiir unsere kreative
Werkstatt. Gemeinsam erleben wir den goldenen
Herbst und lernen Baumarten und andere Pflanzen
des Waldes kennen. Mit eurer eigenen Kreativitat
und Fantasie werden aus den gesammelten Materi-
alien anschlieBend kleine Kunstwerke.

Im Kurs fallen Materialkosten von ca. 2,00 € an, die di-
rekt bei den Kursleiterinnen bezahlt werden.

Mi, 06.10.2021, 15:00-18:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Horreweg 8, Geseke-Monninghausen

19,00 €

Malen und Basteln im Herbst
fiir Kinder im Grundschulalter
Petra Lammert

In diesem Kurs haben die Kinder die Moglichkeit,
Bilder mit flissigen Farben und Bastelarbeiten
aus Papier oder anderen Materialien mit verschie-
densten Techniken herzustellen. Die entstandenen
Kunstwerke konnen selbstverstandlich mit nach
Hause genommen werden.

Bitte einen Malkittel mitbringen. Im Kurs fallen Materi-
alkosten von ca. 5,00 € an, die direkt bei der Kursleite-
rin bezahlt werden.

Do, 28.10.-04.11.2021, 15:30-17:45 Uhr

2x, 6 UStd.

Kita ,Mullewapp” Stormede, Puisterpatt 5,
Gruppenraum

33,00 €

MENSCH UND
GESELLSCHAFT

Ll
=
=
s
o
=
=]
=
x
L
5
[TE)

KLUTUR UND SPRACHEN
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV DER WELT

GESUNDHEIT
UND FITNESS

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



MENSCH UND
GESELLSCHAFT

wl
=
=
£
o
=
=]
=
x
()
5
[TE)

KLUTUR UND SPRACHEN
KOCHEN UND MEHR CREATIVITAT BERUF UND EDV DERWELT

GESUNDHEIT
UND FITNESS

@ ELTERN UND FAMILIE

Malen und Gestalten fiir Kinder ab 9 Jahren
Petra Lammert

Dieser Kurs bietet Kindern die Maglichkeit, ihrer
Kreativitat im kinstlerischen Bereich freien Lauf
zu lassen. In einer Kleingruppe kénnen die Kinder
neue Erfahrungen mit verschiedenen Gestaltungs-
moglichkeiten und Techniken sammeln. Bilder mit
flissigen Farben, Olkreiden sowie weitere Gestal-
tungselemente sollen die Kinder motivieren, eigene
Ideen umzusetzen und unter Anleitung weiterzu-
entwickeln. Am Ende des Kurses kennen die Kinder
nicht nur verschiedene Maltechniken, sondern auch
einige berihmte Gemalde und deren Maler*innen.
Bitte einen Malkittel mitbringen. Im Kurs fallen Materialkos-
ten von ca. 800 € an, die direkt bei der Kursleiterin bezahit
werden.

Mi, 10.11.-01.12.2021, 16:30-18:00 Uhr

4x, 8 UStd.

Kita ,Mullewapp” Stormede, Puisterpatt 5,
Gruppenraum

44,00 €

24003 | DELBRUCK

Portraitmalen fiir Kinder im Grundschulalter -
Mein Einstieg in die Malerei

Melissa Kaiser

Das Malen hat dir schon immer groBen SpaR ge-
macht? Du fiillst zu Hause ein Blatt Papier nach dem
anderen mit deinen kreativen Ideen? Mit Melissa
lernst du an einem Wochenende die Grundlagen der
Malerei kennen. Damit du die neuen Techniken wie
das Farbenmischen oder den Umgang mit GrofRRen-
verhaltnissen und Licht und Schatten gleich auspro-
bieren kannst, malst Du dich im Kurs selbst. Man sagt
dazu auch ,ein Portrait malen”. Vorher schaust Du dir
mit Melissa verschiedene Portraits an und siehst, wie
unterschiedlich diese aussehen konnen. Dein Portrait
darfst Du natlrlich ganz nach deinen eigenen Vor-
stellungen und Ideen gestalten: Kreativitat ist hier
das Zauberwort! Kursleiterin Melissa Kaiser studiert
Kunstvermittlung und Erziehungswissenschaften.
Bitte bring ein altes Oberteil oder eine Schtirze und min-
destens ein Foto von dir mit. Wenn du einen kleinen Spie-
gel hast, bring ihn auch gerne mit zum Kurs. Materialkos-
ten in Hohe von 10,00 € sind in der Kursgeblihr enthalten.
Sa, 30.10.-31.10.2021, 09:00-13:00 Uhr

2x, 10 UStd.

Kath. Kindergarten St. Johannes Baptist Delbriick,
Am Wiemenkamp 2, Gruppenraum

46,70 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

24004 | BUREN

Tierisch kreativ - Malkurs

fiir Kinder im Grundschulalter
Melissa Kaiser

Welches ist Dein Lieblingstier? Egal ob Hund, Pferd
oder Lowe - mit verschiedenen Techniken (z.B.
Buntstift, Kreide, Wasserfarbe) lernst Du das Aus-
sehen und die GroRe von Tieren richtig darzustel-
len. Die Farbe Deines Tieres darfst du dir natlrlich
selbst aussuchen. Von einem lilafarbenen Huhn bis
zu einer roten Maus ist alles mdglich - je bunter,
desto besser! Am Ende des Kurses darfst du dein
Kunstwerk mit nach Hause nehmen und in Deinem
Zimmer aufhangen oder zu Weihnachten verschen-
ken. Kursleiterin Melissa Kaiser studiert Kunstver-
mittlung und Erziehungswissenschaften.

Bitte bring ein altes Oberteil oder eine Schiirze und min-
destens ein Foto deines Lieblingstiers mit. Materialkosten
in Hohe von 10,00 € sind in der Kursgebtihr enthalten.
Sa, 27.11.-28.11.2021, 09:00-13:00 Uhr

2x, 10 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42,
Gruppenraum

49,30 €

Mein Traumfanger - Basteln fiir Kinder
(ab 7 Jahren)
Melissa Kaiser

Die Ureinwohner Nordamerikas haben friiher in
ihren Geschichten erzahlt, dass Traumfanger die
schlechten Traume einfangen und man deshalb
besser schlafen kann. Egal, ob sie magische Krafte
haben oder nicht: Traumfanger sind auf jeden Fall
eine schone Dekoration fiir dein Zimmer! An diesem
Nachmittag fertigst Du mit Melissa deinen eigenen
Traumfanger. Du lernst das Flechten des Netzes
und darfst dein Kunstwerk frei nach deinen Wiin-
schen gestalten. Welche Farbe(n) oder wie viele
Perlen und Federn Du dabei benutzt - deiner Fanta-
sie sind keine Grenzen gesetzt. Kursleiterin Melissa
Kaiser studiert Kunstvermittlung und Erziehungs-
wissenschaften.

Materialkosten in Hohe von 5,00 € sind in der Kursge-
biihr enthalten.

24005 | BUREN

Fr, 24.09.2021, 15:30-18:00 Uhr

1x, 3,33 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42,
Gruppenraum

19,20 €



Fr, 17.09.2021, 15:30-18:00 Uhr

1x, 3,33 UStd.

AWO-Kiga ,Rasselbande’, Distere Gasse 7,
Seminarraum

19,20 €

Blockflote fiir Fortgeschrittene | (ab 5 Jahren)
Petra Lammert

Du hast schon Erfahrung im Blockflotenspiel? Dann
lass uns noch mehr Tone lernen! Am Ende des Kur-
ses bist du in der Lage, erste einfache Lieder mit
dem Tonumfang h bis c zu spielen.

Wir arbeiten mit dem Buch ,Meine lustige Blockflote
(deutsche Griffweise)” (Ricordi), R. Voss, ISBN: M-2042-
2500-2.

Di, 14.09.-30.11.2021, 16:00-16:45 Uhr

10x, 10 UStd.

Kita ,Mullewapp” Stormede, Puisterpatt 5, G
ruppenraum

55,00 €

Blockflote fiir Anfanger*innen (ab 5 Jahren)
Petra Lammert

Du hast noch keine Erfahrung im Blockflotenspiel,
mochtest es aber gerne lernen? Dann lass uns
loslegen und die ersten Tone lernen! Am Ende des
Kurses bist du in der Lage, erste einfache Lieder mit
dem Tonumfang h bis g zu spielen.

Wir arbeiten mit dem Buch ,Meine lustige Blockflote
(deutsche Griffweise)” (Ricordi), R. Voss, ISBN: M-2042-
2500-2.

Garten

FREISE

ELTERN UND FAMILIE €

Di, 14.09.-30.11.2021, 17:00-17:45 Uhr
10x, 10 UStd.

Kita ,Mullewapp"” Stormede, Puisterpatt 5,
Gruppenraum

55,00 €

24009 | HOVELHOF

Portraitmalen fiir Kinder im Grundschulalter -
Mein Einstieg in die Malerei

Melissa Kaiser

Das Malen hat dir schon immer groBen Spal® ge-
macht? Du fiillst zu Hause ein Blatt Papier nach
dem anderen mit deinen kreativen Ideen? Mit Me-
lissa lernst du an einem Wochenende die Grundla-
gen der Malerei kennen. Damit du die neuen Tech-
niken wie das Farbenmischen oder den Umgang mit
GroRenverhaltnissen und Licht und Schatten gleich
ausprobieren kannst, malst Du dich im Kurs selbst.
Man sagt dazu auch ,ein Portrait malen” Vorher
schaust Du dir mit Melissa verschiedene Portraits
an und siehst, wie unterschiedlich diese aussehen
kénnen. Dein Portrait darfst Du nattirlich ganz nach
deinen eigenen Vorstellungen und Ideen gestalten:
Kreativitat ist hier das Zauberwort! Kursleiterin Me-
lissa Kaiser studiert Kunstvermittlung und Erzie-
hungswissenschaften.

Bitte bringe ein altes Oberteil oder eine Schiirze und min-
destens ein Foto von dir mit. Wenn du einen kleinen Spie-
gel hast, bring ihn auch gerne mit zum Kurs, Materialkos-
ten in Hohe von 10,00 € sind in der Kursgeblihr enthalten.
Sa, 18.09.-19.09.2021, 09:00-13:00 Uhr

2x, 10 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9

46,70 €

pflege

Alexander Freise Agraringenieur B. Sc. Auf dem Bruche 21 = 33154 Salzkotten
Tel.:05258-9353079 = Mobil: 0151-15 61 31 55 www.gartenpflege-freise.de

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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SPIEL, BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

MNVSIK
GARTEN®

Alle Kinder sind musikalisch. Sie haben eine ange-
borene Fahigkeit zum Singen und zur rhythmischen
Bewegung. Je friiher das Kind an Musik herange-
fiihrt wird, desto nachhaltiger wird es gelingen, die
natlrliche musikalische Veranlagung zu wecken
und zu entfalten.

Musikgarten ladt Kinder ab dem Sauglingsalter und
deren Eltern zum gemeinsamen Musizieren ein.
Durch Singen, Musizieren, Bewegen und Musikho-
ren konnen die Kinder ein Gefiihl fir die Schonheit
und Wirkung von Musik entwickeln und erfahren,
wie viel Freude Musik machen kann.

Ziel vom Musikgarten ist, Kinder spielerisch an Musik
heranzufiihren. Die Kinder sollen ohne Leistungser-
wartungen die Gelegenheit bekommen, Musik auf-
zunehmen und selbst zu gestalten. Langzeitstudien
bestatigen inzwischen den positiven Einfluss von
musikalischer Forderung auf die ganzheitliche Ent-
wicklung des Kindes - auf die musikalische Bega-
bung, das Sozialverhalten und das Lernen.

Die Kurse des Musikgarten werden geleitet von ei-
ner zertifizierten Lehrkraft des Instituts fiir elemen-
tare Musikerziehung (IfeM). Nahere Informationen
zum Konzept Musikgarten erhalten Sie unter www.
musikgarten.info.

25000 | SALZKOTTEN
Musikgarten fiir Babys (0 bis 18 Monate)
Melanie Schéfer

Gemeinsames Musizieren und Musikhdren sind fiir
Kinder im Sauglingsalter ,Nahrung” fiir Korper, Geist
und Seele. Durch Lieder, Sprechverse und Bewe-
gungsspiele entdecken die Kinder zusammen mit
ihren Eltern oder Bezugspersonen ihre ,angeborene
musikalische Sprache”. Das Programm ,Musikgarten
fur Babys" berticksichtigt die natiirliche Entdeckungs-
freude und Neugierde des Sauglings und fordert das
Singen und Sprechen ebenso wie die akustische

“ . Anmeldeinformationen ab Seite 6

Wahrnehmung und das Gefuihl fir Musik und Takt. Die
teilnehmenden Eltern oder Bezugspersonen erlernen
das musikalische Spiel mit dem Saugling sowie die
Weitergabe traditionellen Lied- und Kulturguts.

Ein Wickelraum ist bei Bedarf vorhanden. Kinderwagen
kénnen problemlos im Pfarrzentrum abgestellt werden.
Bitte bringen Sie eine weiche Unterlage fiir ihr Kind mit
(z. B. Isomatte oder Ghnliches).

Di, 07.09.-23.11.2021, 9:30-10:00 Uhr

10x, 6,67 UStd.

Pfarrzentrum St. Johannes, KlingelstralRe 16,

Saal im EG

64,00 €

25001 | SALZKOTTEN

Wir machen Musik! Musikgarten

fiir Eltern und Kinder (18 Monate bis 3 Jahre)
Melanie Schafer

Musikgarten ist ein musikpadagogisches Konzept,
das auf den wachsenden Erlebnisraum des Kindes
eingeht und Kinder und Eltern zum gemeinsamen
Musizieren einladt. Durch musikalische Kinderspiele,
Tanze und das gemeinsame Singen erfahren die Kin-
der eine frihe musikalische Forderung. Einfache In-
strumente wie Klangholzer, Glockchen, Rasseln oder
Trommeln lassen die Kinder selbst aktiv werden. Das
Angebot fordert Kreativitat, Selbstbewusstsein und
soziale Kompetenz der Kinder ebenso wie eine diffe-
renzierte Wahrnehmung insbesondere beim Horen.
Die teilnehmenden Eltern oder Bezugspersonen er-
lernen Moglichkeiten des musikalischen Spiels zur
oben beschriebenen Forderung lhrer Kinder.

Im Kurs werden umfangreiche Lehr- und Unterrichts-
materialien verwendet. Diese konnen auf Wunsch
gegen ein Entgelt von 19,50 € bei der Kursleiterin er-
worben werden. Ein Wickelraum ist bei Bedarf vorhan-
den. Kinderwagen konnen problemlos im Pfarrzentrum
abgestellt werden.

Di, 07.09.-23.11.2021, 10:15-11:00 Uhr

10x, 10 UStd.

Pfarrzentrum St. Johannes, KlingelstralRe 16,

Saal im EG

66,00 €

Kleine Hand in groBer Hand (10-24 Monate)
Bettina Walljasper

Babys erleben die Welt mit allen Sinnen, wenn ein
Mensch auf die Welt kommt, ist er von Anfang an mit
allen Sinnen ausgestattet, allerdings nicht alle Sinne



sind gleichwertig entwickelt. In diesem Kurs begeben
wir uns jedes Mal auf eine neue Entdeckungsreise,
mit dem Hintergrund, die Kinder in ihrer eigenen Kor-
per- und Bewegungswahrnehmung zu férdern und
zu sensibilisieren. Dies wird untermalt mit immer
wiederkehrenden Finger- und Singspielen. Medita-
tive Musik und Klangschalen lasse ich als Entspan-
nungspddagogin automatisch mit einflieBen zum
Ausgleich des vegetativen Nervensystems.

Bitte Socken oder Pantoffeln mitbringen.

25002 | DELBRUCK

Mi, 08.09.-17.11.2021, 09:00-10:00 Uhr

9x, 12 UStd.

Stadt. Kindergarten Sudhagen, Schlinger Str. 47a
66,00 € / ErmaRigung moglich

25003 | DELBRUCK

Mi, 08.09.-17.11.2021, 10:15-11:15 Uhr

9x, 12 UStd.

Stadt. Kindergarten Sudhagen, Schlinger Str. 47a
66,00 € / ErmaRigung moglich

25004 | BAD WUNNENBERG

Bambini-Turnen mit Eltern

Dagmar Hiiser

Fir Eltern, die ihre Kinder motorisch im Alter von 2
bis 4 Jahren fordern méchten. Auch Vater machen
gern aktiv mit! Wir fordern das Gleichgewicht, Mo-
torik und Flexibilitat in spielerischer Atmosphare.
Die Jingsten erlernen durch verschiedene Gerdte-
aufbauten, Hindernisse zu bewadltigen. Mit Musik
und Aktion wird die Freude am Turnen gefordert.
Eltern und Kinder sollten Sportkleidung tragen. Zudem
werden die Eltern gebeten, die Dozentin 15 Minuten
vor Kursbeginn beim Gerdteaufbau zu unterstiitzen.
Mi, 08.09.-24.11.2021, 15:45-16:45 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8, Turnhalle
31,30 € / ErmdRigung moglich

25005 | BAD WUNNENBERG
Bambini-Turnen mit Eltern
Dagmar Hiiser

Fir Eltern, die ihre Kinder motorisch im Alter von 2
bis 4 Jahren férdern méchten. Auch Vater machen
gern aktiv mit! Wir fordern das Gleichgewicht, Mo-
torik und Flexibilitat in spielerischer Atmosphare.
Die Jingsten erlernen durch verschiedene Gerate-

ELTERN UND FAMILIE €

aufbauten, Hindernisse zu bewaltigen. Mit Musik
und Aktion wird die Freude am Turnen gefordert.
Eltern und Kinder sollten Sportkleidung tragen. Zudem
werden die Eltern gebeten, die Dozentin beim Gerd-
teabbau zu unterstiitzen.

Mi, 08.09.-24.11.2021, 17:00-18:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8,
Turnhalle

31,30 € / ErmdRigung moglich

Kinderturnen mit , Karolina Kunterbunt” (4-5 Jahre)
Jennifer Schneeberg

Die Gruppenstunden bieten den Kindern viel Platz fiir
den Spal3 an der Bewegung und das Entwickeln von
eigenen Ideen. Besonders steht hierbei die Wahrneh-
mungsschulung in Bezug auf den eigenen Korper, den
GroB- und Kleingerdten, mit Alltagsmaterialien und
vor allem der Umgang mit anderen Kindern im Vor-
dergrund. Die Gestaltung beruht auf der Grundlage
psychomotorischer Entwicklungsprinzipien und soll
jedem Kind auf individuelle Weise den Weg zum Ziel
ermoglichen, um das Selbstbewusstsein und damit
die Lust an der Bewegung immer mehr zu gewinnen.
Bitte Getrdnke mitbringen. Die Veranstaltung wird in
Kooperation mit dem Familienzentrum Kunterbunt
angeboten. Aus Griinden der Aufsichtspflicht ist es
notwendig, dass sich jedes Elternteil, dessen Kind
beim KKT angemeldet ist, bereit erkldrt, einmal in der
gesamten Kurszeit als zusdtzliche Aufsichtsperson
teilzunehmen, um wdhrend der Kurszeit mit vor Ort zu
sein. An welchem Tag welche Eltern teilnehmen, wird
sich beim ersten Kurstag kldren und abstimmen lassen.
Das bietet den Eltern auch die Mdglichkeit, Einblicke in
das Kinderturnen zu bekommen.

25006 | SALZKOTTEN

Do, 09.09.-16.12.2021, 15:10-16:00 Uhr
13x, 14,44 UStd.

Sporthalle Thile, WesternstraBe 5

31,80 €

25007 | SALZKOTTEN

Do, 09.09.-16.12.2021, 14:00-14:50 Uhr
13x, 14,44 UStd.

Sporthalle Thile, Westernstral3e 5

31,80 €
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25008 | DELBRUCK

Kinderturnen mit Thema -

Wir turnen durch die Welt (4-6 Jahre)
Jessica Schittek

In dieser Turnstunde kommen alle Kinder gleicher-
maRen auf ihre Kosten, denn hier sind sie selbst
Akteure und konnen im Rahmen der verschiedenen
Turnthemen von A wie Ampel bis Z wie Zoo ihre
Welt erkunden. Die Turnthemen bieten den Kindern
viel Platz flir den SpaR an der Bewegung und das
Entwickeln von eigenen Ideen. Besonders steht
hierbei die Wahrnehmungsschulung in Bezug auf
den eigenen Korper und der Kontakt mit anderen
Kindern im Vordergrund.

Bitte Getrdnke mitbringen.

Do, 16.09.-18.11.2021, 16:00-17:00 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Familienzentrum Westenholz, Lausitzer Weg 15
30,60 €

Die Krabbelmause - Eltern-Kind-Spielgruppe
fiir Kinder von 12-24 Monaten
Magdalene Suray

Eltern und Kinder haben die Gelegenheit einander
kennenzulernen und miteinander zu spielen. Die al-
tersgerechten Anregungen zu verschiedenen Spielen
und zum Umgang mit Materialien ermoglichen den
Kindern erste Beziehungen zu Gleichaltrigen zu kniip-
fen, erste Erfahrungen in einer Gruppe zu erleben und
neue Verhaltensweisen und Fahigkeiten zu erlernen.
Ggf. Getrdnke, Snack fiir die Kinder mitbringen.

Mo, 06.09.-29.11.2021, 16:00-17:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

AWO-Kiga ,Rasselbande’, Dustere Gasse 7,
Gymnastikraum

48,90 €/ ErmdRigung moglich

25010 | DELBRUCK
Eltern turnen mit ihren Kindern (1,5-3 Jahre)
Elke Pralat-Bluhm

Dieser Kurs bietet Eltern mit ihren Kindern ein er-
lebnisreiches Bewegungsangebot. Durch verschie-
dene Gerate werden die unterschiedlichsten Kor-
pererfahrungen gemacht. Koordination, Motorik,
Gleichgewicht und Beweglichkeit der Kinder wer-
den umfassend gefordert und weiterentwickelt.
Eltern und Kinder sollten bequeme Kleidung tragen und
Stoppersocken oder Hallensportschule.

“ . Anmeldeinformationen ab Seite 6

Di, 07.09.-23.11.2021, 16:00-16:45 Uhr
10x, 10 UStd.

Sporthalle Bentfeld, Mihlenweg 5

36,70 € / ErmdRigung moglich

25011 | SALZKOTTEN
AWO Krabbelkafer (6-24 Monate)
Manuela Wester-Tewes

Bei den AWO Krabbelkdfern steht der SpalR am
gemeinsamen Spiel mit anderen Kindern im Vor-
dergrund. Im Freispiel lernen die Kleinsten neue
Kontakte zu kniipfen und erste Erfahrungen im
gemeinsamen Spiel in einer Gruppe zu machen. Die
Kinder konnen Neues entdecken und die Eltern ha-
ben Gelegenheit ihre Erfahrungen austauschen.
Bitte bringen Sie Wickelutensilien und etwas zu trinken
mit und geben das Alter der Kinder bei der Anmeldung
mit an. Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit dem AWO
Familienzentrum Salzkotten durchgefiihrt.

Di, 07.09.-09.11.2021, 16:30-17:30 Uhr

8x, 10,67 UStd.

AWO Familienzentrum Salzkotten,

Am Stadtgraben 1, AulRengelande

39,20 € / ErmdRigung moglich

25012 | BAD WUNNENBERG
Im Spatzennest da tut sich was
Petra Herbst

Fir Kleinkinder ab einem Jahr mit ihren Eltern oder
GroReltern. Im zweiten Lebensjahr hat das Kleinkind
seinen Aktionsraum erweitert und will nun zuneh-
mend selber bestimmen und handeln. Eltern oder
GroBeltern erhalten in diesem Kurs von der Klein-
kindpadagogin Petra Herbst viele Anregungen, um
ihre Kinder oder Enkelkinder in ihrer neuerworbenen
Selbststandigkeit zu begleiten. Bewegungs- und
Spielanregungen, gemeinsames Friihstlicken, sowie
das Erlernen von ersten Liedern, Fingerspielen und
Reimen stehenim Vordergrund der Gruppenstunden.
Bitte Gymnastikmatte mitbringen

Mi, 08.09.-27.10.2021, 10:00-11:30 Uhr

6x, 12 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Fiirstenberg,

Am SchloBpark 12

44,00 € / ErmaRigung moglich



25013 | SALZKOTTEN

Spiel & SpaR fiir Kids im Kindergartenalter
(ab 4 Jahren)

Sarah Metz

In diesem Kurs werden das Sozialverhalten in einer
Gruppe wie auch Bewegung, Gleichgewicht und Ko-
ordination seitens der Kinder gefdrdert. Dieser Kurs
bietet einen spielerischen Ausgleich zum Alltag der
Kinder, bei dem sie sich zusammen austoben kon-
nen. Dabei stehen vor allem Bewegungsspiele und
Lieder, die zum Laufen, Hipfen und zum gemein-
samen Spiel anregen, im Vordergrund. Es werden
einige wichtige Grundlagen fiir die motorischen und
koordinativen Fahigkeiten gebildet und gefordert.
Bitte geben Sie Ihrem Kind etwas zu trinken mit, da wir
auch schwitzen werden. Besonders gut spielen Idsst es
sich in Sportkleidung mit freier Sicht, so dass bei Mdd-
chen mit langen Haaren ein Zopf wiinschenswert ist.
Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit dem Familien-
zentrum Kuhbusch Salzkotten durchgefiihrt.

Do, 09.09.-11.11.2021, 15:00-15:45 Uhr

8x, 8 UStd.

Haus Hederhlpfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
22,00 €

25014 | SALZKOTTEN

Reise durch das Bewegungsland
fiir Zwerge (1-4 Jahre) und Riesen
Verena Krick

Kinder und ihre Eltern sind in diesem Kurs herzlich
eingeladen, die Welt der Bewegung zu entdecken.
Hipfen, rennen, balancieren, springen, schaukeln,
klettern und rutschen als auch das Kennenlernen
verschiedener Gerdte (z. B. Ball, Reifen, Seil etc.)
und deren Einsatzmoglichkeiten sind Bestandteil
des Aktivangebotes. Eltern erhalten die Gelegen-
heit und erlernen, die Bewegungssicherheit, Ge-
schicklichkeit, Kreativitat und Selbstbewusstsein
ihrer Kinder spielerisch und altersgerecht zu for-
dern. Eigens ausgewahlte Bewegungslandschaften
bieten die Chance, die kindliche Entwicklung in den
Bereichen Motorik und Gleichgewichtssinn sowie
allgemein den Spal’ an der Bewegung zu unterstiit-
zen. Das Beobachten der anderen Kinder fordert bei
den kleinen Kursteilnehmer*innen ferner die Ent-
wicklung sozialer Kompetenz, ladt zum Nachma-
chen ein und rundet das Angebot damit perfekt ab!
Der Kurs richtet sich an Kinder im Alter von 1 bis 4
Jahren mit jeweils einem Elternteil. Die Teilnahme mit
mehr als einem Kind je Elternteil ist nur bei Geschwis-
terkindern gestattet. Die Kinder sollten bereits laufen

ELTERN UND FAMILIE €

konnen. Die aktive Teilnahme der Eltern sowie deren
Unterstiitzung beim Auf- und Abbau der Bewegungs-
landschaften ist Bestandteil des Kurskonzeptes und
wird vorausgesetzt! Bitte Stoppersocken oder hallen-
geeignete Turnschuhe sowie ein Getrdnk mitbringen.
Do, 09.09.-11.11.2021, 15:00-16:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Dreifachsporthalle \Verne, Marienstr. 10a

44,00 € / ErmaRigung moglich

Kinderturnen von 3-6 Jahren
Magdalene Suray

In diesem Sportkurs sollen die Kinder die Freude an
der Bewegung im Sport ausleben kénnen. Im Um-
gang mit anderen Kindern wird die Spielfreude der
Kinder geweckt. Sie lernen Ricksicht und Verant-
wortung aufeinander zu nehmen und werden ihrem
altersgerechten Bewegungsdrang gerecht. Durch
entsprechende Materialien wird die Neugier und die
Fantasie der Kinder angeregt. Bei kreativen, musi-
kalischen Bewegungsangeboten machen die Kinder
die Erfahrung, dass Bewegung Spal macht und das
Selbstbewusstsein fordert. Die Aktivitat in der Ge-
meinschaft mit Musik und sportlichen Elementen
bringt Freude am Miteinander.

Der Kurs findet ohne Eltern statt, daher sollen die Kin-
der gerne in Sportkleidung kommen. Bitte geben Sie
Ihrem Kind ein Getrank mit.

Do, 09.09.-11.11.2021, 16:00-17:00 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Doppel-Turnhalle im Schulzentrum West,

Auf den Strickern 30, Kleiner Hallenabschnitt
29,40 €

Aktuelle Corona-Informationen
unter: vhs-vor-ort.de
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Wassergewohnung fiir Kinder mit ihren Eltern
Barbara Pintozzi

Sicherheit und Freude an der Bewegung im Wasser
stehen bei der Wassergewdhnung im Vordergrund.
Durch gezielte Ubungen lernen die Kinder sich frei
im Wasser zu bewegen und somit die Angst vor
dem Wasser zu verlieren. Am Ende eines Kurses
schaffen es die Kinder sich sicher mithilfe einer
,Poolnudel” durchs tiefe Wasser zu bewegen. Die
Kursleiterin verfligt (ber eine Qualifikation der
DLRG und ist in erster Hilfe am Kind ausgebildet.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung das Geburtsdatum
Ihres Kindes an. Die Schwimmbadgeblihr in Hohe von
6,00 € ist in der Teilnehmergebtihr enthalten. Der Kurs
wird bei einer Wassertemperatur von ca. 29 °C durch-
geftihrt.

Mo, 06.09.-29.11.2021, 15:30-16:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stérmede,
Albert-Brand-5Str. 1

61,00 € / ErmaRigung moglich

Wir lernen Schwimmen - Grundkurs (ab 5 Jahren)
Barbara Pintozzi, Michael Beklas

Nach einer kleinen Wassergewohnung werden die
Grundfertigkeiten des Schwimmens spielerisch
vermittelt. Dazu gehdren das Tauchen und Glei-
ten im Wasser, das Springen, Schwimmbewegun-
gen sowie das richtige Atmen. Bei regelmaRiger
Teilnahme ist es am Ende des Kurses maglich das
.Seepferdchen-Abzeichen” zu erlangen.

Aufgrund der aktuell geltenden SchutzmalBnahmen
diirfen Elternteile nur die Umkleidekabinen, nicht aber
den Schwimmbadbereich betreten. Der Kurs ist nicht
geeignet fiir Kinder unter 5 Jahren. Die Schwimmbad-
gebtihr in Hohe von 6,00 € ist in der Teilnahmegebtihr
enthalten. Der Kurs wird bei einer Wassertemperatur
von ca. 29 °C durchgefiihrt. Bei Uberbuchung des Kur-
ses behdilt sich die VHS das Recht vor, die Pldtze in Ab-
sprache mit den Kursleitern vorrangig an dltere Kinder
zu vergeben.

Mo, 06.09.-29.11.2021, 17:00-18:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stormede,
Albert-Brand-5Str. 1

52,50 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Wir lernen Schwimmen - Grundkurs (ab 5 Jahren)
Ute Wieske, Simon Kéthemann

Die Grundfertigkeiten des Schwimmens - Tauchen,
Gleiten, Springen sowie richtiges Atmen - werden
spielerisch vermittelt. Die Wassergewohnung und
das Erlernen der Brustschwimmtechnik stehen im
\ordergrund. Dabei werden auch die koordinativen
Fahigkeiten der Kinder geschult. Die*der Kursleiter*in
verfuigen Uber Qualifikationen als Schwimmmeister-
gehilfin bzw. als Fachangestellter fiir Baderbetriebe.
Aufgrund der aktuell geltenden SchutzmalSBnahmen
diirfen Elternteile nur die Umkleidekabinen, nicht aber
den Schwimmbadbereich betreten. Der Kurs ist nicht
geeignet fiir Kinder unter fiinf Jahren. Die Schwimm-
badgeblihr in Hohe von 6,00 € ist in der Teilnahme-
geblihr enthalten. Jungen nehmen bitte in Badehosen,
nicht in Bermuda-Shorts, am Kurs teil. Der Kurs wird bei
einer Wassertemperatur von ca. 29 °C durchgefiihrt.
Bei Uberbuchung des Kurses behdilt sich die VHS das
Recht vor, die Pldtze in Absprache mit den Kursleitern
vorrangig an dltere Kinder zu vergeben.

Sa, 25.09.-11.12.2021, 12:15-13:15 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stormede,
Albert-Brand-5tr. 1

50,00 €

Sa, 25.09.-11.12.2021, 13:45-14:45 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stormede,
Albert-Brand-5tr. 1

50,00 €

Schwimmen fiir Kinder - Aufbaukurs
Simon Kéthemann, Ute Wieske

Die Fertigkeiten des Schwimmens - Tauchen, Glei-
ten, Springen sowie richtiges Atmen - werden in
diesem Kurs weiter verbessert. Das Erlernen und die
Vertiefung verschiedener Schwimmtechniken (z.B.
Brust-, Ricken-, Kraulschwimmen) ist unser Ziel.
Dabei werden auch die koordinativen Fahigkeiten der
Kinder geschult. Die*der Kursleiter*in verfiigen tiber
Qualifikationen als Schwimmmeistergehilfin bzw.
als Fachangestellter fiir Baderbetriebe. Bei Interes-
se konnen die Schwimmabzeichen Seepferdchen,
Bronze, Silber und Gold im Kurs erworben werden.



Aufgrund der aktuell geltenden SchutzmalSnahmen dlir-
fen Elternteile nur die Umkleidekabinen, nicht aber den
Schwimmbadbereich betreten. Der Kurs ist nicht geeignet
fiir Kinder unter fiinf Jahren. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung das Geburtsdatum lhres Kindes an. Die Schwimm-
badgeblihr in Hohe von 6,00 € ist in der Teilnahmegebiihr
enthalten. Jungen nehmen bitte in Badehosen, nicht in
Bermuda-Shorts, am Kurs teil. Der Kurs wird bei einer
Wassertemperatur von ca. 29 °C durchgefiihrt.

Fr, 24.09.-10.12.2021, 15:30-16:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stormede,
Albert-Brand-5Str. 1

50,00 €

Yoga fiir Kinder (3-5 Jahre und 6-10 Jahre)
Judith Kallerhoff

In der Kinderyogastunde lernen die Kinder spiele-
risch den Gegensatz von Bewegung und Ruhe, An-
spannung und Entspannung. Die yogischen Ubun-
gen (Asanas) werden in Geschichten eingebettet
und fordern die kindliche Kdrpermotorik. Konzen-
tration, Korperwahrnehmung und Selbstbewusst-
sein werden gestarkt. Die Kinder finden durch Ent-
spannungstechniken, Stillelibungen, Fantasie- und
Traumreisen zu innerer und aulRerer Ruhe. Bei der
Tiefenentspannungsphase werden neben der me-
ditativen Entspannungsmusik auch Klangschalen
eingesetzt, dadurch konnen die Kinder eine noch
intensivere, tiefe Entspannung erfahren. Am Ende
des Kurses sind die Kinder in der Lage, sich gezielter
zu bewegen und zu entspannen. Die Kursleiterin ist
staatlich anerkannte Erzieherin.