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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

in diesem Jahr mochten wir mit Ihnen feiern: 40 Jahre VHS! 1978 griindeten die vier Stadte Biren, Delbrtick,
Salzkotten und Wiinnenberg — damals noch ohne ,Bad” — den Volkshochschul-Zweckverband, der von da
an das im §1 des Weiterbildungsgesetzes des Landes Nordrhein-Westfalen bis heute verbriefte Recht auf
Weiterbildung fir die Biirgerinnen und Birger sicherstellt.

Hunderttausende von Teilnehmenden haben seither zehntausende von Kursen und Veranstaltungen mit
abermals hunderttausenden von Unterrichtsstunden besucht. Der VVerband hat sich in den Jahren 2009 um
die Gemeinde Hovelhof sowie 2011 um die Stadt Geseke erweitert und umfasst mittlerweile eine Flache
von mehr als 700 Quadratkilometern mit tiber 126.000 Einwohnern. Seite 2016 firmiert unsere VHS unter
dem Namen ,VHS vor Ort". Das Programmheft, welches Sie in diesem Augenblick in Ihren Handen halten,
ist das 79. dieser Bildungseinrichtung.

Anlasslich des 40-jahrigen Bestehens unseres Volkshochschul-Zweckverbandes bieten wir unseren Teilneh-
menden in der Woche vom 22. bis zum 28.01.2018 eine ausgewahlte Vielfalt an kostenfreien Schnupperan-
geboten, verteilt iiber das gesamte Verbandsgebiet und alle Fachbereiche, an. Nutzen Sie die Gelegenheit
und lernen Sie einen Teil der VHS und ihrer Kursleitenden unverbindlich kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Das Weiterbildungsgesetz von Nordrhein-Westfalen gibt uns den Auftrag, gesellschaftliche Entwicklungs-
prozesse zu begleiten und zu unterstitzen. Die Bildungsangebote unserer VHS helfen Ihnen, die vielfalti-
gen Herausforderungen unserer Gesellschaft, der Arbeitswelt und des alltaglichen Lebens erfolgreich zu
meistern. Das Erlernen von Fremdsprachen, der Umgang mit dem Computer und dem Internet, die Be-
wahrung kultureller Errungenschaften oder der gesundheitliche Ausgleich zu den Belastungen der Berufs-
und Arbeitswelt sind nur einige der wichtigen gesellschaftlichen Bildungsaufgaben, die unsere VHS in den
letzten 40 Jahren geleistet hat. Und auch zukiinftig werden wir alles daran setzen, die Aufgabe der Wei-
terbildung fir eine groRtmagliche Vielzahl und Vielfalt an Personen und Zielgruppen unserer Gesellschaft
weiter zu verfolgen.

So wie sich in der Vergangenheit Inhalte und Bildungsformate stetig gewandelt und verandert haben, wird
sich diese Entwicklung auch in der Zukunft weiter fortsetzen. Die Digitalisierung in unserer Gesellschaft
ist aktuell eines der grofRen Themen unserer Zeit-und stellt eine besondere Herausforderung fir unsere
Bildungs- und Weiterbildungslandschaft dar. Gerne nehmen wir diese an und arbeiten bereits aktiv daran,
dass Sie auch bei der VHS uber vollig neue Kurs- und Lernformate von den Vorzigen der Digitalisierung
partizipieren kénnen. Und das auch schon im vorliegenden Programm: Erstmals konnen Sie mit den Xpert
Business-Zertifikatskursen in Online-Seminaren lhre berufliche Qualifizierung im kaufmannischen Bereich
erweitern und sogar anerkannte Berufsabschliisse erwerben. Weitere Angebote und neue Bildungsforma-
te folgen in den ndchsten Semestern und Jahren.

Und nun winschen wir Ihnen — wie stets = beim Lesen des vorliegenden Programmheftes, bei der Recher-
che auf unseren Internetseiten oder auch einem Besuch unserer Faceboak-Seite viel Spals und freuen uns
wie immer sehr darauf, Sie in dem einen oder anderen KursbegriiRen zu dirfen!

Fur das gesamte Team der VHS vor Ort

Reinhold Schier
(Leiter der \VHS vor Ort)




INHALTSVERZEICHNIS

Unser Bildungsangebot im 1. Semester 2018

T MENSCHUND GESELLSCHAFT ..ot e S.19
GESELLSCHAFT UND POLITIK | HEIMAT- UND LANDERKUNDE | LEBENSKOMPETENZ | RECHT,
FINANZEN UND VORSORGE | VERBRAUCHERFRAGEN UND SICHERHEIT | WOHNEN UND GARTEN |
UMWELT UND TECHNIK

2  ELTERNUND FAMILIE . ..o e S.51
ELTERN WERDEN UND FAMILIE | ERZIEHUNG UND FORDERUNG'[ SPRACHEN UND ANDERE
LANDER | NATUR, UMWELT UND TECHNIK ERLEBEN | KREATIVITAT UND MUSIK | SPIEL,
BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG | ERNAHRUNG

3 SPRACHEN DERWELT .. e S.75
TELC-SPRACHZERTIFIKATE | DEUTSCH | ENGLISCH | SPANISCH | ITALIENISCH | FRANZOSISCH |
ANDERE SPRACHEN EUROPAS | ANDERE SPRACHEN DER WELT

4 BERUFUND EDV ... e S.97
KAUFMANNISCHE WEITERBILDUNG MIT XPERT BUSINESS-ZERTIFIKAT | BERUFLICHE PRAXIS
UND SCHLUSSELQUALIFIKATIONEN | GRUNDLAGEN DER EDV UND TASTSCHREIBEN | OFFICE-
ANWENDUNGEN | ONLINE-WELTEN | APPS, SMARTPHONES & CO. | DIGITALE FOTOGRAFIE UND
BILDBEARBEITUNG | SPEZIELLE ANWENDUNGEN UND BEREICHE

5 KULTUR UND KREATIVITAT L.ttt S. 131
LITERATUR UND KUNST | MALEN UND ZEICHNEN | NAHEN UND TEXTILES GESTALTEN |
PLASTISCH-HANDWERKLICHES GESTALTEN | MUSIK, TANZ UND THEATER | HOBBY UND FREIZEIT

6 KOCHENUNDMEHR ... S. 145

KOCHEN UND GENIERBEN | BACKEN UND DESSERTS | KULINARISCHE EVENTS

7  GESUNDHEITUND FITNESS . ... e S. 159

GESUNDHEITSBILDUNG | PSYCHOLOGIE UND GEDACHTNIS | ENTSPANNUNG, MEDITATION UND
SELBSTWAHRNEHMUNG | GESUNDHEITSFORDERUNG DURCH BEWEGUNG | FITNESSTRAINING|
FITNESS MIT CHOREOGRAPHIE | AQUAFITNESS UND SCHWIMMEN | SPORT | SONDERPROGRAMM
SALZKOTTEN-MARATHON 2018
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INHALTSVERZEICHNIS

Weitere Rubriken
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ANMELDUNG UND KONTAKT

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Burger- und \VHS-BUuros unserer Verbandsstadte
nehmen Ihre Anmeldungen gerne telefonisch oder personlich entgegen. Die Veranstaltungs-
orte unserer Kurse und Veranstaltungen sind im weiteren Verlauf des Programmbheftes zur
besseren Ubersicht ebenfalls in den unten dargestellten Farben gekennzeichnet.

Ihre Anmeldung ist verbindlich.

Biirgerbiiro der Stadt Biiren

Anschrift Offnungszeiten

Rathaus Bliren Mo-Mi 08:00-17:00 Uhr
Konigstralle 16 Do 08:00-18:00 Uhr
33142 Blren Fr 08:00-13:00 Uhr
Telefon 02951 /9700 Sa 10:00-12:00 Uhr

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Biirgerbiiro der Stadt Delbriick

Anschrift Offnungszeiten

Stadtverwaltung Delbrick Mo-Mi 08:30-12:30 Uhr und
Marktstral3e 6 14:00-16:30 Uhr
33129 Delbriick Do 07:30-18:00 Uhr
Telefon 05250/ 99 61 94 Fr 08:30-12:30 Uhr

Abmeldungen sind schriftlich bis drei volle Werktage vor Kursbeginn maglich.

Anschrift E-Mail ingrid.vogt@geseke.de
Ostmauer 6 . .
59590 Geseke Offnungszeiten
Di 15:00-18:00 Uhr
Ihre Ansprechpartnerinnen vor Ort: Mi 08:00-13:00 Uhr

Ingrid Vogt, Angelika KoBmann*
Telefon 02942 /500900

*) In dringenden Féllen steht Frau KoBmann unter der Rufnummer 0 29 42 / 80 74 als Ansprechpartnerin
vor Ort zur Verfigung

Sie erhalten eine Rechnung nach Kursbeginn.




ANMELDUNG UND KONTAKT

Einfach und unkompliziert: Unsere Online-Anmeldung!

Als Alternative zur telefonischen oder persénlichen Anmeldung tiber die Birger- und VHS-BU-
ros konnen Sie sich auch online anmelden unter www.vhs-vor-ort.de. 24 Stunden, sieben Tage
die Woche!

Ihre Anmeldung ist verbindlich.

Biirgerservice der Gemeinde  Hovelhof

Anschrift Offnungszeiten

Rathaus Hovelhof Mo 07:30-14:00 Uhr
SchloBstral3e 14 Di. 07:30-17:00 Uhr
33161 Hovelhof Mi  07:30-14:00 Uhr
Telefon05257 /50092 14 Do 07:30-18:00 Uhr

Fr  07:30-12:30 Uhr

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Biirgerbiiro der Stadt Salzkotten

Anschrift Offnungszeiten

Rathaus Salzkotten MP-DI 07:30-17:00 Uhr

Marktstral3e 8 Mi 07:30-12:00 Uhr

33154 Salzkotten Do 07:30-18:00 Uhr

Telefon 052 58 /5 07-1000 Fr 07:30-17:00 Uhr
Sa 10:00-12:00 Uhr

Abmeldungen sind schriftlich bis drei volle Werktage vor Kursbeginn moglich.

Rathaus Bad Wiinnenberg

Anschrift Offnungszeiten

PoststralRe 15 Mo-Fr 08:00-12:30 Uhr
33181 Bad Winnenberg-Flrstenberg Mo u. Di 14:00-16:00 Uhr
Telefon02953/709 15 Do 14:00-17:30 Uhr

Sie erhalten eine Rechnung nach Kursbeginn.

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Anmelde-, Teilnahme- und Zahlungsbedingungen der
VHS vor Ort (s. S. 192)

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



HAUPTGESCHAFTSSTELLE

Sitz der Hauptgeschaftsstelle

Lange Str. 56 VHS vor Ort

33154 SaleOtten Zukunft | Bildung | Begeisterung
Offnungszeiten

Tel.: 05258/93796-0
E-Mail: info@vhs-vor-ort.de Mo bis Fr 08.00 bis 12.00 Uhr
Fax: 05258/93796-199 Mo, Di, Do 14.00 bis 16.00 Uhr

Ihre Ansprechpartner
Reinhold Schier
Leiter der Volkshochschule

Tel. 05258/93796-100
E-Mail reinhold.schier@vhs-vor-ort.de

Markus Krick
Stellv. Leiter der Volkshochschule

Tel. 05258/93796-101
E-Mail  markus.krick@vhs-vor-ort.de

Adon

Markus Discher
Hauptamtl. Pad. Mitarbeiter und QMB

Tel. 05258/93796-102
E-Mail  markus.discher@vhs-vor-ort.de

Sabine Hesse
Mitarbeiterin der Verwaltung

Klara Schulte
Mitarbeiterin der Verwaltung

Tel.  05258/93796-0

Tel, 05258/93796-0 !
E-Mail sabine.hesse(@vhs-vor-ort.de

E-Mail klara.schulte@vhs-vor-ort.de




QUALITATSMANAGEMENT

Qualitat heil3t fur uns:

= Die Zufriedenheit der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer steht im Mittelpunkt der

Qualitatsbestrebungen unserer VVolkshochschule.
Giltesiegelverbund Weiterbildung

= \Wir beraten Interessentinnen und Interessenten
in Fragen der Weiterbildung.

® Wir richten unsere Programmplanung an den Interessen der Teilnehmerinnen und Teilneh
mer und am gesellschaftlichen Bedarf aus.

= Beider Auswahl der Lehrenden achten wir auf deren fachliche und padagogische Kompetenz.

® |n Zusammenarbeit mit unseren Verbandsstadten sorgen wir daftr, dass fur den Lernerfolg
geeignete Unterrichtsraume, Materialien und Medien zur Verfligung stehen.

= Im Rahmen unserer Zertifizierung durch den Gltesiegelverbund Weiterbildung verpflichten
wir uns, Qualitat systematisch weiter zu entwickeln.

Anregungen, Lob und Kritik nehmen wir gerne entgegen:

VVHS vor Ort Telefon: 05258/93796-0
Lange Str. 56 Fax: 05258/93796-199
33154 Salzkotten E-Mail: info@vhs-vor-ort.de

Oder Sie nutzen unseren Online-Feedbackbogen unter www.vhs-vor-ort.de.

Team der
VHS-Haupt-
geschdftsstelle

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de . “



AKTUELLE INFORMATIONEN

KAUFMANNISCHE WEITERBILDUNG
MIT BUNDESWEIT ANERKANNTEN ABSCHLUSSEN

Mit dem Xpert Business-Zertifikatssystem fiihrt die VHS Sie 2% Tab }f{ -

Schritt fir Schritt zu bundesweit anerkannten Fachkraft- und - E fi.}

Buchhalter-Abschlissen. Das Spektrum reicht von der ,Ge- _ = ;é.

priften Fachkraft (XB)" bis zur/zum ,Manager/-in Betriebswirt ﬁ“{ -

(XB)". Ferner werden fiir Xpert Business-Abschlisse an vielen xw o

Hochschulstandorten und Kammern wertvolle Credit-Points = ¢

fiirs Studium angerechnet. - UEIHESSJ;;'\
AHpF N

In Live-Webinaren, an denen Sie bequem von zuhause aus teil- = . ,/;s'

nehmen konnen, werden Sie von erfahrenen Online-Dozen- |} )-\,i

ten unterrichtet. Das Kurssystem ist modular aufgebaut und

bietet Ihnen dadurch maximale Flexibilitat. Jeder Kursbaustein

umfasst Uberschaubare 50 bis 60 Unterrichtsstunden und kann mit einer eigenen Zertifikatsprifung

abgeschlossen werden, die Ihnen niemand mehr nehmen kann, auch wenn Sie erst spdter oder an

einem anderen Ort mit einem nachsten Kursbaustein fortfahren machten.

In jedem der Module haben Sie die Moglichkeit, unmittelbar nach dem ersten Kursabend von lhrer
Teilnahme zurlckzutreten, ohne dass Teilnehmergebtihren fallig werden. So haben Sie die Chance,
unverbindlich auszuprobieren, ob online-gestitztes Lernen wirklich das richtige Format fur Sie ist.

Uber die Bildungspramie des Bundes und den Bildungsscheck des Landes Nordrhein-Westfalen
besteht ferner die Moglichkeit einer finanziellen Forderung der Weiterbildungsangebote des Xpert
Business LernNetz. Lassen Sie sich von der VHS beraten, welche Férdermaglichkeiten fir Sie ggf. in
Frage kommen.

Das Xpert Business-Zertifikatssystem konnte genau das Richtige fiir Sie sein? Alle Kursmodule finden Sie im
Fachbereich 4: Beruf und EDV. Fiir Fragen steht lhnen unter der Rufnummer 0 52 58 / 9 37 96-101 oder
der E-Mail-Adresse markus.krick@vhs-vor-ort.de unser stellv. VHS-Leiter Markus Krick gerne als Ansprech-
partner zur Verfligung.

100 TEILNEHMER BEIM ,FACHTAG INKLUSION*

Gemeinsam mit dem Kreissportbund Paderborn hat unsere VHS am 20. September 2017 zum ersten
.Fachtag Inklusion: Bewegung und Wahrnehmung” in die Geschaftsstelle des TV 1875 Paderborn
e\, eingeladen.

Die 100 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus Sportvereinen, Kitas und anderen sozialen Einrich-
tungen starteten mit zwei Fachvortragen in den Tag. Prof. Dr. Timm Albers, Professor fir inklusive
Padagogik an der Universitat Paderborn, referierte tiber die Rahmenbedingungen fiir eine gelingende
Inklusion und Lisa Schafer, Wissenschaftliche Mitarbeiterin der AG Inklusion der Universitat Pader-
born, ging auf Konzepte fir Inklusion in der Praxis ein. In einer Gesprachsrunde, geleitet von Rainer
Schmidt, der die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auch als Moderator durch den Tag flihrte, berich-
teten ferner die sehbehinderten Sportler Carolin Wahl-Knoop und Alfons Vollmer von ihren eigenen

BV



AKTUELLE INFORMATIONEN

Erfahrungen im Sport. Helmut Bohmer vom Universitats-Golfclub gab Einblicke in das Vereinsleben
eines inklusiven Golfclubs.

Am Nachmittag wurden die Teil-
nehmerinnen und  Teilnehmer
dann in Praxiseinheiten gefordert.
In unterschiedlichen Workshops
bekamen sie Praxisbeispiele und
Informationen zu den inklusiv ge-
stalteten Sportarten, Golf, Klettern,
Psychomotorik und Show down
(inklusives Tischtennis) an die
Hand und hatten die Moglichkeiten
sie selbst auszutesten.

v. . Moderator Rainer Schmidt, Pia Horenkamp (Kreissportbund Paderborn),
Lisa Schdfers (Universitdt Paderborn), Prof. Dr. Tim Albers (Universitdt Pader-
born) und unser VHS-Leiter Reinhold Schier

ALT ABER AKTUELL -
BESUCH DER ARCHAOLOGISCHEN GRABUNG IN SALZKOTTEN

Gerne nutzen wir auch aktuelle Gegebenheit in
unseren VVerbandsstadten, um kurzfristig Zusatz-
veranstaltungen mit ins Programm aufzuneh-
men. Aus diesem Anlass haben wir im Oktober
2017 eine Grabungsbesichtigung in Salzkot-
ten angeboten. Auf der Ausgrabungsstatte des
ehemaligen ,Haus Jurgens” haben Archdologen
unter der Grabungsleitung von Marianne Moser
Funde aus der Zeit unmittelbar nach dem grol3en
Stadtbrand 1633 freigelegt. Gebaudefragmente,
Munzen und Scherben gaben einen Einblick in die
Geschichte Salzkottens.

Neben der Besichtigung der Funde und Befun-
de auf der Grabungsstatte, berichtete Marianne
Moser Uber das NRW-Denkmalrecht, die unter-
schiedlichen angewandten Grabungstechniken
sowie Uber unterschiedliche Analysemethoden
und die Restaurierung der Fundobjekte. Anre-
gungen zu interessanten Zusatzveranstaltun-
gen sind jederzeit sehr herzlich willkommen. Wir
freuen uns auch auf lhre Ideen und Anregungen.

Zudem erlauterte Marianne Moser auch das schone Luftbild
der Grabungsfliche von EggensteinExca.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



AKTUELLE INFORMATIONEN

VON DER SCHULTER BIS ZUM KNIE: I
ORTHOPADISCHER FACHTAG IN BUREN

Selten besteht die Maglichkeit, sich so umfassend und
kompakt informieren zu lassen, wie auf dem Orthopadie
-Fachtag in Biren, den wir am 8. November 2017 in Koope-
ration mit dem Dreifaltigkeitshospital Lippstadt, Fachklinik
flr Orthopadie am Marien-Hospital Erwitte und dem Netz-
werk Osteoporose Paderborn veranstaltet haben. Die zahl-
reichen Besucher nutzten die Gelegenheit, von dem Arzte-
team um Chefarzt Prof. Dr. Thomas Hess in vier Vortragen
und vielen Gesprachen das breite Behandlungsspektrum
der Fachklinik fiir Orthopadie Lippstadt-Erwitte kennen zu

v. L. Oberarzt Dr. med. Marat Kanevski, VHS-Leiter Rein-
hold Schier, Karin Mertel, Dorothée Radina, Oberarzt

X S Imad Abu Rayyan,Chefarzt Prof. Dr. med. Thomas Hel3,
lernen. ,Die Behandlung von Schmerzen muss nicht immer 0,02 pr med. Dirk Baumann

zwingend zu einer OP fiihren, wir haben zahlreiche Moglich-
keiten, Schmerzen zu behandeln und kdnnen in einem ersten Gesprach mit dem Patienten ber seine indivi-
duellen Optionen der Behandlung sprechen’, erlauterte Prof. Dr. Hess.

Im Mai 2018 werden wir zum ,Internationalen Tag gegen den Schlaganfall” in einer Kooperationsver-
anstaltung mit dem Dreifaltigkeits-Hospital Lippstadt und dem Evangelischen Krankenhaus Lippstadt
das Thema Schlaganfall von der Vorsorge bis zur Akutbehandlung darstellen. In der Stadthalle Delbrtick
werden die Chefarzte der Kardiologie Dr. EImar Offers und Dr. Marc SchloBer, der Chefarzt der Gefal3chi-
rurgie Zmarei Nurzai und der Chefarzt der Neurologie Dr. Ingo Meister Uber die verschiedenen Aspekte
des Schlaganfalls informieren. Fast 270.000 Schlaganfalle ereignen sich jedes Jahr in Deutschland und
es kann Menschen jeden Alters treffen. Gibt es Warnsignale oder Krankheitszeichen? Wie kann man
vorbeugen? Was ist bei Verdacht auf einen akuten Schlaganfall zu tun? Auf diese und weitere Fragen
werden Sie von den Fachleuten Antworten erhalten.

Notieren Sie sich schon jetzt den Termin: 9. Mai 2018, 16-19 Uhr, Stadthalle Delbrtick.

BIS ZU 500 € ZUSCHUSS FUR BERUFLICHE WEITERBILDUNG

Die VHS vor Ort ist anerkannte Beratungsstelle fiir die Bildungspramie des Bundes und den Bildungs-
scheck.NRW. Interessenten kdnnen sich an unsere Hauptgeschaftsstelle in Salzkotten wenden, um sich
zum Thema berufliche Weiterbildung beraten zu lassen.

Die Forderprogramme Bildungspramie und Bil-

dungsscheck.NRW richten sich an Erwerbstatige, HOL DIR DEINE
die eine berufliche Weiterbildung absolvieren moch- > >> BILDUNGS-

ten und bieten unter bestimmten Fordervorausset- e
zungen eine finanzielle Unterstitzung in Hohe von PRAMIE
50 Prozent der Kosten flir Kurs- oder Prifungsge-
biihren. Der Forderhdchstbetrag liegt bei maximal i P~
500,00 €. Beim Bildungsscheck.NRW konnen auch B’LDUNG §Gﬁz’.",’—"."4." — 0 4
Arbeitgeber von der Forderung profitieren. DTy G

Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!

Die Bildungspramie wird aus Mitteln des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung sowie aus dem
Europaischen Sozialfonds der Europaischen EU gefdrdert. Der Bildungsscheck ist ein Instrument des
Ministeriums fir Arbeit, Integration und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen und wird ebenfalls
gefordert aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds.

Als Ansprechpartner fiir die Weiterbildungsberatung im Rahmen der Bildungsprdmie und des Bildungsschecks.NRW
stehen Herr Markus Krick und Herr Markus Discher unter der Rufnummer 0 52 58 / 9 37 96-0 gerne zur \erfligung.

Bl B



AKTUELLE INFORMATIONEN

NEUES VHS-SONDERPROGRAMM ZUM SALZKOTTEN-MARATHON 2018

L -

Am Sonntag, 3. Juni 2018, findet in unserer Verbandsstadt | - L
Salzkotten der,11. Klingenthal Sport Salzkotten-Marathon” | : -

statt. Anlasslich dieser sportlichen GroBveranstaltung bie-
tet die VHS vor Ort in Zusammenarbeit mit der Lauftherapie
Salzkotten, dem Gesundheitsnetzwerk praenet, dem VfB
1910 Salzkotten e. V. — Abteilung Leichtathletik — und den
Organisatoren des Salzkotten-Marathon erneut ein Son-
derprogramm im erweiterten Vorfeld der Laufveranstaltung
an. Die enthaltenen Vortrage, Kurse und Veranstaltungen
richten sich gleichermaen an Laufeinsteiger/-innen wie
auch an erfahrene oder wettkampferprobte Laufer/-innen
sowie naturlich auch weitere interessierte Personen.

Durch die enge Zusammenarbeit mit den genannten lokalen
Akteuren ist es uns bereits zum zweiten Mal gelungen, ein
fachlich fundiertes und breites Angebot rund um das Thema
Laufen zusammen zu stellen. Alle Mitwirkenden verbindet
erneut der Wunsch, Sie zu gesundem Laufen zu befahigen
und den SpaR an der Sache zu fordern. Professionelle und

qualifizierte Trainer und Referenten freuen sich darauf, Sie |
in den Kursen und Veranstaltungen begruf3en zu dirfen und
gemeinsam mit lhnen an lhrer Fitness und Laufvorbereitung zu arbeiten. VVortrage und ein Litera-
turabend mit Anekdoten aus dem Leben von Laufern runden das Angebot auch fir Nicht-Laufer gut
und interessant ab.

Besondere Highlights dieser \Veranstaltungsreihe sind
sicherlich die Vortragsabende mit dem geburtigen
Salzkottener Elmar Sprink, der es als erster Mensch
geschafft hat, den legendaren Ironman auf Hawaii
mit einem transplantierten Herz zu absolvieren, so-
wie mit Michael von Kunhardt, renommierter Men-
taltrainer, Top 100 Speaker bei Speakers Excellence
und Business-Sportler, der im Rahmen eines groRRen
interaktiven Publikumsvortrags in der Salzerhalle
.Laufpapst” Dr. Matthias Marquardt und Prof. Dr. Ingo
Frobose beerbet und zum Thema ,Mentale Starke!”
uber zahlreiche mentale Erfolgsmechanismen aus
dem Leistungssport referiert, die von Laufern - egal
ob Anfanger oder ambitionierter Wettkampflaufer -
hervorragend angewendet werden kdnnen.

Alle Kurse und Veranstaltungen des VHS-Sonderprogramms zum Salzkotten-Marathon 2018 finden Sie in die-
sem Programmheft unter Fachbereich 7 sowie online unter www.vhs-vor-ort.de in der Sonderkategorie ,Salzkot-
ten-Marathon’.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



AKTUELLE INFORMATIONEN

LUPENREINER HATTRICK MIT DER VHS -
DREI FUSSBALLERISCHE VOLLTREFFER IM AKTUELLEN SEMESTER

Mit Blick auf die Ful3ball-Weltmeisterschaft 2018 in Russland bietet unsere VHS in diesem Semester
drei interessante Veranstaltungen zum Thema Ful3ball an. Hierbei sollen nicht etwa Regelkunde oder
taktische Besprechungen in den Mittelpunkt gestellt werden, sondern ein Blick tiber die Seitenlinie
hinaus geworfen werden, um einen Einblick in die FuRballwelt fernab des Rasens zu erhalten.

Fur die Buchlesung ,Wenn Fulball Schule macht”
freuen wir uns gemeinsam mit der Stadthalle Delbrtick
den ehemaligen FuBballprofi Knut Reinhard als Gast
begrufRRen zu dirfen. Der ehemalige Fuf3ball-National-
spieler berichtet tber seine aktiven Jahre als Profi u. a.
bei Borussia Dortmund und seinen neuen Lebensab-
schnitt nach dem Karriereende.

Ferner besuchen wir die Ausstellung ,Mein Verein”
im Haus der Geschichte in Bonn. Uber 600.000 Ver-
eine gibt es in Deutschland, knapp die Halfte aller © Sebastian Fuchs
Deutschen ist gegenwartig Mitglied in mindestens einem von ihnen. Die Ausstellung

.Mein Verein” beschaftigt sich mit diesem Phanomen — von Karnevals- und Schitzenvereinen bis
zu Fordergesellschaften und Hilfsorganisationen — und zeigt den Verein als Ort von Geselligkeit und
Gemeinschaft, Tradition und Heimatverbundenheit, der Menschen aus unterschiedlichen sozialen
Milieus zusammenfuhrt. AnschlieBend fuhrt die Tagesfahrt in das RheinEnergieStadion in Koln. Hier
heiRt es: ,Abseits ist, wenn der Schiedsrichter pfeift” — Die Stadionfiuhrung ,Abseits-Tour” mit der
deutschen Schiedsrichter-Legende Walter Eschweiler bietet
neben Einblicken hinter die Kulissen spannende Stories und
Insider-Geschichten.

Ebenfalls tiefe Einblicke gewahrt der Besuch des Deutschen
FulBballmuseums in Dortmund mit anschlie3ender Besich-
tigung des SportCentrum Kamen-Kaiserau unter fachkundi-
ger Begleitung von Ful3ball-Experte Manfred Schnieders. Im
Deutschen Ful3ballmuseum wird das Phanomen Fuf3ball und
seine Faszination mitreiRend inszeniert. Im SportCentrum
Kamen-Kaiserau trifft sich regelmaRig, wer im Spitzensport
den Ton angibt! Darunter namhafte FuBballmannschaften wie
Borussia Dortmund, der FC Schalke 04, Real Madrid oder die
Deutschen Ful3ball-Nationalmannschaften der Damen und
Herren haben ihr Trainingslager schon im SportCentrum Kai-
serau aufgeschlagen. Lassen Sie sich von Manfred Schnieders,
dem Vorsitzenden des DFB-Spielausschusses, der die VVerant-

6. September 2017
-ﬁi.Mﬁmjﬂ‘lB

Bt o " . wortung fir den DFB-Pokal und die 3. Liga tragt, aus erster
e e e Hand informieren.

Weitere und detaillierte Informationen zu den FulSsball-Angeboten finden Sie unter den Kursen und Veranstaltungen
des Fachbereich 1.

g B



AKTUELLE INFORMATIONEN

.GREG"” VOR ORT - COMIC-ZEICHNEN MIT DER VHS

Im Rahmen der ,Jungen VHS" bieten wir in diesem

Semester einen besonderen Zeichenkurs: Die Co- .zeiChnen
mic-Roman Figur ,Greg", die aus der Feder von Jeff Gt"eg

Kinnley stammt, ist vielen Kindern und Jugendlichen
gut bekannt. Am 4. und 5. Mai kdnnen alle Greg-
Fans lernen, wie man die Comicfigur zeichnet. In
Kooperation mit den Familienzentren Emmaus in
Blren, Rappelkiste in Furstenberg sowie der Stadt-
bibliothek Salzkotten bieten wir die Zeichenkurse
unter der Leitung der Comic-Zeichnerin Charlotte
Hofmann an. Die Kinder erlernen, wie man den Fi-
guren der Greg-Tageblcher auf dem Papier Leben
einhauchen kann. Perspektivisches Zeichnen wird
beim Workshop ebenso thematisiert, wie das Be-
achten von Proportionen. Unter Anleitung von Char-
lotte Hofmanns entstehen neben den Figuren der
Greg-Tageblcher auch selbstausgedachte Szenen
und Sequenzen.

Alle Infos zu dem Angebot sind im Fachbereich 2 zu finden!

KREISFAMILIENTAG 2018: DIE VHS IST VOR ORT!

Den 6. Mai 2018 sollten sich jetzt schon alle Familien in

“ | ‘ ihren Kalender eintragen, denn dann ist wieder Kreisfami-

\ | l‘ lientag — dieses Mal in Bad Wiinnenberg. Die VHS ist na-

T tiirlich auch wieder vor Ort! Uber 100 Akteure stellen den

' Familien an diesem Tag ein umfangreiches und abwechs-
lungsreiches Angebot vor.

Wir versprechen schon jetzt eine ganz besondere und persénliche
Attraktion fiir jeden Besucher unseres Messestandes. Seien Sie ge-

Kre Is Fa m "lenTag spannt, kommen Sie zu uns und lassen Sie sich (berraschen. Wir

6. Mai 2018 freuen uns auf Sie!
Bad Wiinnenberg

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



AKTUELLE INFORMATIONEN

NEU STRUKTURIERTES PROGRAMMHEFT
KOMMT GUT AN

Kein Buch mit sieben Siegeln sollte es werden. Die Rick-
meldungen unserer Teilnehmenden, Kursleitenden so-
wie Gremien und Kooperationspartner bestarken uns in
der Auffassung, dass uns dies auch gelungen ist! Dank
der seit der letzten Ausgabe erstmals angewendeten
neuen Kurssortierung nach unseren sieben Fachberei-
chen finden Sie alle Kursangebote eines Fachbereiches
ubersichtlich zusammengefasst an einer Stelle im Pro-
grammheft — unabhangig von der Verbandsstadt oder
—gemeinde, in dem er stattfindet. Das soll Ihnen die
Suche nach passenden Kursen und Veranstaltungen
erleichtern.

yON WEGEN!

Uber
Ab sofort me.hl'
Mit Kurssortlerunzgel_;\Chn_ls'
und Stichwortver Auch weiterhin zdhlen wir auf Ihre Meinung und freuen uns

lber ein Feedback zur immer noch recht neuen Struktur des
Programmheftes! Sprechen Sie uns hierzu einfach an (Kontakt-

icht! ;
sach 7 Fachberetchen

|4
HS vor Ortg
Kunft | Bildung | Begeister” s . . . . .
s information s. S. 8) oder nutzen Sie ein spezielles Formular auf
unserer Internetseite www.vhs-vor-ortde unter dem Mendii-

punkt ,Service”

GEFALLT MIR! NEUIGKEITEN DER VHS VOR ORT UBER FACEBOOK

Uber unser Programmheft, unsere Internetseiten, Flyer, Plaka-
te und auch Artikel in den regionalen Zeitungen informieren wir
Sie in gewohnter Weise Uber unsere Arbeit sowie die Kurse und
Veranstaltungen unseres Bildungsangebotes. Mit dem sozialen
Netzwerk Facebook nutzen wir eine weitere Plattform fir unse-
re Offentlichkeitsarbeit. Teilnehmern, Dozenten, Netzwerk- und
Kooperationspartnern sowie auch Mitgliedern unserer Gremien
in den Verbandsstadten und —gemeinden bieten wir tber Fa-
cebook regelmaliig die Moglichkeit, hinter die Kulissen unserer
VHS zu schauen und sich aus erster Hand Uber unsere Arbeit
zu informieren. Selbstverstandlich berichten wir bei Facebook
auch Uber besondere Veranstaltungen.

Neugierig? Die im lockeren ,Du” formulierte Facebook-Seite der VHS vor Ort ist erreichbar unter www.facebook.com/
vhsvorort.

WEITERE AKTUELLE MELDUNGEN FINDEN SIE IM INTERNET UNTER:
WWW.VHS-VOR-ORT.DE WWW.FACEBOOK.COM/VHSVORORT

C e B



in Lippstadt, Beckum, Hamm und Soest

/ Q Das Weiterbildungskolleg der Stadt Lippstadt g
v Abendgymnasium, Abendrealschule, Kolleg, Abitur-Online

« Hauptschulabschluss « Fachabitur
o Mittlerer Schulabschluss e Abitur
 Vorkurse fiir Migranten « Abitur-online

Die VHS kooperiert seit langem mit dem Hanse-Kolleg der Stadt
Lippstadt. Das Hanse-Kolleg bietet Erwachsenen und Jugendlichen
die Moglichkeit, an der Abendrealschule, dem Abendgymnasium
oder Kolleg einen hoheren Schulabschluss zu erwerben - und damit
die Aussicht auf bessere Chancen im Berufsleben.

Der Unterricht findet - wahlweise - am Vormittag oder am Abend statt.

Am 5. Februar und 29. August 2018
starten neue Kurse.

&= Neue Wege am Hanse-Kolleg Lippstadt

—

abitur-online.nrw

Mit abitur-online eroffnet lhnen das Hanse-Kolleg flexible Maoglichkeiten
zu einem hoheren Bildungsabschluss. Lediglich an zwei bis drei Abenden
pro Woche treffen Sie sich mit den Mitgliedern lhrer Lerngruppe und lhren
Lehrerinnen und Lehrern, um mit Ihnen den zu Hause erarbeiteten Stoff zu
vertiefen, neuen vorzubereiten, Fragen zu klaren. Fiir die von lhnen flexibel und
selbstverantwortlich zu gestaltenden Distanzphasen steht Ihnen online eine
Lernplattform mit Arbeitsmaterial und verschiedenen Tools zur Verfligung.

Interessiert? Dann nehmen Sie Kontakt auf.

Wir informieren Sie gern!

Hanse-Kolleg
Ostendorfallee 1, 59555 Lippstadt

Tel.: 02941 4065 - E-mail: info@hanse-kolleg.de

© abituronline.hanse-kolleg.de

www.hanse-kolleg.de abituronline.hanse-kolleg.de www.hanse-kolleg'6



Europa in Bliren
Geocaching
06. - 08. April 2018

Rathaus Innenhof
www.europa-in-bueren.de

Eintritt frei
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@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

MENSCH UND GESELLSCHAFT

In diesem Fachbereich fassen wir sowohl in der
Veranstaltungsform als auch inhaltlich, vielfaltigste
Kursangebote unterschiedlichster Ausrichtungen zu
einem Fachbereich zusammen. Wir bieten Vortrage,
Exkursionen und Seminare aus Themenbereichen

wie Politik, Landerkunde, Geschichte, Philosophie, Q/W\
Religion, Umwelt und Technik an, aber auch Ver- .
braucherfragen zu Sicherheit, Recht, Finanzen und

Vorsorge finden in diesem Fachbereich ihren Platz. @Y@W\.
Weltanschaulich und parteipolitisch neutral, wie es

unserem Bildungsauftrag entspricht, stellen wir die

genannten Themen vor und nehmen ihre Inhalte im

Dialog mit den Teilnehmern kritisch unter die Lupe.

Die Personlichkeitsentwicklung und Verantwortung

als Burger in einer demokratischen Gesellschaft

sollen durch die Kursangebote gestarkt werden. Der .

Fachbereich ,Mensch und Gesellschaft” ist daher ;'E'__ Eeﬁtember 2017
besonders darauf ausgerichtet, unsere Vlolkshoch- | btﬁ’ﬂ- Marz :21513
schule als Ort der Auseinandersetzung mit sich und | =2 t= VGRS <UHE
seinen Lebensbedingungen zu betrachten sowie die
eigene Stellung in der Gesellschaft zu reflektieren.
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BERUF UND EDV
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g:g 10000 | UBERORTLICH

. . .
Fahrt zur Ausstellung ,,Mein Verein”

= 40 Jahre VHS : 8 w1 .

P ; und Abseitstour mit Schiri Eschweiler

= E Gratis Schnupperangebote im RheinEnergieStadion

= zum Jubilaum Markus Discher

Die erste Station ist das Haus der Geschichte in Bonn.
Uber 600.000 Vereine gibt es in Deutschland, knapp
die Halfte aller Deutschen ist gegenwartig Mitglied in
mindestens einem von ihnen. Die Ausstellung ,Mein
Verein” beschaftigt sich mit diesem Phanomen - von
Karnevals- und Schiitzenvereinen, bis zu Forderge-
sellschaften und Hilfsorganisationen. Die Ausstel-
lung zeigt den Verein als Ort von Geselligkeit und
Gemeinschaft, Tradition und Heimatverbundenheit,
der Menschen aus unterschiedlichen sozialen Milieus
zusammenfuhrt. Vereine sind dabei so vielfaltig wie
zahlreich. Schitzenvereine begreifen sich als Traditi-
onswahrer und Pfleger heimatlichen Brauchtums. Sie
pragen das gesellschaftliche Leben ebenso wie Kar-
nevalsvereine, die zudem oft eine identitatsstiftende

KOCHEN UND MEHR

GESUNDHEIT
UND FITNESS

. Anmeldeinformationen ab Seite 6



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

Rolle einnehmen. Auch emotionsgeladene Beziehun-
gen wie die zum FulRballverein FC Schalke 04 werden
thematisiert. Die Entwicklung in der DDR sieht an-
ders aus, nur wenige \ereinigungen kdnnen ein vom
Staat unabhangiges Eigenleben fiihren, dazu gehdren
Kleingartner. Mit rund 300 Objekten zeigt die Ausstel-
lung die Bedeutung von Vereinen fir ihre Mitglieder,
die historische Entwicklung der Vereinslandschaft in
Ost- und Westdeutschland sowie die Bedeutung der
Vereine flr die Gesellschaft. Das zweite Tagesziel ist
das RheinEnergieStadion in Kaln. Hier heiRt es: ,Ab-
seits ist, wenn der Schiedsrichter pfeift” - Die beliebte
Abseits-Tour ist eine Stadionfiihrung fiir alle, die gerne
mal mit der deutschen Schiedsrichter-Legende Walter
Eschweiler fachsimpeln wollen. Erinnern Sie sich noch
an seine Rolle rickwarts im WM-Spiel Italien-Peru im
Jahr 19837 Nicht nur dartiber kann er Ihnen einiges
erzahlen... Fur beste Unterhaltung ist gesorgt. Nicht
nur in Fachkreisen gilt Walter Eschweiler als ,Grands-
eigneur des gepflegten Herrenwitzes” und ,Alleinun-
terhalter par excellence”. Erleben Sie eine dulRerst un-
terhaltsame Abseits-Tour mit vielen Einblicken hinter
die Kulissen und noch mehr spannenden Stories und
Insider-Geschichten.

Fiir die Verpflegung ist selbst zu sorgen. Aus organisa-
torischen Griinden bitten wir um Anmeldung bis zum
12.02.2018.

Do, 01.03.2018, 08:00-20:00 Uhr

1x, 8 UStd.

Genaue Angaben werden vor der Veranstaltung
schriftlich mitgeteilt

Teilnehmerzahl: min. 25 / max. 29
Anmeldeschluss: Samstag, 30. Dezember 2017 sparkasse-paderborn-detmold.de
56,00 €
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SPRACHEN

BERUF UND EDV

KLUTUR UND
KREATIVITAT

Wenn man sich mit der

richtigen Anlagestrategie
Informationen zu ErmaRigungen auch bei niedrigen Zinsen
erhalten Sie unter ,,Allgemeine Winsche erfullen kann.
Hinweise" am Ende des Heftes!

KOCHEN UND MEHR

Sprechen Sie uns an.

[J
— Sparkasse
Paderborn-Detmold

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

GESUNDHEIT
UND FITNESS
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@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

10001 | SALZKOTTEN

Fahrt zum Deutschen FuBballmuseum
und ins SportCentrum Kamen-Kaiserau
Manfred Schnieders

Im Juni startet die FuRball-Weltmeisterschaft 2018
in Russland. Uber vier Wochen hinweg regiert Ko-
nig FulRball das Land und wir fiebern mit der Deut-
schen FuRballnationalmannschaft auf dem Weg zur
moglichen Titelverteidigung. Im Vorfeld des Turniers
stimmen wir Sie auf dieses sportliche Grol3ereignis
ein. Besuchen Sie unter fachkundiger Begleitung von
FuBball-Experte Manfred Schnieders das Deutsche
Fulballmuseum in Dortmund und das SportCentrum
Kamen-Kaiserau. Dem Deutschen Fulballmuseum
gelingt es im Rahmen seiner Dauerausstellung, das
Phanomen FufBball und seine Faszination mitreil3end
zu inszenieren. Das Haus macht emotional gelade-
ne Geschichte erlebbar und zelebriert die Freude am
FuRball. Nach dem Besuch des Museums und etwas
freier Zeit mit der Gelegenheit zum Mittagessen
geht es anschlie3end weiter zum SportCentrum Ka-
men-Kaiserau. Ob talentierter Nachwuchs, weltweit
erfolgreiche Profi-Mannschaft oder Macher im Hin-

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

tergrund: Im SportCentrum Kamen-Kaiserau trifft
sich regelmaRig, wer im Spitzensport den Ton an-
gibt! Darunter namhafte FuRballmannschaften wie
Borussia Dortmund, der FC Schalke 04, Real Madrid
oder die Deutschen FufBball-Nationalmannschaf-
ten der Damen und Herren haben ihr Trainingslager
schon im SportCentrum Kaiserau aufgeschlagen.
Besichtigen Sie die hochmodernen Sportanlagen und
lassen Sie den erlebnisreichen Tag anschlieRend bei
Kaffee und Kuchen gemuditlich ausklingen, bevor es
wieder auf die Heimfahrt geht. In seinen Funktionen
u. a. als Vorsitzender des DFB-Spielausschusses, der
die Verantwortung fir den DFB-Pokal und die 3. Liga
tragt, sowie als Vizeprasident Ful3ball beim FuR3ball-
und Leichtathletik-Verband Westfalen e. V. blickt
Manfred Schnieders regelmaRig hinter die Kulissen.
Sicherlich wird er die eine oder andere Anekdote zu
berichten haben und mit seinem Fachwissen bes-
tens zur Unterhaltung wahrend der Fahrt beitragen.
Die angegebene Geblihr enthdlt die Busfahrt, den Eintritt
in das Deutsche FulSballmuseum und das SportCentrum
Kaiserau (inkl. Kaffee und Kuchen). Fiir die Mittagsver-
pflegung ist selbst zu sorgen. Aus organisatorischen
Griinden bitten wir um Anmeldung bis Fr, 17.03.2018.
Sa, 17.03.2018, 7:00-18:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Genaue Angaben werden vor der Veranstaltung
schriftlich mitgeteilt

Teilnehmerzahl: min. 20 / max. 28
Anmeldeschluss: Freitag, 09. Marz 2018

59,00 €

10002 | DELBRUCK
Autorenlesung: Wenn FuBball Schule macht
Knut Reinhardt

Knut Reinhardt, erfolgreicher FuRRballprofi und Na-
tionalspieler, hangt mit 32 die FulRballschuhe an
den Nagel und beschliel3t, Lehrer zu werden. Vom
FuBballplatz ins Klassenzimmer, vom Rampenlicht
in die Penne? Ja, und wie! Er tut als Lehrer das,
woflr er als Spieler von den Fans geliebt wurde,
er geht dahin, ,wo es weh tut” In diesem Fall heifl3t
das: Dortmunder Nordstadt, sozialer Brennpunkt
mit viel Konfliktpotential. Im Umgang mit Kindern
aus unterschiedlichsten Milieus Ubertragt er seine
Erfahrungen aus dem Sport auf die padagogische
Arbeit. Mit Erfolg: Er stellt klare Regeln fir Leis-
tung, Aufmerksamkeit und Respekt auf, stellt das
Team in den Mittelpunkt und vermittelt so jedem
Kind das Geflhl, eine wichtige Rolle einzunehmen.



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

Denn nur wenn die Klasse zusammenarbeitet,
kommt jeder Einzelne zum Ziel. Was Knut Reinhardt
erlebt, bedeutet ihm heute mehr als seine sportli-
chen Erfolge. Knut Reinhardt war Ful3ballprofi und
Nationalspieler. Mit Borussia Dortmund und Bayer
Leverkusen gewann er die Champions League, den
UEFA-Pokal und die Deutsche Meisterschaft. Nach
seinem Karriereende studierte er Grundschulpad-
agogik. Seit 2009 unterrichtet er an einer Grund-
schule in Dortmund. Die 400 Schiler dieser Schule
kommen aus 27 Nationen, 83 % von ihnen haben
einen Migrationshintergrund, nicht wenige leiden
unter zerrltteten Familienverhaltnissen.

Am Veranstaltungsabend kann das Buch ,Wenn
FulRball Schule macht” erworben und signiert wer-
den. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Stadthalle Delbrick statt.

Di, 14.03.2018, 19:30-21:30 Uhr
1%, 2,67 UStd.

Stadthalle Delbriick, Boker Str. 6
Teilnehmerzahl: min. 50 / max. 100
9,50 € Vorverkauf

12,00 € Abendkasse

© Sebastian Fuchs

HEIMAT- UND LANDERKUNDE

11000 | SALZKOTTEN
40 Jahre VHS: Expedition Sonnenfinsternis 2017
Horst Thiel, Sternwarte Bad Driburg

Horst Thiel, Leiter der Sternwarte Bad Driburg und
Weltreisender, erlebte am 21. August 2017 die to-
tale Sonnenfinsternis in Wyoming, USA und sah,
wie sich der Himmel mitten am Tag innerhalb von
Sekunden verdunkelte. Zuvor war er auf einer Wan-
derreise im Sudwesten der USA und erlebte eine
Fille von Highlights: Zion und Bryce Canyon, An-
telope Canyon und Yosemite, Death Valley und San
Francisco. Unvergesslich sind der Hubschrauberflug
uber dem Grand Canyon und die Fahrt mit einem
Navajo Indianer durch Monument Valley. Zum Kon-
trast erlebte er zum Schluss New York auf eigene
Faust. Erleben Sie seinen Reisebericht im Rahmen
der Schnupperwoche ,40 Jahre VHS"

40 Jahre /HS! Ein Grund zu feiern - auch fiir Sie! An-
Igsslich des 40-jGhrigen Bestehens des Volkshoch-
schul-Zweckverbandes bieten wir unseren Teilnehmen-
den in der Woche vom 22.01. bis zum 28.01.2018 eine
bunte Vielfalt an Schnupperangeboten verteilt tiber das
gesamte Verbandsgebiet und alle Fachbereiche an. Ler-
nen Sie einen Teil der VHS und ihrer Kursleitenden unver-
bindlich und gebiihrenfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie!
Sa, 27.01.2018, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Kreative, anspruchsvolle Floristik flir jeden Anlass!

Mechthild

Wippermann

Offnungszeiten: Mo. 08.30 - 12.30 Uhr
Di. - Fr. 08.30 - 12.30 Uhr / 14.00 - 18.00 Uhr
Sa. 08.30 - 13.00 Uhr

KlingelstraRe 27
33154 Salzkotten

Tel. 0 52 58 /97 39 133
Fax 0 52 58 /97 39 134

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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11001 | SALZKOTTEN

Faszination Island : Herbst- und Wintertage
auf der Insel von Feuer und Eis

Horst Thiel, Sternwarte Bad Driburg

Gigantische gefrorene Wasserfdlle, atemberau-
bende Polarlichter, zischende Geysire, eine Fahrt
mit einem Amphibienfahrzeug zwischen Eisbergen
und gewaltige Gletscher - das und noch viel mehr
erlebte Horst Thiel, als er im Herbst 2014 und Win-
ter 2016 mehrere Wochen lang Island bereiste.
Er schlenderte im warmen Herbstlicht durch die
Hauptstadt Reykjavik, fuhr viele Kilometer durch
schwarze Lavafelder und stand tief beeindruckt an
der Stelle, wo Europa und Nordamerika jahrlich um
mehr als zwei Zentimeter auseinanderdriften. Er
kann aber auch von orkanartigen Stirmen erzah-
len, die das Meer regelrecht zum Kochen brachten
und das Auftanken seines Autos zu einem nicht ge-
ringen Abenteuer werden lieBen. Der Reisevortrag
wird durchweg begleitet von faszinierenden Bild-
projektionen in hochauflosendem Full HD.

Mi, 21.02.2018, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 18 / max. 25

7,00 €

11002 | SALZKOTTEN

Von Singapur bis Sydney: Mit Bahn und Auto
durch das rote Herz Australiens

Horst Thiel, Sternwarte Bad Driburg

Horst Thiel war wieder auf groRRer Reise. Sein Ziel
war diesmal Australien. Nach mehreren Tagen Auf-
enthalt in der Weltstadt Singapur fuhr er mit dem
legendaren Ghan, der einzigen Nord-Std-Eisen-
bahnverbindung Australiens, 1.500 km vom tropi-
schen Darwin nach Alice Springs, wanderte um den
gigantischen Uluru (Ayers Rock) und friihmorgens
in den Felsen von Kata Tjuta (The Olgas), bevor
der Weg wegen zu hoher Temperaturen gesperrt
wurde. Unvergesslich ist das minutlich wechseln-
de Farbenspiel der untergehenden Sonne an dem
riesigen Uluru-Sandsteinblock und der Besuch des
Kulturzentrums der Aborigines. Er besuchte den
Flying Doctor Service und die School of the Air, die
per Internet die Kinder im Outback im Umkreis von
500 km unterrichtet, und musste in seiner Profes-
sion als Astronom natrlich auch die dreizehn Hen-
bury-Meteoritenkrater stidlich Alice Springs aufsu-

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

chen. Beeindruckende Aufnahmen von Sydney mit
dem weltberihmten Opernhaus und der Harbour
Bridge schliel3en den Reisebericht ab.

Mi, 21.03.2018, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 18 / max. 25

7,00 €

11003 | SALZKOTTEN

Kanada, Neuseeland, Hongkong:
In 40 Tagen um die Welt

Horst Thiel, Sternwarte Bad Driburg

Folgen Sie der Sonne und reisen Sie mit Horst Thiel
einmal um die Erde - immer gegen Westen, zu-
nachst in den Indian Summer Westkanadas, dann
in das Land der langen weil3en Wolke, Neuseeland.
Wandern Sie durch subtropische Vegetation, flie-
gen Sie per Helikopter auf den langsten Gletscher
der Sudhalbkugel, erleben Sie die Sonnenfinsternis
in Auckland und fahren Sie mit dem Kanu durch ei-
nen der regenreichsten Orte der Welt: die Fjorde der
Doubtful Sounds. Weiter fiihrt die Reise gen Wes-
ten nach Hongkong, in die pulsierende Weltstadt
mit britischer Vergangenheit. Der Reisevortrag wird
durchweg begleitet von faszinierenden Bildprojek-
tionen in hochauflosendem Full HD.

Do, 19.04.2018, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 18 / max. 25

7,00 €

11004 | BAD WUNNENBERG
Exkursion in den Steinbruch Diistertal
Guido Mausbach

Bad Wiinnenberg befindet sich auf hochst inter-
essantem geologischem Boden. Im Ortsteil Blei-
wasche wurde bereits im 16. und 17. Jahrhundert
Blei abgebaut. Der dortige Steinbruch Distertal
weist heute eine Vielzahl von Mineralien und Erzen
auf, ein Paradies fir Hobbygeologen. Diplom-Berg-
bauingenieur Dr. Guido Mausbach, Mitarbeiter der
Sauerlander Hartkalkstein-Industrie / SHI, infor-
miert Uber die heutige Nutzung des Steinbruchs, in
dem viel von der Entstehungsgeschichte der Erde
sichtbar wird, Mineralienfunde sind zu erwarten.
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Bitte festes Schuhwerk tragen! Das Erzdhlcafé wird in Kooperation mit der Stadtbiblio- g S

So, 15.04.2018, 10:00-13:00 Uhr thek Salzkotten und mit finanzieller Unterstiitzung des = 2

1x, 4 UStd. Fordervereins der Stadtbibliothek durchgefiihrt. =

Bleiwasche, Eingang Steinbruch, Am Steinbruch Mi, 17.01.2018, 09:00-11:00 Uhr S5

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18 1%, 2,67 UStd.

8,00 € Stadtbibliothek Salzkotten, Paderborner Str. 2 y
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20 =
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich §E
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14000 | SALZKOTTEN : Schade, dass wir Ihren Kurs =

Erzahlcafe am Morgen / Geschichten aus der 0

Nachbarschaft absagen mussten, weil wir nicht

Margarita Hense, Gisela Buschmeier wussten, dass Sie teilnehmen =,

. . —

Ein gutes nachbarschaftliches Verhdltnis ist nicht wollten. Melden Sie sich deshalb % s

nur bei Notfallen wichtig. Friiher war es (iblich, dass bitte rechtzeitig an! T

sich Nachbarn zu bestimmten Arbeiten trafen, sich a A

die jungsten Neuigkeiten austauschten, das erste

Telefon mitbenutzten und grofl3e Feste zusammen

feierten. Im Erzahlcafé haben Sie Gelegenheit,

sich uber Ihre Erfahrungen mit Nachbarschaft und 3

Nachbarschaftshilfe auszutauschen. =

S
LL
2
(a e
Ll
m

KLUTUR UND
KREATIVITAT

=

s

GiroPremi = x
!I‘O._ remium — Stadtsparkasse

- eins fur alle! . %

Das lohnt sich. Delbrick o=

Das Girokonto mit den vielen Mehrwerten gibt es exklusiv bei Ihrer Stadtsparkasse Delbriick.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem Berater oder unter: www.sparkasse-delbrueck.de

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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14001 | SALZKOTTEN

Erzahlcafe am Morgen / Baume und Menschen -
von Bdaumen lernen - jeden Tag neu

Margarita Hense, Gisela Buschmeier

Wurzeln und wachsen - Schatten spenden und
Wind und Wetter trotzen - Blitenfille und Jahres-
ringe - Jahreszeitenwechsel und Knospentreiben
- dem Himmel entgegen wachsen zum Licht. In die-
sem Erzahlcafé kdnnen wir, orientiert am Symbol
Baum, auf unseren bisherigen Lebensweg schauen
und dariiber nachsinnen, inwieweit der Baum fir
uns ein Wegweiser sein kann.

Das Erzdhlcafé wird in Kooperation mit der Stadtbiblio-
thek Salzkotten und mit finanzieller Unterstiitzung des
Fordervereins der Stadtbibliothek durchgefiihrt.

Mi, 07.03.2018, 09:00-11:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Paderborner Str. 2
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

14002 | SALZKOTTEN
Erzahlcafe am Morgen / Vom Umgang mit der Zeit
Margarita Hense, Gisela Buschmeier

Dem Phanomen Zeit konnen wir uns nicht ent-
ziehen, wir erleben sie ganz unterschiedlich: mal
vergeht sie wie im Flug, mal zieht sie sich zah wie
Honig, manche Tage scheinen unendlich, andere
dagegen wie im Zeitraffer zu vergehen. In diesem
Erzahlcafé konnen wir die Vielfalt der Zeiterfahrung
parallel zu unserer Lebensgeschichte neu entde-
cken und dartiber nachsinnen, wie wir das kostbare
Gut Zeit sinnvoll fir uns nutzen konnen.

Das Erzdhlcafé wird in Kooperation mit der Stadtbiblio-
thek Salzkotten und mit finanzieller Unterstiitzung des
Fordervereins der Stadtbibliothek durchgefiihrt.

Mi, 18.04.2018, 09:00-11:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Paderborner Str. 2
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Einfach fiir Sie - Online-Anmeldung!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Erzdhlcafe am Morgen / 55Plus -
Geschichten aus der Nachbarschaft
Margarita Hense, Gisela Buschmeier

Ein gutes nachbarschaftliches Verhdltnis ist nicht
nur bei Notfallen wichtig. Friiher war es tiblich, dass
sich Nachbarn zu bestimmten Arbeiten trafen, sich
die jingsten Neuigkeiten austauschten, das erste
Telefon mitbenutzten und groRe Feste zusammen
feierten. Im Erzahlcafé haben Sie Gelegenheit,
sich Gber Ihre Erfahrungen mit Nachbarschaft und
Nachbarschaftshilfe auszutauschen.

Das Erzéhlcafé wird in Kooperation mit der KOB Kath.
Offentlichen Blicherei Geseke durchgefiihrt.

Do, 08.02.2018, 09:30-11:30 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Katholische Offentliche Biicherei,

Marktplatz 8, Besucherraum

Teilnehmerzahl: min. 16 / max. 20

5,00 €

Erzahlcafe am Morgen / 55Plus -
Biicher meiner Kindheit - Musik meiner Jugend

Margarita Hense, Gisela Buschmeier

Eine Kindheit und Jugend ohne Blicher war in den
Zeiten vor Fernsehen, Computer und Internet kaum
vorstellbar. Was wir damals lasen, war einerseits
ein Spiegelbild unseres Charakters und unserer
Interessen, andererseits pragte uns unsere Lektti-
re aber auch stark. Wenn wir lasen wurde die rea-
le Welt um uns herum nebensachlich - die Bicher
wurden zum Land unserer Wiinsche und Traume.
Ahnlich ging es uns mit der Musik, die wir als Ju-



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

gendliche/r horten und uns mit unserer eigenen
Musik von den Erwachsenen abgrenzten. In diesem
Erzahlcafé gibt es die Gelegenheit, uns an die Bu-
cher unserer Kindheit und die Musik unserer Jugend
zu erinnern und miteinander auszutauschen, wie-
viel Freude Bucher und Musik ausldsten.

Das Erzihlcafé wird in Kooperation mit der KOB Kath.
Offentlichen Biicherei Geseke durchgefiihrt.

Do, 19.04.2018, 09:30-11:30 Uhr

1x, 2,67 UStd.

Katholische Offentliche Biicherei,

Marktplatz 8, Besucherraum

Teilnehmerzahl: min. 16 / max. 20

5,00 €

Erzahlcafe am Morgen / 55Plus -
Der Tante-Emma-Laden
Margarita Hense, Gisela Buschmeier

Der Tante-Emma-Laden gleich um die Ecke war
mehr als ein Anbieter von Lebensmitteln und Haus-
haltswaren. Er hatte eine enge personliche Bezie-
hung zum Kunden, war regelmaliger Treffpunkt
im Wohngebiet und versorgte mit Informationen
rund um das tagliche Leben. In diesem Erzahlcafé
kdnnen Sie ihre Erfahrungen und Erlebnisse mit
Tante-Emma-Ldden miteinander austauschen und
sich an das AulBergewdhnliche dieser Laden rlick-
blickend erinnern.

Das Erzéhlcafé wird in Kooperation mit der KOB Kath.
Offentlichen Biicherei Geseke durchgefiihrt.

Do, 28.06.2018, 09:30-11:30 Uhr
1%, 2,67 UStd.

Katholische Offentliche Biicherei,
Marktplatz 8, Besucherraum
Teilnehmerzahl: min. 16 / max. 20
5,00 €

14006 | BAD WUNNENBERG
Vortrag: Evolution oder Schopfung
Glinther Birkenstock

Die Evolutionslehre, die auf Darwin zuriickgeht,
wird heutzutage als wissenschaftlich erwiesen an-
gesehen. Gunther Birkenstock will in dem Vortrag
die Grundzige dieser Theorie aufzeigen und darle-
gen, dass die sicher geltenden Aussagen eher auf
einem Glauben beruhen als auf Tatsachen. Er will
die grundlegenden Einwdnde erldutern und die
Schopfungstheorie gegentiberstellen und versu-
chen eine Antwort zu finden, welche Aussagen nun
auf Wahrheit beruhen.

Mi, 11.04.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7, Raum
AE 07

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Geseker StrafBBe 45 e Salzkotten
Telefon: 05258 /93 11 39

® Club- und Reisebusse
(5 bis 91 Sitzplatze)

e Vereins-, Ausflugs-
und Clubfahrten

Auto-Bachem

BUSTOURISTIK

¢ organisierte Radwandertouren

e Stadte- und Studienreisen

info@auto-bachem.de
www.auto-bachem.de

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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14007 | HOVELHOF
Gliicklich im Alter
Prof. Dr. Rainer Dollase

JJeder will alt werden, aber niemand alt sein!’, sagt
der emeritierte Psychologie-Professor Dr. Rainer
Dollase und weif3 nicht nur aus fachlicher Sicht,
wovon er spricht. Da er inzwischen selbst im Ru-
hestand ist, erlebt er am eigenen Leib die Vorteile
dieser Lebensphase: Zeit, Erfahrung und vor allem:
Freiheit. Das bedeutet aber nicht, dass dadurch
jeder gleich glicklicher ist. Rainer Dollase mdchte
Wege und Moglichkeiten aufzeigen, wie man sein
Leben gestalten kdnnte, um bis ins hohe Alter hi-
nein glcklicher und zufriedener werden zu konnen.
Das Kaffeegedeck ist mit 2,50 Euro direkt vor Ort bar
zu bezahlen.

Do, 19.04.2018, 15:00-16:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Evang. Kirchengemeinde Hovelhof, Breslauer Str. 2

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 50

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

w

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

RECHT, FINANZEN UND VORSORGE

Haftung von Vereinsvorstdanden
Ulrich Gerken

Viele Menschen sind bereit, ihre Freizeit fir ehren-
amtliche Tatigkeiten in Vereinen und deren Vorstan-
den zur Verfligung zu stellen. Viele Vereins- und Vor-
standsmitglieder sind Uber die damit verbundenen
Haftungsrisiken in aller Regel aber nur unzureichend
informiert. Nur wenigen ist bewusst, dass mit der
Annahme eines Vorstandsamtes auch die Ubernah-
me sehr weitreichender personlicher Verantwortung
verbunden sein kann. Der Vortrag zeigt auf, welche
Haftungsrisiken bestehen, wie relevant die Risiken in
der Praxis Uberhaupt sind und wie die Risiken mini-
miert und/oder vermieden werden kdnnen.

15000 | SALZKOTTEN

Di, 20.02.2018, 19:30-21:00 Uhr
1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,
Upsprunger Str. 65-67, Raum 253
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20
7,00 €

15001 | BUREN

Di, 13.03.2018, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

Kiinstlersozialkasse
Jorg Henne

Die Kiinstlersozialkasse ist fir viele ein unbekann-
tes Wort, obwohl sie eine gesetzliche und melde-
pflichtige Sozialabgabe fir kinstlerische und pu-
blizistische Leistungen ist. liele Vereine, Firmen
und Institutionen wissen gar nicht, dass sie zur
Meldung und Abgabe verpflichtet sind. In diesem
Seminar mochte ich die Kinstlersozialkasse und
ihre Regelungen den Teilnehmern naher bringen.
Zahlreiche Fallbeispiele zeigen wie komplex die-
ses Thema ist. Durch die Aufstockung von Priifern,
stehen viele Firmen, Vereine und Veranstalter im
Visier der Prifer. Ihnen droht in vielen Fallen eine
hohe Nachzahlung. Unwissenheit schiitzt vor Stra-



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

fe nicht. Wer wann zahlen muss wird in dem Se-
minar erlautert. Worauf Sie bei Inanspruchnahme
von kunstlerischen und publizistischen Leistungen
achten missen, welche Berufszweige unter die
Kinstlersozialkasse fallen, worauf Sie bei Vertragen
achten missen - sind Bestandteile des Seminars.
Diese Regelung betrifft nicht nur die Zusammenar-
beit mit auftretenden Kinstlern, sondern auch mit
kinstlerischen Berufszweigen. Durch die Teilnahme
erhalten Sie einen praxisnahen Einblick in das The-
ma Kunstlersozialkasse.

Bitte Schreibmaterial fiir persénliche Aufzeichnungen
mitbringen.

15002 | DELBRUCK

Mi, 21.03.2018, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 25

16,50 € / ErmaRigung maglich

15003 | SALZKOTTEN

Mi, 11.04.2018, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum 253

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 25

16,50 € / ErmaRigung maglich

Rechtliche Betreuung - eine Aufgabe fiir Sie?
Barbara Heusipp

Wenn Krankheit, Sucht oder eine Behinderung das
Leben stark einschranken, kann ein gesetzlicher
Betreuer bei der Organisation des Alltags, im Um-
gang mit Amtern und Behérden, in Vermdgensan-
gelegenheiten oder bei gesundheitlichen Fragen
helfen. Im Mittelpunkt der rechtlichen Betreuung
steht dabei der betreute Mensch mit seinen Win-
schen und Vorstellungen. Die Grundlage fir das
Handeln eines Betreuers bildet das Betreuungs-
recht. - Die rechtlichen Betreuungen nehmen zu
- allerdings gibt es immer weniger Menschen, die
ehrenamtlich Verantwortung fir einen anderen
Menschen ibernehmen. Die Veranstaltung gibt ei-
nen Uberblick (iber die rechtlichen Grundlagen einer
Betreuung und gibt praktische Hilfestellungen.

15004 | BAD WUNNENBERG

Do, 15.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Firstenberg,

Haarener Str. 7, Raum AE 07
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 20
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15005 | SALZKOTTEN

Mo, 09.04.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 255
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 20
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Wirbelséult;m

Klassische Hom&éopathie

Noturhedproxis
Stefanie Erhardt - Eich
Heilpraktikerin

Pfarrer Drees StraB3e 11
33154 Salzkotten-Upsprunge
Tel. 05258 - 97 45 77

A N

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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15006 | SALZKOTTEN
Gliicklich ohne Trauschein
Franz-Josef Rehmann

Nichteheliche Lebensgemeinschaften sind als Le-
bensform im Vormarsch, aber nur selten regeln
die oftmals jungen Paare ihre Lebensgemeinschaft
bzgl. gemeinsamer Kinderversorgung, Hauskauf
und Erbrecht. Der Vortrag befasst sich mit Vermo-
gensfragen und erbrechtlichen Besonderheiten,
sowie den aus Sicht des Referenten erforderlichen
Regelungen im Zusammenhang mit Vorsorgevoll-
machten und Patientenverfligungen.

Mi, 28.02.2018, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum 257

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

15007 | SALZKOTTEN
+Frauen & Geld” It's not about the money
Monika Geschwinder

L,Eine Frau braucht ein eigenes Zimmer und eigenes
Geld” schreibt Virginia Woolf 1929. Was ware, wenn
Zeit und Geld und die Meinung anderer Menschen
keine Rolle spielten ...? Was wirden Sie tun? Setzen
Sie sich Ziele? Nur beim Reisen oder auch fir Geld?
Denn, wenn Sie keine klaren Ziele haben, wenn Sie
nicht sagen, was Sie wollen, missen Sie nehmen, was
kommt. Und da sind die meisten Menschen resigniert,
stellen fest, dass das Leben kein Wunschkonzert ist,
man kann nicht machen was man will ... Doch, es ist
maoglich! Der Zeitgeist ist weiblich. Menschen haben
dem Leben gegeniiber eine Verpflichtung glicklich
zu sein. Es ist an der Zeit, dass Frauen eigenstandig
sind, zu ihrer Power und Intelligenz stehen. Und da-
fur ist es notwendig, noch mehr rauszufinden, wer
Sie sind und was Sie brauchen, um glticklich und reich
zu sein. Kommen Sie zum Vortrag, lernen Sie wieder
mutig und neugierig auf sich zu sein und erlangen Sie
neue Perspektiven. VViele Menschen haben viele gute
Ideen. Die Frage ist, was ist genau der Plan, um diese
Idee umzusetzen. Wahrend des Vortrages werden Sie
bestimmte Zusammenhange verstehen und daraus
in Aktion gehen. Finden Sie heraus, was Sie brauchen.
Der Vortrag ist Aufklarung rund um das Thema ,Frau-
en & Geld" Mit Herz und Ehrlichkeit geht Frau Ge-
schwinder dieses Thema an, gibt Ihnen Impulse und
konkrete Schritte fir Ihre Vorhaben an die Hand.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Di, 13.03.2018, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 0 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Zur Person Monika Geschwinder: Monika Ge-
schwinder, lebt und arbeitet seit tber 16 Jahren in
Deutschland. Sie ist selbststandig als Business- &
Leadership-Coach. Als Trainerin der Unterneh-
merinnen-Schulen in Zirich, New York, Minchen
und Wien hat sie vielen Frauen Schwung und Mut
fur die eigene Selbststdandigkeit gegeben. Sie ist
ein selbstverstandliches Vorbild fir Frauen. Gera-
de das ist wohl eines der wichtigsten Talente von
Monika Geschwinder, sie ist eine brillante Frau der
Tat! Praktisch und mutig geht sie voran, so dass vie-
le Frauen ein Vorbild haben und sich auch trauen,
Familie, Karriere und gliicklich sein zu leben. Sie ist
dreifache Mutter und ist in der Region von Zlrich
aufgewachsen.

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!
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Finanzielle Intelligenz

Michael Brockhoff, Dipl-Kfm. Mi, 07.03.2018, 18:30-20:30 Uhr

Uber Geld spricht man nicht? Ich schon! In leicht 1x, 2,67 UStd.

nachvollziehbaren Schritten erfahren Sie von mir, ~>Chulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum AO5
wie wichtig der bewusste Umgang mit dem eige-  eilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

nen Geld ist. Die erste Phase des Vortrags geht 7,00 €
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der Fragestellung nach, welche Einstellungen uns . g

daran hindern, uns mit den personlichen Finanzen 15009 | DELBRUCK =

ausreichend auseinanderzusetzen. Dabei kann man ~ Mi, 14.03.2018, 18:30-20:30 Uhr o

sich bewdhrte Vorgehensweisen der Geldverwal- 1 2,67 UStd. 5

tung von Unternehmen zu Eigen machen. Es gibt ~ Realschule, Eingang Marktstr, Raum 110 =

verschiedenste Methoden der Einnahmen- und  Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20 =

Ausgabenerfassung, die jeweils ihre Vorziige, aber 7,00 € L

auch ihre Nachteile aufweisen. Allen Prinzipien ge-

mein ist die zentrale Bedeutung der Erfassung der

eigenen Geldstrome. Sie helfen nachhaltig, Kosten- ZH

fallen und unndtige Ausgaben zu identifizieren. An- T g

hand leicht zu ermittelnder Kennzahlen lernen Sie, Teilen Sie Ihr Wissen! Lo

sich finanzielle Ziele zu setzen und w?.e _Sie di_ese Wir freuen uns auf Ihr Angebot als aa

durch planvolles Vorgehen mit ihren Moglichkeiten D

in Einklang bringen. :

Der Vortrag wird durch eine Prdsentation unterstiitzt.

Bitte Schreibunterlagen mitbringen. é
)
=
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LL
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m

KLUTUR UND
KREATIVITAT

RALF DITTRICH GEBAUDETECHNIK =
05258 - 21666 E-Mail ralf.dittrich@t-online.de %E
0163 - 9857566 www.ralf-dittrich.de e

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

Absicherung der Berufsunfahigkeit
Matthias Hunke, Diplom-Betriebswirt (FH)

Warum ist die private Absicherung der eigenen Ar-
beitskraft so existenziell wichtig? Wann ist tber-
haupt der richtige Zeitpunkt eine Berufsunfahig-
keitsabsicherung (BU) abzuschlieen? Kann es bei
bestimmten Berufswiinschen (z. B. handwerklicher
Bereich, Pflegeberufe) sogar sinnvoll sein, bereits
als Schiiler eine BU abzuschliel3en? Wie kannich am
Markt einen flir mich geeigneten Anbieter/ein ge-
eignetes Produkt finden? Welche Leistungsinhalte
passen zu mir und sind auch wirklich empfehlens-
wert? Matthias Hunke beantwortet diese und wei-
tere Fragen fundiert, praxisnah und verstandlich.
Eine Live-Demonstration zeigt und erklart groRe
Unterschiede bei Beitragen und Leistungen und
hilft Innen dabei, den Uberblick zu behalten und die
richtigen Weichen fir eine Absicherung lhrer Ar-
beitskraft zu treffen.

Der Vortrag richtet sich an eine Zielgruppe im Alter von
ca. 16 bis 40 Jahren sowie an Eltern, deren Kinder sich
in der Endphase der Schulzeit befinden und bietet bei
Bedarf die Moglichkeit zur Beantwortung lhrer indivi-
duellen Fragestellungen durch den Referenten.

15010 | HOVELHOF

Mo, 26.02.2018, 18:30-19:45 Uhr
1x, 1,67 UStd.
Franz-Stock-Realschule, Raum 1.01
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25
5,00 €

15011 | BUREN

Di, 06.03.2018, 18:30-19:45 Uhr

1x, 1,67 UStd.

Fam.Zent. St. Christophorus Steinhausen,
Schulstr. 16, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

15012 | SALZKOTTEN

Mo, 19.03.2018, 18:30-19:45 Uhr

1x, 1,67 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Die richtige Altersvorsorge
Matthias Hunke, Diplom-Betriebswirt (FH)

Die gesetzliche Rente allein reicht in vielen Fallen
fur eine lebenswerte finanzielle Absicherung im Al-
ter nicht aus. Das gilt mittlerweile als sicher! Doch
wann sollte ich mit einer zusatzlichen Altersvorsor-
ge beginnen? Welche der vielen Moglichkeiten und
Varianten am Markt sind in meiner Situation sinn-
voll, empfehlenswert und auch sicher? Referent
und Diplom-Betriebswirt (FH) Matthias Hunke zeigt
anschaulich und fundiert auf, in welcher Situation
die Basis-Rente, die Riester-Rente, die betriebli-
che Altersvorsorge, die private Rentenversicherung
oder ggf. ein Fondssparplan effektiv und empfeh-
lenswert ist. Dabei werden die gesetzlichen Rah-
menbedingungen der personlichen Situation mit-
einander verglichen: Was gibt mir der Staat in der
Beitragsphase an Forderung dazu und was nimmt
er mir im Rentenalter durch Steuern und ggf. Kran-
kenkassenbeitrage wieder weg? Ferner erfahren
Sie, wie Sie empfehlenswerte Anbieter und Produk-
te identifizieren kénnen.

Der VVortrag richtet sich an eine Zielgruppe im Alter von
ca. 18 bis 40 Jahren und bietet bei Bedarf die Méglich-
keit zur Beantwortung lhrer individuellen Fragestellun-
gen durch den Referenten.

15013 | HOVELHOF

Mi, 28.02.2018, 18:30-19:45 Uhr
1x, 1,67 UStd.
Franz-Stock-Realschule, Raum 1.01
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25
5,00 €

15014 | BUREN

Di, 13.03.2018, 18:30-19:45 Uhr

1x, 1,67 UStd.

Fam.Zent. St. Christophorus Steinhausen,
Schulstr. 16, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

15015 | SALZKOTTEN

Do, 15.03.2018, 18:30-19:45 Uhr

1x, 1,67 UStd.

VVHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung -
Patiententestament
Barbara Heusipp

Jedem gesunden Menschen kann es passieren, dass
er durch einen Unfall, eine schwere Erkrankung oder
eine Operation in eine Situation gerdt, in der ihm
selbstverantwortliches Handeln und selbstbestimm-
te Entscheidungen verwehrt sind. Ebenso kann in ei-
ner spateren Lebensphase die Frage von Bedeutung
sein: Wer handelt fiir mich, wenn ich selber nicht mehr
kann? Es konnen vielfdltige Entscheidungen anste-
hen, z. B. bei Vermdgensangelegenheiten oder der Ge-
sundheits- und Behandlungsvorsorge. Um eine recht-
liche Betreuung zu vermeiden, gibt es die Maglichkeit
der Vorsorgevollmacht. Bei dieser VVeranstaltung wer-
den Ihnen die Vorsorgemoglichkeiten vorgestellt. Im
Anschluss erhalten Sie Informationsmaterial.

15016 | HOVELHOF

Do, 01.02.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.01
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 20
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15017 | DELBRUCK

Di, 20.02.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 115
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 20
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15018 | SALZKOTTEN

Di, 27.02.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum 257

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15019 | BAD WUNNENBERG

Mo, 05.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Furstenberg, Haarener Str. 7, Raum
AE 07

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15020 | BUREN

Mi, 14.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

15021 | DELBRUCK

Gute Planung vermeidet Krisen:

Tipps fiir Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung
und Testament

Frank dAlquen, Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt fiir
Erb- und Familienrecht, als Dozent deutschlandweit tétig

Solange man gesund ist, fallt es schwer, sich tber
eigene Notfalle oder den eigenen Tod Gedanken zu
machen. Wenn aber unvorbereitet ein Ungliicksfall
eintritt, fallt man in das gesetzliche Netz des Be-
treuungs- oder Erbrechts. Dem kann vorgebeugt
werden durch Errichtung einfacher Erklarungen, z.
B. einer Vorsorgevollmacht oder eines Testamen-
tes. Die Vorsorgevollmacht soll der gesetzlichen
Betreuung vorbeugen. Man kann Einfluss darauf
nehmen, wer Entscheidungen treffen darf, wenn
man selbst nicht mehr in der Lage dazu ist. Derzeit
darf nicht einmal der Ehegatte automatisch ent-
scheiden. Nach dem Tod kann ein kluges Testament
den Familienfrieden erhalten; die Entstehung einer
streitanfalligen Erbengemeinschaft kann vermie-
den werden. Der Dozent Rechtsanwalt und Notar
Frank d'Alquen, Fachanwalt fur Erb- und Famili-
enrecht erlautert die Gesetzessituation und unter-
breitet Vorschlage, um die personliche Vorsorge zu
gestalten.

Mi, 21.02.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 115
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30

7,00 €

Informationen zu Ermaldigungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise"” am Ende des Heftes!
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Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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15022 | SALZKOTTEN

Elternunterhalt -

wann haften Kinder und Schwiegerkinder?

Frank d’Alquen, Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt fiir
Erb- und Familienrecht, als Dozent deutschlandweit tétig

Der alte Vater ist im Heim, sein Vermogen ist durch
die Pflegekosten aufgebraucht worden. Missen die
Kinder nun Haus und Hof verkaufen, um die weite-
ren Kosten zu bezahlen? Konnen Schwiegerkinder
auch fir die Kosten herangezogen werden? Kann
fur die Pflegekosten auf das Familienheim zurlick-
gegriffen werden? Diese Themen werden oft sehr
emotional diskutiert. Der Dozent erklart anhand
einfacher Beispiele, dass das Thema ,Elternunter-
halt” zu Unrecht dramatisiert wird. Vielfach finden
sich fiir die Familie einfache und tragbare Losungen.
Mi, 21.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 255

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

15023 | BUREN

My Home is my Castle -

wie sicher ist meine Immobilie?

Frank d’Alquen, Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt fiir
Erb- und Familienrecht, als Dozent deutschlandweit tatig

Die Immobilie ist im Regelfall der groRte Vermo-
gensbestandteil der Familie. Sie soll auch in der
Familie weitergegeben werden. Wann ist hierfir
der richtige Zeitpunkt? Wenn die Ubergabe unter
Lebenden erfolgt, wollen die Eltern trotzdem dort
wohnen bleiben, so dass eine Absicherung verein-
bart werden muss. AulBBerdem soll ein Sozialhil-
feregress vermieden werden, wenn die Eltern im
Heim gepflegt werden und die Kosten nicht gedeckt
werden konnen. Der Dozent klart im Gesprach diese
und weitere Fragen zur selbstgenutzten Immobilie
und zeigt Losungen auf.

Mi, 18.04.2018, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Schulzentrum KleffnerstralRe, Eingang F, Raum 044
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

7,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Kinder zahlen fiir ihre Eltern
Ulrich Gerken

Vollig Gberraschend und unvorbereitet steht man
plotzlich vor dem Problem, dass die pflegebediirf-
tigen Eltern in einem Alten- oder Pflegeheim un-
tergebracht werden missen. Wenn dann die Rente
der Eltern oder die Ansprtiiche aus der Pflegeversi-
cherung nicht ausreichen, um die Unterbringungs-
kosten abzudecken, tritt oft das Sozialamt ein. Das
Sozialamt kann allerdings auf die unterhaltspflich-
tigen Kinder zuriickgreifen und die an die Eltern
erbrachten Leistungen zurlckfordern. Rechtsan-
walt Gerken zeigt in diesem Vortrag die rechtlichen
Grundlagen fir solche Riickforderungsansprtiche
und bestehende Losungsmaoglichkeiten auf.

15024 | BAD WUNNENBERG

Di, 10.04.2018, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Furstenberg, Haarener Str. 7, Raum
AE 07

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

15025 | SALZKOTTEN

Di, 12.06.2018, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum 253

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

Ubertragen und Vererben

Jeder steht einmal vor der Entscheidung, wie er
das muihsam erwirtschaftete Familienvermogen
an die nachste Generation weitergeben soll. Soll ich
bereits zu Lebzeiten oder erst mit dem Tode Ver-
maogen an meine Nachfolger weitergeben? Welche
Méglichkeiten der Absicherung des Ubertragenden
gibt es, wenn die Nachfolgeplanung nicht erwar-
tungsgemaR verlauft? Welche steuerlichen Belas-
tungen sind die Folge einer Nachfolgeregelung?
Was beinhaltet eine Patientenverfligung, was ist
eine Vorsorgevollmacht? Diese und ahnliche Fragen
werden immer wieder gestellt, bleiben aber haufig
unbeantwortet. Rechtsanwalt Johannes Kroger,
Fachanwalt fur Erbrecht, wird in diesem Vortrag
aktuelle Informationen und praktische Tipps zu die-
sem Thema geben.



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

15026 | BUREN keiten der Absicherung des Ubertragenden gibt es,
Johannes Kroger wenn die Nachfolgeplanung nicht erwartungsge-
Di, 20.02.2018, 19:30-21:00 Uhr rr_w'eiB verléuft? Welche steuerlichen Belastungen sind
1%, 2 UStd. die Folge einer Nachfolgeregelung? Was beinhaltet

Schulzentrum Kleffnerstrae, Eingang F, Raum 044 eine Patientenverfligung, was ist eine Vorsorgevoll-
Teilnehmerzahl: min 10/ma’x 20 ' macht? Diese und ahnliche Fragen werden immer
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700€ wieder gestellt, bleiben aber haufig unbeantwortet. 5
! Rechtsanwalt und Notar Daniel Radix, Fachanwalt §E
fur Miet- und Wohnungseigentumsrecht, wird in die- =~
sem Vortrag aktuelle Informationen und praktische =
Di, 10.04.2018, 19:30-21:00 Uhr Tipps zu diesem Thema geben. &
1x, 2 UStd. - H
. . 15028 | DELBRUCK o
Schulzentrum Mlttle, Ostmauer 6, Raum A06 Di, 13.03.2018, 19:30-21:00 Uhr
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20
700 € 1x, 2 UStd.
! Realschule, Eingang Marktstr., Raum 112 =
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22 T
7,00 € 3=
. [ad
Ubertragen und Vererben . = o
Daniel Radix 1D?029 | HOVELHOF uh
Jeder steht einmal vor der Entscheidung, wie er das 1)'(’ ;702?82018' 19:30-21:00 Uhr
mihsam erwirtschaftete Familienvermogen an die ' ' .
. . . ; . Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.01 =
nachste Generation weitergeben soll. Soll ich bereits : : o
. . . Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22
zu Lebzeiten oder erst mit dem Tode Vermdgen an 700€ =
meine Nachfolger weitergeben? Welche Maglich- ! =
S
(a e
(N]
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§ Mineraldl  § Abfalle ung
len 0 StraBenreinigung

Bauhofstrae B
D-33154 Salzkotten
Tel. +48 [0])5258-7472
Fax +49 (0)5258-4804

KLUTUR UND
KREATIVITAT

KOCHEN UND MEHR

GESUNDHEIT
UND FITNESS

www.halfmann-mineraloel.de

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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Digitaler Nachlass: Bei Facebook geht das Leben
weiter, und wer zahlt dafiir?
Franz-Josef Rehmann

Vier von fiinf Deutschen nutzen das Internet. So-
mit hinterlassen 60 Millionen Menschen digitale
Spuren im Netz. Die wirtschaftliche Bedeutung
wird immer grol3er: Amazon, Zalando, iTunes, On-
line-Banking und Vermittlungsportale aller Art,
kommen als Vertragspartner des Verstorbenen in
Betracht. Insbesondere allgegenwartige Abo-Ver-
trage fir Online-Dienste sorgen fir laufende und
zum Teil erhebliche Kosten. Teilweise gilt nicht ein-
mal deutsches Recht, sondern, wie beispielsweise
fur Facebook, irisches Recht. Fir die Erben ein nicht
kalkulierbares wirtschaftliches Risiko. Wie gehen
Sie damit um...?

15030 | BUREN

Mi, 21.02.2018, 19:30-21:00 Uhr

1%, 2 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,00 €

15031 | SALZKOTTEN

Di, 13.03.2018, 19:30-21:00 Uhr
1%, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,
Upsprunger Str. 65-67, Raum 253
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20
7,00 €

VERBRAUCHERFRAGEN UND SICHERHEIT

16000 | BUREN
Miihelos den Berg hoch - Umsteigen auf's E-Bike!
Torsten Hieke

Um die Mobilitat von Senioren zu fordern bietet die
VHS vor Ort in Zusammenarbeit mit dem Fahrrad-
fachgeschaft Radhaus Biren diese Informationsver-
anstaltung zum Thema ,Einfach und sicher fahren
mit dem Pedelec und E-Bike" an. Steigungen wieder
muhelos bewaltigen - Was mit dem herkémmlichen
Fahrrad fir altere Menschen sehr anstrengend ist,
geht plotzlich wieder spielend leicht. Mit dem ,einge-
bauten Riickenwind” kdnnen Sie ihr Auto 6fter in der
Garage stehen lassen, denn sogar langere Strecken

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

mit groRen Steigungen lassen sich mit dem E-Bike
fast mihelos bewaltigen. Das schont die Umwelt
und die sanfte Bewegung an der frischen Luft ist gut
fur die Gesundheit. Doch vor dem Kauf stellen sich
einige Fragen: Welche Pedelec / E-Bike-Variante ist
fur mich die Richtige? Wie funktioniert die Antriebs-
technik? Worauf muss ich beim Akku achten? Welche
Sicherheitsstandards sollten unbedingt eingehalten
werden und welche Besonderheiten gibt es beim
Fahren? Nach der Klarung aller Fragen besteht die
Maoglichkeit, das Fahren mit dem Pedelec / E-Bike
selbst zu testen.

Da das Durchschnittsalter der Elektrorad-Kdufer sinkt,
diesen Trend beobachten Fahrradhdndler bereits seit
einiger Zeit, richtet sich die Informationsveranstaltung
an alle Altersgruppen.

Sa, 17.03.2018, 14:00-15:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Radhaus Hieke, Biren, Firstenberger Str. 18
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 15

3,00 €

WOHNEN UND GARTEN

18000 | SALZKOTTEN

Schoner Wohnen -

Ein Workshop zum Thema Raumgestaltung
Charlotte Feenstra, Dipl. Ing. Innenarchitektur (FH)

Haben Sie Lust, lhre Wohnung umzugestalten? Ih-
nen fehlt aber noch die ziindende Idee? Dann ma-
chen Sie mit und werden kreativ! In diesem Work-
shop lernen Sie mit Hilfe von Wohnzeitschriften,
Fotos der eigenen Wohnung, Farben und Materia-
lien lhre eigene Inspirationstafel (,Moodboard"”) zu
gestalten. Diese Inspirationstafel wird der Leitfaden
fur Ihren personlichen Wohnstil. Fragen zum Thema
.Wie schaffe ich Atmosphare?” und ,Wie kombiniere
ich Farben und Materialien?” oder zu individuellen
Wohnthemen werden natdrlich auch beantwortet.
Die Teilnehmer/-innen erhalten im Vorfeld des Work-
shops eine E-Mail mit allen benctigten Materialien.

Mi, 31.01.-07.02.2018, 19:30-21:45 Uhr

2x, 6 UStd.

VVHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

33,00 €



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

Gartenplanung Schritt fiir Schritt 18002 | BUREN
Angelika Haneball Do, 08.03.-22.03.2018, 19:00-21:15 Uhr

Sie planen eine Neu- oder Umgestaltung lhres 3x, 9 UStd. .
Gartens? Damit das gelingt und Ihr Garten ein Frei- ~ Schulzentrum KleffnerstraBe, Eingang F, Raum 043

raum zum Wohlfihlen wird, bedarf es einer griind- ~ Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10
lichen Vorbereitung und systematischen Planung. 36,00 €
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Jetzt ist die richtige Zeit dafiir! Wiinsche und Ziele =
mussen formuliert und zweckmaRig, sinnvoll und %
harmonisch in das gesamte Gartenkonzept inte- o
griert werden. Im Kurs werden, vor allem am ers- 5
ten Veranstaltungsabend, die hierflir notwendigen =
theoretischen Grundlagen, Informationen und Ar- E
beitstechniken vermittelt. ]
Bitte Grundstiicksplan (Mastab 1:100 oder 1:50), L
weichen Bleistift, Buntstifte, Transparentpapier, Lineal Digitalisierung schafft neue
und Schere mitbringen. Bildungsformate 2
. Tipp: Xpert Business-Webinare im =
18001 | DELBRUCK R el /i g
Do, 15.02.-01.03.2018, 19:00-21:15 Uhr clEnieiditsle oA
3x, 9 UStd.
Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10
36,00 € =
L
a
=
o
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INNOVATIVE BESCHICHTUNGEN FUR “

WAND - DECKE - FASSADE

MIG-ESP® Exterior und Interior
basierend auf -Technologie

KLUTUR UND
KREATIVITAT

« Signifikante Verbesserung des Raumklimas
* Allergiker geeignet, ECO zertifiziert

» Reduzierung von Schall, L&rm, Echo

» nattrlicher Schutz vor Schimmelbildung

» Wéarme- und Lichtreflektierend

Profitieren Sie vom Nutzen unserer Produkte, um das
brilliante Erscheinungsbild Ihrer Gebaude zu wahren
oder signifikant zu verbessern. Die Energiekosten
kénnen bis zu 40% gesenkt werden.

KOCHEN UND MEHR

Unsere innovative, atmungsaktive, hydrophobe Fassadentechnologie ist extrem UV-bestandig,
verhindert Kapillarbildung und anschlieRendes Eindringen von Feuchtigkeit.

MIG Material Innovative Tel.: +49 5258 97482-0 :
Gesellschaft mbH Fax: +49 5258 97482-29 vorsprung durch

Am Grarock 3 E-Mail: info@mig-mbh.de i i
D-33154 Salzkotten w BECC innovation

GESUNDHEIT
UND FITNESS

www.mig-mbh.de

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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18003 | HOVELHOF
Obstbaumschnitt
Matthias Schiitz

Dieser Kurs richtet sich an Gartenbesitzer und Inha-
ber von Streuobstwiesen, welche die richtige Pfle-
ge und den Schnitt von Obstbaumhochstammen
und Halbstammen erlernen maochten. Der richtige
Schnitt von Obstbaumen ist viel einfacher, als oft
gedacht wird. Jeder Teilnehmer wird individuell
betreut und kann nach dem Kurs den Schnitt von
Jung- und Altbaumen selber durchfiihren.

Eigenes Gartenwerkzeug (Astschere, Astsdge) kann
mitgebracht werden, wird aber auch durch den Kurs-
leiter gestellt. Der ausreichende Unfallversicherungs-
schutz ist durch die Teilnehmer/innen selbst zu ge-
wahrleisten.

Sa, 10.03.2018, 09:00-12:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Heimatzentrum OWL, Staumuhler Str. 70,

Haus d. histor. Handwerks

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

20,00 €

18004 | DELBRUCK
Pflanzenverwendung -

Den Garten individuell gestalten
Angelika Haneball

Dieser Kurs ist besonders als Folgeveranstal-
tung der Gartenplanungskurse (Kurs-Nr. 18002
u. 18003) gedacht. Die in den Gestaltungsplanen
entstandenen Staudenbeete sollen nun erarbeitet
werden mit dem Ziel, detaillierte und aussagekrafti-
ge Pflanzplane zu erstellen, die maRstablich umge-
setzt werden kdnnen. Neben Pflanzkenntnissen so-
wie deren unterschiedlichen Anspriichen wie Licht,
Nahrstoffe, Boden, Standortanspriichen etc. wird
auch auf Farbe, Form, Textur und Struktur der Stau-
den eingegangen. Sowohl die richtige Vorgehens-
weise bei der Planung, das harmonische Anordnen
der verschiedenen Stauden in der richtigen Stlick-
zahl, als auch bei der Anlage des Staudenbeetes
in lhrem Garten werden ebenfalls angesprochen.
SchlieBlich sollen farblich und strukturell harmoni-
sche, individuell gestaltete Beete entstehen, die Sie
mit langen Blihaspekten und einer dauerhaften,
langlebigen Pflanzung erfreuen sollen.

Bitte einen eigenen Garten- / Beetplan im Mal3stab
1:50 / 1:20 sowie Transparentpapier, Bleistift und
Buntstifte mitbringen.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Do, 12.04.-26.04.2018, 19:00-21:15 Uhr
3x, 9 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

36,00 €

UMWELT UND TECHNIK

ENERGETISCH, GESUND UND NACHHALTIG
BAUEN UND WOHNEN

Gemeinsam mit dem energieXperten - Kompetenz-
netzwerk Paderborn e. V., und der baubiologischen
Beratungsstelle Briiggemann IBN bieten wir Vor-
trage rund um die Themen energetisches Bauen
und Sanieren sowie Baubiologie, als der ganzheit-
lichen Wechselbeziehung zwischen den Menschen
und ihrem Wohn- und Arbeitsumfeld. Die Vortrage
richten sich nicht nur an (zukinftige) Bauherren und
Immobilieneigentiimer sondern an alle, die sich fir
ein energetisch durchdachtes, gesundes und nach-
haltiges Wohn- und Arbeitsumfeld interessieren.

19000 | BUREN
Heizen, aber womit und wie?
Armin Briiggemann

Es gibt verschiedene Konzepte der Energiege-
winnung und der Umwandlung in Heizenergie.
Unterschieden werden muss der Neubau und die
Gebaudesanierung. Vorgestellt wird die Energiege-
winnung aus Sonne, aus Bodenwarme, Regenwas-
ser und Abwasser durch Systeme wie Absorber,
Warmepumpe, Eisspeicher und Heizkraftwerke.
Unterschiedliche Gebaudearten, Raumgeometrien
und Wandaufbauten bendétigen unterschiedliche
Heizsysteme. Es werden vorgestellt: Ful3boden-
heizung, Wandflachenheizung, Grundofen, Kamin
und auch einige ,Exoten”. Die Zusammenhange
zwischen Heizen und Liften werden mit steigender
Dichtigkeit der Gebaude komplexer. Dieser Vortrag
gibt Ihnen einen Uberblick.

Der Vortrag findet in Zusammenarbeit mit der baubio-
logischen Beratungsstelle Briiggemann IBN statt.



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

Do, 15.02.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

19001 | BUREN
Richtig Heizen mit Holz
Hans-Georg Drobner

Mit Holz heizen: Dieser Trend hat in den Jahren in
vielen Eigenheimen Einzug gehalten. Gerade weil
diese nachwachsende Ressource umweltfreundlich
erscheint und die Warme durch ein Holzfeuer eine
ganz besondere Atmosphare im Haus verbreitet,
steigt die Nachfrage stetig. Um gut mit Holz zu hei-
zen bedarf es einiger Kenntnisse. Dartiber spricht
der EnergieXperte und Schornsteinfegermeister
Hans Georg Drobner in seinem Vortrag ,Richtiges
Heizen mit Holz und dessen Einsatzmaoglichkeiten”.
Er informiert tber den 6kologisch unbedenklichen
Umgang bei der Verbrennung, Gber die gesetzlichen
Vorgaben, uber die richtige Lagerung des Holzes,

welche Holzart und Holzqualitat zum Heizen geeig-
net ist und wie man richtig anheizt. Dariber hinaus
spricht er Uber das Betreiben eines Ofens bzw. einer
Feuerstatte und gibt Tipps und Ratschlage zur Ver-
meidung von Fehlern.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. /) durchgefiihrt.
Mi, 14.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

Gerne bietet unsere Volkshoch-
schule Ihrem Unternehmen / Ihrer
Einrichtung eine individuell geplan-
te Schulung an!

Guter Tipp unter

Nachbarn:

Unsere Eigenheim-

finanzierung.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wenn es um Immobilien geht, sind Sie fiir uns nicht bloB Kunde — sondern
auch Nachbar. Profitieren Sie auf Inrem Weg zum Eigenheim von unserer
regionalen Stérke. Sprechen Sie mit lhrem Berater oder gehen Sie online:

www.vb-bbs.de

Volksbank m

Brilon-Biren-Salzkotten eG == ' ==

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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19002 | BUREN

Licht im Dunkeln - Energieversorgung gestern und
heute

Christian Miiller

War es friher einfacher mit der Energieversorgung?
Die neugegriindeten Stadtwerke Paderborn laden
Sie auf eine kleine Zeitreise ein und informieren Sie
tber die Entwicklung der Energiewirtschaft.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. /) durchgeftihrt.
Mi, 18.04.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

19003 | DELBRUCK
Neubau - Auf dem Weg zum Traumhaus
Uwe Henneken

Auf dem Weg zum Traumhaus missen Bauherren
etliche Entscheidungen treffen; um diese zu er-
leichtern, erhalten sie einen Uberblick (iber Haus-
typen, Bauformen und Bauweisen. Das Bauen
mit freiem Architekt oder einem Bautrager wird
von der Planungs- Uber die Bauphase bis zur Ab-
nahme beschrieben. Der Schwerpunkt liegt beim
Energiekonzept, bestehend aus wirtschaftlicher
Warmedammung und zukunftssicherer Heizungs-
und Luftungstechnik. Natdrlich werden in diesem
Zusammenhang auch die Fordermaglichkeiten vor-
gestellt. Abgerundet wird der Vortrag durch Tipps
und Hinweise zur Qualitatskontrolle um Mangeln
und Schaden vorzubeugen, dargestellt anhand von
zahlreichen Praxisbeispielen.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. /) durchgeftihrt.
Di, 20.02.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

19004 | DELBRUCK

Planungsschritte aus Sicht des Bauherrn

Igor Wispler

Bauen ist innerhalb der letzten zwanzig Jahre deut-
lich komplexer geworden. Dies zeigt sich durch die
Klimapolitik, durch den politisch verordneten Aus-
stieg aus Erdol und Gas, durch den am Bau deutlich
verscharften Verbraucherschutz sowie die Forde-
rung nach Barrierefreiheit im Alter. Daher werden
insbesondere in der Planungsphase dem Bauherrn
eine Vielzahl von Entscheidungen abverlangt. Bevor
der Entwurf tGberhaupt in allen seinen Details fer-
tiggestelltist, muss der Bauherr sich mit der Art der
Finanzierung, der energetischen Ausstattung, der
Konstruktion, der Technik usw. auseinandersetzen.
Um nicht das Wesentliche aus den Augen zu ver-
lieren, soll eine Systematik aufgezeigt werden, wie
die notwendigen Fragen moglichst effizient abge-
arbeitet werden konnen und der Bauherr zu einem
bezugsfertigen Gebaude kommt.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. /) durchgefiihrt.
Di, 27.02.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr,, Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

19005 | DELBRUCK

Hauskonzepte:

Was will ich bauen, was brauche ich wirklich?
Armin Briiggemann

In diesem Vortrag werden die Vor- und Nachteile
von Konzepten Holzrahmenbauten, massiven Hau-
sern, Holzstanderwerk mit Strohdammung sowie
Aul3en- und Innenputze behandelt. Zu jedem Haus-
typ wird ein mogliches Heiz- und Liiftungskonzept
erarbeitet. Hierbei wird auch die Frage beantwor-
tet, warum in ein KFW-Haus bspw. kein Grundofen
passt. Weiterhin wird am Projekt ,Sonnenhaus”
dargestellt, dass auch weniger Dammung eine ad-
dquate Losung sein kann.

Der \fortrag findet in Zusammenarbeit mit der baubio-
logischen Beratungsstelle Briiggemann IBN statt.

Do, 08.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr,, Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

19006 | DELBRUCK
Was braucht ein gesundes Haus (nicht)?
Armin Briiggemann

Die Fragen, ,Was ist ein Schadstoff, wo kommt er her
und was bedeuten Richtwerte?” werden in diesem
Vortrag behandelt. Der Einfluss der Wandaufbau-
ten, der Heizsysteme, der Oberflachen von Madbeln
und Boden wird verdeutlicht. Der Zusammenhang
von elektromagnetischen Feldern in Niederfrequenz
und Hochfrequenz mit gesundheitlichen Aspekten
wird aus baubiologischer Sicht dargestellt und eine
Empfehlung flr geschirmte Elektroinstallationen ge-
geben. Auch Allgemeines zur Schimmelproblematik
ist Gegenstand der Veranstaltung.

Der Vortrag findet in Zusammenarbeit mit der baubio-
logischen Beratungsstelle Briiggemann IBN statt.

Do, 03.05.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

19007 | DELBRUCK
KfW-Forderung fiir Neubau und Bestand
Silvia Helle

Wer ein neues Haus baut oder eine bestehende Im-
mobilie nach energie-effizienten Regeln umbaut,
der wird dafir vom Staat belohnt. Ob Einzelmal3-
nahme wie der Einbau einer neuen Heizung, der Sa-
nierung des Daches, der Fassadendammung oder
die komplette Konzeption eines Effizienzhauses:
Gunstige Kredite oder auch eine Bar-Bezuschus-
sung sind bei der KfW (Kreditanstalt fiir Wiederauf-
bau) erhaltlich. Die Paderborner Architektin Silvia
Helle informiert tiber mogliche Forderungen. Je bes-
ser die MalBnahme zur Energieeinsparung beitragt,
desto hoher die Forderung. Damit Zuschiisse flie-
RBen sind einige \Vorgaben zu beachten: zum Beispiel
muss die Energieeffizienz vor der MaBnahme durch
einen Energieberater oder Architekten berechnet
und ein Antrag gestellt werden. Welche Mal3nah-
men sinnvoll sind, ist von Fall zu Fall zu entschei-
den. Silvia Helle, die Mitglied im Kompetenznetz-
werk energieXperten e.V. Paderborn ist, gibt Tipps,
wie geplante Malnahmen qualitativ umgesetzt
werden konnen.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. /) durchgefiihrt.

Mi, 09.05.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

19008 | SALZKOTTEN

Die Systematik

der nachtraglichen Warmedammung
Arnold Drewer

Die Vorurteile iber Warmedammung fillen die Me-
dien und das Internet: Sie wird als hasslich, als zu
teuer und auch noch unwirtschaftlich beschrieben.
AuRerdem produziert eine Wdarmedammung auch
noch Schimmel. Mit diesen und ahnlichen Vor-
urteilen raumt der EnergieXperte Arnold Drewer
(IPEG-Institut Paderborn) griindlich auf. In seinem
Vortrag ,Einflihrung in die Systematik der nach-
traglichen Warmedammung” gibt er Aufschluss
dartiber, wann eine nachtragliche Warmedammung
sinnvoll ist, was der Hausbesitzer selbst machen
kann und wie man Dammfehler vermeidet.

Der Vfortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. \/) durchgefiihrt.
Di, 06.02.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

VHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

Schade, dass wir Ihren Kurs
absagen mussten, weil wir nicht
wussten, dass Sie teilnehmen
wollten. Melden Sie sich deshalb
bitte rechtzeitig an!

ot
=<
25
T

S
2
25
=8

KLUTUR UND SPRACHEN
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

GESUNDHEIT
UND FITNESS

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .



ok
=<
25
T

5
22
a3
=5

KLUTUR UND SPRACHEN
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

GESUNDHEIT
UND FITNESS

@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

19009 | SALZKOTTEN
Innenddammung von Gebduden

Jirgen Lange

Bei denkmalgeschitzten Gebauden, erhaltenswer-
ten Fassaden oder enger Bebauung sind warme-
dammende Malnahmen von aul3en in der Regel
nicht maoglich. Dennoch sind auch hier energetische
SanierungsmalRnahmen erforderlich, um einen
wirtschaftlichen Betrieb und eine langfristige Er-
haltung zu gewabhrleisten; nicht zuletzt auch, um die
gesetzlichen Bestimmungen (EnEV) bei Teil-Sanie-
rungsmalRnahmen einzuhalten. Kann die Warme-
dammung nur innen angebracht werden, miissen
besondere bauphysikalische Anforderungen be-
trachtet werden. Falsche Materialwahl, fehlerhafte
Anwendungen oder mangelhafte Ausfiihrungen
verursachen erheblichen Schaden bis hin zur ver-
starkten Schimmelpilzbildung.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. /) durchgefiihrt.
Di, 06.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

19010 | SALZKOTTEN
Warmedammung selber machen?
Arnold Drewer

Dass ein Hausbesitzer bei der Warmedammung auch
selbst Hand anlegen kann, ist wohl den wenigsten
bekannt. Der EnergieXperte und Dammspezialist Ar-
nold Drewer erklart Verfahren, Konstruktionen und
erlautert, welche Produkte flr diese Eigenleistung
geeignet sind. Denn eigentlich muss nachtragliche
Warmedammung, damit sie funktioniert, fachgerecht
ausgefiihrt werden. Eine AuRendammung (WDVS)
und Dachdammungen gehdren in die Hande von
Fachleuten. ,Es gibt Dammverfahren, die ein getibter
Heimwerker selber durchfiihren kann. Dazu gehdren
die Dammung von Kellerdecken, von Rollladenkasten,
Bodentreppen und einige mehr, so Drewer. Diese
und weitere Dammverfahren werden vorgestellt und
wertvolle Tipps zur Ausfiihrung gegeben.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. /) durchgeftihrt.
Di, 10.04.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

19011 | SALZKOTTEN

Diese Hitze...! Sommerlicher Warmeschutz
unter baubiologischen Aspekten

Armin Briiggemann

Bedingt durch den Klimawandel sind sommerliche
Hitzeprobleme insbesondere in Stadten keine Sel-
tenheit mehr. Aber auch Hauser auf dem Land und
Hauser mit passivem Warmegewinn funktionieren
voraussichtlich in 15 bis 20 Jahren nicht mehr. Eine
Warmeschutzverglasung ist aus baubiologischer
Sicht eine schlechte Wahl. Vorgestellt werden in
diesem Vortrag daher Bauteiltemperierungen, die
auch als Kihlung verwendet werden kdnnen, Ver-
schattungen auf technischer Basis und nattrliche
Moglichkeiten des sommerlichen Warmeschutzes
anhand von Fassadenbegrinung oder Baumen.

Der Vortrag findet in Zusammenarbeit mit der baubio-
logischen Beratungsstelle Briiggemann IBN statt.

Di, 24.04.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €

19012 | SALZKOTTEN
Gefalledammung auf Dach und Balkon
Klaus Glahe

Abdichtungen auf Balkonen und Garagen sind scha-
densanfallige Bauteile. Bei der Sanierung sind viele
Dinge zu beachten. Ist Gefdlle erforderlich und wie
erreiche ich das? Wie wird die Flache entwassert?
Welche Warmedammung ist notwendig? Einen
Uberblick hieriiber verschafft die Infoveranstaltung
der EnergieXperten. Es werden verschiedene Mog-
lichkeiten der Warmedammung und Abdichtung
aufgezeigt. Auch die Entwasserung und der Nutz-
belag werden angesprochen.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXper-
ten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. /) durchgefiihrt.
Di, 15.05.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

5,00 €
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19013 | UBERORTLICH

Energieexkursion Biogasanlage und Energiever-
sorgung Brauerei

Markus Discher

Die Energieexkursion bietet mit der Biogasan-
lage-Franke und der Paderborner Brauerei zwei
Standorte, an denen es von Fachleuten umfassen-
de Informationen zum Thema erneuerbare Energi-
en, Energieeffizienz und Klimaschutz gibt.

Die Anfahrt zu den Standorten Biogas Franke in Bor-
chen und Paderborner Brauerei erfolgt durch die Teil-
nehmenden selbst. Biogas Franke, MallinckrodtstralSe
2, 33178 Borchen (Eigene Anfahrt)

Mi, 07.03.2018, 15:00-18:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Teilnehmerzahl: min. 15 / max. 30

5,00 €

19014 | UBERORTLICH
Energieexkursion zur

.Okologischen Bebauung Ménchebrede”
Arnold Drewer

Viele MaRBnahmen zur Energieeinsparung in Haus
oder Wohnung sowie zur 6kologischen Bebauung
klingen vielversprechend. Doch wie sieht die Praxis
aus? Im Rahmen dieser Exkursion bieten wir Ihnen
die Moglichkeit, zahlreiche bauliche MaBnahmen
und Moglichkeiten an Ort und Stelle im Einsatz zu
erleben. Angeregt durch den Umweltschutzver-
band ,pro Grin” wurde in Paderborn im Jahr 1996

Eine sichere Bleibe,

nicht nur auf Zeit.

#Dauerwohnrecht - .
Giersmauer 4a | 33098 Paderborn | Telefon: 05251 - 29 00-0 | spar-und-bauverein.de

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

ein aulBerst ambitioniertes Bauprojekt mit zwolf
Wohneinheiten (Eigentumswohnungen) realisiert:
die ,Okologische Bebauung Ménchebrede”. Dabei
wurden u. a. folgende Projekte umgesetzt: be-
hindertengerechte Wohnungen, solarthermische
Anlage zur Warmwasser-Bereitung, Liftungsan-
lage, Regenwasseranlage zur Toilettenspulung,
Flachdach-Begriinung, Verwendung okologischer
Baustoffe, Niedrigstenergiestandard im Bereich
der Dammung, ,atmender” Wohnraum (flexible
Anpassungsmoglichkeiten der Wohnflache an die
eigene Lebenssituation). Der Niedrigstenergiestan-
dard ermdglicht es Vermietern, die Wohneinheiten
Uber eine ,flat-Miete" zu vermieten, d. h. Heiz- und
Warmwasserkosten sind inkl. Die Exkursion unter
der Leitung von Arnold Drewer bietet die Mdglich-
keit zur Besichtigung der realisierten Projekte so-
wie zur Beantwortung Ihrer Fragen.

Die Exkursion wird in Zusammenarbeit mit den ener-
gieXperten (Kompetenznetzwerk Paderborn e. V)
durchgeftihrt. Die Anreise zur Monchebrede in Pader-
born erfolgt durch die Teilnehmenden selbst.

Di, 12.06.2018, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Wohnanlage Monchebrede, Monchebrede 16,
33102 Paderborn (Eigene Anfahrt)
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

5,00 €

SPAR- UND BAUVEREIN==

besser wohnen: gestern, heute, morgen
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Sich selbst in der Natur erleben

Der VauR-Hof der Familie Potting liegt im Salzkot-
tener Ortsteil Scharmede. Auf dem Hof leben zur-
zeit zwolf Menschen, 80 Kiihe mit Nachzucht, drei
Pferde, 30 Hiihner, zwei Enten, sechs Katzen und
Hofhund Carlos.

Seit 2007 lebt der Vauf3-Hof bio! Das bedeutet, der
landwirtschaftliche Betrieb unterliegt den Richtlini-
en der organischen, biologischen Okolandwirtschaft
und versucht moglichst nachhaltig zu wirtschaften.

Doch die Landwirtschaft versorgt die Welt nicht nur
mit Nahrungsmitteln, sondern auch mit Erlebnis-
sen, die zurlick zur Natur fihren. Der VauBR-Hof ist
ein idealer Ort, um der Hektik des Alltags zu entflie-
hen, das Leben fir einen Moment zu entschleuni-
gen und etwas fiir sich und seine Gesundheit zu tun.

........

Foto: Dr. Claus Possberg

19015 | SALZKOTTEN

Hoffiihrung mal anders

Anja Potting

Eine erlebnispadagogische Hofflihrung Uber den
Bio-Betrieb Vaul3-Hof in Scharmede. Augen, Ohren,
Nase und Mund kommen voll auf ihre Kosten und
auch zum Anfassen gibt es einiges.

Die Hoffiihrung richtet sich an erwachsene Teilnehmer.
In der Teilnahmegebliihr sind Kosten fiir Verbrauchs-
materialien enthalten. Die Hoffiihrung findet bei jedem
Wetter statt und wird in Zusammenarbeit mit dem
VauBB-Hof Scharmede angeboten.

Fr, 04.05.2018, 17:00-19:00 Uhr

1x, 2,67 UStd.

VauR-Hof, Cerisy Platz 2, Scharmede
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

13,90 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

19016 | SALZKOTTEN

Bauernhof-Revival: Ein Tag zuriick...

Anja Potting

Wir laden sie herzlich ein fiir einen Abend zuriick
in ihre Kindheit, als sie auf dem Hof der Grol3eltern
oder des Nachbarn Abenteuer erlebt haben. Eine
verrickte Zeit auf dem Hof, wie in alten Zeiten. Auf
geht's in den Hiuhnerstall, auf den Heuboden und
wo es uns sonst noch hintreibt.

Der Kurs richtet sich an Erwachsene. Die Veranstaltung
findet bei jedem Wetter statt und wird in Zusammenar-
beit mit dem VauB-Hof Scharmede angeboten.

Mi, 04.07.2018, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Vaul3-Hof, Cerisy Platz 2, Scharmede
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

9,00 €

Motorsagenfiihrerschein - Grundkurs
Jens Fiebig

Fir den praktischen Teil des Kurses sind mitzubrin-
gen: Schnittschutzhose und Schnittschutzschuhe gem.
UVV-Forsten, Helm mit Gehdr- und Gesichtsschutz,
Warnweste oder Waldarbeitsjacke, Handschuhe sowie
Motorsdge (falls vorhanden). Das Mindestalter von 18
Jahren ist zwingende Voraussetzung fir die Teilnahme.

19017 | SALZKOTTEN

Fr, 23.02.2018, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 24.02.2018, 09:00-15:30 Uhr

2x, 12 UStd.

Hauptschule Niederntudorf/Wewelsburg,
Im Hagen 16, Seminarraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

35,00 €

19018 | SALZKOTTEN

Fr, 09.03.2018, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 10.03.2018, 09:00-15:30 Uhr

2x, 12 UStd.

Hauptschule Niederntudorf/Wewelsburg,
Im Hagen 16, Seminarraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

35,00 €



MENSCH UND GESELLSCHAFT @

Motorsagenfiihrerschein - Aufbaukurs
lens Fiebig

Die erfolgreiche Teilnahme an einem Motorsdgen-
flihrerschein-Grundkurs wird vorausgesetzt. Flir den
praktischen Teil des Kurses sind mitzubringen: Schnitt-
schutzhose und Schnittschutzschuhe gem. UVV/-Fors-
ten, Helm mit Gehor- und Gesichtsschutz, Warnweste
oder Waldarbeitsjacke, Handschuhe sowie Motorsdge
(falls vorhanden). Das Mindestalter von 18 Jahren ist
zwingende Voraussetzung ftr die Teilnahme.

19019 | SALZKOTTEN

Fr, 16.03.2018, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 17.03.2018, 09:00-15:30 Uhr

2x, 12 UStd.

Hauptschule Niederntudorf/Wewelsburg, Im Hagen
16, Seminarraum

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

70,00 €

19020 | SALZKOTTEN

Fr, 16.03.2018, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 24.03.2018, 09:00-15:30 Uhr

2x, 12 UStd.

Hauptschule Niederntudorf/Wewelsburg, Im Hagen
16, Seminarraum

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

70,00 €

Informationen zu Ermaligungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise"” am Ende des Heftes!

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine
Heinz Hoffmann

Informationen Uber das deutsche Fihrerschein-
wesen fiir Sportboote, tber die angebotenen The-
oriekurse und zusatzlich entstehende Kosten fir
Lehrmaterial, Prifungsgebiihren, Priifungsvoraus-
setzungen (drztl. Bescheinigung der Sehscharfe,
des Hor- und Farbsehvermogens rot/griin) und
weitere praktische Ausbildung.

Der Besuch dieser Informationsveranstaltung ist kos-
tenfrei und unverbindlich. Die Teilnahme an dieser
Veranstaltung wird vor der Anmeldung zu einem Sport-
bootftihrerscheinkurs dringend empfohlen.

19021 | HOVELHOF

Mo, 15.01.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Staumihler Str. 31, Raum 1.03
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Di, 16.01.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A11 (Info 1)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

19023 | BUREN

Mi, 17.01.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 044
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

19024 | SALZKOTTEN

Do, 18.01.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 264
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

19025 | BAD WUNNENBERG

Fr, 19.01.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Firstenberg,

Haarener Str. 7, Raum AE 08
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
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@ MENSCH UND GESELLSCHAFT

Sportbootfiihrerschein See

Heinz Hoffmann

Dieser theoretische Lehrgang vermittelt in den Be-
reichen Verkehrsvorschriften, Navigation, Seemann-
schaft, Motorenkunde, Wetter und Sicherheit den
Prifungsstoff fiir den amtlichen Sportbootfiihrer-

ok
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Vg ]
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iy
§LD

L
= schein See, der zum Befahren des Kistenbereichs
% mit Motorbooten ab 15 PS vorgeschrieben ist. Eine
o praktische Ausbildung kann am Ende des Lehrgangs
5 organisiert werden, so dass danach eine theoreti-
= sche und praktische Priifung abgelegt werden kann.
= Vor der Anmeldung zu diesem Kurs wird der Besuch des
- Infoabends empfohlen.
S5
o W
U= ..
<o 19026 | BUREN
% a Mi, 24.01.-11.04.2018, 19:00-21:15 Uhr
10x, 30 UStd.
Schulzentrum KleffnerstralRe, Eingang F, Raum 044
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20
= 99,90€
L
[m]
5 19027 | SALZKOTTEN
5 Do, 25.01.-19.04.2018, 19:00-21:15 Uhr
& 10x, 30 UStd.
o« Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum 264
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20
99,90 €

KLUTUR UND
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT

GESUNDHEIT
UND FITNESS
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Ihre Horexperten vor Ort -
wir freuen uns auf lhren Besuch!

PADERBORN Riemekestr. 12
PADERBORN Husener Str. 48
DELBRUCK Lange Str. 10
RIETBERG Rathausstr. 15
VERL Poststr. 4

(bei Augenoptik Cords)

www.hoerakustik-vollbach.de

WIR LIEBEN HOREN.
SEIT 1985.

IST, WENN HORSYSTEME
ZUM DRAHTLOSEN

KOPFHORER WERDEN.

Die neue Horgerdategeneration
uibertragt Audiosignale von
Ilhrem Smartphone direkt in
die HOorsysteme. So ist das
Telefonieren auf beiden Ohren
gleichzeitig mdglich - eine
echte Erleichterung. Und: Die
Gerategeneration kann noch
mehr: Sie kdnnen direkt lGber
I[hr Smartphone Podcasts
horen oder sich von lhrer
Navi-App per Sprachansage
navigieren lassen.”

Lothar Vollbach, Hérakustiker-
meister und selbst Hérgerdte-
trager ist begeistert von den
neuen Moglichkeiten.




Individuelle
Hdauser

Holzrahmenbau

Udo Forst éu-

o Individueller Holzrahmenbau ZieglerstraBe 5
* Energetische Modernisierung 33161 Hovelhof

* Dacher und Fassaden Fon: 052 57/93 0093
e Anbau und Aufstockungen
www.udo-foerster.de

Wir sind
81fun ®  partnerbetrieb
Giitegemeinschaft Holzbau — Ausbau — Dachbau e.V. der 81fiinf AG

RAI l' "
o oo st (]
Wir sind zertifiziert und : : c
werden regelmiRig ”

fremdiiberwacht:



HAF

HEDERAUENFEST
2018

24.-26. AUGUST

MARTINI-
MARKT
2018

9.-11. NOVEMBER *“':‘f"_'_” ALLE FESTE MIT ‘;*‘ Tﬁa@ﬁi j- s

" VERKAUFSOFFENEM '.'nae-kﬂ"‘
,;-m— PETR
da "% SONNTAG e R

Mehr Infos zu den Stadtfesten finden Sie unter: www.salzkotten-marketing.de

SALZK STTEN

M A R K E TING



he Weiterbildung

Kaufmannisc

Mit bundesweit anerkannten Abschlussen.

. Buchhaltung - Bilanzierung - Steuern | ohnabrechnung
nlungsverkenr - Persona\wirtschaft

Rechnungswesen
nanzierung - Za

Controling - Kostenrechnung Fi




VHS vor Ort

Zukunft | Bildung | Begeisterung

MENSCH UND
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Die Kurse und Veranstaltungen unterstiitzen Familien dabei, =
stetig steigende gesellschaftliche Anforderungen selbstbewusst zu begegnen é
und den generationsiibergreifenden Zusammenhalt zu starken §
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@ ELTERN UND FAMILIE

ELTERN UND FAMILIE

Gemeinsam mit zahlreichen Kooperationspartnern
— dazu zdhlen Familienzentren, Kindertagesstat-
ten, Schulen und Krankenhauser — verfolgen wir
mit unseren Angeboten der Eltern- und Familienbil-
dung das Ziel, Kompetenzen und Potentiale unsere
grofRen und kleinen Teilnehmer generationsunab-
hangig zu fordern und so die Chancen fir eine ge-
sellschaftliche Teilhabe zu steigern. Unser zentra-
les Anliegen ist es, Familien dabei zu unterstitzen,
den wachsenden Anforderungen der Elternschaft
selbstbewusst sowie mit Freude und Erfillung zu
begegnen und Eltern und Kindern Moglichkeiten der
Weiterbildung, Gesundheitsforderung und forderli-
cher Freizeitgestaltung zu bieten.

Vor diesem Hintergrund richten sich unsere Kurse
mit einem breiten Themenspektrum gleichermal3en
an Kinder, Jugendliche, Eltern und die ganze Familie:
in Gemeinschaft forschen und entdecken, kochen/
backen, kreativ oder sportlich aktiv sein, Fremd-
sprachen erlernen, etwas fir die Schule tun oder
sich auf Prifungen vorbereiten. Dartiber hinaus bie-
ten die Kursangebote fiir (werdende) Eltern wichti-
ge Informationen zu ihren Erziehungsfragen. Unser
Ansatz des lebenslangen Lernens, der in einer Zeit
sich stetig und schnell verandernder gesellschaft-
licher Rahmenbedingungen und Anforderungen
einen sehr hohen Stellenwert einnimmt, wird im
Kontext der Eltern- und Familienbildung besonders
deutlich.

Schade, dass wir Ihren Kurs
absagen mussten, weil wir nicht
wussten, dass Sie teilnehmen
wollten. Melden Sie sich deshalb
bitte rechtzeitig an!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

ELTERN WERDEN UND FAMILIE

20000 | SALZKOTTEN
Der Ernahrungsabend fiir Mutter und Kind
Ulla von Riiden, Gesundheits- u. Kinderkrankenpflege-

rin, Erndhrungsberaterin

Essen fiir zwei? Schwangerschaftsdiabetes? Ei-
senmangel? Fastfood flr Kinder? Alle diese Fragen
und vieles mehr sind Themen dieses Ernahrungs-
abends. Wir informieren Sie unter anderem Uber
die Besonderheiten in der Schwangerschaft und
Stillzeit, Schwangerschaftsdiabetes, die Erndhrung
des Kindes im ersten Lebensjahr und die Einfiihrung
der Beikost. Fur alle, die wissen wollen, wie gesunde
Erndhrung im Familienalltag gelingen kann, ohne das
der Genuss oder sie selbst auf der Strecke bleiben.
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Jo-
sefs-Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt. Die Kosten
von 15,00 € pro Person/Paar werden direkt an die Do-
zentin gezahlt.

Di, 03.04.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-5Str. 12, Tagungsraum 3. 0G
Teilnehmerzahl: min. 3/ max. 16

Anmeldung erforderlich

Stillen - mit allen Sinnen genieRen
Sabine Schubert, Gesundheits- u. Kinderkranken-
pflegerin, Still- und Lactationsberaterin IBCLC

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Jo-
sefs-Krankenhaus Salzkotten durchgeftihrt.

20001 | SALZKOTTEN

Di, 06.02.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-5Str. 12, Tagungsraum 3. 0G
Teilnehmerzahl: min. 3/ max. 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

20002 | SALZKOTTEN

Di, 08.05.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-5Str. 12, Tagungsraum 3. 0G
Teilnehmerzahl: min. 3/ max. 15
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich



Willkommen - das Kind im ersten Lebensjahr
Ulla von Riiden, Gesundheits- u. Kinderkranken-
pflegerin, Erndhrungsberaterin

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Jo-
sefs-Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt. Die Kosten
von 15,00 € pro Person/Paar werden direkt an die Do-
zentin gezahlt.

20003 | SALZKOTTEN

Di, 06.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-5Str. 12, Tagungsraum 3. OG
Teilnehmerzahl: min. 3/ max. 16
Anmeldung erforderlich

20004 | SALZKOTTEN

Di, 05.06.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-5Str. 12, Tagungsraum 3. 0G
Teilnehmerzahl: min. 3/ max. 16
Anmeldung erforderlich

ELTERN UND FAMILIE €

ERZIEHUNG UND FORDERUNG

21000 | BAD WUNNENBERG
Wut und Gewalt (Aggression):
Hauen, kratzen, beiRBen!
Karl-Heinz Schmidt

Wut und Gewalt (Aggression): Hauen, kratzen, bei-
Ren..Wenn kleine Kinder so richtig die Wut kriegen
- bekommen selbst grof3e Erwachsene manchmal
Angst. Die Veranstaltung vermittelt im ersten Teil
ein anschauliches Bild der Emotion ,,Wut” und des
Phanomens ,Aggression’, aus dem sich Verste-
hens-und Handlungsmaoglichkeiten ableiten lassen.
Im zweiten Teil der VVeranstaltung besteht Gelegen-
heit, fur konkrete Probleme praktische Losungs-
moglichkeiten miteinander zu beraten.

Mi, 07.03.2018, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Flrstenberg,

Am SchloRpark 12

Teilnehmerzahl: min. 15 / max. 30

12,00 €

= fﬂ\ | VauB-Hof

lebt bio

Familie Potting
Cerisy Platz 2
33154 Scharmede

Tel.: 05258 - 2109693
info@vausshof.de

www.vausshof.de

\%

SOLIDARISCHE @ LANDINIRTSCHATT

VauB-Hof eG
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Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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@ ELTERN UND FAMILIE

Kindern Grenzen setzen -
Warum, wo, und vor allem: wie?
Karl-Heinz Schmidt

Kindererziehung ist nicht kinderleicht. Sie kostet
viel Kraft und fordert viel Nachdenken, welcher
Umgang mit dem Kind denn der richtige ist, Kinder
hingegen tun einfach was sie wollen, seltener was
sie sollen. Noch seltener, was sich die Eltern wiin-
schen. Der Nachwuchs, nach dem wir Eltern uns so
gesehnt haben, weckt bald eher die Sehnsucht nach
dem Abend, wenn der kleine Sonnenschein endlich
im Bett ist (und hoffentlich auch bleibt).

Investieren Sie doch trotzdem diese Eltern-Abend-Zeit
fiir eine Veranstaltung, die sich gleichermal3en fiir Sie
und fir Ihr Kind auszahit. Denn der eingeladene Er-
ziehungswissenschaftler (Karl-Heinz Schmidt) verfiigt
lber lange praktische Erfahrung nicht zuletzt mit den
eigenen Kindern. Er lehrt keine Theorie, sondern ver-
mittelt |hnen mit viel Humor und kabarettistischen
Einlagen (ber alltagliche Beispiele wichtige Einsichten:
Warum Eltern nicht nur Grenzen setzen dtirfen, sondern
mtissen, wenn ihr Kind lebensttichtig werden soll

Mo, 09.04.2018, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Senfkorn, Stockheimer Str. 24
Teilnehmerzahl: min. 15 / max. 30

12,00 €

In Zukunft vertrauen - Leben mit einem
Pflegekind - FASD-Kinder in Pflegefamilien
Franz-josef Knust

Mutterlicher Alkoholkonsum wahrend der Schwan-
gerschaft bedingt vorgeburtliche Schadigungen, die
unter dem Begriff FASD (Fetal Alcohol Spectrum
Disorder) zusammengefasst werden. FASD kann
sich in seiner Auspragung sehr unterschiedlich dar-
stellen, was die Diagnostik oft erschwert. Kinder mit
FASD sind in ihrem Leben beeintrachtigt und FASD
ist nicht heilbar. Durch die Unterbringung und For-
derung in einer verstandnisvollen Pflegefamilie ist
es jedoch maoglich, das vorhandene Entwickungs-
potenzial betroffener Kinder auszubilden. Wir infor-
mieren Uber FASD und beantworten Fragen rund
um das Thema ,Leben mit einem beeintrachtigten
Pflegekind”

Kooperationsveranstaltung mit dem Sozialdienst ka-
tholischer Frauen Paderborn

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

21002 | BAD WUNNENBERG

Mi, 21.02.2018, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Flrstenberg,
Am SchloRpark 12

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

21003 | BUREN

Mi, 14.03.2018, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Kindertagesstatte Steinhausen, Lippstadter Weg 12
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Erste Hilfe am Kind fiir Eltern
Christa Schnoor

Die Veranstaltung ,Erste Hilfe am Kind fiir Eltern”
behandelt die typischen Notfalle im Sauglings- und
Kindesalter. Wichtige HilfsmalRnahmen bei Kinder-
notfallen kdnnen getibt werden. Fir Eltern und GroR-
elternist die ,Erste Hilfe am Kind" eine unschatzbare
Maoglichkeit, im Notfall die Gesundheit unserer klei-
nen Mitmenschen zu schitzen und zu bewahren.
Die Kosten von 10,00 € sind am Abend direkt mit der
Dozentin abzurechnen.

21004 | BUREN
Di, 06.02.2018, 19:00-22:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15
10,00€

21005 | DELBRUCK

Mo, 19.02.2018, 19:00-22:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Familienzentrum Westenholz, Lausitzer Weg 15
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

10,00 €

21006 | BAD WUNNENBERG

Mi, 21.02.2018, 19:00-22:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Fiirstenberg,
Am SchloRpark 12

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

10,00 €



Do, 15.03.2018, 19:00-22:00 Uhr

1x, &4 UStd.

AWO-Kiga ,Rasselbande’, Distere Gasse 7,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

10,00 €

21008 | DELBRUCK

Mi, 11.04.2018, 19:00-22:00 Uhr

1%, 4 UStd.

Familienzentrum Pusteblume, VValepagestr. 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

10,00 €

Do, 19.04.2018, 19:00-22:00 Uhr

1%, 4 UStd.

Familienzentrum Senfkorn, Stockheimer Str. 24
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

10,00 €

21010 | BAD WUNNENBERG

Was ein Babysitter alles wissen sollte! -
Babysitterausbildung

Sabine Rymark, Oliver Schreiner

Der Einsatz als Babysitter beruht zum grof3en Teil auf
gegenseitigem Vertrauen. Eine Babysitterausbildung
soll dazu beitragen, das \lertrauen der Eltern zum
Babysitter zu fordern. Der Babysitterkurs richtet sich
an Jungen und Madchen ab 14 Jahre und vermittelt
notwendige Kenntnisse in den Bereichen: Korper-
liche und seelische Entwicklung eines Kleinkindes;
Pflege und Erndhrung eines Kleinkindes; Signale im
kindlichen Verhalten und schwierige Situationen;
Spiel - und Beschaftigungsmoglichkeiten flr ver-
schiedene Altersstufen; Verhalten in Notfdllen und
Erste Hilfe. Zudem vermittelt die Babysitterausbil-
dung auch Kenntnisse Uber die rechtlichen Grundla-
gen und VVereinbarungen. Bei erfolgreicher Teilnahme
erhalten die Jugendlichen ein ,Babysitter-Diplom”
und konnen in eine Babysitter-Vermittlungskartei
des Familienzentrums aufgenommen werden.

Die Materialkosten betragen 5,00 € und sind vor Ort
direkt an die Dozenten zu entrichten.

Sa, 17.02.2018, 10:00-17:00 Uhr

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

ELTERN UND FAMILIE €

Sa, 24.02.2018, 10:00-17:00 Uhr

2x, 16 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Flrstenberg,
Am SchloRpark 12

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

32,00 €

21011 | SALZKOTTEN
Bereit fiirs Babysitting? - Babysittercoaching
Julia Alena Meise, Andreas Rensing

Du bist schon 14 Jahre alt
und bekommst zu wenig Ta-
schengeld? Du mochtest mit
Babysitting etwas dazu ver-
dienen? Oder hast du einfach
Spal im Umgang mit Kindern
und Sduglingen? Dann komm
zu uns und erfahre mehr
uber den Umgang und die
Beschaftigung mit Kindern
und Sauglingen. Du lernst
auBerdem einiges zur Ernahrung und auch dartiber,
wie du das Kind und dich selbst vor Gefahren schiit-
zen kannst. Und ein Zertifikat erhaltst du nattrlich
auch! Damit kannst du insbesondere bei den Eltern
der betreuten Kinder einen richtig guten Eindruck
hinterlassen. Bei erfolgreicher Teilnahme und auf
Wunsch besteht fir dich sogar die Moglichkeit, in
die ,Babysitter-Kartei” eines Familienzentrums
aufgenommen zu werden. Am Samstagabend las-
sen wir den Tag bei einem gemeinsamen Essen ge-
mutlich ausklingen. Wir freuen uns auf dich!

Das Babysittercoaching ist eine optimale Grundlage fiir
das Notfalltraining (s. Kurs Nr. 21012) und findet in Ko-
operation mit dem Jugendrotkreuz des DRK Ortsvereins
Salzkotten e. |/ sowie den Familienzentren Almefiohe
(Niederntudorf), Kuhbusch (Salzkotten) und Kunterbunt
(Thiile) statt Bei Teilnahme an beiden Kursen erhdiltst du
eine ErmalSigung in Héhe von 10,00 € auf die Gesamtge-
biihr. Das Jugendrotkreuz bietet auf Wunsch einen Fahr-
dienst zum und vom DRK Ortsverein an. Bedarf bitte bei
der Anmeldung angeben. Die Kosten ftir Verpflegung und
Fahrdienst sind in den Kursgebiihren bereits enthalten.
Sa, 24.03.2018, 09:00-18:00 Uhr

So, 25.03.2018, 09:00-14:00 Uhr

2x, 16 UStd.

DRK Ortsverein Salzkotten e.V., Eichfeld 29

(direkt hinter der Feuerwehr)

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 16

20,00 €

MENSCH UND
GESELLSCHAFT
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21012 | SALZKOTTEN
Babysitter-Notfalltraining
Sebastian van den Bogaert, Andreas Rensing

Du passt oft auf jingere Kinder auf? Das ist super!
Bist du auch fit in Erster-Hilfe, falls mal etwas pas-
siert? Wir zeigen dir in unserem Notfalltraining fur
Babysitter, wie man richtig Erste-Hilfe leistet und
was es speziell bei Kindern zu beachten gibt. Vom
richtigen Absetzen eines Notrufs (ber Erste-Hilfe
bei z. B. Nasenbluten, Vergiftungen durch Pflanzen,
Stlrzen vom Kletterger(st bis hin zu genaueren In-
formationen Uber haufige Kinderkrankheiten ist alles
dabei. AulRerdem werden wir mit unseren lebens-
grofl3en sowie -schweren Sauglingspuppen praktisch
tben und die Herz-Lungen-Wiederbelebung trainie-
ren. Ein Zertifikat erhaltst du natirlich auch! Damit
kannst du insbesondere bei den Eltern der betreuten
Kinder einen richtig guten Eindruck hinterlassen. Bei
erfolgreicher Teilnahme und auf Wunsch besteht fiir
dich sogar die Moglichkeit, in die ,Babysitter-Kartei"
eines Familienzentrums aufgenommen zu werden.
Und natdrlich werden wir auch gemeinsam zu Mittag
essen. Wir freuen uns auf dich!

Das Notfalltraining ist eine optimale Ergdnzung zum
Babysittercoaching (s. Kurs Nr. 2101 1) und findet in Ko-
operation mit dem Jugendrotkreuz des DRK Ortsvereins
Salzkotten e. \/. sowie den Familienzentren Almeflohe
(Niederntudorf), Kuhbusch (Salzkotten) und Kunterbunt
(Thiile) statt Bei Teilnahme an beiden Kursen erhdltst
du eine ErmdBBigung in Hohe von 10,00 € auf die Ge-
samtgebiihr. Das Jugendrotkreuz bietet auf Wunsch
einen Fahrdienst zum und vom DRK Ortsverein an. Be-
darf bitte bei der Anmeldung angeben. Die Kosten fiir
Verpflegung und Fahrdienst sind in den Kursgeblihren
bereits enthalten. Dieser Kurs ersetzt NICHT den klas-
sischen Erste-Hilfe-Kurs fiir Flihrerscheinbewerber/-in-
nen, Ersthelfer/-innen im Betrieb, Erzieher/-innen, Leh-
rer/-innen usw.

Sa, 14.04.2018, 09:00-18:00 Uhr

1x, 10 UStd.

DRK Ortsverein Salzkotten e.V., Eichfeld 29

(direkt hinter der Feuerwehr)

Teilnehmerzahl: min. 3/ max. 16

20,00 €

Einfach fiir Sie - Online-Anmeldung!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

SPRACHEN UND ANDERE LANDER

22000 | HOVELHOF
Hello Kids - Englisch fiir Kinder
Daniela Hill

Englisch kennen lernen im Kindergartenalter - Ist
das moglich? Ja, ist es. Dieser Kurs richtet sich an
alle Kinder, die bald eingeschult werden und Lust
und Freude haben, die englische Sprache zu ent-
decken. Im Vordergrund steht der Spal3, besonders
durch abwechslungsreiche und spielerische Aktivi-
taten, wie z. B. Basteln, Reime, Lieder, Geschichten,
Bewegungsspiele und vieles mehr, Grundbegriffe
auf Englisch kennen zu lernen.

Di, 13.02.-10.04.2018, 15:30-16:15 Uhr

7x, 7 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

17,50 €

NATUR, UMWELT UND TECHNIK ERLEBEN

23000 | BAD WUNNENBERG
Exkursion in den Steinbruch Diistertal
fiir Eltern mit Kind (ab 8 Jahren)

Guido Mausbach

Bad Winnenberg befindet sich auf hochst interes-
santem geologischen Boden. Im Ortsteil Bleiwa-
sche wurde bereits im 16. und 17. Jahrhundert Blei
abgebaut. Der dortige Steinbruch Distertal weist
heute eine Vielzahl von Mineralien und Erzen auf,
ein Paradies fiir Hobbygeologen. Diplom-Berg-
bauingenieur Dr. Guido Mausbach, Mitarbeiter der
Sauerlander Hartkalkstein-Industrie / SHI, infor-
miert Uber die heutige Nutzung des Steinbruchs, in
dem viel von der Entstehungsgeschichte der Erde
sichtbar wird, Mineralienfunde sind zu erwarten.
Bitte festes Schuhwerk tragen!

So, 22.04.2018, 10:00-13:00 Uhr

1x, & UStd.

Bleiwasche, Eingang Steinbruch, Am Steinbruch
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

12,00 €



23001 | BAD WUNNENBERG
Karneval mit dem Pferd (ab 4 Jahren)
Cornelia Anders

Neben der gemeinsamen Pferdepflege gibt es eine
Bemalung und Verkleidung von Reiter und Pferd.
Dem folgen die Reiterspiele mit und ohne Pferd in
der Gruppe und ein Reiten an der Longe.
Mitzubringen sind: Fahrradhelm, bequeme Hose (z.B.
Leggings), feste Schuhe mit hohem Schaft. Fiir die Be-
reitstellung der Pferde und die Hallennutzung + Finger-
farbe wird eine Umlage von 3,00 € direkt vor Ort von
der Dozentin erhoben.

Sa, 10.02.2018, 13:00-14:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders,

Blrener Str. 47

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

10,00 €

KilianstraBe 9

33098 Paderborn
05251 777 6254
www.karzan.de
k.amedie@hotmail.de

Friseur

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

ELTERN UND FAMILIE €

Mein Partner das Pony - Erste spielerische
Erfahrungen mit und auf dem Pony fiir Kinder
(4-6 Jahren)

Cornelia Anders

Mitzubringen sind: Fahrradhelm, bequeme Hose (z.B.
Leggings), feste Schuhe mit hohem Schaft. Fiir die Bereit-
stellung der Pferde und die Hallennutzung wird eine Um-
lage von 800 € direkt vor Ort von der Dozentin erhoben.

23002 | BAD WUNNENBERG

Sa, 03.03.-24.03.2018, 10:30-12:00 Uhr
4x, 8 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders,
Blrener Str. 47

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 4

40,00 €

23003 | BAD WUNNENBERG

Sa, 02.06.-23.06.2018, 10:30-12:00 Uhr
4x, 8 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders,
Burener Str. 47

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 4

40,00 €

Offnungszeiten:

Montag: geschlossen

Dienstag bis Donnerstag: 10.00 - 18.30 Uhr
Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr

Samstag: 9.00 - 15.00 Uhr

MENSCH UND
GESELLSCHAFT
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25 Reiten fiir die Kleinsten - 23007 | BAD WUNNENBERG
T w .
& = InBegleitung der Eltern od. GroBeltern So, 24.06.2018, 10:00-12:15 Uhr
=4 (3-5)ahren) 1x, 3 UStd.
= Cornelia Anders Reiter- und Pferdepensionshof Anders,

Gemeinsam den Pferdestall erkunden und prak- ~ BirenerStr. 47

tisch erfahren, wie ein Pferd wohnt, was es frisst ~ Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6
und wie man es putzt und sattelt. Anschlie3end gibt 15,00 €

es erste spielerische Bewegungserfahrungen auf
den gefiihrten Ponys.

Mitzubringen sind: Fahrradhelm, bequeme Hose (z.B.
Leggings), feste Schuhe mit hohem Schaft und warme
Kleidung. Fiir die Bereitstellung der Pferde und die Hal-
lennutzung wird eine Umlage von 2,00 € direkt vor Ort
von der Dozentin erhoben.

Klettern fiir Vater/Mutter und Kind (5-7 Jahren)

Gemeinsam eine neue Herausforderung bestehen
und Vertrauen in die eigenen Starken entwickeln,
das ist das Ziel dieser Veranstaltung. Unter Anlei-
tung eines erfahrenen Kletterlehrers kdonnen an
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=\ 23004|BAD WUNNENBERG einer 8,50 m hohen Kletterwand unterschiedlich
T g So, 25.02.2018, 10:30-12:00 Uhr schwere Routen im Toprope-Verfahren erklettert
<o 1%, 2 UStd. werden. Gesucht werden starke Vater/Mutter-
S & Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Kind-Teams!
Blrener Str. 47 Mitzubringen sind: feste Turnschuhe. Gestellt werden:
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6 Klettergurte und Sicherungsgerdte. Kooperationsver-
10,00 € anstaltung mit dem Bildungswerk des KSB Paderborn
=
E 23005 | BAD WUNNENBERG 23008 | UBERORTLICH
= Sa, 14.04.2018, 10:30-12:00 Uhr Sa, 24.02.2018, 10:00-11:30 Uhr
w 1x, 2 UStd. 1x, 2 UStd.
E Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Sport- u. Begegnungszentrum Paderborn,
M Blirener Str. 47 Im Goldgrund 63, Kletterwand
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6 Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 4
10,00 € 15,00 €

23009 | UBERORTLICH

Reiten fi_ir die Kleinsten im Wald - Klettern fiir Vater/Mutter und Kind (5-7 Jahren)
In Begleitung der Eltern od. GroReltern Sa, 24.02.2018, 12:00-13:30 Uhr
(3-5 Jahren) 1x, 2 UStd.

Cornelia Anders Sport- u. Begegnungszentrum Paderborn,
Mitzubringen sind: Fahrradhelm, bequeme Hose (zB.  Im Goldgrund 6a, Kletterwand

Leggings), feste Schuhe mit hohem Schaft und warme  Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 4

Kleidung. Fiir die Bereitstellung der Pferde wird eine 15,00 €

Umlage von 3,00 € direkt vor Ort von der Dozentin

erhoben. Bitte Snack fiir das Picknick mitbringen. Falls

vorhanden Bollerwagen, da sich zwei Kinder ein Pony

teilen. Bei schlechtem Wetter finden Spiele mit dem

Pony in der Halle statt.

KLUTUR UND
KREATIVITAT

KOCHEN UND MEHR

23006 | BAD WUNNENBERG

Teilen Sie Ihr Wissen!
So, 10.06.2018, 10:00-12:15 Uhr .
Tx. 3 UStd. Wir freuen uns auf Ihr Angebot als

Reiter- und Pferdepensionshof Anders, Dozent.
Blrener Str. 47

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

15,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

GESUNDHEIT
UND FITNESS



ELTERN UND FAMILIE €

materialien enthalten. Der Kurs findet bei jedem Wetter
statt und wird in Zusammenarbeit mit dem Vaul3-Hof
Scharmede angeboten.

Sa, 28.04.2018, 15:00-17:30 Uhr

1x, 3,33 UStd.

Vaul3-Hof, Cerisy Platz 2, Scharmede
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 10

MENSCH UND
GESELLSCHAFT

19,90 €

Foto: Dr. Claus Possberg
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Natur und Abenteuer auf dem VauR-Hof erleben

Der VauBR-Hof der Familie Potting liegt im Salzkot-
tener Ortsteil Scharmede. Auf dem Hof leben zur-
zeit zwolf Menschen, 80 Kiihe mit Nachzucht, drei
Pferde, 30 Hiihner, zwei Enten, sechs Katzen und
Hofhund Carlos.

SPRACHEN
DER WELT

Seit 2007 lebt der Vaul3-Hof bio! Das bedeutet, der
landwirtschaftliche Betrieb unterliegt den Richtlini-
en der organischen, biologischen Okolandwirtschaft
und versucht moglichst nachhaltig zu wirtschaften.

Doch die Landwirtschaft versorgt die Welt nicht 23011 | SALZKOTTEN . .

nur mit Nahrungsmitteln, sondern auch mit Erlep- ~ LandArt - Naturkunst fiir Eltern und Kinder

nissen, die zuriick zur Natur filhren. Der VauR-Hof (b5 I?hre")

ist ein idealer Ort, um Kinder zu stirken und Wissen ~ Anja Potting

erfahrbar zu machen, und dariiber hinaus ein span-  Gemeinsam gestalten wir in und mit der Natur ver-

nender Spielplatz fur Grof3 und Klein. gangliche Kunstwerke aus Naturmaterialien.
Es wird ein Mindestalter der Kinder von 5 Jahren emp-
fohlen. In der Kursgebiihr sind Kosten fiir Verbrauchs-
materialien enthalten. Der Kurs findet bei jedem Wetter
statt. Bitte alles fiir ein gemeinsames Picknick mitbrin-

BERUF UND EDV

KLUTUR UND
KREATIVITAT

23010 | SALZKOTTEN gen. Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit dem VauB3- o
Kéafer-Expedition fiir Eltern und Kinder Hof Scharmede angeboten. T
(ab 3 Jahren) Sa, 05.05.2018, 11:00-14:00 Uhr =
Anja Pétting 1x, & UStd. =
Kinder lieben kleine Tiere: Schnecken und Spin- ~ VauB-Hof, Cerisy Platz 2, Scharmede ;
nen, Heuschrecken, Wiirmer, Krebse und Asseln,  Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 10 %
Fliegen und Kafer, Bienen, Hummeln und Wespen, 23,90 € 2
Ameisen, Schmetterlinge, Libellen und viele andere
kleine Lebewesen begeistern Kinder immer wieder
aufs Neue. Die meisten Erwachsenen wissen (ber E A
diese Tiere nur wenig. Zusammen gehen wir auf = =
eine Kleintier-Expedition und erleben die ganz klei- = =
nen Tiere hautnah. ng
U D

Es wird ein Mindestalter der Kinder von 3 Jahren emp-
fohlen. In der Kursgebiihr sind Kosten fiir Verbrauchs-

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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@ ELTERN UND FAMILIE

23012 | SALZKOTTEN

BarfuB-Tag fiir Eltern und Kinder (ab 4 Jahren)
Anja Pbtting

Schuhe aus, es ist Barfu3-Tag. Gemeinsam erle-
ben wir einen BarfuR-Nachmittag und entdecken
die Welt barful3. BarfuBpfad, BarfuR-Spiele, Bar-
fulR-Kunst und vieles mehr erwarten euch.

Es wird ein Mindestalter der Kinder von 4 Jahren emp-
fohlen. In der Kursgebiihr sind Kosten fiir Verbrauchs-
materialien enthalten. Der Kurs findet bei jedem Wetter
statt und wird in Zusammenarbeit mit dem Vaul3-Hof
Scharmede angeboten.

Sa, 02.06.2018, 15:00-17:30 Uhr

1x, 3,33 UStd.

Vaul3-Hof, Cerisy Platz 2, Scharmede
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 10

19,90 €

23013 | SALZKOTTEN

Gartnergliick fiir Eltern und Kinder (ab & Jahren)
Anja Potting

Ein Eltern-Kind Nachmittag in der Solidarischen
Landwirtschaft VauB-Hof in Scharmede. Gemein-
sam wollen wir gartnern und mehr tber unser hei-
misches Gemiise erfahren.

Es wird ein Mindestalter der Kinder von 4 Jahren emp-
fohlen. In der Kursgebiihr sind Kosten fiir Verbrauchs-
materialien enthalten. Der Kurs findet bei jedem Wetter
statt und wird in Zusammenarbeit mit dem Vaul3-Hof
Scharmede angeboten.

Sa, 07.07.2018, 14:00-17:00 Uhr

1x, 4 UStd.

VauR-Hof, Cerisy Platz 2, Scharmede
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 10

23,90 €

40 Jahre VHS
Gratis Schnupperangebote zum
Jubilaum

n . Anmeldeinformationen ab Seite 6

KREATIVITAT UND MUSIK

Kreativ mit Kind
Ines Bohner

In diesem Kurs soll jeweils eine Begleitperson mit
einem Kind im Alter von 1 bis 3 Jahren die Moglich-
keit bekommen, zusammen ihre Kreativitat auszu-
leben und Neues zu entdecken. Durch verschiedene
Techniken mit unterschiedlichen Materialien sollen
kleine ,Kunstwerke" geschaffen werden, an denen
die Kleinsten schon tatkraftig beteiligt werden kon-
nen oder es sie zumindest sehr interessieren wird,
was ihnen da gezeigt wird. Die Kontaktaufnahme
der Kinder untereinander sowie der Austausch der
Erwachsenen soll dabei ebenfalls eine Rolle spielen.
Durch wiederkehrende Rituale am Anfang und Ende
der Kursstunde, soll Kontinuitat und Routine in die
Gruppe kommen, die es den Kindern erleichtern soll,
sichin der Gruppe wohlzufiihlen und erste Kontakte
zu Gleichaltrigen zu kntpfen. ,Kreativ mit Kind gibt
Ihnen die Moglichkeit mit Ihrem Kind jahreszeitlich
thematisch kreativ zu sein. Es werden verschiedene
Techniken und Materialien verwendet, so dass auch
schon die Kleinen mit etwas Hilfe zu grof3en Kiinst-
lern werden konnen.”

Materialkosten in Hohe von ca. 3,00 bis 5,00 € pro Kurs-
tag werden direkt vor Ort an die Dozentin entrichtet.

Di, 30.01.-20.03.2018, 09:15-10:15 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Familienzentrum Senfkorn, Stockheimer Str. 24
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

35,50 €

Di, 10.04.-12.06.2018, 09:15-10:15 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Familienzentrum Senfkorn, Stockheimer Str. 24
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

35,50 €



+Zeichnen fiir kleine Kiinstler” (4,5-6 Jahren)
Barbara Leilse

Dieser Kurs soll die bei jedem Kind bereits vorhan-
dene Malfreude stdrken und erhalten. Wir malen
Superhelden, Schattenwesen, Lichtgestalten und
die Welt, die mit Blumen, Tieren, Waldern und Tei-
chen ein Panorama bietet. Das konnte man zu Hau-
se auch malen, aber zusammen macht es einfach
mehr Spal® und so manchen Kniff weil3 die Kiinstle-
rin bestimmt auch.

Bitte Malkittel, Essen und Trinken mitbringen. Materi-
alkosten in Hohe von 3,00 € werden direkt vor Ort an
die Dozentin entrichtet. Im Sinne des Umweltgedankens
malen wir auf Hemdchenpappen, die ganz wunderbar
geeignet sind. Die Kinder erhalten beim Malen nur die
Unterstiitzung, die sie einfordern. Im Vordergrund steht
stets die Idee der freien Entfaltung kindlicher Kreativitat.
Als Ausgleich und zur Férderung des Gruppenprozesses
enthdlt der Kurs Bewegungs- und Spieleinheiten.

Fr, 16.02.2018, 15:30-18:00 Uhr

1x, 3,33 UStd.

AWO-Kiga ,Rasselbande’, Distere Gasse 7,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

8,30 €

24003 | SALZKOTTEN

+Memory, schwarzer Peter und Co.
selbstgemacht” (ab 5 Jahren)
Barbara Leilse

In einer Welt voller perfekter Industrieprodukte ma-
chen wir uns unsere Spiele selbst: Memory, Karten-
spiele oder ein Puzzle. In einer frohlichen Kinder-
gruppe werden wir schnippeln, schnabbeln, kleben
und genielBen, wie selber machen gliicklich macht.
Bitte Malkittel, Essen und Trinken mitbringen. Mate-
rialkosten in Héhe von 3,00 € werden direkt vor Ort
an die Dozentin entrichtet. Im Sinne des Umweltge-
dankens malen wir auf Hemdchenpappen, die ganz
wunderbar geeignet sind. Die Kinder erhalten beim
Malen nur die Unterstiitzung, die sie einfordern. Im
Vordergrund steht stets die Idee der freien Entfaltung
kindlicher Kreativitat. Als Ausgleich und zur Férderung
des Gruppenprozesses enthdlt der Kurs Bewegungs-
und Spieleinheiten.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

ELTERN UND FAMILIE €

Fr, 09.03.2018, 15:30-18:00 Uhr

1x, 3,33 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch, Begonienstr. 13,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

8,30€

Malen und Basteln im Friihling fiir Kinder
im Grundschulalter

Petra Lammert

In diesem Kurs haben die Kinder die Maglichkeit
Bilder mit flissigen Farben, Bastelarbeiten aus Pa-
pier oder anderen Materialien mit verschiedensten
Techniken herzustellen.

Bitte einen Malkittel mitbringen. Im Kurs fallen Materi-
alkosten von ca. 5,00 € an, die direkt bei der Kursleite-
rin bezahlt werden.

Do, 08.03.-15.03.2018, 15:30-17:45 Uhr

2x, 6 UStd.

Kita ,Mullewapp” Stormede, Puisterpatt 5,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

20,00 €

Wald- und Wiesenatelier - kreative Werkstatt
drauRen fiir Kinder im Grundschulalter
Sandra Kramer-Hunold, Petra Lammert

Entdecke mit uns, einer Sozialpadagogin und ei-
ner Erzieherin, die Natur im Frihling mit all seiner
Farbenpracht. Auf einem Streifzug durch die Natur
sammeln wir verschiedene Naturschatze fir unse-
re kreative Werkstatt. Mit eurer eigenen Kreativitat
und Phantasie werden aus den Materialien kleine
Kunstwerke.

Im Kurs fallen Materialkosten von ca. 2,00 € an, die du
direkt bei den Kursleiterinnen bezahlst.

Mi, 16.05.2018, 15:00-18:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Horreweg 8, Geseke-Monninghausen
Teilnehmerzahl: min. 12 / max. 15

12,00 €

MENSCH UND
GESELLSCHAFT
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@ ELTERN UND FAMILIE

©C. Hofmann

Greg-Zeichenkurs (ab 8 Jahren)

Charlotte Hofmann

Im Greg-Zeichenkurs lernen die Teilnehmerinnen
Schritt fur Schritt wie man die Hauptfigur aus Jeff Kin-
neys Comic-Roman illustriert. Aul3erdem zeigt Charlot-

Di, 30.01.-17.04.2018, 15:30-16:15 Uhr
10x, 10 UStd.

Kita ,Mullewapp” Stormede, Puisterpatt 5,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

33,30 €

SPIEL, BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

25000 | DELBRUCK
Eltern turnen mit ihren Kindern (1,5-3 Jahren)
Elke Pralat-Bluhm

Fir Eltern mit Kindern im Alter von 1,5 - 3 Jahren.

=
ou g te Hofmann, wie und wann Sprechblasen eingesetzt  |n diesem Kurs werden Gleichgewicht, Motorik und
ém werden konnen und welche Geflihle Greg mit seiner  Beweglichkeit spielerisch geiibt. Die Kinder erlernen
o & Mimikund Korperhaltung zum Ausdruck bringenkann.  durch verschiedene Geréteaufbauten Hindernisse
Bitte einen Fineliner, einen Bleistift und ein Radiergummi  zu bewaltigen. Die natiirliche Bewegungsfreude der
mitbringen. Kinder wird erhalten und gefordert.
Eltern und Kinder sollten bitte Stoppersocken oder Hal-
= 24007 | SALZKOTTEN lensportschule tragen.
v Fr, 04.05.2018, 16:30-18:00 Uhr Di, 30.01.-17.04.2018, 16:00-16:45 Uhr
= Ix7133Ustd 10x, 10 UStd.
o St{;ldtblbllothek Sa!zkotten, Paderborner Str. 2 Sporthalle Bentfeld, Mihlenweg 5
> Teilnehmerzahl: min. 20 / max. 20 . .
o Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15
U 14,00 €

33,30 € / ErmaRigung moglich

24008 | BAD WUNNENBERG

Sa, 05.05.2018, 11:00-12:00 Uhr

1%, 1,33 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Flrstenberg,
Am Schlof3park 12

Teilnehmerzahl: min. 20 / max. 20

14,00 €

Kleine Hand in groBer Hand
(12-18 Monaten und 18-30 Monaten)
Bettina Walljasper

Spielen, Wahrnehmen, Erfahren fiir Eltern mit ihren
Kindern. In diesem Kurs wollen wir uns der Sinneser-
fahrung der jingeren Kinder zuwenden. Mit kleinen
Fingerspielen, gemeinsamen Singen, Spielen, Bewe-

KLUTUR UND
KREATIVITAT

24009 | BUREN

[as
T Sa, 05.05.2018, 14:00-15:00 Uhr gungen, Korpererfahrungen sowie der Méglichkeit, die
E 1x, 1,33 UStd. Welt der Tone, der Klange, der Musik kennen zu lernen,
= Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42, wollen wir den Kindern Zugang zum eigenen Erleben
= Gruppenraum ermaglichen. Behinderte bzw. entwicklungsverzogerte
% Ii'lgghg‘erzahl: min. 20 / max. 20 Kinder mit ihren Eltern sind herzlich willkommen.
o ' Bitte Socken oder Pantoffeln mitbringen.
25001 | DELBRUCK
= | GESE ) Kleine Hand in groRer Hand (18-30 Monaten)
I %J Blockfldte fiir Anfanger (ab 5 Jahren) Mi, 14.02.-25.04.2018, 09:00-10:00 Uhr
== Petra Lammert 9x, 12 UStd.
5 ©  Ein Kurs fiir Kinder, die noch keine Erfahrung im Stadt. Kindergarten Sudhagen, Schlinger Str. 47a
GES Blockflotenspiel haben. Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

Lehrbuch: ,Meine lustige Blockflite” Ricordi R. Voss, ~%0,00 €/ ErmaBigung moglich

ISBN: M-2042-2500-2

. Anmeldeinformationen ab Seite 6



ELTERN UND FAMILIE €

25002 | DELBRUCK 25005 | DELBRUCK

Kleine Hand in groRer Hand (12-18 Monaten) Flori Fruchtig (5-6 Jahren)

Mi, 14.02.-25.04.2018, 10:15-11:15 Uhr Bettina Walljasper

9x, 12 Ustd. Das Programm verbindet die Themen Bewegung

Stadt. Kindergarten Sudhagen, Schlinger Str. 47a und Erndhrung miteinander, um bei den Kindern

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8 friihzeitig ein geeignetes Bewegungs- und Ernah-

40,00 € / ErmaBigung maglich rungsverhalten aufzubauen. Im Vordergrund steht
. die Freude an dem Spiel, dies wird durch die aid-Er-

25003 | DELBRUCK nahrungspyramide begleitet. In jeder Stunde lernen

Kleine Hand in groBer Hand (18-30 Monaten) wir ein neues Lebensmittel kennen und nehmen es

Mi, 16.05.-20.06.2018, 09:00-10:00 Uhr mit all unseren Sinnen wahr. Im Bereich der Bewe-

5x, 6,67 UStd. gung liegt der Schwerpunkt des Programms auf der

Stadt. Kindergarten Sudhagen, Schlinger Str. 47a Verbesserung der motorischen Fahigkeiten, wie

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8 Laufen, Springen, Klettern, Werfen und Fangen.

22,20 € / ErmaBigung maglich Die Kinder sollen bequeme oder Sportkleidung tragen
.. und Turnschuhe und Getrdnke mitbringen.

25004 | DELBRUCK Sa, 17.02.-24.03.2018, 10:00-11:30 Uhr

Kleine Hand in groRer Hand (12-18 Monaten) 6x, 12 UStd.

Mi, 16.05.-20.06.2018, 10:15-11:15 Uhr Stadt. Kindergarten Sudhagen, Schlinger Str. 47a

5x, 6,67 UStd. Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

Stadt. Kindergarten Sudhagen, Schlinger Str. 47a 39,90 €
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8
22,20 € / ErmaRigung moglich

6 Mineralél

()

Abfallentsorgung . lltlll‘mtllln

f st L_i_e_nreinigung

: ) . BauhofstraBe B
ﬂ'l # i 4 . -y i
- - - D-33154 Salzkott
L= Hmh‘h‘ann‘ alzkotten
. Tel. +49 [0]5258-7472
Fax+49 (0)5258-4804

www.halfmann-mineraloel.de
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@ ELTERN UND FAMILIE

Psychomotorik fiir Kinder (5-7 Jahren)
Ingrid Aulbur

In den Psychomotorikstunden lernt Ihr Kind spie-
lerisch, ohne Leistungsdruck mit allen Sinnen sich
selbst und die Umwelt besser kennen. Nach eigenem
Interesse und Bedlrfnis kann es in kleinen Gruppen
erlebnisreiche Bewegungs-, Spiel- und Kreativange-
bote ausprobieren. Die dadurch erworbenen Korper-,
Material- und Sozialerfahrungen sollen lhrem Kind die
Maoglichkeit geben, sich selbst als wichtiges Mitglied
der Gruppe zu sehen. Ihr Kind lernt seine Starken ken-
nen und entwickelt seine Fahigkeiten weiter. Die Freu-
de an der Bewegung steht hierbei im Vordergrund.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschldppchen
0. Stoppersocken und ein Getrénk

25006 | DELBRUCK

Di, 23.01.-20.03.2018, 17:00-18:30 Uhr
9x, 18 UStd.

Fam.Zentr. ,Purzelbaum®, KettelerstraRe 11
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

45,00 €

25007 | DELBRUCK

Di, 10.04.-26.06.2018, 17:00-18:30 Uhr
10x, 20 UStd.

Fam.Zentr. ,Purzelbaum®, KettelerstraRe 11
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 6

50,00 €

25008 | HOVELHOF
Psychomotorik fiir Kinder im 1. u. 2. Schuljahr
Bettina Winkels

Beim psychomotorischen Turnen lernt ihr Kind spie-
lerisch, ohne Leistungsdruck mit allen Sinnen seinen
Korper und dessen Grenzen besser kennen. Durch
Kletterlandschaften, phantasievolle Tanzgeschich-
ten, Bewegungsspiele u. v. m wird ihr Kind in seiner
sozial-emotionalen Entwicklung unterstitzt. Wahr-
nehmung, Kreativitdat und motorische Fahigkeiten
werden geschult. Die Freude an der Bewegung steht
hierbei im Vordergrund. Psychomotorik setzt an den
Starken und Bedurfnissen jedes einzelnen Kindes an.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschldppchen
0. Stoppersocken und ein Getrdnk

Sa, 27.01.-17.03.2018, 09:30-11:00 Uhr

7x, 14 UStd.

ehem. Schule Klausheide, Bentlakestr. 2, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 7

46,60 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Spielen mit den , Kleinsten” - Spielgruppe
fur Eltern und Kinder (12-24 Monaten)
Barbara Pintozzi

Im Vordergrund steht der SpalR am gemeinsamen
Spiel mit den Kindern. Bei kreativen und abwechs-
lungsreichen Spielideen haben Eltern und Kinder die
Gelegenheit, sich kennen zu lernen, Gemeinschaft
zu erleben, gezielt zu singen, spielen und teilen zu
lernen. Ferner besteht die Maglichkeit, Erfahrungen
mit Materialien zu sammeln, die zu Hause vielleicht
nicht immer zur Verfligung stehen (Malen mit Fin-
gerfarben, Maisbecken etc.). Nattrlich darf auch der
Austausch zwischen den Eltern nicht fehlen.

Bitte das Alter der Kinder bei der Anmeldung mit an-
geben.

Do, 15.02.-19.04.2018, 09:15-10:45 Uhr

8x, 16 UStd.

Pfarrheim der Kath. Kirchengemeinde St. Marien,
SchlaunstrafRe 10, Spielgruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 8

46,40 € / ErmaRigung moglich

Die Krabbelmaduse - Eltern-Kind-Spielgruppe
fiir Kinder (15-30 Monaten)
Miriam Jakob

Bei den Krabbelmausen haben Eltern und Kinder die
Gelegenheit, einander kennen zu lernen und mitei-
nander zu spielen. Die altersgerechten Anregungen
zu verschiedenen Spielen und zum Umgang mit
Materialien ermoglichen den Kindern, erste Bezie-
hungen zu Gleichaltrigen zu knipfen, erste Erfah-
rungen in einer Gruppe zu erleben und neue Verhal-
tensweisen und Fahigkeiten zu erlernen.

Do, 01.03.-03.05.2018, 15:30-16:30 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Familienzentrum Ehringhausen,

Triftweg 36, Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

26,70 € / ErmaRigung moglich

Informationen zu ErmalBigungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise"” am Ende des Heftes!



25011 | SALZKOTTEN
AWO-Tanzmause (4-6 Jahre)
Lena Beckmann

Ihr Kind hat Spal® am Tanz und an der Bewegung
zu aktueller und altersgerechter Musik?! Dann ist es
bei den AWO Tanzmausen genau richtig. Hier lernt
es sich rhythmisch zur Musik zu bewegen. Auch Ge-
hor und Gespur fir Musik werden gescharft. Kreativ
gestalten wir gemeinsam Choreographien, was die
Phantasie und Kreativitat anregt. Dabei stehen der
Spalfaktor und das Gemeinsame an erster Stelle.
Bitte geben Sie Ihrem Kind etwas zu trinken mit, da wir
auch schwitzen werden. Besonders gut tanzen ldsst es
sich in Sportkleidung mit freier Sicht, sodass bei Kin-
dern mit langen Haaren ein Zopf wiinschenswert ist.
Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit dem AWO Fami-
lienzentrum Salzkotten durchgefiihrt.

Mo, 22.01.-19.03.2018, 16:15-17:00 Uhr

8x, 8 UStd.

AWO Familienzentrum Salzkotten, Am Stadtgraben
1, Turnraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

26,70 €

25012 | SALZKOTTEN

Spielen mit den ,Kleinen” - Krabbelgruppe
fiir Eltern und Kinder (6-24 Monaten)
Jennifer Drtippel

Bei den Krabbelkafern des AWO Familienzentrums
Salzkotten handelt es sich um eine Krabbelgruppe
fur Eltern mit Kindern im Alter von 6 bis 24 Mona-
ten. Im Vordergrund steht der Spal’ am gemeinsa-
men Spiel mit anderen Kindern. Im Freispiel lernen
die Kleinsten, neue Kontakte zu kniipfen und ge-
meinsam zu spielen. Sie erleben erste Erfahrungen
in einer Gruppe und haben die Mdglichkeit, viel Neu-
es zu entdecken, was zu Hause vielleicht so nicht
immer moglich ist. Fir die Eltern entsteht die Mog-
lichkeit, Erfahrungen auszutauschen.

Bitte bringen Sie Wickelutensilien und etwas zu trinken
mit und geben das Alter der Kinder bei der Anmeldung
mit an. Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit dem AWO
Familienzentrum Salzkotten durchgefiihrt.

Di, 30.01.-20.03.2018, 16:30-17:30 Uhr

8x, 10,67 UStd.

AWO Familienzentrum Salzkotten, Am Stadtgraben
1, Turnraum

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 8

42,70 € / ErmaRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

ELTERN UND FAMILIE €

Kinderturnen mit , Karolina Kunterbunt”
(4-5 Jahren und 5-6 Jahren)
Eva-Maria Brunnert

Die Gruppenstunden bieten den Kindern viel Platz
fuir den SpaR an der Bewegung und das Entwickeln
von eigenen Ideen. Besonders stehen hierbei die
Wahrnehmungsschulung in Bezug auf den eigenen
Korper, den Grol3- und Kleingeraten, mit Alltags-
materialien und vor allem der Umgang mit anderen
Kindern im Vordergrund. Die Gestaltung beruht auf
der Grundlage psychomotorischer Entwicklungs-
prinzipien und soll jedem Kind auf individuelle Wei-
se den Weg zum Ziel ermdglichen, um das Selbst-
bewusstsein und damit die Lust an der Bewegung
immer mehr zu gewinnen.

Bitte Getrdnke mitbringen. Die Veranstaltung wird in
Kooperation mit dem Familienzentrum Kunterbunt
angeboten. Aus Griinden der Aufsichtspflicht ist es
notwendig, dass sich jedes Elternteil, dessen Kind
beim KKT angemeldet ist, bereit erkldrt, einmal in der
gesamten Kurszeit als zusdtzliche Aufsichtsperson
teilzunehmen, um wdhrend der Kurszeit mit vor Ort zu
sein. An welchem Tag welche Eltern teilnehmen, wird
sich beim ersten Kurstag kidren und abstimmen lassen.
Das bietet den Eltern auch die Moglichkeit, Einblicke in
das Kinderturnen zu bekommen.

25013 | SALZKOTTEN

Kinderturnen mit , Karolina Kunterbunt”
(5-6 Jahren)

Do, 15.02.-26.04.2018, 14:00-15:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Sporthalle Thiile, Westernstralde 5
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

24,00 €

25014 | SALZKOTTEN

Kinderturnen mit , Karolina Kunterbunt”
(4-5 Jahren)

Do, 15.02.-26.04.2018, 15:00-16:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Sporthalle Thiile, Westernstralde 5
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

24,00 €
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Bambini-Turnen mit Eltern
Dagmar Hiiser

Fir Eltern, die ihre Kinder motorisch im Alter von 2
bis 4 Jahren fordern mdchten. Auch Vater machen
gern aktiv mit! Wir fordern das Gleichgewicht, Mo-
torik und Flexibilitat in spielerischer Atmosphare.
Die Jingsten erlernen durch verschiedene Gerate-
aufbauten, Hindernisse zu bewaltigen. Bei Musik
haben wir SpaR, Aktion und Freude am Turnen.
Eltern und Kinder sollten Sportkleidung tragen. Zudem
werden die Eltern gebeten, im 1. Kurs die Dozentin 15
Minuten vor Kursbeginn beim Gerateaufbau und im 2.
Kurs beim Gerdteabbau zu untersttitzen.

25015 | BAD WUNNENBERG

Mi, 31.01.-02.05.2018, 16:00-17:00 Uhr

12x, 16 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

32,00 € / ErmaRigung moglich

25016 | BAD WUNNENBERG

Mi, 31.01.-02.05.2018, 17:00-18:00 Uhr

12x, 16 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

32,00 €/ ErmaRigung moglich

25017 | BAD WUNNENBERG
Im Spatzennest da tut sich was
Petra Herbst

Fir Kleinkinder ab einem Jahr mit ihren Eltern oder
GroReltern. Im zweiten Lebensjahr hat das Klein-
kind seinen Aktionsraum erweitert und will nun
zunehmend selber bestimmen und handeln. Eltern
oder GrofReltern erhalten in diesem Kurs viele An-
regungen, um ihre Kinder oder Enkelkinder in ihrer
neuerworbenen Selbststandigkeit zu begleiten.
Bewegungs- und Spielanregungen, gemeinsames
Frihstlcken, sowie das Erlernen von ersten Lie-
dern, Fingerspielen und Reimen stehen im Vorder-
grund der Gruppenstunden.

Mi, 14.02.-18.04.2018, 10:00-11:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Flrstenberg,

Am SchloBpark 12

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

53,30 €/ ErmaRigung moglich

n . Anmeldeinformationen ab Seite 6

Bessere Konzentration - Schach fiir Einsteiger
(ab 7 Jahren)
Heinz Schlefing

Schach macht Spal3 und fordert die Konzentration.
Der Ausgang des Spiels hangt nicht vom Gluck oder
Zufall ab, sondern du lernst, Strategien zu entwer-
fen, Entscheidungen zu fallen und auch Niederlagen
anzunehmen.

25018 | BUREN

Fr, 02.03.-16.03.2018, 16:00-17:30 Uhr
3x, 6 UStd.

Fam.Zent. St. Christophorus Steinhausen,
Schulstr. 16, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

20,00 €

25019 | SALZKOTTEN

Fr, 13.04.-27.04.2018, 16:00-17:30 Uhr
3x, 6 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str.65-67, Raum 254
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

20,00 €

25020 | DELBRUCK
40 Jahre VHS: Tennis fiir Vater/Mutter und Kind
(ab 7 Jahren) Schnupperkurs

Judith Hoffmann

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fir Sie!
Anlasslich des 40-jahrigen Bestehens des Volks-
hochschul-Zweckverbandes bieten wir unseren
Teilnehmenden eine bunte Vielfalt an Schnupper-
angeboten verteilt ber das gesamte Verbandsge-
biet und alle Fachbereiche an. Lernen Sie einen Teil
der VHS und ihrer Kursleitenden unverbindlich und
geblhrenfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie!
Mitzubringen sind: Sportkleidung und Sportschuhe. Ge-
stellt werden: Tennisschldger und Bdille

Sa, 02.06.2018, 10:00-11:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Tennisplatz SV Rot Weil3 Bentfeld, Mihlenweg 5,
Delbriick

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 4

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich



25021 | DELBRUCK
Tennis fiir Vater/Mutter und Kind (ab 7 Jahren)
Judith Hoffmann

Tennis ist ein Sport fiir jedes Alter. Im Kurs werden
die Jingsten spielerisch an die Grundlagen des Ten-
nisspiels herangeflhrt. Als Vater oder Mutter sitzen
Sie wahrend des Trainings aber nicht langer auf der
Bank, sondern werden zum Trainingspartner und
haben gemeinsam mit lhren Kindern Spal3 am Spiel
und an der Bewegung. Das gemeinsame Training ist
so Vergntigen fiir Sie und lhre Kinder - zugleich wird
diese Trainingssituation aber auch fiir beide Seiten
zur sportlichen Motivation. Sie oder lhre Kinder
mussen zur Teilnahme noch keine Erfahrungen im
Tennisspiel haben, sondern nur bereit sein, gemein-
sam zu lernen und Spal’ zu haben.

Mitzubringen sind: Sportkleidung und Sportschuhe. Ge-
stellt werden: Tennisschidger und Bdille

Sa, 09.06.-07.07.2018, 10:00-11:30 Uhr

5x, 10 UStd.

Tennisplatz SV Rot Weil Bentfeld,

Mihlenweg 5, Delbriick

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 4

50,00 €

ELTERN UND FAMILIE €

25022 | GESEKE
Wassergewohnung fiir Kinder mit ihren Eltern
Barbara Pintozzi

Das Angebot richtet sich an Eltern mit ihren Kindern
im Alter von 2-4 Jahren.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung das Geburtsda-
tum Ihres Kindes an. Die Schwimmbadgebiihr in Héhe
von 6,00 € ist in der Teilnehmergebiihr enthalten. Der
Kurs wird bei einer Wassertemperatur von ca. 29,5 °C
durchgefihrt.

Mo, 29.01.-23.04.2018, 15:30-17:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stérmede,
Albert-Brand-Str. 1

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

46,00 € / ErmaRigung moglich

Alles rund um Garten und Griinanlage,
Gartenpflege, Garten- und Landschaftsbau

Alexander Freise Agraringenieur B.Sc. Auf dem Bruche 21 = 33154 Salzkotten
Tel.: 052 58-9353079 = Mobil: 0151-15 61 31 55 www.gartenpflege-freise.de

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de
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25023 | HOVELHOF
Kleinkinderschwimmen mit ihren Eltern
(1-3 Jahren)

Catherine Tigges

Durch Wassergewohnung und Kleinkinderschwim-
men (1-3 Jahre) werden Kinder von Anfang an in ih-
rer Entwicklung gefordert. In erster Linie sollen Kin-
der und Eltern an der spielerischen Entwicklung im
Wasser Spald haben. Weitere positive Auswirkun-
gen auf die kleinen Wassersportler ist die Forde-
rung der korperlichen, geistigen und der zwischen-
menschlichen Entwicklung. Kleinkinderschwimmer
lernen Bewegungen im Wasser zu steuern, sie
zeichnen sich durch Fantasie und Kreativitat aus,
sind zielstrebig, selbstbewusst und kontaktfreudig.
Eltern konnen ihre Kinder spielerisch liebevoll zu
Leistungen motivieren.

Der Kurs wird bei einer Wassertemperatur von ca. 31,5
°C und einer Wassertiefe von 90 cm durchgeftihrt. Die
Schwimmbadgeblihr ist nicht in der Teilnehmergebiihr
enthalten.

Sa, 14.04.-23.06.2018, 10:00-10:30 Uhr

9x, 6 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

40,50 €

25024 | HOVELHOF

Wassergewohnung fiir Eltern und Kinder
(3-5 Jahren)

Catherine Tigges

Durch Wassergewohnung und Kleinkinderschwim-
men (3-5 Jahre) werden Kinder von Anfang an in ih-
rer Entwicklung gefordert. In erster Linie sollen Kin-
der und Eltern an der spielerischen Entwicklung im
Wasser Spald haben. Weitere positive Auswirkun-
gen auf die kleinen Wassersportler ist die Forde-
rung der korperlichen, geistigen und der zwischen-
menschlichen Entwicklung. Kleinkinderschwimmer
lernen Bewegungen im Wasser zu steuern, sie
zeichnen sich durch Fantasie und Kreativitat aus,
sind zielstrebig, selbstbewusst und kontaktfreudig.
Eltern konnen ihre Kinder spielerisch liebevoll zu
Leistungen motivieren.

Der Kurs wird bei einer Wassertemperatur von ca. 31,5
°C und einer Wassertiefe von 90 cm durchgeftihrt. Die
Schwimmbadgeblihr ist nicht in der Teilnehmergebliihr
enthalten.

n . Anmeldeinformationen ab Seite 6

Sa, 14.04.-23.06.2018, 10:45-11:15 Uhr
9x, 6 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

40,50 €

Wir lernen Schwimmen - Grundkurs (ab 5 Jahren)
Barbara Pintozzi, Michael Beklas

Die Grundfertigkeiten des Schwimmens - Tauchen,
Gleiten, Springen sowie richtiges Atmen - werden
spielerisch vermittelt. Bei regelmaBiger Teilnahme
ist das Erlangen des Seepferdchens am Ende des
Kurses moglich.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung das Geburtsdatum
lhres Kindes an. Der Kurs ist nicht geeignet ftr Kinder
unter 5 Jahren. Die Schwimmbadgebiihr in Hohe von
6,00 € ist in der Teilnehmergebtihr enthalten. Der
Kurs wird bei einer Wassertemperatur von ca. 29,5 °C
durchgefiihrt. Bei Uberbuchung des Kurses behdilt sich
die VHS das Recht vor, die Pldtze in Absprache mit der
Kursleiterin vorrangig an dltere Kinder zu vergeben.

Mo, 29.01.-23.04.2018, 17:00-18:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stormede,
Albert-Brand-Str. 1

Teilnehmerzahl: min. 18 / max. 18

46,00 €

Sa, 03.02.-05.05.2018, 11:00-12:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stormede,
Albert-Brand-Str. 1

Teilnehmerzahl: min. 18 / max. 18

46,00 €

Sa, 03.02.-05.05.2018, 12:30-14:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stormede,
Albert-Brand-Str. 1

Teilnehmerzahl: min. 18 / max. 18

46,00 €



Wir lernen Schwimmen - Grundkurs mit Wasser
gewohnung (ab 5 Jahren)
Catherine Tigges

Im Grundkurs werden die Kinder an das Wasser
und seine besonderen Eigenschaften gewdhnt.
Die Grundfertigkeiten des Schwimmens - Tauchen,
Gleiten, Springen sowie richtiges Atmen - werden
spielerisch vermittelt. Bitte geben Sie bei der An-
meldung das Geburtsdatum Ihres Kindes an.
Voraussetzung: mitzubringen sind: Bademantel u.
-schlappen, bei langen Haaren Badekappe, Shampoo/
Seife, Schwimmbrille. Die Eltern konnen sich nicht im
Badebereich aufhalten. Die Schwimmbadgeblihr ist in
der Teilnehmergebliihr enthalten. Der Kurs wird bei ei-
ner Wassertemperatur von ca. 29 °C durchgeftihrt

25028 | HOVELHOF

Di, 10.04.-26.06.2018, 16:00-17:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 8

65,00 €

25029 | HOVELHOF

Do, 12.04.-05.07.2018, 15:00-16:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 8

65,00 €

Baby- u. Kleinkinderschwimmen
(3 Mon.-2,5 Jahren)
Brigitta Wieskotten, Marie Wecker

Durch Babyschwimmen im Sauglingsalter und
Kleinkinderschwimmen bis 2,5 Jahren werden
Kinder von Anfang an in ihrer Entwicklung gefor-
dert. In erster Linie sollen Kinder und Eltern an der
spielerischen Entwicklung im Wasser Spal haben.
Weitere positive Auswirkungen auf die kleinen
Wassersportler ist die Forderung der korperlichen,
geistigen und der zwischenmenschlichen Entwick-
lung. Baby- und Kleinkinderschwimmer lernen Be-
wegungen im Wasser zu steuern, sie zeichnen sich
durch Fantasie und Kreativitat aus, sind zielstrebig,
selbstbewusst und kontaktfreudig. Eltern konnen
ihre Kinder spielerisch liebevoll zu Leistungen mo-
tivieren. Nach den Leitmotiven bekannter Sportpa-
dagogen werden die Kurse bereits seit 1979 regel-
maRig in Bad Wiinnenberg durchgefiihrt.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de . “

ELTERN UND FAMILIE €

Bitte geben Sie bei der Anmeldung das Geburtsdatum
lhres Kindes an. Die Schwimmbadgebiihr in Hohe von
2,75 €/UStd. ist in der Teilnehmergebiihr enthalten.
Kooperationsveranstaltung mit dem Bildungswerk des
KSB Paderborn

25030 | BAD WUNNENBERG

Sa, 27.01.-28.04.2018, 08:30-09:15 Uhr
10x, 10 UStd.

Waldschwimmbad, Winnenberg
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 10

50,50 € / ErmaRigung moglich

25031 | BAD WUNNENBERG

Sa, 27.01.-28.04.2018, 09:15-10:00 Uhr
10x, 10 UStd.

Waldschwimmbad, Winnenberg
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 10

50,50 € / ErmaRigung moglich

25032 | BAD WUNNENBERG

Sa, 27.01.-28.04.2018, 10:00-10:45 Uhr
10x, 10 UStd.

Waldschwimmbad, Winnenberg
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 10

50,50 € / ErmaRigung moglich

Schwimmen fiir Kinder - Aufbaukurs
Jutta Beklas, Thomas Beklas

Die Fertigkeiten des Schwimmens - Tauchen, Glei-
ten, Springen sowie richtiges Atmen - werden wei-
ter verbessert. Bei Interesse kdnnen die Schwimm-
abzeichen Seepferdchen, Bronze, Silber und Gold im
Kurs erworben werden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung das Geburtsdatum
lhres Kindes an. Ihr Kind sollte mindestens 25 Meter am
Stiick selbststdndig schwimmen kénnen. Die Schwimm-
badgebdihr in Hohe von 6,00 € ist in der Teilnehmerge-
bihr enthalten. Jungen nehmen bitte in Badehosen, nicht
in Bermuda-Shorts, am Kurs teil. Die Eltern sind lediglich
beim ersten Termin anwesend. Der Kurs wird bei einer
Wassertemperatur von ca. 29,5 °C durchgefiihrt.

Fr, 26.01.-20.04.2018, 15:30-17:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stormede,
Albert-Brand-Str. 1

Teilnehmerzahl: min. 18 / max. 26

46,00 €
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@ ELTERN UND FAMILIE

Yoga fiir Kinder (4-6 Jahren)
Renate Thorwesten

In der Kinderyogastunde lernen die Kinder spiele-
risch den Gegensatz von Ruhe und Bewegung. An-
spannung und Entspannung. Konzentration, Kor-
perwahrnehmung und Selbstbewusstsein werden
gestarkt. Die Korperlibungen (Asanas) starken die
kindliche Korpermotorik und werden in Geschich-
ten eingebettet. Die Kinder finden zu ihrer inneren
und duReren Ruhe durch Entspannungstechniken,
Phantasiegeschichten und Klangschalen.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und Wasser zum
Trinken mitbringen.

25034 | DELBRUCK

Mi, 14.03.-18.04.2018, 14:00-14:45 Uhr
L4x, 4 UStd.

Kath. Kindergarten St. Joseph Ostenland,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 7

14,00 €

25035 | DELBRUCK

Mi, 14.03.-18.04.2018, 14:45-15:30 Uhr
Lx, 4 UStd.

Kath. Kindergarten St. Joseph Ostenland,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 7

14,00 €

25036 | BUREN

Entspannungsstunde

fiir Eltern und ihre Kinder (6-10 Jahren)
Rotraud Falke-Held

Fur Erwachsene und Kinder hat der Stress heute
zugenommen. In Schule und Beruf sind die Anfor-
derungen hoch. Aktive Entspannung fuhrt uns zu
mehr Ruhe und Gelassenheit. Lassen Sie sich auf
dieses - vielleicht neue - Erlebnis ein und genieRen
Sie gemeinsam eine Mul3estunde bei entspannen-
den Paaribungen, kindgerechter Tiefenentspan-
nung und Phantasiereise. Tanken Sie Energie und
erleben Sie eine neue Nahe zueinander. Vielleicht
konnen Sie einiges in Ihren Alltag einbringen.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Isomatte, De-
cke, kleines Kissen und Getrdnk mitbringen.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Di, 20.03.2018, 17:00-18:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches Familienzentrum
Emmaus, Bahnhofstr. 42

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

6,70 €

ERNAHRUNG

26000 | SALZKOTTEN
Kochen fiir Vater und Kind (5-8 Jahren)
Elisabeth Gappa

Jetzt wird geschnippelt, gebacken und gekocht. Die-
ser Kurs bietet den Kindern zusammen mit ihren
Vatern die Gelegenheit ein selbstgekochtes lecke-
res Essen zuzubereiten. Und das Beste kommt zum
Schluss, das gemeinsame Essen!

Bitte Splil- und Geschirrtuch, Schneidemesser und Auf-
bewahrungsbehdlter mitbringen. Die Lebensmittelum-
lage betragt ca. 6,00 € pro Vater mit Kind und ist vor
Ort direkt an die Dozentin zu entrichten.

Sa, 17.02.2018, 11:30-14:30 Uhr

1x, & UStd.

Familienzentrum Kuhbusch, Begonienstr. 13, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

13,30 €

26001 | SALZKOTTEN
Kinderkiiche - Mit Oma schmeckt’'s am besten!
Elisabeth Gappa

Jetzt wird geschnippelt, gebacken und gekocht - ein
Kochkurs fir Klein und Grof3. Und das Beste kommt
zum Schluss, das gemeinsame Essen!

Bitte Schiirze, ein Messer sowie einen Sparschaler
mitbringen. Fur die Lebensmittel ist pro GroReltern-
teil/Kind vor Ort ein Kostenbeitrag von 6,00 € direkt
an die Dozentin zu entrichten.

Sa, 24.02.2018, 11:30-14:30 Uhr

1x, & UStd.

Familienzentrum ,Kunterbunt” Thiile,

Kirchbreite 3, Kiiche

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

13,30 €



Kochen fiir Vater und Kind (3-6 Jahren)
Sonja SedImayr

Vater und Kinder sind herzlich eingeladen, gemein-
sam zu kochen. Freuen Sie sich darauf, mit Ihrem
Kind leckere Rezepte auszuprobieren und unter
fachkundiger Anleitung gemeinsam auf eine kulina-
rische Reise zu gehen. Eroffnen Sie sich selbst und
lhrem Kind vielleicht ein neues gemeinsames Ho-
bby oder tberraschen Sie einfach als Dream-Team
Familie oder Freunde bei nachster Gelegenheit mit
Ihrem neuen Talent am Herd.

Die Anmeldung ist nur paarweise mit einem Kind je
Vater moglich. Alle bendtigten Kochutensilien sind
vorhanden, Aufbewahrungsbehdlter bitte mitbringen.
Die Lebensmittelumlage ist bereits in der Kursgebihr
enthalten. Der Kurs wird in Kooperation mit dem AWO
Familienzentrum Salzkotten und der Kochschule Alter
Beyne Hof durchgefiihrt.

26002 | SALZKOTTEN

Sa, 17.02.2018, 10:30-12:30 Uhr
1x, 2,67 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener StraBe 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 5
30,00 €

26003 | SALZKOTTEN

Sa, 21.04.2018, 10:30-12:30 Uhr
1x, 2,67 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener StraBe 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 5
30,00 €

26004 | SALZKOTTEN
Wir zaubern ein Muttertags-Menii (9-12 Jahren)
Sonja SedImayr

Mama ist einfach die Beste! Und um ihr eine richtig
grofl3e Freude zu machen, lernst du in diesem Kurs,
das beste Muttertags-Menu aller Zeiten zu kochen:
leckerer Frihlingssalat, Schweinefilet mit knackigem
Gemduse und ein Dessert aus suil3-saftigen Erdbee-
ren! Wir verwenden einfache Rezepte, damit dir dein
Muttertags-Menu auch zu Hause garantiert gelingt!

Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Kochschule
Alter Beyne Hof statt. Alle benctigten Kochutensilien
sind vorhanden, Aufbewahrungsbehdilter bitte mitbrin-

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

ELTERN UND FAMILIE €

gen. Die Kinder bekommen die Rezepte fiir Zuhause
mit! Die Kosten fiir Lebensmittel und Getrdnke sind be-
reits in der Kursgebiihr enthalten.

Mi, 02.05.2018, 15:00-18:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener Stral3e 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 8

20,00 €

Knigge fiir Kids - Manieren statt blamieren
Uta Kratzsch

Die Lebensmittelumlage betragt 6,80 € pro Teilnehmer/
in und wird vor Ort durch die Dozentin eingesammelt.

26005 | SALZKOTTEN

Fr, 23.02.2018, 15:00-18:00 Uhr

Sa, 24.02.2018, 10:00-13:00 Uhr

2x, 8 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch, Begonienstr. 13,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

20,00 €

26006 | HOVELHOF

Fr, 09.03.2018, 15:00-18:00 Uhr
Sa, 10.03.2018, 10:00-13:00 Uhr
2x, 8 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12
20,00 €

Digitalisierung schafft neue
Bildungsformate

Tipp: Xpert Business-Webinare im
Fachbereich 4
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85. Geseker Gosselkirmes
03. Mai bis 06. Mai 2018

Donnerstag, 03.05.2018 Vieh— und Krammarkt
Offizielle Er6ffnung

Freitag, 04.05.2018 Flohmarkt rund um den Teich

Samstag, 05.05.2018 Frihlingsfestzug
Sonntag, 06.05.2018 Seifenkistenrennen

Verkaufsoffener Sonntag
Feuerwerk

Buntes Kirmestreiben in der Innenstadt an allen Tagen!



VHS vor Ort

Zukunft | Bildung | Begeisterung
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€) SPRACHEN DER WELT

SPRACHEN DER WELT

Unser Fachbereich ,Sprachen” bietet Ihnen die Moglichkeit, neue Sprachen zu erlernen oder Ihre vorhande-
nen Sprachkenntnisse aufzufrischen und zu verbessern. Ob Anfanger-, Aufbau-, Konversations- oder Spra-
chintensivkurs, ob fir Beruf oder Reise, wir halten fiir Sie ein umfassendes Spektrum an Sprachen bereit.

MENSCH UND
GESELLSCHAFT

Hierzu kdnnen neben Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Italienisch, Portugiesisch und Spanisch, auch Trend-
sprachen wie Arabisch oder Chinesisch gehoren. Priifungsvorbereitende Kurse (telc - The European Langu-
age Certificate) und Firmenschulungen erganzen das Programm.

In den Programminformationen sind alle Sprachkurse mit den europdischen Niveaustufen (A1, A2, ..)
gekennzeichnet. Individuelle Beratungen durch unsere padagogischen Mitarbeiter und Einstufungstests
(www.sprachtest.de) helfen Ihnen bei der Kurswahl.

ELTERN UND FAMILIE

DER GEMEINSAME EUROPAISCHE
REFERENZRAHMEN FUR SPRACHEN
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Die VHS vor Ortist akkreditiertes Prifungszentrum flr Sprachenzertifikate nach dem Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmen (GER), der Sprachkompetenzen in einer europaweit gliltigen Skala vergleichbar macht.
Der GER umfasst sechs international vergleichbare Niveaustufen - von A1 bis C2 - und beschreibt, was auf
jeder Stufe durch den Lernenden ausgedrtickt und verstanden werden soll. Eine detaillierte Beschreibung
der aufgefiihrten Kompetenzstufen finden Sie auf der Internetseite der telc GmbH.

.Kom petente C2

Sprachverwendung C1

@ ||
Jeloststandige ..eeeen B2
Sprachverwendung B1

Elementare | ..oovvvvvvvvivevveeeeee 220 TANBUABE TESTS

Sprachverwendung A1

BERUF UND EDV

KLUTUR UND
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT

GESUNDHEIT
UND FITNESS

. Anmeldeinformationen ab Seite 6



SPRACHEN DER WELT €)
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Die Niveaustufen des GER sind nochmals in insgesamt sechs Stufen des Sprachniveaus unterteilt: ; 5
%
Niveaustufen Erldauterungen =4
E L
(&)
A1 Anfanger Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden,
die auf die Befriedigung konkreter Bediirfnisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und
anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen, was fir Leute sie %
kennen oder was fiir Dinge sie haben — und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben. S
Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder Gesprachs <
partner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen. a
=
>
A2 Grundlegende  Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz un =
Kenntnisse mittelbarer Bedeutung zusammenhdngen (z. B. Informationen zur Person und zur Familie, ]
Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemaBigen Situationen E

verstandigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von Informationen
Uber vertraute und gelaufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft
und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren
Bedurfnissen beschreiben.

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn
es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen
bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und zu-
sammenhangend Uber vertraute Themen und personliche Interessengebiete auf3ern. Kann
Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben
und zu Planen und Ansichten kurze Begrindungen oder Erklarungen geben.
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Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen;
versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und flie-
Rend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne gré3ere An
strengung auf beiden Seiten gut madglich ist. Kann sich zu einem breiten Themenspektrum
klar und detailliert ausdrticken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlautern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Méglichkeiten angeben.

BERUF UND EDV

C1 Fachkundige Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen und auch implizite

Sprachkenntnisse  Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und flieend ausdrticken, ohne &fter deutlich
erkennbar nach Worten suchen zu missen. Kann die Sprache im gesellschaftlichen und be-
ruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen. Kann
sich klar, strukturiert und ausfihrlich zu komplexen Sachverhalten duRern und dabei ver-
schiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

KLUTUR UND
KREATIVITAT

C2 Annahernd Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, miihelos verstehen. Kann Informationen

muttersprachliche aus verschiedenen schriftlichen und mindlichen Quellen zusammenfassen und dabei Be-

Kenntnisse grindungen und Erklarungen in einer zusammenhangenden Darstellung wiedergeben.
Kann sich spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken und auch bei komplexeren Sachver-
halten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

ZERTIFIKATSPRUFUNGEN

KOCHEN UND MEHR

telc-Sprachenzertifikate dokumentieren lhre Sprachkompetenz in den Bereichen Horen, Lesen, Sprechen
und Schreiben: fiir Ausbildung, Studium und Beruf. Wenn Sie bereits Grundkenntnisse in Englisch haben, ist
telc English B1 die richtige Priifung fiir Sie. Die Priifung besteht aus einem schriftlichen und einem miindli-
chen Teil. Die schriftliche Prifung dauert zwei Stunden und 30 Minuten. Vor der miindlichen Prifung haben
Sie 20 Minuten Vorbereitungszeit.

GESUNDHEIT
UND FITNESS

Unter der Rufnummer 0 52 58 / 9 37 96-100 oder der E-Mail-Adresse reinhold.schier@vhs-vor-ort.de
steht Ihnen Reinhold Schier als direkter Ansprechpartner zur telc-Priifung Englisch B1 zur Verfigung. Wei-
tere Informationen finden Sie auch unter www.telc.net.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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€) SPRACHEN DER WELT

DEUTSCH

Deutsch als Fremdsprache (A1)
Valentina Wilhelm

Die Teilnehmer/innen erlernen mit viel Spal? und
Freude die deutsche Sprache so weit, dass sie sich
im Alltagsleben miindlich und schriftlich zuneh-
mend bewegen konnen.

Der Kurs findet dienstags und donnerstags statt.

Di und Do, 27.02.-05.06.2018, 15:00-16:30 Uhr
20x, 40 UStd.

Fried.-v.-Bodelschw. Gemeindehaus,

Auf den Strickern 43, kleiner Saal

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

100,00 €/ ErmaRigung moglich

Deutsch fiir auslindische Arzte
Ingrid Ebersold

In diesem Kompaktseminar, das bei Bedarf auch
verlangert werden kann, erlernen Sie wichtige Aus-
driicke, die fir eine kompetente Kommunikation
zwischen Arzten sowie Arzt und Patient unerldss-
lich sind. Der Spracherwerb und das Sprachtraining
erfolgen ausschlief3lich im Rahmen von Krankheits-
bildern, Differenzialdiagnostik, Behandlungsoptio-
nen etc. Das Seminar eignet sich auch fiir auslandi-
sche Arzte, die bereits in einer Klinik tatig sind und
ihre Deutschkenntnisse weiter ausbauen und ver-
bessern machten. Des Weiteren bietet dieses Trai-
ning auch eine Vorbereitung auf den Fachsprachen-
test vor der Arztekammer.

Mo, 29.01.-26.02.2018, 18:00-21:00 Uhr

L4x, 16 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A015
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

64,00 €/ ErmaRigung moglich

A1, A2, B1..? Mit einem
Einstufungstest in den richtigen
Sprachkurs -
www.sprachtest.de

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Grundkurs Deutsch
Beate Kelm

Deutsche Sprache, wirklich schwere Sprache? Die-
ser Kurs richtet sich an deutsche Muttersprachler,
aber auch an Zugewanderte mit guten Deutsch-
kenntnissen. Probleme bei der Rechtschreibung,
beim Lesen und der Grammatik verbinden beide
Gruppen. Durch individuelle Forderung lernen Sie,
Ilhre sprachlichen Fahigkeiten auszubauen und
Rechtschreib- und Grammatikfehler zu minimieren.
Bitte Stifte und einen Block mitbringen.

Mi, 31.01.-18.04.2018, 19:00-20:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A015
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 €/ ErmaRigung moglich

ENGLISCH

31000 | SALZKOTTEN
Zertifikatspriifung telc Englisch B1
Ingrid Ebersold

telc-Sprachenzertifikate ~ dokumentieren  lhre
Sprachkompetenz in den Bereichen Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben: fir Ausbildung, Studium
und Beruf. Wenn Sie bereits Grundkenntnisse in
Englisch haben, ist telc English B1 die richtige Prii-
fung fur Sie. Die Prifung besteht aus einem schrift-
lichen und einem mindlichen Teil. Die schriftliche
Prifung dauert zwei Stunden und 30 Minuten. Vor
der mindlichen Priifung haben Sie 20 Minuten Vor-
bereitungszeit.

Der Anmeldeschluss fiir die Teilnahme an der Zertifi-
katspriifung ist der 18.05.2018. Unter der Rufnummer
052 58/ 9 37 96-100 oder der E-Mail-Adresse rein-
hold.schier@vhs-vor-ort.de steht Ihnen Reinhold Schier
als direkter Ansprechpartner zur telc-Priifung Englisch
B1 zur Verftigung.

Sa, 07.07.2018, 09:00-14:00 Uhr

1%, 6,67 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1

Teilnehmerzahl: min. 2 / max. 8

125,00 €



31001 | DELBRUCK
Englisch fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen (A2)
Sylva Zobel

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die in der
Schulzeit Englisch gelernt haben und diese Kennt-
nisse wieder auffrischen mochten. Durch kleine
Konversationsiibungen wird der Umgang mit der
englischen Sprache lebendig gemacht. Fortsetzung
vom letzten Semester.

Das Lehrbuch wird am 1. Unterrichtstag besprochen.
Do, 15.02.-17.05.2018, 18:00-19:30 Uhr

11x, 22 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr,, Raum 112
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

55,00 €/ ErmaRigung maglich

31002 | BAD WUNNENBERG

40 Jahre VHS:

Schnupperabend Englisch fiir die Reise (A1)
Peter Abels

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fir Sie!
Anlasslich des 40-jahrigen Bestehens des Volks-
hochschul-Zweckverbandes bieten wir unseren
Teilnehmenden in der Woche vom 22.01. bis zum
28.01.2018 eine bunte Vielfalt an Schnupperan-
geboten verteilt Uber das gesamte Verbandsgebiet
und alle Fachbereiche an. Lernen Sie einen Teil der
VHS und ihrer Kursleitenden unverbindlich und ge-
buhrenfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Mo, 22.01.2018, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Furstenberg, Haarener Str. 7,

Raum AE 08

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 15

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

31003 | BAD WUNNENBERG
Englisch fiir die Reise (A1)
Peter Abels

Sie verreisen gerne, aber auf Reisen fehlt Ihnen hau-
fig der Mut, Englisch zu sprechen? In diesem Kurs
erlernen Sie einen grundlegenden englischen Wort-
schatz sowie Grammatik und tiben dabei, wie Sie sich
mit einfachen Satzen sprachlich angemessen aus-
driicken konnen, um urlaubstypische Situationen,
wie z.B. einen Restaurantbesuch, einen Einkauf, eine

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

SPRACHEN DER WELT €)

Wegbeschreibung, den Check-in am Flughafen oder
aber einen Smalltalk im Hotel meistern zu kdnnen.
Der Kurs richtet sich an Einsteiger ohne Vorkenntnisse.
Wiedereinsteiger mit geringen Kenntnissen der engli-
schen Sprache sind ebenfalls herzlich willkommen.
Mo, 19.02.-19.03.2018, 18:00-19:30 Uhr

5x, 10 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,

Raum AE 08

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 15

40,00 €/ ErmaRigung moglich

31004 | SALZKOTTEN
Es reist sich leichter mit Englisch (A1)
Karin von Vulté

Die englische Sprache ist in vielen Fallen eine not-
wendige Basis, um in der heutigen Welt miteinan-
der kommunizieren zu konnen. Sowohl fir Urlaub
und Reise, aber auch hilfreich im Tagesgeschehen,
auch fir Anfanger mit Grundkenntnissen, soll die-
ser Kurs wichtige Kenntnisse vermitteln.

Das Lehrbuch wird am 1. Unterrichtstag besprochen.
Do, 01.02.-26.04.2018, 09:30-11:00 Uhr

10x, 20 UStd.

VHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 €/ ErmaBigung moglich

31005 | SALZKOTTEN
Englisch fiir die Reise

fiir die altere Generation (A1)
Karin von Vulté

Wir sind die altere Generation, die auch in Englisch
mitreden mochte, wenn es darum geht, sich mit
den Menschen in den Landern unserer anstehen-
den Reisen, wo diese Sprache genutzt wird, richtig
zu verstandigen. Dieser Kurs soll dazu beitragen,
sich von Mal zu Mal sicherer in dieser weltweit am
meisten genutzten Sprache zu bewegen und damit
auch evtl. sprachliche Hirden gar nicht erst auf-
kommen zu lassen.

Das Lehrbuch wird am 1. Unterrichtstag besprochen.
Do, 01.02.-26.04.2018, 11:00-12:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

VVHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

44,40 €/ ErmaBigung moglich

MENSCH UND
GESELLSCHAFT

ELTERN UND FAMILIE

s
T

o=
<o
o

D_LIJ
&a

KLUTUR UND
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV

GESUNDHEIT
UND FITNESS



MENSCH UND
GESELLSCHAFT

ELTERN UND FAMILIE

25
T

U=
<o
fod

D_LIJ
5o

KLUTUR UND
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT BERUF UND EDV

GESUNDHEIT
UND FITNESS

€) SPRACHEN DER WELT

31006 | HOVELHOF

Englisch fiir Einsteiger

mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Christiane Braun

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die in ange-
nehmer Lernatmosphare ihr vor Jahren erworbenes
Wissen wieder auffrischen und aktiveren wollen.
Lehrbuch: Cornelsen, ,First Choice’; A1, Fortsetzungs-
kurs aus dem letzten Semester.

Mi, 31.01.-18.04.2018, 09:00-10:30 Uhr

10x, 20 UStd.

HOT, Sennestr. 36, Mensa

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 €/ ErmaRigung moglich

31007 | SALZKOTTEN

Englisch fiir Einsteiger

mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Monika Striewe

Fir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen, die sich
in einer netten Gruppe ohne Leistungsdruck aber
mit viel SpaR mehr mit der englischen Sprache ver-
traut machen mochten.

Lehrbuch: Autumn Years 1, ISBN 978-3-938267-32-5
Mo, 29.01.-16.04.2018, 15:30-17:00 Uhr

9x, 18 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

59,90 €/ ErmaRigung moglich

31008 | HOVELHOF

Englisch fiir Einsteiger

mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Christiane Braun

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die in ange-
nehmer Lernatmosphare ihr vor Jahren erworbenes
Wissen wieder auffrischen und aktiveren wollen.
Lehrbuch: Cornelsen, ,First Choice’ A1

Fr, 02.02.-27.04.2018, 10:30-12:00 Uhr

10x, 20 UStd.

HOT, Sennestr. 36, Mensa

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 €/ ErmaRigung moglich

n . Anmeldeinformationen ab Seite 6

31009 | HOVELHOF

Englisch fiir Einsteiger

mit geringen Vorkenntnissen
Andrea Teasdale

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die in ange-
nehmer Lernatmosphare ihr vor Jahren erworbenes
Wissen wieder auffrischen und aktiveren wollen.
Lehrbuch wird in der ersten Veranstaltung bekannt-
gegeben.

Di, 30.01.-10.04.2018, 18:30-20:00 Uhr

9x, 18 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.02
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

59,90 €/ ErmaRigung moglich

31010 | BUREN

40 Jahre VHS: Schnupperabend Englisch
mit geringen Vorkenntnissen (A1)

Peter Abels

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fiir Sie!
Anlasslich des 40-jahrigen Bestehens des Volks-
hochschul-Zweckverbandes bieten wir unseren
Teilnehmenden in der Woche vom 22.01. bis zum
28.01.2018 eine bunte Vielfalt an Schnupperan-
geboten verteilt Uber das gesamte Verbandsgebiet
und alle Fachbereiche an. Lernen Sie einen Teil der
VHS und ihrer Kursleitenden unverbindlich und ge-
biihrenfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Di, 23.01.2018, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

31011 | BUREN
Englisch mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Peter Abels

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die schon tber
geringe Vorkenntnisse der englischen Sprache verfiigen
und diese Kenntnisse in einer entspannten Lernumge-
bung wieder auffrischen und erweitern mochten.
Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekanntgegeben
Di, 30.01.-20.03.2018, 18:30-20:00 Uhr

8x, 16 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

64,00 €/ ErmaRigung moglich



31012 | SALZKOTTEN
40 Jahre VHS: Schnupperabend Englisch
Marvin Ignee

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fiir Sie!
Anlasslich des 40-jahrigen Bestehens des Volks-
hochschul-Zweckverbandes bieten wir unseren
Teilnehmenden in der Woche vom 22.01. bis zum
28.01.2018 eine bunte Vielfalt an Schnupperan-
geboten verteilt Uber das gesamte Verbandsgebiet
und alle Fachbereiche an. Lernen Sie einen Teil der
VHS und ihrer Kursleitenden unverbindlich und ge-
bihrenfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Di, 23.01.2018, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str.65-67, Raum 254

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

31013 | SALZKOTTEN
Englisch mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Marvin Ignee

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die schon Uber
geringe \Jorkenntnisse der englischen Sprache verfiigen
und diese Kenntnisse in einer entspannten Lernumge-
bung wieder auffrischen und erweitern mdchten.
Lehrbuch: Easy English A1, Band 1, Cornelsen \erlag,
ISBN: 978-3065208055

Di, 30.01.-17.04.2018, 18:30-20:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str.65-67, Raum 254

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

80,00 €/ ErmaRigung moglich

31300 | SALZKOTTEN

Englisch fiir Einsteiger

mit geringen Vorkenntnissen (A1/A2)
Heribert Kick

Kenntnisse der englischen Sprache sind heute in vie-
len Lebensbereichen nitzlich oder gar notwendig,
sei es privat oder beruflich. Im Kurs werden solide
Grundkenntnisse erarbeitet, die eine einfache Kom-
munikation in alltaglichen Situationen ermoglichen.
Der Kurs ist eine Fortsetzung des Kurses aus dem letz-
ten Semester. Lehrbuch: Great A2/ Klett Verlag, ISBN
978-3-12-501482-4

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

SPRACHEN DER WELT €)

Di, 30.01.-08.05.2018, 18:00-19:30 Uhr
10x, 20 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 255
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 €/ ErmaRigung moglich

Englisch fiir Einsteiger (A1) - Vormittagskurs
Amy Ziemniak

Jeder kann Englisch lernen! Mdchten Sie lhre Eng-
lisch-Kenntnisse auffrischen, um vielleicht mal in
England oder Amerika Urlaub zu machen? Oder um
einfach mal an alltaglichen Unterhaltungen teilneh-
men zu konnen? Ziel des Kurses ist es, brauchbares
Englisch fir den alltaglichen Gebrauch mit viel Spafl3
und ohne Stress zu erlernen. Die Kursleiterin stammt
aus den USA und (amerikanisches) Englisch ist ihre
Muttersprache. Das garantiert einen besonderen
Lernerfolg in diesem Kurs. Uberzeugen Sie sich!

Der Kurs richtet sich an Einsteiger ohne V/orkenntnisse.
Wiedereinsteiger sind ebenfalls herzlich willkommen. Das
Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekanntgegeben.

Di, 06.02.-24.04.2018, 09:30-11:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 €/ ErmaRigung moglich

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!

Auch eine Art, ein T-Shirt zu bedrucken ;-)
Wir hatten da aber noch ein paar andere Mdglichkeiten!

lichtenstein ",
medien o
‘& Gestaltung & Satzarbeiten

i Offset- & Digitaldruck
‘% Beschriftungen & Textildruck

& Personalisierte Werbeartikel

DornierstralBe 1| 33142 Biiren | Ge\}vgfbepark Flughafe_nw
Tel. 02955 7478990 | Web: www.lichtenstein-medien.de
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31302 | HOVELHOF
Englisch fiir Wiedereinsteiger (A2) - Fortsetzung
Christiane Braun

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die nicht
zum ersten Mal Englisch lernen, sondern ihr vor
Jahren erworbenes Wissen wieder auffrischen und
aktivieren wollen.

Quereinsteiger mit Grundkenntnissen sind herzlich will-
kommen. Lehrbuch: Cornelsen: First Choice A2

Di, 30.01.-17.04.2018, 10:15-11:45 Uhr

10x, 20 UStd.

HOT, Sennestr. 36, Mensa

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 €/ ErmaRigung moglich

31303 | DELBRUCK
Englisch fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen (A2)
Sylva Zobel

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits
Basiskenntnisse der englischen Sprache erworben
haben und diese in lockerer Atmosphare weiter ver-
tiefen mochten. Wir wiederholen Grammatik und
erweitern lhren Wortschatz. Durch Sprechiibungen
wird der Umgang mit der englischen Sprache le-
bendig gemacht. Fiir Anfanger ist dieser Kurs nicht
geeignet.

Lehrbuch: Hueber Next A2/2 (Aktualisierte Ausgabe)
Mi, 14.02.-09.05.2018, 18:00-19:30 Uhr

11x, 22 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr,, Raum 112
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

55,00 €/ ErmaRigung moglich

Englisch fiir Einsteiger
mit guten Vorkenntnissen (B1) - Wir gehen weiter!
Amy Ziemniak

Jeder kann Englisch lernen! Mdchten Sie lhre Eng-
lisch-Kenntnisse auffrischen, um vielleicht mal in
England oder Amerika Urlaub zu machen? Oder um
einfach mal an alltaglichen Unterhaltungen teilneh-
men zu konnen? Ziel des Kurses ist es, brauchbares
Englisch fir den alltaglichen Gebrauch mit viel Spal3
und ohne Stress zu erlernen. Die Kursleiterin stammt
aus den USA und (amerikanisches) Englisch ist ihre

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Muttersprache. Das garantiert einen besonderen
Lernerfolg in diesem Kurs. Uberzeugen Sie sich!

Der Kurs ist eine Fortsetzung des Kurses aus dem letz-
ten Semester. Querereinsteiger mit guten Kenntnissen
der englischen Sprache sind sehr herzlich willkommen.
Mi, 31.01.-21.03.2018, 18:15-19:45 Uhr

8x, 16 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

53,30 €/ / ErmaRBigung moglich

31305 | SALZKOTTEN
Englisch
fiir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger (B1)

Wir erlernen die Strukturen der englischen Sprache
anhand von Alltagssituationen, iben unser Horver-
stehen und die Reaktionen im Gesprach... und dabei
haben wir noch Spal? miteinander!

Lehrbuch: ,English Network Plus 17 ISBN 978-3-526-
50402-4. Auf Wunsch werden im Kurs auch englisch-
sprachige Lektiire sowie Zeitungen und Zeitschriften
behandelt.

Fr, 26.01.-20.04.2018, 10:00-11:30 Uhr

10x, 20 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 €/ ErmaRigung moglich

31500 | SALZKOTTEN
Englisch fiir die Generation 50+ (B1)
Heribert Kick

Fortsetzung des Kurses aus dem letzten Jahr. Wie-
der- oder Neueinsteiger mit geringen Sprachvor-
kenntnissen sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Great B1!, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-501484-8

Di, 30.01.-08.05.2018, 20:00-21:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 255

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 15

80,00 €/ ErmaRigung moglich



31501 | SALZKOTTEN

Englisch fiir die Generation 50+
Wiedereinsteiger (B1)

Monika Striewe

Dieser Kurs ist fur alle gedacht, die gerne ins Aus-
land verreisen und bei leichter Konversation ihre
Englischkenntnisse verbessern mochten. Bei der
Vermittlung landestypischer Sitten und Gebrauche
werden die notwendige Grammatik und der Wort-
schatz spielerisch eingelibt.

Fortsetzung des Kurses aus dem letzten Semester.
Neue Teilnehmerinnen sind immer herzlich willkom-
men. Lehrbuch: Autumn Years 4, ISBN-Nr. 978-3-
938267-30-1

Mo, 29.01.-16.04.2018, 11:00-12:30 Uhr

9x, 18 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

59,90 €/ ErmaRigung moglich

31502 | SALZKOTTEN
Englisch fiir die Generation 50+ (B1)
Monika Striewe

Englisch lernen kann wirklich SpaR machen! Lernen
Sie Englisch in einer entspannten Atmosphare mit
freundlichen und netten Leuten.

Fortsetzung des Kurses aus dem letzten Semester.
Neue Teilnehmerinnen sind immer herzlich willkom-
men. Lehrbuch: Autumn Years 3, ISBN Nr. 978-3-
938267-34-9

Mo, 29.01.-16.04.2018, 14:00-15:30 Uhr

9x, 18 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

59,90 €/ ErmaRigung moglich

40 Jahre VHS
Gratis Schnupperangebote
zum Jubilaum

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

SPRACHEN DER WELT €)

31504 | DELBRUCK

Englisch fiir Fortgeschrittene
und Wiedereinsteiger (B2)
Heribert Kick

Wir erlernen die Strukturen der englischen Sprache
anhand von Alltagssituationen, iben unser Horver-
stehen und die Reaktionen im Gesprach... und dabei
haben wir noch Spal? miteinander!

Lehrbuch: Great! B1, ISBN-Nr. 978-3-12-501584-5.
Mi, 31.01.-02.05.2018, 10:00-11:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Heimathaus Delbriick, Kirchplatz 10, Seminarraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

50,00 €/ ErmaRigung moglich

Let’'s talk! - English conversation
Amy Ziemniak

This is an opportunity to use the English you know.
We'll talk about current subjects in order to better
English Conversation skills. Smiles, laughs and silly
mistakes are all welcome!

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer mit fortgeschritte-
nen Englischkenntnissen.

Mi, 31.01.-28.02.2018, 19:45-21:15 Uhr

5x, 10 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

40,00 €/ ErmaRigung moglich

31601 | SALZKOTTEN
Time to Talk - English conversation
Susan Kress

Who would like to join our relaxed and friendly con-
versation group? We meet every Wednesday to
discuss interesting topics and to refresh language
skills and aspects of grammar. Don't be afraid of
making mistakes, nobody's perfect!

Mi, 31.01.-02.05.2018, 10:30-12:00 Uhr

12x, 24 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

60,00 €/ ErmaRigung moglich
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31603 | BUREN
English Grammar Workshop
Iris Reckmann

This is a course especially designed for you, if you
have any queries about English Grammar, espe-
cially the tenses, if you are preparing for your next
exam or if you just want to improve your English.
We will cover key aspects of grammar and langu-
age in a relaxed atmosphere. In diesem Kurs steht
die englische Grammatik im Mittelpunkt. Besonders
vertieft werden die verschiedenen Zeiten sowie der
Gebrauch von Adverbien und ,If*- Satzen. Wir haben
Gelegenheit auf individuelle Fragestellungen gezielt
einzugehen und je nach Wunsch verschiedene As-
pekte aufzugreifen. Dies ist eine ideale Gelegenheit
die englische Grammatik in einer entspannten Work-
shopatmosphare noch besser kennen zu lernen!
Bitte USB-Stick mitbringen

Sa, 03.02.2018, 10:00-14:45 Uhr

So, 04.02.2018, 10:00-13:00 Uhr

2x, 10 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

33,30 €/ ErmaRigung maglich

31604 | HOVELHOF
Englisch am Telefon, Small Talk und E-Mails (A2)
Andrea Teasdale

Dieser Kompaktkurs richtet sich an kaufmannische
Mitarbeiter, die ca. sechs Jahre Schulenglisch ge-
lernt haben oder vergleichbare Vorkenntnisse auf
dem Niveau A2 besitzen. Im Mittelpunkt stehen
das Training des freien Sprechens in verschiedenen
Situationen, zum Beispiel Telefonieren, Small Talk,
Besprechungen, Meinungsaustausch, Betreuung
von Besuchern und Redewendungen. Auch das Ver-
fassen von ersten E-Mails steht im Vordergrund.
Das Seminar vermittelt ein solides und wirklich an-
wendbares Basiswissen und soll helfen, die Scheu
in Gesprachssituationen abzubauen.

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

Fr, 23.02.2018, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 24.02.2018, 09:00-13:00 Uhr

2x, 9 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.02
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 €/ ErmaRigung maglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

31605 | DELBRUCK
Technisches Englisch fiir metallverarbeitende
Berufe und Werkstoffkunde - Kompaktkurs

Andrea Teasdale

Dieses praxisorientierte Kompaktseminar eignet
sich fir Teilnehmer, die vor ihrem beruflichen Hin-
tergrund einen Einstieg ins technische Englisch be-
notigen. Es ist jedoch auch sinnvoll fiir Teilnehmer,
die bereits vorhandene Kenntnisse festigen maoch-
ten, um mehr sprachliche Kompetenz zu erlangen.
Das Seminar vermittelt ein solides und wirklich an-
wendbares Basiswissen.

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

Fr, 09.03.2018, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 10.03.2018, 09:00-13:00 Uhr

2x, 9 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 112
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 €/ ErmaRigung moglich

Technisches Englisch & Wirtschaftsenglisch -
Kompaktkurs
Ingrid Ebersold

Dieses praxisorientierte Kompaktseminar eignet
sich fur Teilnehmer, die vor ihrem beruflichen Hin-
tergrund einen Einstieg ins technische Englisch
oder Wirtschaftsenglisch bendtigen. Es ist jedoch
auch sinnvoll fir Teilnehmer, die bereits vorhandene
Kenntnisse festigen mochten, um mehr sprachliche
Kompetenz zu erlangen. Das Seminar vermittelt ein
solides und wirklich anwendbares Basiswissen.
Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

Sa, 10.03.2018, 09:00-13:00 Uhr

Sa, 17.03.2018, 09:00-13:00 Uhr

2x, 10 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A014
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

33,20 €/ ErmaRigung moglich

31607 | DELBRUCK

Wirtschaftsenglisch fiir kaufmadnnische Berufe -
Kompaktkurs

Andrea Teasdale

Dieses praxisorientierte Kompaktseminar eignet

sich flr Teilnehmer, die vor ihrem beruflichen Hin-
tergrund einen Einstieg ins Wirtschaftsenglisch be-



notigen. Es ist jedoch auch sinnvoll fir Teilnehmer,
die bereits vorhandene Kenntnisse festigen madch-
ten, um mehr sprachliche Kompetenz zu erlangen.
Das Seminar vermittelt ein solides und wirklich an-
wendbares Basiswissen.

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

Fr, 13.04.2018, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 14.04.2018, 09:00-13:00 Uhr

2x, 9 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr,, Raum 111
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 €/ ErmaRigung maglich

SPANISCH

Buen viaje - Spanisch fiir den Urlaub (A1)
Jasmin Deppe

Ob fir ein verlangertes Wochenende oder fiir einen
richtigen Urlaub. Ein paar Spanischkenntnisse geho-
ren zu lhrer Ausriistung fir einen Aufenthalt in Spa-
nien oder Lateinamerika. In diesem Kompaktkurs
kdnnen Sie schnell und effektiv die notwendigen
Redemittel fir typische Urlaubs- und Reisesituati-
onen erlernen. Auch sehr gut als ,Schnupperkurs”
flir den Einstieg ins Spanische geeignet.

Das Lehrbuch wird in der ersten Veranstaltung bekannt
gegeben.

Do, 01.02.-26.04.2018, 18:30-20:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 20

80,00 €/ ErmaRigung moglich

32002 | BAD WUNNENBERG

40 Jahre VHS: Schnupperabend -
Spanisch fiir den Urlaub (A1)
Jasmin Deppe

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fir Sie!
Anlasslich des 40-jahrigen Bestehens des Volks-
hochschul-Zweckverbandes bieten wir unseren
Teilnehmenden in der Woche vom 22.01. bis zum
28.01.2018 eine bunte Vielfalt an Schnupperan-
geboten verteilt Uber das gesamte Verbandsgebiet
und alle Fachbereiche an. Lernen Sie einen Teil der
VHS und ihrer Kursleitenden unverbindlich und ge-

SPRACHEN DER WELT €)

bihrenfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie!
Mi, 24.01.2018, 18:30-20:00 Uhr

1%, 2 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
Raum AE 08

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 20
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

32003 | BAD WUNNENBERG
Buen viaje - Spanisch fiir den Urlaub (A1)
Jasmin Deppe

Ob fir ein verlangertes Wochenende oder fiir einen
richtigen Urlaub. Ein paar Spanischkenntnisse geho-
ren zu lhrer Ausrustung fir einen Aufenthalt in Spa-
nien oder Lateinamerika. In diesem Kompaktkurs
konnen Sie schnell und effektiv die notwendigen
Redemittel fir typische Urlaubs- und Reisesituati-
onen erlernen. Auch sehr gut als ,Schnupperkurs”
fur den Einstieg ins Spanische geeignet.

Das Lehrbuch wird in der ersten Veranstaltung bekannt
gegeben.

Mi, 31.01.-02.05.2018, 18:30-20:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,

Raum AE 08

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 20

80,00 €/ ErmdRigung moglich

32004 | DELBRUCK
40 Jahre VHS: Schnupperabend -
Spanisch fiir den Urlaub (A1)

José Serrano

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fir Sie!
Anlasslich des 40-jahrigen Bestehens des Volks-
hochschul-Zweckverbandes bieten wir unseren
Teilnehmenden in der Woche vom 22.01. bis zum
28.01.2018 eine bunte Vielfalt an Schnupperan-
geboten verteilt Uber das gesamte Verbandsgebiet
und alle Fachbereiche an. Lernen Sie einen Teil der
VVHS und ihrer Kursleitenden unverbindlich und ge-
bihrenfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Mi, 24.01.2018, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 111
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
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32005 | DELBRUCK
Spanisch fiir den Urlaub (A1)
José Serrano

Sie mochten nach Spanien verreisen und es fehlt
Ihnen der Mut, Spanisch zu sprechen? In diesem
Kurs erlernen Sie einen grundlegenden spanischen
Wortschatz sowie Grammatik und iben dabei, wie
Sie sich mit einfachen Satzen sprachlich ange-
messen ausdricken konnen, um urlaubstypische
Situationen, wie z.B. einen Restaurantbesuch, ei-
nen Einkauf, eine Wegbeschreibung, den Check-in
am Flughafen oder aber einen Smalltalk im Hotel
meistern zu kdnnen.

Das Lehrbuch wird in der ersten Veranstaltung bekannt
gegeben.

Mi, 31.01.-14.03.2018, 19:30-21:00 Uhr

7x, 14 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 111
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

46,60 €/ ErmaRigung moglich

32006 | HOVELHOF

40 Jahre VHS: Schnupperabend -
Spanisch fiir den Urlaub (A1)
José Serrano

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fir Sie!
Anlasslich des 40-jahrigen Bestehens des Volks-
hochschul-Zweckverbandes bieten wir unseren
Teilnehmenden in der Woche vom 22.01. bis zum
28.01.2018 eine bunte Vielfalt an Schnupperan-
geboten verteilt Uber das gesamte Verbandsgebiet
und alle Fachbereiche an. Lernen Sie einen Teil der
VHS und ihrer Kursleitenden unverbindlich und ge-
bihrenfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Do, 25.01.2018, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Staumihler Str. 31, Raum 1.03
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

A1,A2,B1..? Mit einem
Einstufungstest in den richtigen
Sprachkurs -
www.sprachtest.de

n . Anmeldeinformationen ab Seite 6

32007 | HOVELHOF
Spanisch fiir Anfanger (A1)
José Serrano

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer
Spanisch lernen wollten. Lernen Sie Spanisch in ei-
ner entspannten Umgebung ohne Leistungsdruck.
Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett Verlag

Do, 01.02.-22.03.2018, 18:00-19:30 Uhr

7x, 14 UStd.

Realschule, Staumthler Str. 31, Raum 1.03
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

46,60 €/ ErmdRigung moglich

Spanisch fiir Einsteiger
ohne Vorkenntnisse (Schnupperabend)
Jasmin Deppe

Sie haben sich vorgenommen, die spanische Spra-
che neu zu erlernen oder in Vergessenheit geratene
(Schul-)Kenntnisse wieder aufzufrischen? Sie sind
sich nicht sicher, ob ein VHS-Kurs sich wirklich fir
Sie eignet? Dann ist dieser Infoabend genau richtig
fur Sie! Sie haben die Mdglichkeit, sich unverbind-
lich Gber den Kurs ,Spanisch fir Einsteiger ohne
Vorkenntnisse (A1)" zu informieren. Lernen Sie die
Kursleiterin und weitere Teilnehmer kennen und
stellen Sie bei Bedarf Fragen rund um den Kurs.
Der Schnupperabend dient zur unverbindlichen Orien-
tierung (ber den Kurs 32006N ,Spanisch fiir Einstei-
ger ohne Vorkenntnisse (A1)" Auch Teilnehmer, die sich
bereits fiir den Kurs entschieden haben, sind selbstver-
stdndlich herzlich willkommen. Der Schnupperabend ist
geblihrenfrei, eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Di, 30.01.2018, 18:30-20:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Spanisch fiir Einsteiger ohne Vorkenntnisse (A1)
Jasmin Deppe

IHola amigos! Spanisch lernen von Anfang an! Der
Kurs richtet sich an echte Anfanger und befahigt
diese zum ersten Sprechen (BegriiBung, Kontakt-
aufnahme, Gber Interessen und Vorlieben sprechen,



nach dem Weg fragen, sich unterwegs orientieren
etc.). Als Ihre Dozentin freue ich mich darauf, alle
diejenigen, die meine schone Sprache lernen wol-
len, von der Vielfalt der spanischen Sprache und
Kultur begeistern zu kénnen.

Der Kurs eignet sich fiir Einsteiger ohne oder mit sehr ge-
ringen Vorkenntnissen. Es besteht die Maglichkeit, vorab
einen unverbindlichen und gebiihrenfreien Schnuppe-
rabend zu besuchen (s. Kursnr. 32006). Das Lehrbuch
wird in der ersten eranstaltung bekannt gegeben.

Di, 06.02.-24.04.2018, 18:30-20:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

66,60 €/ ErmaRigung moglich

32010 | DELBRUCK

Spanisch fiir Einsteiger

mit geringen Vorkenntnissen (A1)
José Serrano

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer
Spanisch lernen wollten. Ob Anfanger mit minima-
len Kenntnissen oder Wiedereinsteiger, hier ist je-
der herzlich willkommen! Lernen Sie Spanisch in ei-
ner entspannten Umgebung ohne Leistungsdruck.
Lehrbuch: Caminos neu A1; Klett Verlag

Mi, 31.01.-14.03.2018, 18:00-19:30 Uhr

7x, 14 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 111
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 14

46,60 €/ ErmaRigung moglich

32011 | DELBRUCK
Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen (A1)
José Serrano

Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.

Das Lehrbuch wird in der 1. Unterrichsstunde bekannt
gegeben.

Mo, 29.01.-23.04.2018, 19:30-21:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 14

66,60 €/ ErmaRigung moglich

Einfach fur Sie - Online-Anmeldung!

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

SPRACHEN DER WELT €)

32012 | SALZKOTTEN
Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen (A2)
Olga Yanez De Bannenberg

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse der spa-
nischen Sprache erlernt und angewendet. Auch
Wiedereinsteiger, die vorhandene Kenntnisse wie-
der auffrischen mochten, sind selbstverstandlich
herzlich willkommen.

Lehrbuch: el curso en vivo A2% ISBN-Nr.: 978-3-468-
48250-2 (ab Lektion 5)

Di, 30.01.-17.04.2018, 10:30-12:00 Uhr

10x, 20 UStd.

VVHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 €/ ErmaRigung moglich

Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen Il (A2)
Jasmin Deppe

Der Kurs richtet sich an Anfanger mit Vorkenntnis-
sen und Freude an der spanischen Sprache. Sie ler-
nen einfache Verstandigung im Alltag, am Arbeits-
platz und auf Reisen. Wiedereinsteiger sind sehr
herzlich willkommen!

Das Lehrbuch wird in der ersten Veranstaltung bekannt
gegeben. Der Kurs ist eine Fortsetzung aus dem letzten
Semester.

Mo, 29.01.-23.04.2018, 18:15-19:45 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

66,60 €/ ErmaRigung moglich

32014 | DELBRUCK
Spanisch fiir mdRig Fortgeschrittene (A2)
José Serrano

Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Caminos neu A2, Klett Verlag
Mo, 29.01.-23.04.2018, 18:00-19:30 Uhr
10x, 20 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr,, Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

66,60 €/ ErmaRigung moglich
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32015 | DELBRUCK
Spanisch fiir Fortgeschrittene (A2)
José Serrano

Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Caminos neu A2, Klett Verlag

Di, 30.01.-17.04.2018, 08:45-10:15 Uhr

10x, 20 UStd.

Heimathaus Delbriick, Kirchplatz 10, Seminarraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 €/ ErmaRigung moglich

32016 | BUREN
Spanisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Olga Yanez De Bannenberg

Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.
Lehrbuch:,,Con gusto B1”- ISBN: 978-3-12-515010-2
ab Lektion 5

Di, 30.01.-17.04.2018, 08:30-10:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Jugendtreff, Bahnhofstr. 34

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

80,00 €/ ErmaRigung moglich

ITALIENISCH

33001 | DELBRUCK
Italienisch fiir die Reise (A1) - Kompaktkurs
Ingrid Ebersold

In diesem Kompaktkurs lernen Sie die allerwich-
tigsten Worter und situativen Ausdriicke kennen,
um sich in Italien sprachlich orientieren und ver-
standigen zu konnen. Es macht Freude, sich in ent-
spannter Atmosphare ein bisschen auf Italienisch
zu unterhalten. Vielleicht bringen Sie aus Ihrem Ita-
lienurlaub noch so viel Begeisterung mit, dass Sie
das Kursangebot anspricht.

Teilnehmer mit leichten orkenntnissen haben die Még-
lichkeit, diese zu vertiefen und Neues hinzuzulernen.
Sa, 24.02.2018, 09:00-13:00 Uhr

1x, 5 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr,, Raum 111
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

16,60 €/ ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

33002 | SALZKOTTEN

Buongiorno! Italienisch fiir Teilnehmer
mit Vorkenntnissen (A2)

Martina Vignotto

Der Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit, weitere Kennt-
nisse der italienischen Sprache und Kultur zu erwer-
ben. In einer netten Gruppe und entspannten Ar-
beitsatmosphare bereiten Sie sich auf Ihren nachsten
Italienurlaub vor und verstehen endlich mehr als ,Ar-
rivederci!” oder ,Ciao Bella!”. Erweitern Sie mit diesem
Kurs die Grundlagen lhrer italienischen Sprachkennt-
nisse, um alltagliche Situationen gelassen zu beste-
hen. Die Kursleiterin spricht Italienisch als Mutter-
sprache, das garantiert einen hohen Lernerfolg!

Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmer mit \/orkenntnis-
sen und ist eine Fortsetzung aus dem letzten Semester.
Neue Teilnehmer sind ebenfalls herzlich willkommen.
Lehrbuch: Con Piacere A2, Klett VVerlag (ISBN: 978-3-
12-525-183-0

Mi, 31.01.-18.04.2018, 19:00-20:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str.65-67, Raum 254

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

66,70 €/ ErmaRigung moglich

40 Jahre VHS: Schnupperabend Italienisch (A1)
Anna Sternberg

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fiir Sie!
Anlasslich des 40-jahrigen Bestehens des Volks-
hochschul-Zweckverbandes bieten wir unseren
Teilnehmenden in der Woche vom 22.01. bis zum
28.01.2018 eine bunte Vielfalt an Schnupperan-
geboten verteilt Uber das gesamte Verbandsgebiet
und alle Fachbereiche an. Lernen Sie einen Teil der
VHS und ihrer Kursleitenden unverbindlich und ge-
bihrenfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Mo, 22.01.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Seminarraum der VHS
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich



Italienisch fiir Einsteiger
mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Anna Sternberg

Wollten Sie immer schon mit Ihrem Lieblingsitalie-
ner bei einem ,caffé” liber das .dolce vita” sinnieren,
verstehen, wortiber Domenico Modugno in seinem
Welthit ,Volare” singt oder im Italienurlaub mit den
Handlern auf dem ,mercato” um duftende Zitronen,
leckeren Fisch oder Kase feilschen? Dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig! Neben der Sprache ler-
nen Sie einiges Uber das Land, seine wunderbaren
Einwohner und die reiche Kultur des ,Bel paese”. So
erwerben Sie erste Sprachkenntnisse fir Alltag und
Urlaub, um sich am Ende des Kurses mit einfachen
Satzen auf Italienisch verstandigen zu konnen.

Der Kurs ist eine Fortsetzung aus dem letzten Semester
und eignet sich fiir Einsteiger mit geringen Vorkenntnissen.
Auch Neueinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen
sind sehr herzlich willkommen! Lehrbuch: Lehrbuch: ,,Con
piacere A1” (Klett, ISBN: 978-3-12-525180-9),

Mo, 29.01.-23.04.2018, 19:00-20:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Seminarraum der VHS
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 €/ ErmaRigung moglich

Italienisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen (A2)
Walter Christoph Franz

Sie erwerben Sprachkenntnisse fir Alltag und Ur-
laub und lernen, sich mit einfachen Satzen zu ver-
standigen.

Lehrbuch: Allegro Band 2, ab Lektion 5

Di, 30.01.-05.06.2018, 18:00-19:30 Uhr

15x, 30 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Seminarraum der VHS
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

99,90 €/ ErmaRigung moglich

Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)

Walter Christoph Franz

Sie erwerben Sprachkenntnisse fur Alltag und Ur-
laub und lernen, sich mit einfachen Satzen zu ver-
standigen.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de . “

SPRACHEN DER WELT €)

Lehrbuch: Chiaro! A2, ab Lektion 9

Mi, 31.01.-06.06.2018, 18:00-19:30 Uhr

16x, 32 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Seminarraum der VHS
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 15

128,00 €/ ErmaRigung moglich

Parliamo italiano” -
Italienisch mit guten Vorkenntnissen (B1)
Walter Christoph Franz

Wir sprechen tiber aktuelle Themen des alltaglichen
Lebens mit Hilfe von kurzen Erzahlungen, Artikeln,
Liedern. Gleichzeitig wiederholen wir wichtige
grammatikalische Themen.

Wichtige Grammatikkenntnisse und Grundwortschatz
werden vorausgesetzt. Die Materialien werden gestellt.
Der Kurs findet im vierwdchigen Rhythmus statt.

Mi, 07.02.2018, 19:30-21:00 Uhr

Mi, 07.03.2018, 19:30-21:00 Uhr

Mi, 11.04.2018, 19:30-21:00 Uhr

Mi, 09.05.2018, 19:30-21:00 Uhr

4x, 8 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Seminarraum der VHS
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

40,00 €/ ErmaRigung moglich

FRANZOSISCH

34000 | DELBRUCK
Franzosisch fiir Einsteiger (A1)
Iris Reckmann

Bonjour! Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die
schon immer einen Einblick in die Grundlagen der
franzosischen Sprache haben wollten. Ziel dieses
Abends ist, erste Einblicke in die Vielseitigkeit der
franzdsischen Sprache zu geben. Bei Interesse der
Teilnehmenden kdnnen weitere Termine abgespro-
chen werden.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger ohne Vorkenntnisse
der franzosischen Sprache.

Do, 01.02.2018, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr,, Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

10,00 €
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Franzosisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse (A1)
Fabian Kelm

Bonjour! Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich
schon immer Grundlagen der franzdsischen Spra-
che aneignen oder wieder auffrischen wollten. Ziele
dieses Kurses sind die Vermittlung eines Grundwo-
rtschatzes, einfacher Kommunikation und erste Ein-
blicke in die Vielseitigkeit der franzosischen Sprache.
Der Kurs richtet sich an Einsteiger ohne Vorkenntnisse
der franzésischen Sprache. Lehrbuch: On y va A1, ISBN-
10: 3191033254

Mi, 31.01.-11.04.2018, 18:00-19:30 Uhr

9x, 18 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum AO4
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

59,90 €/ ErmaRigung maglich

34002 | HOVELHOF
Franzosisch fiir Einsteiger fiir die Reise (A1)
Ingrid Kuhl

Der erste Schritt ist gemacht. Jetzt geht es Schritt
flir Schritt - pas a pas - weiter, Mitlaufer sind herz-
lich willkommen.

Lehrbuch: Voyages neu A1, ISBN: 978-3-12-529412-7
Mi, 31.01.-18.04.2018, 18:30-20:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.03
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 €/ ErmaRigung moglich

34004 | SALZKOTTEN
Franzosisch mit Vorkenntnissen (A2)
Ingrid Kuhl

Allons-y alors! Bekanntes wird wiederholt - Neues
gelibt. Sie werden horen, lesen, sprechen, aber nie
den Mut verlieren.

Lehrbuch: Perspectives Allez-y A2, ISBN 978-3-06-
520184-1

Mi, 31.01.-18.04.2018, 10:30-12:00 Uhr

10x, 20 UStd.

JuBe Simonschule, Am Stadtgraben 23,
Seminarraum 2. 0G

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 €/ ErmaRigung moglich

n . Anmeldeinformationen ab Seite 6

34005 | SALZKOTTEN
Franzosisch mit Vorkenntnissen (B1)
Ingrid Kuhl

Comprendre, s'sentrainer, communiquer! Das noti-
ge Werkzeug vermitteln die Texte und Ubungen des
Lehrbuchs.

Perspectives B1, ISBN-Nr. 978-3-06-520165-0

Mo, 29.01.-30.04.2018, 19:00-20:30 Uhr

10x, 20 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 €/ ErmaRigung moglich

34006 | SALZKOTTEN
Franzosisch mit Vorkenntnissen (B2)
Ingrid Kuhl

.Ici on parle francgais”: on cause, on parle de choses
et d'autres, de la pluie et du beau temps, on discute
a l'appui de différents textes, récits ou articles de
journaux. ¢a vous dit? Venez nous joindre: inscri-
vez-vous.

Mi, 31.01.-18.04.2018, 08:45-10:15 Uhr

10x, 20 UStd.

JuBe Simonschule, Am Stadtgraben 23,
Seminarraum 2. 0G

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

66,60 €/ ErmaRigung moglich

34008 | HOVELHOF
Franzosisch fiir Fortgeschrittene (A2)
Gertraud Miitter

Mit Hilfe der erlernten grammatikalischen Struk-
turen und eines aktuellen Wortschatzes sollen die
Teilnehmer weiterhin das freie Sprechen praktizie-
ren. Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Franzosisch Alltagstauglich, Hueber Verlag,
978-3-19-107932-1 Lebendiges Franzosisch, Hueber
Verlag (nur antiquarisch zu bekommen)

Mo, 08.01.-19.03.2018, 08:30-10:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9

Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 12

57,30 €/ ErmaRigung moglich



Franzosisch Schnupperkurs
(fiir Schiiler der 5. Klasse des Gymnasiums)
Fabian Kelm

Dieser Schnupperkurs bietet eine kurze Einfiihrung
in die franzosische Sprache als Unterrichtsfach.
Mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern wird ein
Uberblick iber Frankreich und andere franzdsisch-
sprachige Lander spielerisch erarbeitet. Daruber
hinaus werden erste Worter und Satze erlernt, so
dass ein umfangreicher Eindruck von der neuen
Sprache vermittelt wird.

Der Kurs dient als Entscheidungshilfe fiir die Schi-
ler/innen der 5. Klasse und ihre Eltern. Bitte Stifte,
Papier, Schere und Klebstoff mitbringen.

Sa, 10.03.2018, 10:00-13:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

8,00 €

NIEDERLANDISCH

35000 | DELBRUCK
Niederldndisch fiir Anfanger (A1)
Klaasje Wassenaar

Der Urlaub steht an und Sie mochten sich mit
den niederlandischen Nachbarn unterhalten? Sie
verfigen aber Uber nur sehr geringe Niederlan-
disch-Kenntnisse? Dann ist dieser Niederlandisch-
kurs genau das Richtige fir Sie! Sie erhalten eine
Einfuhrung in die niederlandische Sprache und er-
lernen einen kleinen Grundwortschatz zur Bewalti-
gung einfacher Situationen im Urlaub und im Alltag,
wie z.B. jemanden zu begrtil3en, sich vorzustellen,
etwas zu bestellen oder einzukaufen.

Lehrbuch: ,Wat leuk” Hueber Verlag, ISBN Nr. 978-3-
19-005460-2

Di, 06.03.-15.05.2018, 10:30-12:00 Uhr

8x, 16 UStd.

Lonsberg Gebaude, Am Krienerbusch 6-8
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

53,30 €/ ErmaRigung moglich

SPRACHEN DER WELT €)

35001 | DELBRUCK
Niederlandisch fiir Anfanger
mit Grundkenntnissen (A1)
Klaasje Wassenaar

Der Urlaub steht an und Sie mochten sich mit
den niederlandischen Nachbarn unterhalten? Sie
verfiigen aber Uber nur sehr geringe Niederlan-
disch-Kenntnisse? Dann ist dieser Niederlandisch-
kurs genau das Richtige flr Sie! Sie erhalten eine
Einfihrung in die niederlandische Sprache und er-
lernen einen kleinen Grundwortschatz zur Bewalti-
gung einfacher Situationen im Urlaub und im Alltag,
wie z.B. jemanden zu begriil3en, sich vorzustellen,
etwas zu bestellen oder einzukaufen.

Lehrbuch: ,Wat leuk” Hueber Verlag, ISBN Nr. 978-3-
19-005460-2

Di, 06.03.-15.05.2018, 19:00-20:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr,, Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

53,30 €/ ErmaRigung moglich

PORTUGIESISCH

40 Jahre VHS: Ola queridos amigos!
Schnupperabend Portugiesisch
Roseli Danckwerts

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fir Sie!
Anlasslich des 40-jahrigen Bestehens des Volks-
hochschul-Zweckverbandes bieten wir unseren
Teilnehmenden in der Woche vom 22.01. bis zum
28.01.2018 eine bunte Vielfalt an Schnupperan-
geboten verteilt Uber das gesamte Verbandsge-
biet und alle Fachbereiche an. Dieser Portugie-
sisch-Schnupperabend bietet Ihnen die Maglichkeit,
Einblicke in die Kursinhalte, die angewandte Unter-
richtsweise sowie die verwendeten Materialien zu
erhalten. Kursleiterin Roseli Danckwerts ist gebtir-
tige Brasilianerin mit deutschen Wurzeln und ver-
flgt tiber langjahrige Erfahrung im Unterrichten von
Portugiesisch.

Mi, 24.01.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A014
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
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Ola queridos amigos! Portugiesisch
fiir Anfanger (Schnupperabend)
Roseli Danckwerts

Sie haben sich vorgenommen, die portugiesische
Sprache neu zu erlernen oder in Vergessenheit ge-
ratene Kenntnisse wieder aufzufrischen? Sie sind
sich nicht sicher, ob ein VHS-Kurs sich wirklich fir
Sie eignet? Dann ist dieser Infoabend genau richtig
fur Sie! Sie haben die Méglichkeit, sich unverbindlich
Uber den Kurs ,0la queridos amigos! Portugiesisch
fir Anfanger (A1)” zu informieren. Lernen Sie die
Kursleiterin und weitere Teilnehmer kennen und
stellen Sie bei Bedarf Fragen rund um den Kurs.
Der Schnupperabend dient zur unverbindlichen Orien-
tierung Uber den Kurs 35004 ,0Ola queridos amigos!
Portugiesisch fiir Anfdnger (A1)! Auch Teilnehmer,
die sich bereits fiir den Kurs entschieden haben, sind
selbstverstandlich herzlich willkommen. Der Schnup-
perabend ist geblihrenfrei, eine vorherige Anmeldung
ist erforderlich.

Mi, 31.01.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A014
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Ola queridos amigos! Portugiesisch
fiir Anfanger (A1)
Roseli Danckwerts

Werden auch Sie ein Lusitaner! Weil Portugiesisch
eine Weltsprache ist, die von tiber 200 Millionen Men-
schen in neun Landern, verteilt Gber vier Kontinente
gesprochen wird. Diese Vielfdltigkeit spiegelt sich in
unserem Kurs wider, wo auch interkulturelle Aspek-
te von Geschichte, Gesellschaft, Politik und sogar die
Gastronomie berlcksichtigt werden. Ob Portugiesisch
oder Brasilianisch, ob fiir den Urlaub oder den Beruf:
In unserem Kurs kommen alle auf ihre Kosten und es
finden sich Gleichgesinnte. Die Kursleiterin, eine Brasi-
lianerin mit deutschen Wurzeln, hat langjahrige Erfah-
rung im Unterrichten von Portugiesisch und verkehrt
sowohl in Brasilien wie auch in Portugal. Abgerundet
wird der Kurs durch ein gemeinsames Abendessen in
einem portugiesischem Restaurant.

Der Kurs richtet sich an Anfdnger ohne oder mit ge-
ringen Vorkenntnissen. Das Lehrbuch wird am ersten
Veranstaltungsabend mit den Teilnehmern besprochen.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Es besteht die Maglichkeit, vorab einen unverbindlichen
und geblihrenfreien Schnupperabend zu besuchen (s.
Kursnr, 35003).

Mi, 07.02.-21.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

7x, 14 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A014
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

46,60 €/ ErmaRigung moglich

Ola queridos amigos I !
Portugiesisch fiir Anfanger Il (A1)
Roseli Danckwerts

Werden auch Sie ein Lusitaner! Weil Portugiesisch
eine Weltsprache ist, die von Uber 200 Millionen
Menschen in neun Landern, verteilt tiber vier Konti-
nente gesprochen wird. Diese Vielfdltigkeit spiegelt
sich in unserem Kurs wider, wo auch interkulturelle
Aspekte von Geschichte, Gesellschaft, Politik und
sogar die Gastronomie berticksichtigt werden. Ob
Portugiesisch oder Brasilianisch, ob fiir den Urlaub
oder den Beruf: In unserem Kurs kommen alle auf
ihre Kosten und es finden sich Gleichgesinnte. Die
Kursleiterin, eine Brasilianerin mit deutschen Wur-
zeln, hat langjahrige Erfahrung im Unterrichten von
Portugiesisch und verkehrt sowohl in Brasilien wie
auch in Portugal. Abgerundet wird der Kurs durch
ein gemeinsames Abendessen in einem portugiesi-
schem Restaurant.

Der Kurs ist eine Fortsetzung aus dem letzten Semester
und richtet sich an Anfdnger mit geringen \/orkenntnis-
sen. Das Lehrbuch wird am ersten \/eranstaltungs-
abend mit den Teilnehmern besprochen.

Mo, 29.01.-19.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

7x, 14 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A014
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

46,60 €/ ErmaRigung moglich

Digitalisierung schafft neue
Bildungsformate

Tipp: Xpert Business-Webinare im
Fachbereich 4



LATEIN

Latein Schnupperkurs (fiir Schiiler der 5. Klasse
des Gymnasiums)
Beate Kelm

Geschichte einmal anders erleben! Der Schnup-
perkurs Latein macht's moglich. Am Ursprung der
romanischen Sprache wird nicht nur Altes wieder-
belebt, sondern Neues gelernt und intensiviert.
Kenntnisse der lateinischen Sprache verbessern
nicht nur das Verstandnis und die Verwendung von
Fremdwortern, sondern unterstitzen und erleich-
tern darlber hinaus das Erlernen weiterer roma-
nischer Sprachen. Mit dem Schnupperkurs Latein
bietet die VHS eine spielerisch-interessante Mog-
lichkeit, dem Dogma von der ,toten Sprache” ein
Ende zu setzen.

Der Kurs dient als Entscheidungshilfe fiir die Schi-
ler/innen der 5. Klasse und ihre Eltern. Bitte Stifte,
Papier, Schere und Klebstoff mitbringen.

Sa, 17.03.2018, 10:00-13:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

8,00 €

ARABISCH

36000 | HOVELHOF
Arabisch fiir Einsteiger A1
Faten Lahdo

Geschatzte 240 Millionen Menschen sprechen
Arabisch als Muttersprache, weitere 50 Millionen
als Zweitsprache. Damit gilt Arabisch als eine der
Weltsprachen und ist in seiner Hochsprache, die
in 29 Landern der Welt gesprochen wird, eine der
sechs Amtssprachen der Vereinten Nationen. Die-
ser Schnupperkurs richtet sich an alle, die dem Ori-
ent mit seiner Sprache und Kultur ein Stiick naher
kommen mochten und bietet die Mdglichkeit, in
einem Uberschaubaren Rahmen einen Eindruck
der arabischen Sprache zu gewinnen. Das Erlernen
erster arabischer Schriftzeichen sowie erste arabi-
sche Worter zu sprechen und zu lesen sind Ziel des
Schnupperkurses.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de

SPRACHEN DER WELT €)

Das Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde
besprochen.

Mi, 31.01.-21.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 129
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 15

64,00 €/ ErmaRigung moglich

36001 | SALZKOTTEN
Arabisch fiir Fortgeschrittene A1
Fadhil Shubbar

Geschatzte 240 Millionen Menschen sprechen Ara-
bisch als Muttersprache, weitere 50 Millionen als
Zweitsprache. Damit gilt Arabisch als eine der Welt-
sprachen und ist in seiner Hochsprache, die in 29
Landern der Welt gesprochen wird, eine der sechs
Amtssprachen der Vereinten Nationen. Dieser Kurs
richtet sich an alle, die dem Orient mit seiner Spra-
che und Kultur ein Stick naher kommen mochten.
Die Teilnehmer lernen die hocharabische Sprache
zu schreiben, zu lesen und zu sprechen. Der Lern-
prozess beginnt mit den Buchstaben, Zahlen und
der Aussprache, es folgen das Wort und dann der
Satzbau. Der erfahrene Dozent vermittelt die Kur-
sinhalte anhand eines speziell auf die Bedurfnisse
deutscher Teilnehmer zugeschnittenen Lernsys-
tems, das sich durch seinen groRen Abwechslungs-
reichtum auszeichnet.

Der Kurs ist eine Fortsetzung aus dem letzten Semes-
ter. Das Lehrmaterial wird vom Dozenten bereitgestellt.
Di, 30.01.-17.04.2018, 19:30-21:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 259

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 15

80,00 €/ ErmaRigung moglich

40 Jahre VHS
Gratis Schnupperangebote
zum Jubilaum
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Veranstaltungen des plattdeutschen Kreises Hovelhof
Weitere Termine:

Internetseite, Tagespresse, Hovelhofer Rundschau oder auf Anfrage.
Wiy Zu allen Veranstaltungen ist jeder Interessierte herzlich eingeladen!
,,,,,,,,,,,,, Plattdeutscher Kreis im Sennekult Hovelhof e. V.
Staumdihler Str. 70

C .. . 33161 Hovelhof
S RS T www.heimatzentrum-owl.de
' 05257/5009-830
carsten.teaethoff@hoevelhof.de

Hovelhof

Singen unter dem Weihnachtsbaum

Mi. 3.1.17 um 19.00 Uhr im Heimatzentrum

Veranstalter: Plattdeutscher Kreis Hovelhof

Bei weihnachtlichen Liedern, Vortragen, Gedichten im festlich
geschmiickten Haus soll noch einmal weihnachtliche Stimmung
aufkommen. Dazu gibt’s Bratapfel, Gluhwein...

Das Singen unter dem Weihnachtsbaum ist seit vielen Jahren ein fest
etablierter Abend des plattdeutschen Kreises.

Steinzeitforschungen in der Senne

Mi. 7.3.18 um 19.00 Uhr im Heimatzentrum
Veranstalter: Plattdeutscher Kreis
Geschichtsvortrag von Karl Banghard, Leiter im
archéologischen Freilichtmuseum Oerlinghausen.
Es geht um Jager & Sammler der Senne in der
Steinzeit. Dazu gibt es Fundstellen, mit denen sich
Experten in der letzten Zeit intensiver beschéftigen.

Tag der offenen

Turam So.17.6.18

11 — 17 Uhr im Heimatzentrum

Veranstalter: Plattdeutscher Kreis

Hier gibt es viel Gber die Lebensweisen der alten
Sennebewohner, altbauerliche Tatigkeiten, altes
Handwerk und Brauchtum zu entdecken. Am Tag der
offenen Tur werden alte Gewerke vorgefihrt, alle
Gebé&ude laden zur Besichtigung ein. Dazu gibt es ein
Rahmenprogramm, zu dem auch andere Gruppierungen
beitragen.

Das Heimatzentrum steht ganzjéhrig fiir Besuchergruppen zur Verfligung, die eine
geflihrte Besichtigung bekommen, auf Wunsch auch mit Kaffeetrinken. N&here
Informationen zum Heimatzentrum auf der Internetseite oder Anfrage.
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Kor’ren an allen bekannten Vorverkaufsstellen
Ortlicher Veranstalter: Stadt Salzkotten
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VHS vor Ort
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@ BERUF UND EDV

BERUF UND EDV - UNSERE LEISTUNGS-
ANGEBOTE DER BERUFLICHEN BILDUNG

Die Arbeitswelt ist einem stetigen Wandel unterzo-
gen. Daher gilt es fir die Mitarbeitenden, sich per-
manent weiter zu entwickeln und kontinuierlich zu
qualifizieren — und zwar fachlich wie tberfachlich.
Mit den Angeboten der beruflichen Bildung unter-
stutzen wir die Unternehmen und ihre Mitarbeiten-
den dabei.

Der Bereich ,Berufliche Praxis und Schliisselquali-
fikationen” bietet Themen zur Starkung fachlicher
und sozialer Kompetenzen, die sich erfolgsverspre-
chend im Berufsleben einbringen lassen. Schlag-
fertigkeit und selbstbewusstes Auftreten, Reflek-
tionsfahigkeit und rhetorische Uberzeugungskraft
tragen zur Personlichkeitsbildung bei und sind der
Grundstein fur den eigenen beruflichen Erfolg.

Darlber hinaus liefern unsere EDV-Kurse umfang-
reiche Antworten auf zahllose Fragestellungen
rund um den Computer, die Digitalisierung und das
Internet sowie weitere digitale Medien. Ob Neuein-
steiger, Wiedereinsteiger oder Anwender mit Vor-
kenntnissen - das Angebot bietet fiir jeden etwas.
Dazu gehoren Tastschreibkurse, Angebote zum
grundlegenden Umgang mit dem Computer sowie
dem Smartphone oder Tablet-PC als auch die gan-
gigsten Anwendungen aus dem Office-Bereich, die
in Beruf und auch Freizeit an vielen Stellen zum Ein-
satz kommen. Auch kreative Anwendungsbereiche
der digitalen Fotografie und Bildbearbeitung zahlen
zu den Angeboten unserer VHS.

FIRMENSCHULUNGEN

In vielen Themengebieten, wie z. B. Kommunika-
tion und Personlichkeitsentwicklung, EDV und IT,
Sprachen, Gesundheit oder auch Teamentwicklung
stehen wir Unternehmen fachlich kompetent als
Weiterbildungspartner zur Seite. In enger Abspra-
che mit unseren Auftraggebern entwickeln wir
passgenaue Weiterbildungsangebote — auf Wunsch
vor Ortim Unternehmen!

m . Anmeldeinformationen ab Seite 6

STAATLICH GEFORDERTE WEITERBILDUNG

Die Forderprogramme Bildungspramie und Bil-
dungsscheck.NRW richten sich an Erwerbstati-
ge, die eine berufliche Weiterbildung absolvieren
mochten und bieten unter bestimmten Forder-
voraussetzungen eine finanzielle Unterstitzung
in Hohe von 50 Prozent der Kosten fir Kurs- oder
Prifungsgebuihren. Der Forderhochstbetrag liegt
bei maximal 500,00 €. Beim Bildungsscheck.NRW
konnen auch Arbeitgeber von der Forderung pro-
fitieren. Die Bildungspramie wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fir Bildung und Forschung
sowie aus dem Europadischen Sozialfonds der Euro-
paischen EU gefordert. Der Bildungsscheck ist ein
Instrument des Ministeriums flr Arbeit, Integration
und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen und
wird ebenfalls geférdert aus Mitteln des Europai-
schen Sozialfonds. Interessenten, die eine berufli-
che Weiterbildung planen, egal ob in unserer VHS
oder bei einem anderen Weiterbildungsanbieter,
beraten wir gerne personlich in unserer Hauptge-
schaftsstelle in Salzkotten.

HOL DIR DEINE
>> BILDUNGS-
PRAMIE

BILDUNGSScHI=CK

Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!
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UBERSCHAUBARE KURSMODULE

Sie mochten sich nicht langfristig an umfangreiche Lehrgange mit 300 und mehr Unterrichtstunden binden?
Denn was passiert, wenn Sie die Mammut-Abschlussprifung am Ende nicht bestehen? Oder aus personli-
chen oder beruflichen Griinden unterbrechen missen? Das kann Ihnen mit Xpert Business nicht passieren.

Das Kurssystem ist modular aufgebaut und bietet Ihnen dadurch maximale Flexibilitat. Jeder Kursbaustein
umfasst liberschaubare 50 bis 60 Unterrichtsstunden und kann mit einer eigenen Zertifikatspriifung ab-
geschlossen werden - die Ihnen niemand mehr nehmen kann, auch wenn Sie erst spater oder an einem
anderen Ort mit einem nachsten Kursbaustein fortfahren mochten.
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lhre Bildungserfolge und -investitionen werden
kleinschrittig gesichert. Und das Beste: Einmal
abgeschlossene Kursmodule kénnen Sie gleich fir
mehrere Abschliisse einbringen - ochne unnatige
Wiederholungen. So sparen Sie Zeit und Geld.

UNVERBINDLICH TESTEN

In jedem der Module haben Sie die Mdoglichkeit,
unmittelbar nach dem ersten Kursabend von Ihrer
Teilnahme zurtickzutreten, ohne dass Teilnehmer-
gebiihren fallig werden. So haben Sie die Moglich-
keit auszuprobieren, ob online-gestiitztes Lernen
das richtige Format fir Sie ist.

ANERKANNTE ABSCHLUSSE

Mit Xpert Business erreichen Sie bundesweit an-
erkannte Fachkraft- und Buchhalter-Abschlisse
auf IHK-Niveau. Die hochwertigen Zertifikate und
Abschliisse qualifizieren Sie fir ein erfolgreiches
Weiterkommen. Das wissen Arbeitgeber und Per-
sonalentscheider besonders zu schatzen.

XPERT BUSINESS - UND WEITER

Und wenn Sie noch weiter denken: An vielen Hoch-
schulstandorten und Kammern werden flr Xpert
Business-Abschliisse wertvolle Credit-Points flrs
Studium angerechnet. So z. B. an 31 Standorten
der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskam-
mern und bundesweit an der Euro-Fernhochschule.
Genaue Informationen Uber Hochschul- und Kam-
mer-Anerkennungen sowie Credit-Points erhalten
Sie auf http:/www.xpert-business.Eu/hochschule.

FINANZIELLE FORDERMOGLICHKEITEN

Uber die Bildungspramie des Bundes und den Bil-
dungsscheck des Landes Nordrhein-Westfalen
besteht grundsatzlich die Maglichkeit einer finan-
ziellen Forderung der Weiterbildungsangebote des
Xpert Business LernNetz. Lassen Sie sich von der
VHS beraten, welche Fordermoglichkeiten fir Sie
ggf. in Frage kommen.

PERSONLICHER ANSPRECHPARTNER

Uber die VHS steht Ihnen ein personlicher An-
sprechpartner fir Fragen rund um das Xpert Busi-
ness LernNetz, die Kursmodule der kaufmannischen
Weiterbildungslehrgange und die Handhabung der
Live-Webinare zur Verfiigung. Wenden Sie sich mit
lhren Fragen unter der Rufnummer 0 52 58 / 9 37
96-101 oder der E-Mail-Adresse markus.krick@
vhs-vor-ort.de an Herrn Markus Krick.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

KAUFMANNISCHE WEITERBILDUNG
MIT XPERT BUSINESS-ZERTIFIKAT

40001 | SALZKOTTEN

Kaufmannische Weiterbildung

mit Xpert Business-Zertifikat - Infoabend
Markus Krick

Das Xpert Business-Zertifikatssystem ermoglicht
es lhnen, in Uberschaubaren und modular aufge-
bauten Kursbausteinen anerkannte Fachkraft- und
Buchhalter-Abschliisse zu erwerben. Die VHS gibt
fur jedes Modul eine Durchfiihrungsgarantie ab dem
ersten Teilnehmer und verschafft |hnen dadurch
Planungssicherheit. Sie werden in Live-Webinaren,
an denen Sie bequem von zu Hause aus teilnehmen
konnen, von erfahrenen Online-Dozenten unter-
richtet. Dadurch genieRen Sie maximale Flexibilitat.
Jeder Kursbaustein kann unverbindlich getestet und
am Ende mit einer Prifung abgeschlossen werden.
Und das Beste: einen abgeschlossenen Baustein
konnen Sie sogar in mehrere Abschlisse einbringen.
Und falls Sie bereits weiter denken: An vielen Hoch-
schulstandorten und Kammern werden fir Xpert
Business-Abschlisse Credit-Points fir Ihr Studium
angerechnet. Diese und weitere Vorteile des Zerti-
fikatsystems erlautern wir Ihnen an diesem Info-
abend, gewahren lhnen einen Einblick in die Technik
der Live-Webinare und nehmen uns insbesondere
Zeit fur Ihre Fragen: Was bedeutet Durchfiihrungs-
garantie? Wie lauft ein Webinar ab? Wie funktioniert
das mit den Videos? Wie sind Selbstlernphasen und
Prifungsvorbereitung aufgebaut? Ist es moglich, das
System unverbindlich zu testen? Welche staatlichen
Fordermoglichkeiten gibt es?

Als persénlicher Ansprechpartner fiir das Xpert Bu-
siness-Zertifikatssystem steht Ihnen unser stellv.
VHS-Leiter Markus Krick unter der Rufnummer O 52
58/ 9 37 96-101 sowie der E-Mail-Adresse markus.
krick@vhs-vor-ort.de gerne auch unabhéngig vom In-
foabend zur Verfiigung.

Do, 15.02.2018, 18:30-20:30 Uhr

1x, 2,67 UStd.

VVHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich



40002 | ONLINE
Finanzbuchfiihrung 1 (Xpert Business-Zertifikat)
Online-Dozent, Xpert Business LernNetz (XBL)

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie tiber fundier-
tes Grundlagenwissen zur doppelten Buchfiihrung.
Sie konnen unternehmerische Geschdftsfalle (z.
B. in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoaus-
ziigen) in Buchungssatze umsetzen und in der
laufenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in der
Lage, sich in unterschiedliche Buchfiihrungssys-
teme einzuarbeiten und die laufende Buchfihrung
eines Unternehmens zu erledigen. Eine detaillierte
Kursbeschreibung sowie Lernzielkataloge erhalten
Sie unter www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Das Modul richtet sich an Einsteiger, es werden daher
keinerlei Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung voraus-
gesetzt. In der Kursgebiihr enthalten sind passgenaue
Kursmaterialien des EduMedia-\erlages (Lehrbuch,
Ubungsbuch mit Musterklausuren). Uber eine Priifung
am Ende des Kurses erhalten Sie die Moglichkeit, ein
Xpert Business Zertifikat zu erwerben. Alle Xpert Bu-
siness-Abschliisse finden Sie auf der Webseite www.
xpert-business.eu.

Di und Do, 06.03.-14.06.2018, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-\Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

235,00 €

40003 | ONLINE
Finanzbuchfiihrung 2 (Xpert Business-Zertifikat)
Online-Dozent, Xpert Business LernNetz (XBL)

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Fi-
nanzbuchfiihrung gehdren zu den wichtigsten
Voraussetzungen, um betriebliche Buchungsvor-
gange gezielt und sinnvoll auswerten zu kdnnen.
In diesem Kurs werden die Kenntnisse des be-
trieblichen Rechnungswesens systematisch und
praxisgerecht vertieft. Dazu werden die in der
Praxis eingesetzten DATEV-Standardkontenrah-
men SKR 03/04 verwendet. Nach erfolgreichem
Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage, laufen-
de Buchungsfalle und einfache Abschlussarbeiten
in Handel, Handwerk und Industrie kompetent zu
bearbeiten. Eine detaillierte Kursbeschreibung
sowie Lernzielkataloge erhalten Sie unter www.
xpert-business.eu/lernzielkataloge.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

Fachliche Grundlagen, wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung
1" vermittelt, werden vorausgesetzt. In der Kursgebtihr
enthalten sind passgenaue Kursmaterialien des Edu-
Media-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Muster-
klausuren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses er-
halten Sie die Moglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat
zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschliisse finden Sie
auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 06.03.-14.06.2018, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

235,00 €

40004 | ONLINE

Finanzbuchfiihrung 3 mit DATEV

(Xpert Business-Zertifikat)

Online-Dozent, Xpert Business LernNetz (XBL)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die
Buchhaltungssoftware DATEV anzuwenden. Sie
lernen laufende Geschaftsvorfalle zu buchen, einen
Jahresabschluss zu erstellen sowie aussagekraftige
Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxis-
fallen Gben Sie die einfache und effiziente Nutzung
des Programms. Eine detaillierte Kursbeschreibung
sowie Lernzielkataloge erhalten Sie unter www.
xpert-business.eu/lernzielkataloge.

Fachliche Kenntnisse, wie in den Kursen ,Finanzbuch-
fihrung 1 und 2" vermittelt, werden vorausgesetzt. In
der Kursgebiihr enthalten sind passgenaue Kursmate-
riglien des EduMedia-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch
mit Musterklausuren). Uber eine Priifung am Ende des
Kurses erhalten Sie die Méglichkeit, ein Xpert Business
Zertifikat zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschliisse
finden Sie auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 06.03.-14.06.2018, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

235,00 €
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40005 | ONLINE
Lohn und Gehalt 1 (Xpert Business-Zertifikat)
Online-Dozent, Xpert Business LernNetz (XBL)

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrek-
ten Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzli-
chen Abzugsbetrage. Dabei bringen Reisekosten,
Freibetrage, Zuschlage, Sachbezlige oder Minijob
und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich.
Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der
Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem
Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen
zu erstellen und die erforderlichen Meldungen an
die Sozialversicherung und das Finanzamt zu tber-
mitteln. Eine detaillierte Kursbeschreibung sowie
Lernzielkataloge erhalten Sie unter www.xpert-bu-
siness.eu/lernzielkataloge.

Es werden keine fachspezifischen orkenntnisse oder
Berufserfahrung vorausgesetzt. In der Kursgebiihr ent-
halten sind passgenaue Kursmaterialien des EduMe-
dia-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Musterklau-
suren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses erhalten
Sie die Maglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat zu er-
werben. Alle Xpert Business-Abschliisse finden Sie auf
der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 06.03.-14.06.2018, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

235,00 €

40006 | ONLINE
Lohn und Gehalt 2 (Xpert Business-Zertifikat)
Online-Dozent, Xpert Business LernNetz (XBL)

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermitt-
lung des steuer- und beitragspflichtigen Bruttoent-
geltes von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern
sowie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbe-
trage. Dieser Kurs vermittelt weiterfiihrende und ver-
tiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht
dabei insbesondere auf die zahlreichen Sonderrege-
lungen, verschiedene steuerfreie Einkommensarten
und die besondere steuerrechtliche Behandlung be-
stimmter Arbeitnehmergruppen ein. Eine detaillierte
Kursbeschreibung sowie Lernzielkataloge erhalten Sie
unter www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.

Fachliche Kenntnisse, wie im Kurs ,,Lohn und Gehalt 1*
vermittelt, werden vorausgesetzt. In der Kursgebiihr
enthalten sind passgenaue Kursmaterialien des Edu-
Media-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Muster-

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

klausuren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses er-
halten Sie die Moglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat
zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschliisse finden Sie
auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 06.03.-14.06.2018, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

235,00 €

40007 | ONLINE

Lohn und Gehalt 3 mit DATEV

(Xpert Business-Zertifikat)

Online-Dozent, Xpert Business LernNetz (XBL)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die
Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzuwenden.
Sie lernen Gehaltsabrechnungen fir Arbeiter/innen,
Angestellte und Aushilfskrafte zu erstellen, Mo-
nats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und die
Datenlbermittlung fir Lohnsteuer und Sozialversi-
cherung an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An
zahlreichen Praxisfallen ben Sie die einfache und
effiziente Nutzung des Programms. Eine detaillierte
Kursbeschreibung sowie Lernzielkataloge erhalten
Sie unter www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Fachliche Kenntnisse, wie in den Kursen ,Lohn und
Gehalt 1 und 2" vermittelt, werden vorausgesetzt. In
der Kursgebiihr enthalten sind passgenaue Kursmate-
rialien des EduMedia-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch
mit Musterklausuren). Uber eine Priifung am Ende des
Kurses erhalten Sie die Méglichkeit, ein Xpert Business
Zertifikat zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschliisse
finden Sie auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 06.03.-14.06.2018, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

235,00 €

Informationen zu ErmalBigungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise"” am Ende des Heftes!



40008 | ONLINE
Einnahmen-Uberschussrechnung

(Xpert Business-Zertifikat)

Online-Dozent, Xpert Business LernNetz (XBL)

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer
Einnahmen-Uberschuss-Rechnung und gibt Einblick
in die steuerlichen Besonderheiten. Sie werden Schritt
flr Schritt anhand von Beispielen durch das Formu-
lar zur Erstellung einer EUR gefiihrt. Eine detaillierte
Kursbeschreibung sowie Lernzielkataloge erhalten Sie
unter www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.

Es werden keine fachspezifischen orkenntnisse oder
Berufserfahrung vorausgesetzt. In der Kursgebiihr ent-
halten sind passgenaue Kursmaterialien des EduMe-
dia-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Musterklau-
suren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses erhalten
Sie die Maglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat zu er-
werben. Alle Xpert Business-Abschliisse finden Sie auf
der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 06.03.-24.04.2018, 18:30-20:30 Uhr
11x, 29,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

175,00 €

40009 | ONLINE

Kosten- und Leistungsrechnung

(Xpert Business-Zertifikat)

Online-Dozent, Xpert Business LernNetz (XBL)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der
Kosten- und Leistungsrechnung als Teil des be-
trieblichen Rechnungswesens. Nach erfolgreichem
Abschluss konnen Sie das Betriebsergebnis eines
Unternehmens ermitteln und Aussagen Uber die
Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat ein-
zelner Teilbereiche und Uber die Wirtschaftlichkeit
einzelner Produkte treffen. Eine detaillierte Kursbe-
schreibung sowie Lernzielkataloge erhalten Sie un-
ter www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Fachliche Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung
1" vermittelt, werden vorausgesetzt. In der Kursgebiihr
enthalten sind passgenaue Kursmaterialien des Edu-
Media-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Muster-
klausuren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses er-
halten Sie die Moglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat
zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschltisse finden Sie
auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

Di und Do, 06.03.-14.06.2018, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

235,00 €

40010 | ONLINE
Finanzwirtschaft (Xpert Business-Zertifikat)
Online-Dozent, Xpert Business LernNetz (XBL)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des
Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und stellt ver-
schiedene Anlageformen vor. Sie lernen, wie sich
ein Unternehmen finanziert, wie sich der Kapitalbe-
darf eines Unternehmens ermittelt und nach wel-
chen Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft und
eingesetzt werden kann. Nach erfolgreichem Ab-
schluss konnen Sie die Liquiditat eines Unterneh-
mens Uber verschiedene Instrumente und Mal3nah-
men gezielt planen und steuern. Eine detaillierte
Kursbeschreibung sowie Lernzielkataloge erhalten
Sie unter www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Fachliche Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung
1" vermittelt, werden vorausgesetzt. In der Kursgebihr
enthalten sind passgenaue Kursmaterialien des Edu-
Media-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Muster-
klausuren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses er-
halten Sie die Moglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat
zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschliisse finden Sie
auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 06.03.-14.06.2018, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

235,00 €

Gerne bietet unsere VVolkshoch-
schule lhrem Unternehmen / lhrer
Einrichtung eine individuell geplan-
te Schulung an!

MENSCH UND
ELTERN UND FAMILIE GESELLSCHAFT

SPRACHEN
DER WELT

=
[m]
L
[m)]
=
)
Lo
2
[a g
L
[a]

KLUTUR UND
KOCHEN UND MEHR KREATIVITAT

GESUNDHEIT
UND FITNESS

103



MENSCH UND
ELTERNUND FAMILE  crce echnrT

SPRACHEN
DER WELT

=
[m)]
L
o
=
-]
L
-]
o
L
om

KLUTUR UND
KREATIVITAT

KOCHEN UND MEHR

UND FITNESS

=
L
T
=)
=
-
n
Ll
G

@ BERUF UND EDV

40011 | ONLINE
Bilanzierung (Xpert Business-Zertifikat)
Online-Dozent, Xpert Business LernNetz (XBL)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der
Bilanzierung als Bestandteil des externen Rech-
nungswesens. Sie lernen Jahresabschliisse und Bi-
lanzen zu erstellen und auszuwerten und wenden
dabei die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen
an. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die
Lage und Entwicklung eines Unternehmens auf der
Grundlage von Kennzahlen beurteilen. Dartber hin-
aus erhalten Sie Einblicke in die Konzernrechnungs-
legung und die internationale Rechnungslegung.
Eine detaillierte Kursbeschreibung sowie Lernziel-
kataloge erhalten Sie unter www.xpert-business.
eu/lernzielkataloge.

Fachliche Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung
2" vermittelt, werden vorausgesetzt. In der Kursgebiihr
enthalten sind passgenaue Kursmaterialien des Edu-
Media-\Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Muster-
klausuren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses er-
halten Sie die Moglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat
zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschliisse finden Sie
auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 06.03.-14.06.2018, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

235,00 €

40012 | ONLINE
Controlling (Xpert Business-Zertifikat)
Online-Dozent, Xpert Business LernNetz (XBL)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum
betrieblichen Controlling als Bestandteil des in-
ternen Rechnungswesens. Er stellt die Ziele eines
Controllings dar und fiihrt in die wichtigsten Con-
trolling-Instrumente und -methoden ein. Nach
erfolgreichem Abschluss konnen Sie wichtige Un-
ternehmensziele explizit und messbar formulieren
und die Zielerreichung tberwachen. Sie lernen fir
alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von
Zielabweichungen Handlungsalternativen  und
MalRnahmen entwickelt werden. Eine detaillierte
Kursbeschreibung sowie Lernzielkataloge erhalten
Sie unter www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Fachliche Kenntnisse, wie in den Kursen , Finanzbuch-
fiihrung 1 und 2" vermittelt, werden vorausgesetzt. In

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

der Kursgebliihr enthalten sind passgenaue Kursmate-
rialien des EduMedia-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch
mit Musterklausuren). Uber eine Priifung am Ende des
Kurses erhalten Sie die Moglichkeit, ein Xpert Business
Zertifikat zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschliisse
finden Sie auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 06.03.-14.06.2018, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

235,00 €

40013 | ONLINE
Betriebliche Steuerpraxis

(Xpert Business-Zertifikat)

Online-Dozent, Xpert Business LernNetz (XBL)

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen
Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen
Steuerarten Umsatzsteuer, Einkommensteuer,
Korperschaftsteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt,
entsprechende Steuererklarungen erstellt und Mel-
deverfahren an das Finanzamt durchgefiihrt wer-
den. Darlber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische
Entscheidungen einzubringen, z.B. bei der Bildung
von Rucklagen. Sie kdnnen bestehende Alternati-
ven beurteilen und Losungen im Sinne lhres Unter-
nehmens finden. Eine detaillierte Kursbeschreibung
sowie Lernzielkataloge erhalten Sie unter www.
xpert-business.eu/lernzielkataloge.

Es werden keine fachspezifischen orkenntnisse oder
Berufserfahrungen vorausgesetzt. In der Kursgebtihr
enthalten sind passgenaue Kursmaterialien des Edu-
Media-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Muster-
klausuren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses er-
halten Sie die Maoglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat
zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschltisse finden Sie
auf der Webseite www.xpert-business.eu.

Di und Do, 06.03.-14.06.2018, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

235,00 €



40014 | ONLINE
Personalwirtschaft (Xpert Business-Zertifikat)
Online-Dozent, Xpert Business LernNetz (XBL)

Ein professionelles Personalmanagement gehort
in groRen Unternehmen schon immer zu den Ker-
naufgaben der Unternehmensfihrung. Nicht nur
durch den zunehmenden Fachkraftemangel er-
kennen aber auch immer mehr kleine und mittlere
Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen
zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs
vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen Mitarbeiter/
innen auswahlen, optimal einsetzen und so weiter-
entwickeln konnen, dass sowohl die Ziele des Un-
ternehmens als auch die Interessen der Arbeitneh-
mer/innen bericksichtigt werden. Eine detaillierte
Kursbeschreibung sowie Lernzielkataloge erhalten
Sie unter www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Es werden keine fachspezifischen forkenntnisse oder
Berufserfahrungen vorausgesetzt. In der Kursgebiihr
enthalten sind passgenaue Kursmaterialien des Edu-
Media-Verlages (Lehrbuch, Ubungsbuch mit Muster-
klausuren). Uber eine Priifung am Ende des Kurses er-
halten Sie die Moglichkeit, ein Xpert Business Zertifikat
zu erwerben. Alle Xpert Business-Abschliisse finden Sie
auf der Webseite www.xpert-business.eu.

BERUF UND EDV @

Di und Do, 06.03.-14.06.2018, 18:30-20:30 Uhr
20x, 53,33 UStd.

Das Kursmodul findet als Xpert Business Live-Webi-
nar statt, an dem Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 20

235,00 €

Einfach fiir Sie - Online-Anmeldung!

Wir sind dort wo Sie sind

Immer - Uberall

Online-Banking VR-Banking App

19.600
Geldautomaten

Personliche
Beratung vor Ort

Sicher online
bezahlen

Volksbank

== == Delbriick-Hovelhof eG

lhre Bank vor Ort!

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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BERUFLICHE PRAXIS UND
SCHLUSSELQUALIFIKATIONEN

Grundlagen der Buchfiihrung | -
Grundkurs am Wochenende

Maria-Elisabeth Mertensmeier

Dieser Kurs ist insbesondere fiir Mitarbeiter/-innen
kleiner und mittelstandischer Unternehmen geeig-
net. Kursinhalte sind Aufgaben der Buchfiihrung,
Buchfiihrungspflicht, Inventar, Form, Inhalt und
Gliederung der Bilanz, Geschaftsvorfalle, Bestands-
und Erfolgskonten, Bilanz. Alle Themenbereiche
werden durch entsprechende Ubungsaufgaben
vertieft und eingetlibt. Der Kurs ist als Priifungsvor-
bereitung geeignet.

Es sind keinerlei VVorkenntnisse notwendig. Der Kurs
befahigt zum Besuch des geplanten Aufbaukurses
LGrundlagen der Buchfiihrung II" im Herbst 2018.

40015 | SALZKOTTEN

Fr, 16.02.2018, 18:00-21:15 Uhr
Sa, 17.02.2018, 09:00-16:30 Uhr
2x, 12 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,
Upsprunger Str. 65-67, Raum 255
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12
48,00 € / ErmaRigung moglich

40016 | DELBRUCK

Fr, 13.04.2018, 18:00-21:15 Uhr

Sa, 14.04.2018, 09:00-16:30 Uhr

2x, 12 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

48,00 € / ErmdRigung moglich

40017 | SALZKOTTEN
Finanzbuchhaltung mit

Lexware financial office pro 2017
Maria-Elisabeth Mertensmeier

Dieser Kurs ist insbesondere fiir Mitarbeitende klei-
ner und mittelstandischer Unternehmen geeignet.

Die Kursinhalte umfassen die Organisation der
Buchhaltung (Vorbereitung der Unterlagen, Grund-
einstellungen, Buchungsvorlagen, Belegnummern-
kreise, Kontenplan), die Buchungserfassung (Sta-
pelbuchung, Dialogbuchen, Eroffnungsbuchungen,
Buchen von Belegen), die Buchung von Kassenbele-
gen mit Kassenbericht, Auswertungen (USt-Voran-

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

meldung, BWA, GuV und Bilanz, Statistikauswertung),
besondere Buchungen (Buchen mit Kostenstellen,
Budgetverwaltung, Schnellbuchungsmaske, Jahres-
abschluss) und den Datentransfer (Datenimport und
-export, DATEV-Kontenzuordnung) sowie verschie-
dene Zusatzmodule des Programms (Termine und
Aufgaben, Mahnoptionen, Bankeinzug von Kunden,
Uberweisung an Lieferanten, Auswertungsaufbau,
Datensicherung). Durch entsprechende Ubung wird
der Umgang mit dem Programm trainiert.
Grundkenntnisse in der Finanzbuchhaltung sowie im
Umgang mit einem Computer und dem Betriebssystem
Windows sind wiinschenswert. Die erfolgreiche Teil-
nahme am Kurs berechtigt zur Verwendung einer kos-
tenfreien Schiiler- und Studentenversion von Lexware
financial office pro in der aktuellen Version. Die Soft-
ware erhalten Sie von der I/HS.

Fr, 27.04.2018, 18:00-21:15 Uhr

Sa, 28.04.2018, 09:00-16:30 Uhr

2x, 12 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 504 (EDV)
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

48,00 € / ErmaRigung moglich

40018 | SALZKOTTEN
Tagespflegeausbildung
Monika Evers, Heike Menne, Elisabeth Wérpel-Neh

Im Bereich der Kindertagespflege kooperiert die
VHS vor Ort mit dem Jugend- und Sportamt des
Kreises Paderborn. Der Kreis unterstiitzt mit der
Vermittlung von verantwortungsvollen und quali-
fizierten Tagesmdttern und -vatern die individuel-
le Forderung und Betreuung von Kindern in einem
familienahnlichen Umfeld. Ein wesentlicher Be-
standteil hierzu ist die Qualifizierung der Akteure
auf der Basis des Lehrplans Kindertagespflege des
Deutschen Jugendinstitutes eV. Als anerkannter
MaRnahmentrager des Bundesverbandes fir Kin-
dertagespflege e. \. garantiert die VHS vor Ort die
Erflllung der geforderten Standards. Das ausge-
stellte Zertifikat ,Qualifizierte Tagespflegeperson”
ist bundesweit anerkannt und bietet den Tagespfle-
geeltern auch Uberregionale Einsatzmadglichkeiten.
Interessenten wenden sich bitte an Frau Marina
Duichting, 05251-3085125, Fachberaterin Kinder-
tagespflege des Jugendamtes des Kreises Pader-
born, die die grundsatzliche Eignung der Bewer-
ber prift. Erst danach kann eine Teilnahme an der
Qualifizierung bei der VHS erfolgen. Die Ausbildung
umfasst insgesamt 160 Stunden.



Di, Do und Sa, 17.05.2018-23.02.2019,
18:00-21:15 Uhr

34x, 160 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch, Begonienstr. 13,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

536,00 €

40019 | UBERORTLICH
Qualifizierung zur ,Fachkraft Inklusive Padagogik”
Prof. Dr. Timm Albers, Karl-Heinz Schmidt, Karin Wandelt

JJedes Kind ist anders!” ..und braucht daher etwas
anderes fir die erfolgreiche Entwicklung seiner Po-
tenziale! Die Individualisierung der Padagogik fur alle
Kinder, die hochstmogliche Partizipation aller Kinder
und eine entsprechende alltagsintegrierte (Sprach-)
Bildung fiir alle Kinder markieren Qualitatsentwick-
lungen und zugleich den Umfang fachpolitischer
Forderungen nach Veranderungen alltaglichen pada-
gogischen Praxis. Zugleich sind diese drei Qualitaten
notwendige Voraussetzungen der vierten groRRen
Herausforderung, der Inklusion! Deshalb erscheint es
sinnvoll, diese einzelnen Forderungen als Ganzheit im
Sinne einer Querschnittaufgabe zu bewaltigen. Inklu-
sive Padagogik ist eine padagogische Arbeitsweise,
die allen diesen Anforderungen der Gegenwart und
Zukunft gerecht wird. Als Fachkraft fiir Inklusive Pa-
dagogik, die solche Entwicklungen in der Praxis effi-
zient ,unter einen Hut” bringen kann, sind Sie daher
eine wichtige Ressource fir viele Arbeitsfelder - zur
krafteschonenden Bewaltigung der aktuellen Heraus-
forderungen und zur nachhaltigen Zukunftssicherung.
Eine detaillierte Kursbeschreibung der Qualifizierung
zur ,Fachkraft Inklusive Pddagogik” finden Sie auf un-
seren Internetseiten unter www.vhs-vor-ort.de.

Mo, 05.03.2018, 09:00-16:00 Uhr

Di, 06.03.2018, 09:00-16:00 Uhr

Mi, 07.03.2018, 09:00-16:00 Uhr

Mo, 09.04.2018, 09:00-16:00 Uhr

Di, 10.04.2018, 09:00-16:00 Uhr

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

Mi, 11.04.2018, 09:00-16:00 Uhr
Mo, 14.05.2018, 09:00-16:00 Uhr
Di, 15.05.2018, 09:00-16:00 Uhr
Mi, 16.05.2018, 09:00-16:00 Uhr
Mo, 18.06.2018, 09:00-16:00 Uhr
Di, 19.06.2018, 09:00-16:00 Uhr
Mi, 20.06.2018, 09:00-16:00 Uhr
Mo, 10.09.2018, 09:00-16:00 Uhr
Di, 11.09.2018, 09:00-16:00 Uhr
Mi, 12.09.2018, 09:00-16:00 Uhr
15x%, 120 UStd.

Universitat Paderborn, Warburger Str. 100, Q2.122
Teilnehmerzahl: min. 9 / max. 20

984,00 €

40020 | DELBRUCK

Auch Eltern Grenzen setzen! Umgang
mit ,schwierigen” Eltern

Karl-Heinz Schmidt

Die Beziehung zwischen Erzieherlnnen bzw. Ta-
gespflegepersonen und Eltern muss zwischen den
Erwartungen einer Erziehungspartnerschaft und einer
Kundenbeziehung gestaltet werden. Doch nicht jede
Erwartung der Eltern ist mit dem Wohl ihres Kindes
vereinbar. Und manche Verhaltensweisen und Erwar-
tungen von Eltern tiberschreiten den Rahmen dessen,
was Erzieherlnnen bzw. Tagespflegepersonen tolerie-
ren oder sich zumuten mochten, denn Verausgabung
und krankende Grenztiberschreitungen machen ir-
gendwann krank. Wie lasst sich, moglichst vom ers-
ten Tag an, mit allen (auch ,schwierigen”) Eltern eine
Beziehung wechselseitigen Respekts gestalten - zum
Wohl der Kinder, aber auch zum Schutz der eigenen
Gesundheit und der Arbeitszufriedenheit als Erziehe-
rin bzw. Tagespflegeperson?

Mo, 05.03.2018, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Westenholz, Lausitzer Weg 15
Teilnehmerzahl: min. 20 / max. 60

10,00 €
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40021 | DELBRUCK
Business Small Talk
Séren Déhlinger

Gerade im Beruf kommt den sogenannten kleinen
Gesprachen des Small Talks eine grol3e Bedeutung
zu. Wie kann ich potenzielle Kunden sprachlich fiir
mich gewinnen? Wie hare ich richtig zu und erkenne
schnell die Kernaussagen des anderen? Wie kann ich
meine Selbstsicherheit steigern und zugleich wich-
tige geschaftliche Kontakte im Rahmen eines Small
Talks kntipfen? Zum Erlernen dieser Techniken bietet
Ihnen das Seminar mittels Einzel- und Gruppentrai-
ning vielfaltige, praxisnahe Moglichkeiten.

Sa, 17.02.2018, 10:00-15:00 Uhr

1x, 6 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 €

Mit Erfolg telefonieren!
Ulrich Bender

In diesem Seminar erhalten Sie viele niitzliche Tipps und
Techniken, mit denen Sie jedes Telefongesprach positi-
ver und produktiver gestalten konnen. Zum Inhalt des
Seminars gehoren u.a. psychologische Grundlagen der
Telekommunikation, Erdffnung von Telefongesprachen,
Umgang mit schwierigen Gesprachspartnern usw.

40022 | BUREN

Fr, 02.03.2018, 18:00-21:45 Uhr

1%, 5 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

20,00 € / ErmaRigung moglich

Fr, 15.06.2018, 18:00-21:45 Uhr

1%, 5 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

20,00 € / ErmaBigung moglich

40024 | DELBRUCK

Korpersprache: Kleine Gesten - groBe Wirkung!
Séren Déhlinger

Beim Auftreten vor anderen Mitmenschen - im Beruf
oder auch im privaten Bereich - setzen wir sehr oft
unbewusst die vielfaltigen Ausdrucksmoglichkeiten

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

der Korpersprache ein. Dieses Seminar gibt lhnen
detaillierte Einblicke in das Ausdruckspotenzial und
die bewussten Einsatzmoglichkeiten der non-ver-
balen Kommunikationsmittel. Vielfaltige Learning
by doing-Ubungen und umfangreiches Lernmaterial
garantieren nachhaltigen Wissenstransfer. Schopfen
Sie Ihr individuelles Ausdrucks-Potenzial gezielt aus
und generieren Sie einen Mehrwert an Uberzeu-
gungskraft im Beruf und Alltag!

Sa, 17.03.2018, 10:00-15:00 Uhr

1x, 6 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr,, Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 €

40025 | SALZKOTTEN
Achtsame Kommunikation - aber wie?
Brigitte Knies

Der sprachliche Umgang ist fir uns im taglichen Leben
scheinbar selbstverstandlich. Und gerade deshalb ist
es sehr spannend das Thema Kommunikation aus un-
terschiedlichen Blickwinkeln zu betrachten. In diesem
Workshop erhalten Sie neben neuen Impulsen die
Maoglichkeit zu schauen, wie Sie dabei Gefiihle und Be-
dirfnisse fir sich und andere nicht auRer Acht lassen.
Sa, 14.04.2018, 09:30-17:00 Uhr

1x, 8 UStd.

VHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

26,70 € / ErmaRigung moglich

40026 | HOVELHOF
Rhetorik und Prasentationstraining
Séren Déhlinger

Dieses Seminar richtet sich an alle, die die Grund-
kenntnisse in den Bereichen Kommunikation und
Rhetorik kennen lernen mochten und ihr Know-
how auch auf dem Gebiet der Prasentation in einer
entspannten Atmosphadre erweitern mochten. Pra-
xisnahe Ubungen, u. a. auch zur Argumentations-
und Verhandlungsmethodik bzw. zum Stressma-
nagement vervollstandigen dieses Seminar.

Sa, 03.03.2018, 10:00-15:00 Uhr

1x, 6 UStd.

Realschule, Staumiihler Str. 31, Raum 1.03
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 €



40027 | DELBRUCK
Rhetorik mit Durchsetzungskraft
Séren Déhlinger

Nicht selten erleben wir es im Alltag oder im
Beruf: wir werden kommunikativ in die Defen-
sive gedrangt und mdissen ggf. den unliebsa-
men Rickzug antreten bzw. die eigene schlechte
Ausgangssituation in Kauf nehmen! Wie kann
ich mich aber effektiv gegen aggressive Formen
einer ,Kampf-Rhetorik” wehren und am Ende ei-
ner Auseinandersetzung eben nicht als Verlierer
dastehen? Dieses Seminar gibt Ihnen vielfaltige
praxisnahe Tipps zur Abwehr von aggressiven
Wortflhrern und bietet Ihnen einen detaillierten
MaBnahmen-Katalog in Bezug auf Uberlegene
Formen der Uberzeugenden Gesprachsfihrung!
Sa, 10.03.2018, 10:00-15:00 Uhr

1x, 6 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 €

Moderationsseminar -
Uberzeugen durch Personlichkeit
Jorg Henne

In vielen Situationen ist man ,Moderator”. Ob als
Firmenvertreter mit Verantwortung, als Vorstands-
mitglied eines Vereins oder auch als Kommunalpoli-
tiker: Haufig ist es erforderlich, vor kleinen oder gro-
Ben Gruppen zu sprechen. Die Zielsetzung ist, dass
Sie Ihre Zuhorer motivieren und je nach Inhalt emo-
tional bertihren missen. Nach diesem Seminar wird
es Ihnen gelingen, vor kleinen und groRen Gruppen
lhre Rede, Botschaften, Argumente und Gesprachs-
leitung authentisch elegant zu prasentieren. Sie ler-
nen, sich gezielt auf die Moderation vorzubereiten,
mogliche Angste vor dem Publikum zu beseitigen
sowie lhre Stimme und lhre Korpersprache effek-
tiv einzusetzen. Sie verlieren die Scheu vor einem
Mikrofon und verbessern den Umgang mit diesem.
Aber das Wichtigste ist: Sie begeistern Ihre Zuhdrer
durch Ihre personliche Art zu moderieren.

Bitte Schreibmaterial fiir persénliche Aufzeichnungen
mitbringen.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

40028 | BUREN

Mi, 07.03.2018, 19:00-22:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

22,00 € / ErmaRigung moglich

Mi, 14.03.2018, 19:00-22:00 Uhr

1%, 4 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A05
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

22,00 € / ErmaRigung moglich

Resilienz - Was uns stark macht!
Karin Nachtigall

Es gibt Menschen, die nichts aus der Bahn zu wer-
fen scheint. Sie verzweifeln nicht an ihrem Schick-
sal, sondern wachsen sogar daran. Was unter-
scheidet diese Menschen von denjenigen, die mit
Schicksalsschlagen hadern und manchmal sogar
daran zerbrechen? Das Zauberwort lautet Resilienz:
Manche Menschen sind immun gegen Angriffe von
aulen. Haben solche Stehaufmdnnchen einfach
Gliick gehabt, weil ihnen diese hilfreiche Fahigkeit
in die Wiege gelegt wurde oder kann jeder lernen,
resilient zu sein? Diese Fahigkeit soll im Rahmen
des Workshops erlernt werden.

40030 | BUREN

Mo, 19.02.-19.03.2018, 18:30-20:00 Uhr

5x, 10 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich

40031 | DELBRUCK

Di, 20.02.-20.03.2018, 18:30-20:00 Uhr
5x, 10 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 214
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich
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40032 | SALZKOTTEN

Kommunizieren wie ein Profi? - Infoabend NLP
(Neuro-Linguistisches Programmieren)

Jurgen Jonat

Das NLP zahlt zu den effektivsten Kommunikations-
und Beratungsmethoden; es ist ein exzellentes Mo-
dell zur Erreichung personlicher Bestleistungen. Mit
Hilfe des NLP werden Teile menschlicher Genialitat
sowohl lehr- als auch lernbar. Dabei ist Kommuni-
kation weit mehr, als wir bewusst wahrnehmen. Die
Reflexionsfahigkeit der eigenen Kommunikations-
strategien wird - im privaten wie auch im beruflichen
Kontext - zunehmend zu der sozialen Kompetenz
(Grundvoraussetzung). Das NLP bietet Ihnen dabei die
Maglichkeiten, alle Ihre personlichen Ressourcen so-
wohl zu entdecken als auch auszubauen. Es beinhaltet
eine Vielfalt an Methoden, Ihre Verhaltens- und Denk-
muster bewusst zu machen sowie anschlieRend ziel-
gerichtet und losungsorientiert weiter zu entwickeln.
In dieser Einfihrungsveranstaltung erfahren Sie, wie
das NLP entstand, woftir und flir wen es gedacht ist,
welche personlichen und beruflichen Vorteile es bringt
und wieso NLP ein Erfolgsmodell sein kann.

Die \feranstaltung wird in Kooperation mit dem Insti-
tut fur Kommunikation und Personlichkeitsentwick-
lung durchgefiihrt. Im Rahmen einer ca. 15-minlitigen
Pause werden Getrdnke bereitgestellt und es besteht
die Moglichkeit zum persénlichen Austausch mit dem
Trainer und anderen Teilnehmern.

Fr, 19.01.2018, 18:30-21:45 Uhr

1x, &4 UStd.

Institut fir Kommunikation und ganzheitliche Per-
sonlichkeitsentwicklung, Paderborner StraRe 25
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

10,00 €

40033 | SALZKOTTEN

Basiskurs NLP - Die Grundlagen des
Neuro-Linguistischen Programmierens
Jiirgen Jonat

Im Neuro-Linguistischen Programmieren (derzeit
laufen Bestrebungen es Neuro-Linguistische-Psy-
chologie zu nennen) finden alle wesentlichen Kom-
munikationstheorien (P. Watzlawick, G. Bateson, N.
Chomsky etc.) ihre Berlicksichtigung. Zusammen mit
dem Modellieren der systemischen Familientherapie
Virginia Satirs, der Hypnosetherapie Milton H. Er-
icksons und der Gestalttherapie Fritz und Lore Perls
haben Dr. Richard Bandler und Prof. John Grinder ein
Kommunikations- und Therapie-Modell geschaffen,

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

was seit Ende der 70er Jahre Anwendung in allen
Bereichen der ganzheitlichen Arbeit mit Menschen
findet. Von daher ist es wichtiger Bestandteil von
Ausbildungen der Bereiche Medizin, Padagogik,
Erziehung, Psychotherapie, Coaching, Sport, Busi-
ness etc. In diesem NLP-Basis-Kurs erfahren und
erleben Sie, wie sich Veranderungsarbeit mit dieser
Methode ,anfuhlt” Es wird in NLP-typischer Weise
trainiert: kurze theoretische Einfihrungen, Demos
in GroRgruppe und Ubungen in Kleingruppen. Sie
erfahren aufRerdem wie das NLP entstand und wie
es sich weiterentwickelt hat, wie genau es ,funktio-
niert” und woflr und fiir wen es gedacht ist, welchen
beruflichen und ganz personlichen Vorteil es fiir Sie
bringt, wieso das NLP derzeit DAS Erfolgsmodell ist
und wie Sie eine NLP-Ausbildung realisieren konnen.
Der Basiskurs wird vom Deutschen /erband ftir NLP e.l.
anerkannt und kann als Grundlage fiir eine NLP-Ausbil-
dung dienen. Die Veranstaltung wird in Kooperation mit
dem Institut fiir Kommunikation und Persénlichkeits-
entwicklung durchgefiihrt.

Sa, 27.01.2018, 09:00-17:00 Uhr

So, 28.01.2018, 09:00-17:00 Uhr

2x, 16 UStd.

Institut fir Kommunikation und ganzheitliche Per-
sonlichkeitsentwicklung, Paderborner StraRe 25
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

200,00 €

Profiling: Mitarbeiter und Kollegen besser verstehen
Karin Nachtigall

Menschen sind verschieden. Dies hat mit Charakterei-
genschaften, personlichen Erfahrungen und Fahigkei-
ten sowie individuellen Werten und Bediirfnissen zu
tun. Profiling hilft Ihnen, wenn Sie als Fihrungskraft
lhre Mitarbeiter verstehen, zielflihrend lobend und
motivieren mochten. Profiling hilft Ihnen aber auch,
die Zusammenarbeit mit anderen zu verbessern und
sich selbst zu verandern. In diesem Seminar erhalten
Sie eine grundlegende Einfiihrung in Methoden des
Profiling auf psychologischer Basis (z. B. Personlich-
keitstypen nach Riemann), Coaching-Tools und Re-
silienz-Faktoren. Sie lernen, den eigenen Blickwinkel
unter Einbeziehung von Faktoren wie Zukunft, Ver-
gangenheit, Gesellschaft oder Teamarbeit zu erwei-
tern und erfahren, wie Sie Entscheidungen sicherer
treffen konnen. Das Seminar richtet sich an Fach- und
Fuhrungskrafte, die sich selbst besser kennen lernen
und weiterentwickeln machten sowie eine nachhalti-



ge \erbesserung der Beziehung zu Mitarbeitern, Kol-
legen, Kunden und Partnern anstreben.

40034 | SALZKOTTEN

Fr, 16.02.2018, 16:00-19:45 Uhr

Fr, 23.02.2018, 16:00-19:45 Uhr

2x, 10 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 10

50,00 € / ErmadRBigung moglich

40035 | BUREN

Sa, 17.02.2018, 09:00-13:00 Uhr

Sa, 24.02.2018, 09:00-13:00 Uhr

2x, 10 UStd.

Schulzentrum KleffnerstralBe, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 10

50,00 € / ErmadBigung moglich

40036 | SALZKOTTEN

Herausforderungen im Beruf meistern - Berufs-
rollenreflektion in der Gruppensupervision

Adam Cichecki

Im Beruf sind wir dauerhaften Herausforderungen
ausgesetzt. Diese verlangen Motivation, Flexibilitat
und Energie. Jeder ist bestrebt, sich positiv in sein
Team und seine Arbeit einzubringen. Dabei kann es
jedoch sein, dass wir an gefiihlte und noch undefi-
nierte Grenzen stol3en. In diesem Seminar werden
Raum und Zeit zur VVerfiigung gestellt, um die eigene
Person und die Rolle im Beruf reflexiv zu betrachten.
\erstehensprozesse werden gefordert und unter-
schiedliche Blickwinkel angeboten, um mehr Uber-
sicht in der eigenen Arbeitswelt zu erlangen und die
personliche und berufliche Kompetenz zu starken.
Das Seminar richtet sich an Berufstdtige und dient zur
Reflektion der eigenen Rolle im Beruf. Der erste Termin
dient zur unverbindlichen Orientierung und bietet die
Gelegenheit, den Dozenten, die Seminarinhalte und die
Gruppe der Teilnehmenden kennen zu lernen. Erst im
Anschluss an diesen Termin treffen Sie eine Entschei-
dung lber die Teilnahme an dem Seminar. Ftir mogliche
Vorabfragen oder eine Beratung steht lhnen Herr Mar-
kus Krick unter der Rufnummer 0 52 58 /9 37 96-101
oder der E-Mail-Adresse markus.krick@vhs-vor-ort.de
gerne als Ansprechpartner zur Verfiigung.

Do, 01.03.2018, 18:00-20:00 Uhr

Mi, 07.03.2018, 18:00-20:00 Uhr

Mi, 11.04.2018, 18:00-20:00 Uhr

BERUF UND EDV @

Mi, 25.04.2018, 18:00-20:00 Uhr
Mi, 09.05.2018, 18:00-20:00 Uhr
Mi, 30.05.2018, 18:00-20:00 Uhr
Mi, 13.06.2018, 18:00-20:00 Uhr
Mi, 27.06.2018, 18:00-20:00 Uhr
Mi, 11.07.2018, 18:00-20:00 Uhr
Do, 12.07.2018, 18:00-20:00 Uhr
10x, 26,67 UStd.
VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 10
76,30 € / ErmaRigung moglich

40 Jahre VHS
Gratis Schnupperangebote zum
Jubilaum

Ihr Partner fiir Bau und Transport
Mutterboden - Kies - Sand - Schotter - Splitt
Transporte aller Art
Spedition und Logistik
Entsorgungs-Fachbetrieb

- Zierkies - Ziersteine

Wir bilden gerufskraft-
fahrer m/w aus!

Johann-Reineke-Str. 16
33154 Salzkotten

Tel.: 05258/99118-0
info@franz-vieth.de
www.franz-vieth.de

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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@ BERUF UND EDV

GRUNDLAGEN DER EDV UND TASTSCHREIBEN

40 Jahre VHS: Profi am eigenen PC
Roland Dicke

In diesem Workshop zum 40-jahrigen Bestehen der
VHS erhalten Sie einen kurzen Einblick, in die aktuelle
Welt der Heim-PCs. Immer schneller verandert sich
die Computerwelt und so tauchen standig neue Fra-
gen auf. Es werden Begriffe wie Cloud-Computing und
Streaming geklart. Bringen Sie sich auf den aktuellen
Stand bei Themen wie Betriebssystem-Updates/
Upgrades, Datensicherung und Arbeiten mit gemein-
samen Dokumenten oder Fotos.

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fiir Sie! Anldsslich
des 40-jahrigen Bestehens des l/olkshochschul-Zweck-
verbandes bieten wir unseren Teilnehmenden in der Wo-
che vom 22.01. bis zum 28.01.2018 eine bunte Vielfalt
an Schnupperangeboten verteilt (iber das gesamte |/er-
bandsgebiet und alle Fachbereiche an. Lernen Sie einen
Teil der \VHS und ihrer Kursleitenden unverbindlich und
geblihrenfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Mi, 24.01.2018, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A16 (Info 4)
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 15

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

vhsayou - EDV-Beratung als Einzelunterricht
Friedel Mollemeyer

Sie haben Fragen zur Handhabung lhres PCs, Note-
books, Tablets oder Smartphones? Das Betriebssystem
oder eine Office-Anwendung wie WORD, EXCEL, OUT-
LOOK oder POWERPOINT bereitet Ihnen Probleme? Sie
haben aber keine Zeit oder kein Interesse, einen ganzen
\/HS-Kurs Uber mehrere Termine zu belegen, sondern
lediglich etwas Rat und Tat ware genau das Richtige
flr Sie? Dann sind Sie bei ,vhs&you” genau richtig. In
Einzelschulungen mit einem erfahrenen Referenten
erhalten Sie individuell auf Ihre Fragen und Probleme
zugeschnittene Antworten. Die Schulungen werden als
45-mindtige ,Sprechstunden” angeboten, die von Ih-
nen je nach Bedarf einzeln oder im Block gebucht wer-
den. Und so funktioniert ,vhs&you" in der Praxis:

Anmeldung
1. Die VHS bietet Beratungstage an, die eine Zeit-
spanne von mehreren aufeinanderfolgenden 45-Mi-

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

nuten-Zeitraumen (Unterrichtsstunden) umfassen.
2. Bei der Anmeldung werden eine oder auch mehrere
aufeinanderfolgende Unterrichtsstunden in diesem
Zeitraum von Ihnen gebucht. Die angegebene Teilnah-
megebtihr gilt je gebuchter Unterrichtsstunde.

3. Die Vergabe der Einzeltermine wird eine Woche vor
dem Beratungstag von der VHS vorgenommen, lhre
Winsche werden nach Moglichkeit berlicksichtigt.
Ein Rlcktritt von dem Einzelunterricht ist nach der
Terminvergabe nicht mehr moglich. Wir empfehlen,
sich die gesamte Dauer des Beratungstages bis zur
Bekanntgabe des genauen Zeitpunktes frei zu halten.

Durchfiihrung des Einzelunterrichts

1. Sie bringen Ihr eigenes Mobil-Gerat mit zum Ter-
min (Notebook, Tablet oder Smartphone).

2. Fir die Anzahl der gebuchten Unterrichtsstunden
erhalten Sie eine Einzelschulung bzw. -beratung
durch den Referenten der VHS.

Hinweise und Haftungsausschliisse

1. Fir mogliche Schaden, die wahrend oder in der
Folge des Hilfetermins an Ihren Geraten oder der
installierten Software entstehen, Ubernimmt die
VHS keine Haftung. Installationen, Einstellungsan-
derungen und Eingriffe in das System liegen aus-
schlieBlich in lhrer Verantwortung.

2. Der Einzelunterricht dient nicht zur Inanspruch-
nahme von Reparaturen an defekten Geraten oder
fehlerhafter Softwareinstallationen. Bitte wenden
Sie sich hierzu im Bedarfsfall an einen qualifizierten
IT-Dienstleister.

41001 | SALZKOTTEN

40 Jahre VHS:

vhs4you - EDV-Beratung als Einzelunterricht

Ein Grund zu feiern - auch fir Sie! Anlasslich des
40-jahrigen Bestehens des VVolkshochschul-Zweck-
verbandes bieten wir unseren Teilnehmenden in der
Woche vom 22.01. bis zum 28.01.2018 eine bunte
Vielfalt an Schnupperangeboten verteilt Gber das
gesamte Verbandsgebiet und alle Fachbereiche an.
Lernen Sie einen Teil der VHS und ihrer Kursleiten-
den unverbindlich und gebiihrenfrei kennen. Wir
freuen uns auf Sie!

Mi, 24.01.2018, 16:00-19:00 Uhr

1x, 4 UStd.

VVHS-Hauptgeschdftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 4

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich



41002 | SALZKOTTEN

Di, 20.02.2018, 14:00-20:00 Uhr

1x, 8 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Strale 56, Raum
1Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 8

22,50 €

41003 | SALZKOTTEN

Di, 20.03.2018, 14:00-20:00 Uhr

1x, 8 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 8

22,50 €

41004 | SALZKOTTEN

Di, 17.04.2018, 14:00-20:00 Uhr

1x, 8 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 8

22,50 €

41005 | SALZKOTTEN

Di, 12.06.2018, 14:00-20:00 Uhr

1x, 8 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 1/ max. 8

22,50 €

BERUF UND EDV @

10-Finger-Tastschreiben am PC -
Fit fiir Schule, Studium oder Beruf
Doris Baumann

Die Beherrschung einer PC-Tastatur ist in der heu-
tigen Zeit unentbehrlich, sowohl fir private, schu-
lische als auch geschaftliche Schreibarbeiten. Eine
effiziente Nutzung erfordert die Beherrschung des
Tastenfeldes, um schnell und effektiv mit dem
PC arbeiten zu konnen. Die Handhabung ist nicht
vergleichbar mit der eines Smartphones oder Ta-
blet-PCs. In diesem Kurs erlernen die Teilnehmer
das 10-Finger-Blindschreiben direkt am PC anhand
eines Textverarbeitungsprogramms. Zum Ende des
Kurses wird eine 10-Minuten-Abschrift zur Ermitt-
lung der Anschlagszahl durchgefihrt. Auf Wunsch
kann die Anschlagszahl auf der Teilnahmebeschei-
nigung vermerkt werden.

EDV-Kenntnisse sind hilfreich, jedoch nicht zwingend
erforderlich.

41006 | HOVELHOF

Mo, 29.01.-23.04.2018, 17:45-19:15 Uhr
10x, 20 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.18
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

50,00 € / bereits ermaRigt (Junge VHS)

41007 | SALZKOTTEN

Do, 01.02.-26.04.2018, 17:30-19:00 Uhr
10x, 20 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 504 (EDV)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

50,00 € / bereits ermaRigt (Junge VHS)

‘ Akademie
Ostwestfalen

IHK-Akademie Ostwestfalen
Zweigstelle Paderborn+Hoxter
Stedener Feld 14 | 33104 Paderborn

Das neue Programmheft ist da! “S&
mit iiber 350 Kursangeboten fiir Beruf und Karriere

Weiterbildung will gut geplant sein. Wir beraten Sie gern.
lhre Beraterin vor Ort: Stefanie Pohl, Tel. 05251-1559-30
E-Mail: paderborn@ihk-akademie.de

W
DN\, RN

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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@ BERUF UND EDV

Tastschreiben heute
Ingeborg Tommes

Jlastschreiben heute” basiert nach neuer wis-
senschaftlicher Erkenntnis auf dem ,multisenso-
rischen Lernen” und wird in einer ganzheitlichen
Lernmethode, d. h. tber Farben, Bilder und Musik
vermittelt. Jeder Buchstabe ist mit einem Bild ver-
knupft und baut sich so tiber die ganze Tastatur zu
einer kleinen Geschichte auf. Durch das Anspre-
chen unterschiedlicher Sinne wird das Erlernen
des 10-Finger-Tastschreibens in kirzester Zeit zu
einem erfolgreichen Erlebnis. Mit abwechslungsrei-
chen Lernmethoden werden alle Lerntypen erreicht
und es wird in einer entspannten Lernatmosphare
gearbeitet. Das logisch-rationale Denken wird da-
bei ebenso berticksichtigt wie das bildhafte Vorstel-
lungsvermogen. Jede Lektion besteht neben kurzen
Griffiibungen aus einer grindlichen Aufbaulibung
mit verschiedenen Vertiefungsiibungen. Wenn man
einmal die ,Griffwege” beherrscht und mit der rich-
tigen Technik bedient, steigert sich das Schreibtem-
po automatisch. Das Tastschreiben wird in diesem
Kurs einfach und zligig, aber dennoch griindlich und
sicher in kirzester Zeit vermittelt.

In der Kursgebiihr sind 11,45 € fiir das im Kurs ver-
wendete Lehr- und Ubungsbuch (, Tastschreiben heute”
Herdt-Verlag) enthalten. Bitte Buntstifte mitbringen!

Tastschreiben heute

fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren

Sa, 17.02.-17.03.2018, 09:30-12:00 Uhr

5x, 15 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A11 (Info 1)
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

39,70 € / bereits ermaRigt (Junge VHS)

Tastschreiben heute -

Ferienkurs fiir Schiiler/innen ab 10 Jahren
Sa, 24.03.2018, 09:30-12:00 Uhr

Mo, 26.03.2018, 09:30-12:00 Uhr

Di, 27.03.2018, 09:30-12:00 Uhr

Mi, 28.03.2018, 09:30-12:00 Uhr

Do, 29.03.2018, 09:30-12:00 Uhr

5x, 15 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A11 (Info 1)
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

39,70 € / bereits ermaRigt (Junge VHS)

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

41010 | DELBRUCK

Von Windows 7 bis Windows 10 -
Grundkurs am Wochenende
Friedel Mollemeyer

Dieser Kurs ist fur alle gedacht, fir die Computer und In-
ternet bisher ein Buch mit sieben Siegeln waren. Auf der
Basis des weit verbreiteten Betriebssystem Windows
(Versionen 7 bis 10) werden Sie in die wesentlichen
Computer- und Internetfunktionen eingefiihrt. Wenn
auf lhrem Laptop ein lizenziertes Betriebssystem in-
stalliert ist, konnen Sie Ihr Gerat zum Kurs mitbringen
(bitte Maus und Stromversorgung nicht vergessen). Ge-
meinsam mit dem Dozenten werden Sie die wesentli-
chen Voreinstellungen fir Windows vornehmen, die es
Ihnen ermaglichen, in Zukunft immer problemlos und
sicher mit Ihrem eigenen Laptop zu arbeiten. Sie lernen
Texte und Grafiken abzulegen und kénnen mit externen
Datentragern umgehen (z. B. USB-Sticks, Festplatten
etc.). Ein weiterer Schwerpunkt dieses Kurses ist das
erfolgreiche und gefahrenlose Arbeiten im Internet.
Hilfreiche Tastenkombinationen sowie Tipps und Tricks
runden die Kursinhalte ab.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger ohne oder nur mit
geringen Vorkenntnissen. Sie haben die Mdglichkeit, im
Kurs an Ihrem eigenen Laptop zu arbeiten. Wenn Sie
keinen eigenen Laptop mitbringen, sollten Sie einen
USB-Speicherstick (min 32 GB) dabei haben.

Fr, 02.02.2018, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 03.02.2018, 09:00-16:00 Uhr

So, 04.02.2018, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 113
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

80,00 € / ErmaRigung moglich

41011 | HOVELHOF
EDV kompakt | - Grundkurs am Wochenende
Wilhelm Biirger

Der Computer und das Internet erfreuen sich zu-
nehmender Beliebtheit bei Jung und Alt. Dieser Kurs
richtet sich speziell an diejenigen, die bis jetzt ge-
zogert haben, sich mit den Moglichkeiten moderner
Datenverarbeitung auseinander zu setzen. In an-
genehmer Atmosphare, ohne Zeit- und Leistungs-
druck werden folgende Themen behandelt: kurze
praktische Einflihrung in die Hardware-Bestandteile
(Monitor, Speicher, Drucker etc.); Standard-Software
im Uberblick (Texte schreiben mit WORD, Einfiigen
von Bildern und Grafiken); Kurzvorstellung weiterer
Programme fir sinnvolle, einfache Anwendung; Da-



teien verwalten, Dokumente I0schen, kopieren und
verschieben; erste Einfiihrung in das Internet (Surfen
im Web, Schreiben von E-Mails etc.)

Es werden keine Kenntnisse im Umgang mit dem Com-
puter vorausgesetzt.

Sa, 03.03.2018, 09:00-16:00 Uhr

So, 04.03.2018, 09:00-16:00 Uhr

2x, 16 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.18
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

53,30 € / ErmaRigung moglich

Computernutzung leicht gemacht! - EDV-Grundkurs
Herbert Lehmann

Der Kurs richtet sich speziell an Einsteiger, die im
Umgang mit dem Computer und dem Internet erste
Erfahrungen sammeln mochten. Nach einer allge-
meinen Einflhrung in die Bedienung des Computers
werden erste Schritte im Internet unternommen. Die
Teilnehmer erlernen den Umgang mit dem Betriebs-
system Windows sowie das problemlose Managen
von Dateien und Ordnern. Die Einrichtung des Com-
puters nach den eigenen Vorstellungen ist ebenfalls
Bestandteil des Kurses. Dabei kénnen Bildschirm-
hintergriinde und Farben selbst gewahlt werden.
Die Grundbegriffe des Internets umfassen die Suche
mittels Google, Moglichkeiten des Onlineshoppings
sowie Gefahren der Internetnutzung. Der Kurs ist ein
optimaler Einstieg in die Welt des Computers.

Es werden nur geringe Kenntnisse im Umgang mit dem
Computer vorausgesetzt. Der Kurs eignet sich auch fiir
Teilnehmende der ,Generation 55+"

41012 | HOVELHOF

Computernutzung leicht gemacht! - Grundkurs
Di, 30.01.-20.02.2018, 18:00-20:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.18
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich

Computernutzung leicht gemacht! -

Grundkurs (Windows 10)

Mi, 31.01.-21.02.2018, 18:00-20:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A11 (Info 1)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

41014 | SALZKOTTEN

Computernutzung leicht gemacht! -
Grundkurs fiir Frauen (Windows 10)

Mo, 29.01.-26.02.2018, 18:00-20:15 Uhr
L4x, 12 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 504 (EDV)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!

proffice

D O C UMENT

HP PageWide Business-Drucker

Geschwindigkeit, Erschwinglichkeit
und Effizienz fur lhr Unternehmen

ProOffice Document Systemhaus
HansastraBBe 24-26 | 59557 Lippstadt
Tel.: 029 41 - 28 39 70 document@pro-office.net
www.pro-office.net
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@ BERUF UND EDV

Computernutzung leicht gemacht! -
Aufbaukurs am Wochenende
Herbert Lehmann

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die grundlegende
Schritte am Computer beherrschen und sich fiir die
erweiterte Nutzung des Computers interessieren.
Dazu gehoren z.B. gefahrloses Bewegen im Internet,
Installation von Programmen, Einbindung von Gera-
tetreibern und Geraten, Einrichtung des Computers
nach eigenen Vorstellungen und Bedirfnissen. Den
Teilnehmern wird wahrend des Kurses auch Gele-
genheit gegeben, eigene Probleme und Fragestel-
lungen einzubringen. Neben dem bewahrten Be-
triebssystem Windows 7 wird auch der Umstieg auf
das neue Windows 10 thematisiert.

Der Kurs ist eine Fortsetzung des Grundkurses. Neue
Teilnehmerinnen mit vergleichbaren Kenntnissen sind
ebenfalls herzlich willkommen. Der Kurs eignet sich
auch fiir Teilnehmende der ,Generation 55+"

41015 | BUREN

Computernutzung leicht gemacht! -
Aufbaukurs am Wochenende (Windows 7)
Sa, 14.04.2018, 10:00-13:45 Uhr

So, 15.04.2018, 10:00-13:45 Uhr

2x, 10 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRe,

Eingang C, Raum 0.20

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

33,30 € / ErmaRigung moglich

41016 | SALZKOTTEN

Computernutzung leicht gemacht! -

Aufbaukurs (Windows 10)

Mi, 28.02.-21.03.2018, 18:00-20:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A11 (Info 1)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich

Computernutzung leicht gemacht! -
Aufbaukurs fiir Frauen (Windows 10)
Mo, 05.03.-09.04.2018, 18:00-20:15 Uhr
L4x, 12 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 504 (EDV)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Erfolgreich umsteigen auf Windows 10
Klaus Reisewitz

In diesem Kurs erhalten Sie anschauliche
Schritt-fuir-Schritt-Anleitungen fiir den Umstieg auf
das Betriebssystem Windows 10, die Sie sofort in die
Praxis umsetzen konnen. Sie erfahren, welche zen-
tralen Features und Neuheiten Windows 10 bietet.
Sie richten die Bedienoberflache nach Ihren eigenen
Vorstellungen ein, managen Apps, Ordner und Datei-
en. Ferner erfahren Sie, wie Sie das System mit ein-
fachen Mitteln schnell und stabil machen.

Es werden grundlegende Kenntnisse im Umgang mit
Windows und dem Computer vorausgesetzt. Der Kurs
eignet sich auch fiir Teilnehmende der ,Generation
55+" Sie haben auf Wunsch auch die Moglichkeit, im
Kurs an lhrem eigenen Laptop zu arbeiten.

Mo, 05.03.-19.03.2018, 18:00-21:00 Uhr

3x, 9,33 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A11 (Info 1)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

31,10 € / ErmaRigung moglich

41019 | SALZKOTTEN

Mi, 06.06.-20.06.2018, 18:00-21:00 Uhr
3x, 9,33 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 504 (EDV)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

31,10 € / ErmaRigung moglich

Effektives Dateimanagement:
Mehr Ordnung auf PC oder Notebook
Klaus Reisewitz

In diesem Kurs erlernen Sie, wie Sie Datenchaos
vermeiden und effizientes Speichern und Sichern
von Dateien, Dokumenten und Fotos organisieren
(verschiedene Laufwerke nutzen, Einrichtung und
Pflege von Ordnerstrukturen). Um Datenverlust zu
vermeiden ist Sicherheit ein weiterer Themenbe-
reich des Kurses und Sie erhalten Antworten auf die
Frage, wie Sie den PC bzw. das Notebook, Ihre Da-
ten und sich als Anwender schiitzen kdnnen.

Es werden grundlegende Kenntnisse im Umgang mit
Windows und dem Computer vorausgesetzt. Sie haben
auf Wunsch die Méglichkeit, im Kurs an lhrem eigenen
Notebook zu arbeiten. Bitte ggf. Netzteil und Verldnge-
rungskabel nicht vergessen.



41020 | BUREN

Fr, 23.02.-09.03.2018, 18:00-21:00 Uhr
3x%, 9,33 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e,

Eingang C, Raum 0.20

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

31,10 € / ErmaRigung moglich

Di, 08.05.-29.05.2018, 18:00-21:00 Uhr

3x, 9,33 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A11 (Info 1)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

31,10 € / ErmaRigung moglich

OFFICE-ANWENDUNGEN

42001 | SALZKOTTEN

Zuriick in den Biiroalltag: Office fiir Berufsriick-
kehrer/-innen

Friedel Mollemeyer

Sie mochten zurtick in den Beruf oder stehen am
Anfang einer neuen Tatigkeit? Sie befirchten,
dass Sie zu viel verlernt haben oder nicht genu-
gend EDV-Kenntnisse fiir den Biroalltag besitzen?
Innerhalb von vier Vormittagen erhalten Sie die
Moglichkeit, Ihre Office-Kenntnisse u. Fertigkeiten
praxistauglich auf den neuesten Stand zu bringen.
Sie lernen die Benutzeroberflachen der gangigen
Anwendungen WORD, EXCEL und OUTLOOK sowie
wichtige Voreinstellungen und Druckoptionen ken-
nen. Sie lernen, in WORD Texte zu schreiben und zu
gestalten sowie mit Listen, Aufzahlungen, Tabel-
len, Grafiken, Schnellbausteinen, Formatvorlagen,
Schrift- und Absatzformatierungen zu arbeiten.
Sie sind nach dem Kurs in der Lage, in EXCEL Zel-
len und Inhalte zu adressieren, zu formatieren und
mit Formeln, Funktionen, Namen, Arbeitsmappen,
Arbeitsblattern und Diagrammen umzugehen. An-
hand von OUTLOOK werden Sie E-Mails verwalten
und Kontakte, Termine und Aufgaben organisieren.
Zu allen genannten Programmen erhalten Sie Tipps
und Tricks sowie hilfreiche Tastenkombinationen.
Praktische Ubungen anhand realer Biiroszenarien
runden den Kurs gut ab.

Erfahrungen im Umgang mit dem Computer sowie mi-
nimale Office-Kenntnisse werden vorausgesetzt. Sie
arbeiten im Kurs an Ihrem eigenen Notebook mit einer
installierten & lizenzierten Microsoft Office-\ersion

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

(2007, 2013 oder 2016). Sollten Sie iiber kein eigenes
Gerat verfiigen, setzen Sie sich vor der Anmeldung un-
ter der Rufnummer 0 52 58 / 9 37 96-101 mit der
VHS in Verbindung.

Mo, 26.03.2018, 08:30-11:30 Uhr

Di, 27.03.2018, 08:30-11:30 Uhr

Mi, 28.03.2018, 08:30-11:30 Uhr

Do, 29.03.2018, 08:30-11:30 Uhr

4x, 16 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 504 (EDV)
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

64,00 € / ErmaRigung moglich

42002 | DELBRUCK

WORD 2007 bis 2016 kompakt -
Grundkurs am Wochenende
Friedel Mollemeyer

Der Kurs ist fiir alle gedacht, die ihre privaten und
beruflichen Schreibarbeiten am Computer selbst
erledigen mochten. Wenn auf Ihrem Laptop eine
lizenzierte WORD-Version installiert ist, durfen Sie
diesen gern zum Kurs mitbringen (bitte Maus und
Stromversorgung nicht vergessen). Sie konnen
dann im Kurs an Ihrem eigenen Laptop arbeiten und
tben. Es wird Ihnen aufgezeigt, welche Office-Vor-
einstellungen nétig sind, damit Sie mit WORD pro-
blemlos arbeiten konnen. Es werden ferner Tipps,
Tricks und Tastenkombinationen aufgezeigt, die
Ihnen das Arbeiten mit WORD vereinfachen. Sie
lernen, Dokumente auf lhrem Rechner anzulegen,
diese nach lhren Wiinschen zu formatieren, zu kor-
rigieren und auch auszudrucken. Auch das ,richti-
ge" Einfligen von Grafiken und Tabellen und deren
problemloses Bearbeiten sind Bestandteil dieses
Grundkurses.

Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit PC, Maus und
Tastatur werden vorausgesetzt. Sie haben die Moglich-
keit, im Kurs an lhrem eigenen Laptop zu arbeiten. Wenn
Sie keinen eigenen Laptop mitbringen, sollten Sie einen
USB-Speicherstick (mind. 32 GB) dabei haben.

Fr, 23.02.2018, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 24.02.2018, 09:00-16:00 Uhr

So, 25.02.2018, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 113
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

80,00 € / ErmaRigung moglich
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@ BERUF UND EDV

Textverarbeitung mit WORD - Grundkurs
Herbert Lehmann

Textverarbeitung ist die wohl meistgenutzte Funk-
tion auf dem PC. Ein einfacher Brief, ein strukturier-
ter Text oder gar ein ganzes Buch. WORD ist durch
seinen hohen Verbreitungsgrad der Standard unter
den Textverarbeitungsprogrammen und bietet viel
Komfort. In diesem Kurs finden Sie einen Einstieg in
die grundlegende Bedienung des Programms.
Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit Windows so-
wie Maus und Tastatur werden vorausgesetzt.

42003 | HOVELHOF

Textverarbeitung mit WORD 2010 - Grundkurs
Di, 27.02.-13.03.2018, 18:00-20:15 Uhr

3x, 9 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Raum 201
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

30,00 € / ErmaRigung moglich

42004 | SALZKOTTEN

Textverarbeitung mit WORD 2016 - Grundkurs
Mo, 16.04.-30.04.2018, 18:00-20:15 Uhr

3x, 9 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum 504 (EDV)

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

30,00 € / ErmaBigung moglich

42005 | DELBRUCK

Tabellenkalkulation mit EXCEL 2007/2010 -
Grundkurs

Reinhard Gertzen

Allgemeine Einflihrung in die Tabellenkalkulation
EXCEL. Vermittelt werden grundlegende Kenntnis-
se zur Bedienung des Programms. Schwerpunkt
des Kurses sind die wesentlichen Funktionen von
Excel, um mit dem Programm effektiv arbeiten zu
konnen. Viel Wert wird auf praktische Ubungstei-
le gelegt, damit der Lehrstoff am PC entdeckt und
umgesetzt werden kann.

Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit Windows so-
wie Maus und Tastatur werden vorausgesetzt.

Mi, 31.01.-21.02.2018, 19:00-21:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr,, Raum 113
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

40,00 € / ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

42006 | DELBRUCK

EXCEL 2007 bis 2016 kompakt -
Grundkurs am Wochenende
Friedel Mollemeyer

Waren Sie bisher der Meinung, EXCEL taugt nur etwas
firs Blro, dann liegen Sie nicht ganz richtig. Auch in |h-
rem Alltag erweist sich EXCEL als tolles Organisations-
talent. Dieser Kurs eignet sich flr alle, die EXCEL von
Grund auf erlernen machten. Sie werden vom Dozenten
in die Arbeitsweisen der Tabellenkalkulation eingeftihrt.
Auf Wunsch werden im Kurs die Unterschiede der Ver-
sionen 2007 bis 2016 aufgezeigt und behandelt. Falls
auf Inrem Laptop eine lizenzierte EXCEL-Version instal-
liertist, durfen Sie Ihr Gerat gerne zum Kurs mitbringen
(bitte Maus & Stromversorgung nicht vergessen). Mit
den im Kurs erlernten Kenntnissen und Fertigkeiten
sind Sie in der Lage, Tabellen, Kostenaufstellungen,
Ubersichten und Diagramme zu erstellen und fehler-
frei auszudrucken. Sie lernen die wichtigsten Tipps und
Tricks, die lhnen helfen, fehlerfrei mit EXCEL zu arbeiten.
Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit PC, Maus und
Tastatur werden vorausgesetzt. Sie haben die Moglich-
keit, im Kurs an Ihrem eigenen Laptop zu arbeiten. Wenn
Sie keinen eigenen Laptop mitbringen, sollten Sie einen
USB-Speicherstick (mind. 32 GB) dabei haben.

Fr, 09.03.2018, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 10.03.2018, 09:00-16:00 Uhr

So, 11.03.2018, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 113
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

80,00 € / ErmaRigung moglich

Informationen zu ErmaRigungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise"” am Ende des Heftes!



Tabellenkalkulation mit EXCEL - Grundkurs
Herbert Lehmann

Wer mit dem Computer auch ,rechnen” will, kommt an
EXCEL nicht vorbei. Die Tabellenkalkulation bietet unbe-
grenzte Einsatzmaglichkeiten fiir Alltag und Beruf. An
drei Abenden lernen Sie die grundlegende Bedienung
von EXCEL kennen, Sie werden einfache Listen oder
kleine Berechnungen erstellen und Tabellen gestalten.
Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit Windows so-
wie Maus und Tastatur werden vorausgesetzt.

42007 | HOVELHOF

Tabellenkalkulation mit EXCEL 2010 - Grundkurs
Di, 10.04.-24.04.2018, 18:00-20:15 Uhr

3x, 9 UStd.

Realschule, Staumthler Str. 31, Raum 1.18
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

30,00 € / ErmaRigung moglich

42008 | SALZKOTTEN
Tabellenkalkulation mit EXCEL 2016 - Grundkurs

Mo, 14.05.-04.06.2018, 18:00-20:15 Uhr
3x, 9 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 504 (EDV)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

30,00 € / ErmaRigung moglich

BERUF UND EDV @

WORD und EXCEL 2016 -
Auffrischung und Vertiefung
Roland Dicke

Sie arbeiten bereits mit WORD und EXCEL, moch-
ten lhre Kenntnisse aber auffrischen oder weiter
vertiefen? Dann sind Sie in diesem Workshop genau
richtig! Anhand zahlreicher praktischer Beispiele
erarbeiten Sie in diesem Kurs die wesentlichen und
wichtigen Funktionen von WORD und EXCEL. Tipps
und Tricks, die das Arbeiten mit den beiden Anwen-
dungsprogrammen effizienter gestalten oder ein-
facher machen gehdren ebenso zum Lernumfang,
wie die Maglichkeiten zur Verkntpfung von WORD
und EXCEL.

Grundlegende Erfahrung im Umgang mit dem Compu-
ter sowie der Arbeit mit den Anwendungsprogrammen
WORD und EXCEL werden vorausgesetzt.

Mo, 19.02.-05.03.2018, 19:00-22:00 Uhr

3x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A16 (Info 4)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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@ BERUF UND EDV

Praxisworkshop EXCEL:
Vertiefung und Auffrischung
Klaus Reisewitz

Die Tabellenkalkulation EXCEL bietet unbegrenzte
Einsatzmaglichkeiten fur Alltag und Beruf. In die-
sem Kurs geht es darum, weitere Losungen fir die
Praxis zu entwickeln und sie einzusetzen, so z. B.
komplexe Was-wadre-wenn-Analysen durchzufih-
ren, Diagramme mit Formeln zu erzeugen, jeweils
veranschaulicht durch Praxisbeispiele. Weitere
Themen sind: die Verwendung von Formeln und
Funktionen (z. B. logische und mathematische),
bedingte (benutzerdefinierte) Formatierungen, Ta-
bellenverkniipfungen, Sortieren und Filtern sowie
grafische Darstellungen.

Gute Kenntnisse im Umgang mit dem Tabellenkalkulati-
onsprogramm EXCEL 2010 werden vorausgesetzt.

42010 | HOVELHOF

Praxisworkshop EXCEL 2010:

Vertiefung und Auffrischung

Di, 06.03.-20.03.2018, 18:00-21:00 Uhr
3x, 12 UStd.

Realschule, Staumdahler Str. 31, Raum 1.18
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich

42011 | SALZKOTTEN

Praxisworkshop EXCEL 2016:

Vertiefung und Auffrischung

Do, 07.06.-21.06.2018, 18:00-21:00 Uhr
3x, 12 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 504 (EDV)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich

Fit fiirs Biiro: Intensivkurs
WORD, EXCEL, PowerPoint
(Versionen 2010-2016)
Friedel Mollemeyer

In vielen Blros sind WORD, EXCEL und PowerPoint
die haufigsten Anwendungen. Der Kurs bietet eine
Kombination der genannten Programme mittels
praxisbezogener Beispiele. Er wendet sich insbe-
sondere an Interessierte, die vorhandene Kenntnis-
se auffrischen oder vertiefen mochten. Die Kursin-
halte umfassen das Erstellen von (Serien-) Briefen
und Tabellen sowie die Gestaltung von Layouts und
das Formatieren von Dokumenten unter WORD. Das

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Arbeiten mit EXCEL umfasst die Berechnung mit-
tels Formeln und Funktionen sowie die Erfassung
und Organisation von Daten und deren Visualisie-
rung in Diagrammen. Ferner werden Maglichkeiten
aufgezeigt, Daten zwischen WORD und EXCEL aus-
zutauschen und beide Programme in Kombination
effizient einzusetzen. Die professionelle und ange-
messene Prasentation von Arbeitsergebnissen und
Daten unter PowerPoint runden das Kursangebot
ab. Im Kurs werden selbstverstandlich Anregungen
der Teilnehmer und die konkrete Losung von alltag-
lichen Problemstellungen berlcksichtigt.

Der Kurs zeichnet sich durch ein ztigiges Arbeitstempo
aus. Solide Grundkenntnisse im Umgang mit dem Com-
puter sowie dem Betriebssystem Windows werden da-
her vorausgesetzt. Falls auf Ihrem Laptop eine lizenzierte
Office Version installiert ist, diirfen Sie Ihren Laptop zum
Kurs mitbringen (Bitte Maus u. Stromversorgung nicht
vergessen). Falls Sie keinen Laptop mitbringen, sollten
Sie einen USB-Speicherstick (min. 32 GB) dabei haben.

42012 | DELBRUCK

Fr, 16.03.2018, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 17.03.2018, 09:00-16:00 Uhr

So, 18.03.2018, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 113
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

80,00 € / ErmdRigung moglich

42013 | SALZKOTTEN

Fr, 20.04.2018, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 21.04.2018, 09:00-16:00 Uhr

So, 22.04.2018, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 504 (EDV)
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

80,00 € / ErmaRigung moglich

42014 | BAD WUNNENBERG

Fr, 08.06.2018, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 09.06.2018, 09:00-16:00 Uhr

So, 10.06.2018, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
FE 04, EDV-Raum 1

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

80,00 € / ErmaRigung moglich



42015 | BUREN

Fr, 15.06.2018, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 16.06.2018, 09:00-16:00 Uhr
So, 17.06.2018, 09:00-16:00 Uhr
3x, 20 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e,
Eingang C, Raum 0.20
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10
80,00 € / ErmaRigung moglich

ONLINE-WELTEN

43001 | SALZKOTTEN
Smart Home: Amazon Echo und Google home
Roland Dicke

Smart Home mit Sprach-Assistenten. Die neuen
Helfer wie ,Alexa” erobern immer mehr Haushalte.
Was konnen die smarten Assistenten, was konnen
sie (noch) nicht? Welche Vorteile bringen sie, wo
lauern Gefahren? Erhalten Sie schon heute einen
Einblick in die Welt von morgen.

Es sind keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich.
Mo, 05.02.2018, 19:00-22:00 Uhr

1%, 4 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

15,70 € / ErmaRigung maglich

43002 | SALZKOTTEN
Reiseplanung am PC I:

Neuland entdecken (VHS 50Plus)
Karin Wulf

Reiseplanung am PC - das hort sich fiir Sie so an, als ware
das nur etwas fiir PC- und Internet-Experten? Keines-
wegs! In diesem Seminar planen wir gemeinsam eine
Reise, wobei Ihre individuellen Wiinsche und Interessen
darin einflieBen. Dazu werden Sie keine dicken Handbu-
cher lesen miissen! Dieses Seminar wird Sie auf Ihrer Ent-
deckungsreise ins Neuland begleiten und Sie werden dau-
erhaft von dem erworbenen Wissen profitieren konnen.
Grundlegende Kenntnisse der Bedienung von Windows
sowie Maus und Tastatur werden vorausgesetzt.

Sa, 03.03.2018, 09:30-13:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 504 (EDV)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

13,30 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

43003 | SALZKOTTEN

Reiseplanung am PC II:

Fortfiihrung und Vertiefung (VHS 50Plus)
Karin Wulf

Die Fortflihrung des Seminars ,Reiseplanung am
PC I: Neuland entdecken” bringt weitere Aspekte
einer Reiseplanung am PC ein und baut auf den
ersten Teil auf. Auch in diesem Seminar werden lhre
Winsche und Interessen mit einflieRen. Ziel ist es,
am Ende des Seminars einen kleinen individuell er-
stellten Reisefiihrer mit nach Hause zu nehmen.
Grundlegende Kenntnisse der Bedienung von Windows
sowie Maus und Tastatur werden vorausgesetzt. Der Be-
such des Kurses ,Reiseplanung am PC " wird empfohlen.
Sa, 17.03.2018, 09:30-13:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 504 (EDV)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

13,30 €

43004 | HOVELHOF
Internet und E-Mail - VHS 50Plus
Klaus Reisewitz

Der Kurs richtet sich an Anwender mit leichten
Vorkenntnissen, die den Umgang mit Internet und
E-Mail erlernen machten. Sie erfahren, wie eine In-
ternetadresse aufgebaut ist, was ,www" bedeutet
und wie eine Adresse eingegeben wird. Ein weiterer
Bereich befasst sich mit der Recherche im Internet
sowie Tipps und Tricks der Suchmaschine Google.
AbschlieBend wird das Einrichten einer E-Mail-Ad-
resse und deren Nutzung gemeinsam ausprobiert.
Grundlegende Kenntnisse der Bedienung von Windows
sowie Maus und Tastatur werden vorausgesetzt.

Do, 12.04.-26.04.2018, 18:00-20:15 Uhr

3x, 9 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Raum 1.18
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

30,00 € / ErmaRigung moglich

Digitalisierung schafft neue
Bildungsformate

Tipp: Xpert Business-Webinare im
Fachbereich 4
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APPS, SMARTPHONES & CO.

Google Account
an Smartphone und PC richtig nutzen
Roland Dicke

In diesem Kurs bekommen Sie einen Uberblick dariiber,
was Sie mit Ihrem Google-Konto alles anstellen kon-
nen. Erhalten Sie einen Einblick in die Bedienung lhres
Android-Smartphones und erfahren Sie, wie Sie lhre
Daten (Kontakte, Kalender, Fotos,...) sichern und am PC
verwenden konnen. Sie werden sehen, wie praktisch z.
B. die gemeinsame Nutzung von Kalendern oder Bil-
dern im Familien- und Freundeskreis sein kann.
Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem Smart-
phone sind erforderlich. Der Kurs richtet sich aus-
schlieBBlich an Nutzer des Betriebssystems Android
von Google.

Mi, 31.01.-07.02.2018, 19:00-22:00 Uhr

2x, 8 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A16 (Info 4)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

26,60 € / ErmaRigung moglich

44002 | DELBRUCK

Alles iiber Android Smartphones sowie
Windows 8/10-Tablets - Wochenendkurs
Friedel Mollemeyer

Sie haben ein Smartphone von Samsung, Sony, LG
oder HTC? Dann lauft es wahrscheinlich mit dem Be-
triebssystem Android. Haben Sie ein Tablet, das mit
Windows 8 oder 10 bzw. mit Android arbeitet, dann
sind Sie in diesem Wochenendkurs genau richtig. Die
zu behandelnden Schwerpunkte dieses Workshops
richten sich vorwiegend nach Ihren Winschen: Wel-
che Anwendungen sind fir Sie von besonderem In-
teresse? Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihr Gerat richtig
bedienen, auf tausende von Gratis-Programmen
zugreifen und lhr Smartphone oder |hr Tablet vor
Hackern und Datendieben effektiv schiitzen. Mit
den Apps, die flr Sie besonders wichtig sind, wer-
den wir uns intensiver befassen. Behandelt werden
zum Beispiel Apps fiir das Lesen von E-Books oder
fur das Betrachten von Bildern, Musik horen, Spielen,
E-Mails schreiben, Kontakte verwalten, Surfenim In-
ternet, SMS erstellen, verbinden mit Skype oder zur
Navigation mit dem Smartphone u. v. m. Auf Wunsch
werden wir die Systemsteuerung oder die Verwal-
tung von Ordnern und Dateien lhres Smartphones
oder Tablets ebenfalls besprechen.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Selbstverstdndlich kénnen Sie Ihr Android-Smartphone
bzw. Ihr Windows 8/10-Tablet zum Kurs mitbringen
(bitte Netzteil, Ladekabel und ggf. Maus/Stift nicht
vergessen). Es ist vorteilhaft, wenn Sie einen USB-Spei-
cherstick (min. 32 GB) dabei haben.

Fr, 16.02.2018, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 17.02.2018, 09:00-16:00 Uhr

So, 18.02.2018, 09:00-16:00 Uhr

3x, 20 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr.,, Raum 113
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

80,00 € / ErmaRigung moglich

44003 | SALZKOTTEN
Android-Smartphones oder -Tablets
sicher verwenden (VHS 50Plus)
Walter Hagemann

Da die Moglichkeiten moderner Smartphones oder
Tablets eine groRe Palette an Funktionen, Kommu-
nikation und Information bieten, ist die Bedienung
der Gerate insbesondere fiir Einsteiger nicht sel-
ten eine grol3e Herausforderung. Dieser Kurs dient
zum Erlernen und Verbessern der Handhabung des
eigenen Smartphones oder Tablets sowie des Be-
triebssystems Android. Neben der grundlegenden
Einrichtung des Gerates werden auch Verbindungs-
moglichkeiten und deren Einstellungen vermittelt
(SIM-Karte, WLAN, Bluetooth, SD-Karte). Apps tiber
den Google Play-Store zu laden und zu installieren
wird ebenfalls erlernt. Da unbekannte Apps und das
Surfen im Internet stets gewisse Gefahren bergen,
wird auch das Thema Sicherheit im Kurs behandelt.
Selbstverstandlich bleibt ferner genligend Zeit, um
Ihre individuellen Fragen zu beantworten.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger/-innen, die keine
oder nur sehr wenige Erfahrungen im Umgang mit
dem Smartphone oder Tablet haben und richtet sich
ausschlielSlich an Nutzer des Betriebssystems Android
von Google. Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerdt inklusi-
ve Netzteil und Ladekabel mit zum Kurs. Es wiirde den
Einstieg in den Kurs sehr erleichtern, wenn lhr Smart-
phone/Tablet schon bei Google angemeldet, d. h. mit
einem Google-Konto verknlipft ist.

Mo, 19.02.-05.03.2018, 09:00-11:00 Uhr

3x, 8 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

32,00 € / ErmaRigung moglich



DIGITALE FOTOGRAFIE UND BILDBEARBEITUNG

45001 | SALZKOTTEN

40 Jahre VHS: Fotografieren - ein kommunikatives
Hobby

Peter Hoffmann

Das Foto ist gemacht - und dann lagert das Bild auf
der Festplatte. Das muss nicht so sein. Die Moglich-
keiten, Fotos und Geschichten zu teilen sind vielfaltig
und reichen vom Fotobuch tber das Storytelling bis
zur vertonten Diaschau. Lassen Sie sich zeigen, wel-
ches kommunikative Potenzial in Ihren Fotos steckt.
Erhalten Sie dabei Einblick in die vielfaltigen und un-
terschiedlichen VHS-Kursformate der digitalen Foto-
grafie. Vom Fototreff iber Anwendungssoftware zur
Bildbearbeitung und -archivierung bis hin zu Praxis-
workshops an unterschiedlichsten Orten.

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fiir Sie! An-
lasslich des 40-jahrigen Bestehens des |olkshoch-
schul-Zweckverbandes bieten wir unseren Teilnehmen-
den in der Woche vom 22.01. bis zum 28.01.2018 eine
bunte Vielfalt an Schnupperangeboten verteilt liber das
gesamte Verbandsgebiet und alle Fachbereiche an. Ler-
nen Sie einen Teil der \VHS und ihrer Kursleitenden unver-
bindlich und gebiihrenfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie!
Do, 25.01.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 25

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

VHS-Fototreff
Peter Hoffmann

Gemeinsam mit unserem Dozenten Peter Hoffmann
ist es unser Ziel, eine aktive VHS-Foto-Commu-
nity aufzubauen. Die Kurse des ersten Semesters
2018 sind gebuhrenfrei, um lhnen das Angebot der
VVHS-Fototreffs vorzustellen, Thnen die Moglichkeit
zu geben, sich von dem neuen Format tberzeugen
zu lassen und dieses auch aktiv mit zu gestalten. Bei
ausreichendem Interesse und positiver Resonanz, ist
die geblhrenpflichtige Fortfiihrung des VHS-Fotot-
reffs ab Herbst und dariiber hinaus vorgesehen.

45002 | SALZKOTTEN

Di, 13.02.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 253
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

45003 | SALZKOTTEN

Di, 17.04.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 253
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

45004 | SALZKOTTEN

Di, 10.07.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 253
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Fotografieren und Gestalten
Peter Hoffmann

.Das Auge macht das Bild, nicht die Kamera!” Dieser
Satz der Fotografin Giséle Freund ist immer noch
richtig. Doch ganz ohne ein wenig technisches Ver-
stehen gelingen gut gestaltete Aufnahmen nicht.
Im Kurs erfahren Sie u. a. alles tiber das Zusammen-
spiel von Blende, Verschlusszeit und Empfindlich-
keit. Sie lernen, warum ein Weil3abgleich notwendig
und wie ein Histogramm zu lesen ist. Wahrend einer
Exkursion ins Freilichtmuseum Detmold kdnnen Sie
die Theorie in die Praxis umsetzen und erfahren
in der konkreten Situation, wie Fotos interessant
gestaltet werden kdnnen. Lernen Sie in der Praxis
etwa auf den ,Goldenen Schnitt” zu achten, Scharfe
als Gestaltungsmittel zu nutzen oder durch die rich-
tige Perspektive die Welt aus einem etwas anderen
Blickwinkel zu zeigen. Am dritten Kurstag haben Sie
Gelegenheit, die eigenen Fotos mit denen der ande-
ren Kursteilnehmer zu vergleichen.

Der Workshop richtet sich an experimentierfreudige
Fotoamateure, ist aber auch fiir Anfinger gut geeignet.
Die Kosten fiir den Eintritt in das Freilichtmuseum Det-
mold sind nicht in der Kursgebtihr enthalten.

Fr, 15.06.2018, 18:30-21:30 Uhr

Sa, 16.06.2018, 09:00-16:00 Uhr

Mo, 18.06.2018, 18:30-21:30 Uhr

3x, 16 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

80,00 € / ErmaRigung moglich
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45006 | SALZKOTTEN
Streetfotografie
Peter Hoffmann

Streetfotografie ist spontan. Streetfotografen sind
flanierende Fotografen, die das, was sie sehen,
was sie bewegt, was sie neugierig macht, im Bild
festhalten. Die fotografische Technik steht bei die-
ser Form des Fotografierens nicht im Vordergrund,
auch nicht die Fotoausristung. Gleichwohl kann
das Wissen um die Fototechnik, Gestaltung und
Aufnahmegerdte hilfreich sein. Deshalb werden wir
diese Felder am ersten Kursabend betrachten, da-
mit wir bei zwei Stadtspaziergangen durch Delbrtick
und Salzkotten Zeit fir die Begegnung und Ausei-
nandersetzung mit dem Alltaglichen haben. Am
letzten Kursabend schauen wir uns dann an, wie die
Fotos am Computer optimiert werden konnen.

Fiir die Streetfotografie eignet sich jede Digitalkamera.
Wer jedoch bisher ,nur” mit dem Smartphone fotogra-
fiert hat, findet im Kurs Anregungen, noch mehr aus
dem Gerdt herauszuholen. Die Stadtspaziergdnge sol-
len am zweiten und dritten Kurstermin stattfinden und
werden im Kurs gemeinsam geplant und besprochen.
Mo, 19.02.2018, 18:30-21:30 Uhr

Mi, 21.02.2018, 18:30-21:30 Uhr

Do, 22.02.2018, 18:30-21:30 Uhr

Mo, 26.02.2018, 18:30-21:30 Uhr

4x, 16 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 253

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

80,00 € / ErmaRigung moglich

45007 | SALZKOTTEN
Fotografieren im Friihling
Peter Hoffmann

Der Frihling bietet zahlreiche Gelegenheiten, die Ka-
mera herauszuholen und zu fotografieren. In diesem
Kurs stehen Nahaufnahmen (Makrofotografien) im
Mittelpunkt. Damit die Fotos auch so aussehen, wie
Sie es sich gewtinscht haben, lernen Sie in diesem
Kurs durch geschickte Wahl der Brennweite, der Blen-
de und der Verschlusszeit Fotos kreativ zu gestalten.
Wahrend eines Spaziergangs durch den Maximilian-
park in Hamm und dem dazugehdrigen Schmetter-
lingshaus haben Sie ausreichend Gelegenheit, den
Frihling in vielen Fotos einzufangen und gleichzeitig
lhre Fotokenntnisse zu erproben. Am letzten Kur-
sabend erhalten Sie bei der Besprechung der Fotos
noch einmal wertvolle Tipps und Tricks. Gleichzeitig
erfahren Sie, welche Moglichkeiten sich durch eine
Nachbearbeitung der Fotos am Computer ergeben.

Der Workshop richtet sich an experimentierfreudige
Fotoamateure, ist aber auch fiir Anfdnger gut geeig-

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

net. Die Kosten fiir den Eintritt in den Maximilianpark
Hamm und das darin befindliche Schmetterlingshaus
sind nicht in der Kursgeblihr enthalten.

Fr, 20.04.2018, 18:30-21:30 Uhr

Sa, 21.04.2018, 09:00-16:00 Uhr

Mo, 23.04.2018, 18:30-21:30 Uhr

3x, 16 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 253

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

80,00 € / ErmaRigung moglich

40 Jahre VHS: Die Bildbearbeitung der Zukunft
Roland Dicke

Wie werden heute Fotos bearbeitet? Welche Soft-
ware steht den Profis und Laien zur Verfligung? Was
braucht man? Das sind Fragen, mit denen sich dieser
kurze \VHS-Jubilaums-Workshop beschaftigt.

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fiir Sie! Anldsslich
des 40-jahrigen Bestehens des Volkshochschul-Zweck-
verbandes bieten wir unseren Teilnehmenden in der Wo-
che vom 22.01. bis zum 28.01.2018 eine bunte Vielfalt
an Schnupperangeboten verteilt (iber das gesamte |er-
bandsgebiet und alle Fachbereiche an. Lernen Sie einen
Teil der VHS und ihrer Kursleitenden unverbindlich und
geblihrenfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Di, 23.01.2018, 19:00-20:00 Uhr

1x, 1,33 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A16 (Info 4)
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Affinity Photo - Infoabend
Roland Dicke

Sie sind sich nicht sicher, ob ein VHS-Kurs sich wirklich
fur Sie eignet? Dann ist dieser Infoabend genau richtig
fur Sie! Sie haben die Moglichkeit, sich unverbindlich
Uber den Kurs ,Affinity Photo” zu informieren. Lernen
Sie den Kursleiter und weitere Teilnehmende kennen
und stellen Sie bei Bedarf Fragen rund um den Kurs
und das Bildbearbeitungsprogramm Affinity Photo.

Der Infoabend dient zur unverbindlichen Orientierung
lber den Kurs ,Affinity Photo” und das gleichnamige
innovative Bildbearbeitungsprogramm. Auch Teilneh-
mer, die sich bereits fiir den Kurs entschieden haben,
sind selbstversténdlich herzlich willkommen, um einen
ersten Einblick zu erhalten.

Mi, 14.02.2018, 19:00-20:00 Uhr

1x, 1,33 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A16 (Info 4)
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich



Affinity Photo

Roland Dicke

Affinity ist das Bildbearbeitungsprogramm der Zu-
kunft, leicht und intuitiv bedienbar. Dartiber hinaus ist
es im Vergleich zu anderen Programmen sehr kosten-
gunstig erhaltlich und auf jedem Endgerdt einsetzbar.
Lernen Sie Fotos zu optimieren, Farben anzupassen
und mit Hilfe von Ebenen, Objekte eines Fotos in ein
anderes zu bringen. Tauchen Sie mit Affinity Photo ein
in die unglaubliche Welt der Bildbearbeitung.

Der Kurs richtet sich an engagierte Fotoamateure, ist
aber auch fiir Anfdnger gut geeignet. Sie nutzen im
Kurs Ihr eigenes Notebook, auf dem Affinity Photo (als
Demo- oder Vollversion) installiert ist. Kenntnisse in der
Bedienung eines Computers sollten vorhanden sein.
Mi, 21.02.-14.03.2018, 19:00-22:00 Uhr

4x, 16 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A16 (Info 4)
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

64,00 € / ErmaRigung moglich

45011 | DELBRUCK
Affinity Photo - Die Bildbearbeitung der Zukunft
Peter Hoffmann

Affinity ist das Bildbearbeitungsprogramm der Zu-
kunft, leicht und intuitiv bedienbar. Dariiber hinaus
ist es im Vergleich zu anderen Programmen sehr
kostengtinstig erhaltlich und auf jedem Endgerat
einsetzbar. Affinity Photo ist gleichzeitig RAW-Ent-
wickler und Bildbearbeitungsprogramm. Mit Affinity
Photo setzen Sie Panoramafotos zusammen, entwi-
ckeln HDR-Fotos oder fligen durch Fokuskombinati-
onen Bilder mit unterschiedlichen Scharfebereichen
zu einem Foto mit grolRer Scharfentiefe zusammen.
Fotomontagen gelingen Dank eines ebenenbasierten
Workflows, aber auch weil Affinity Photo gut funktio-
nierende Werkzeuge zur Auswahl von Bildelementen
bereitstellt. Wer Fotos mit Text kombinieren mochte,
findet ein sehr ausgereiftes Textwerkzeug. Das Expe-
rimentieren und kreative Gestalten unterstitzt das
Programm durch Live-Filterebenen, die jederzeit neu
eingestellt oder durch Masken in ihrer Wirkung be-
grenzt werden konnen. Affinity Photo ist sowohl fiir
Windows als auch fiir Mac erhaltlich und untersttitzt
alle fir die Fotografie und Bildbearbeitung relevan-
ten Dateiformate. Ob Sie dabei im RGB-, CMYK- oder
LAB-Farbraum arbeiten wollen, ist Ihrer Entscheidung
Uberlassen. Im Workshop lernen Sie, wie Affinity Pho-
to zu benutzen ist, und wie Sie das Programm uber
den gesamten Prozess von der RAW-Entwicklung bis

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de

BERUF UND EDV @

zur Fotomontage nutzen kdnnen, um Ihre Fotos opti-
mal zu gestalten und zu prasentieren.

Der Kurs richtet sich an engagierte Fotoamateure, ist
aber auch fiir Anfdnger gut geeignet. Sie nutzen im
Kurs Ihren eigenen Rechner, auf dem Affinity Photo (als
Demo- oder Vollversion) installiert ist. Kenntnisse in der
Bedienung eines Computers sollten vorhanden sein.
Mo, 04.06.2018, 18:30-21:30 Uhr

Di, 05.06.2018, 18:30-21:30 Uhr

Mi, 06.06.2018, 18:30-21:30 Uhr

3x, 12 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr,, Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

60,00 € / ErmaRigung moglich

45012 | SALZKOTTEN

Lightroom kompakt -

Bilder bearbeiten, organisieren und mehr
Peter Hoffmann

Hatten Sie schon einmal Mihe, ein Foto auf dem
Computer wiederzufinden? Lightroom unterstitzt
Sie bei der VVerwaltung lhrer Fotos und Videos. Woll-
ten Sie immer schon kleine Aufnahmefehler korri-
gieren oder lhren Fotos einen ganz neuen Glanz
verleihnen? Lightroom beseitigt Aufnahmefehler
und macht es zudem ganz leicht, Fotos kreativ zu
gestalten. Mochten Sie ein Fotobuch gestalten? Mit
Lightroom geht das. Und Sie missen sich nicht in
eine weitere Software einarbeiten. Natlrlich kon-
nen Sie mit dem Programm |hre Fotos auch dru-
cken oder eine Webseite gestalten. Kurz gesagt:
Lightroom ist das Schweizer Messer fir den Foto-
grafen und im Kurs lernen Sie alle Moglichkeiten des
Programms kennen und erproben sie in der Praxis.
Der Kurs richtet sich an engagierte Fotoamateure, ist
aber auch fir Anféanger gut geeignet. Sie arbeiten mit
lhrem eigenen Laptop, auf dem Sie bereits Lightroom in
der aktuellen Version (als Demoversion) installiert haben.
Grundkenntnisse in der Bedienung eines Computers
sollten vorhanden sein. In der Kursgebihr sind 14,80
€ fiir das im Kurs verwendete Lehr- und Ubungsbuch
(,Lightroom Classic CC’, fotoforum-Verlag) enthalten.
Mo, 05.03.2018, 18:30-21:30 Uhr

Di, 06.03.2018, 18:30-21:30 Uhr

Mi, 07.03.2018, 18:30-21:30 Uhr

3x, 12 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 253

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

74,80 € / ErmaRigung maglich
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45013 | DELBRUCK
Capture One Pro
Peter Hoffmann

Capture One ist die Alternative zu Lightroom. Der
RAW-Konverter ist mit fast allen aktuellen Ka-
meras kompatibel - bei Sony-Kameras gehort er
oft sogar zum Lieferumfang. Die Bildentwicklung
findet auf hochstem Niveau statt und wird gerade
von Portratfotografen bevorzugt. Wer mag, kann
seine Fotos mit Capture One in einem Katalog ver-
walten. Wer seine Bilder jedoch auf andere Weise
organisieren mochte, dem bietet das Programm
bei Nutzung des Sitzungsmodus die notwendige
Freiheit. Fir viele Nutzer ist aber ein Aspekt ganz
wichtig: Capture One kann man kaufen und muss
es nicht wie Lightroom abonnieren. Der Kurs ver-
mittelt das Basiswissen zur RAW-Entwicklung
und Bildbearbeitung. In der praktischen Ausein-
andersetzung mit dem Programm lernen Sie, lhre
Fotos zu organisieren und Sitzungen und Kataloge
zu nutzen. Sie erfahren, wie Sie RAW-Fotos entwi-
ckeln und die Qualitat Ihrer Fotos mit Capture One
fur den Druck oder die mulitmediale Prasentation
verbessern.

Der Kurs richtet sich an engagierte Fotoamateure, ist
aber auch fiir Anfdnger gut geeignet. Sie nutzen im Kurs
Ihr eigenes Notebook, auf dem Capture One (als Demo-
oder Vollversion) installiert ist. Kenntnisse in der Bedie-
nung eines Computers sollten vorhanden sein.

Mo, 09.04.2018, 18:30-21:30 Uhr

Di, 10.04.2018, 18:30-21:30 Uhr

Mi, 11.04.2018, 18:30-21:30 Uhr

3x, 12 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr,, Raum 111
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

60,00 € / ErmaRigung moglich

Digitale Bildbearbeitung mit ,Gimp” 2.0
Herbert Lehmann

Mal eben rote Augen entfernen oder ein Bild etwas
heller machen - kein Problem, das kann inzwischen
jeder und jedes Programm. Wer aber ernsthaft sei-
nen Fotos zu Leibe ricken und sie drastisch ver-
bessern will, muss investieren - schlieBlich kosten
Kaufprogramme bis zu 1.300 Euro. Da kommt eine
kostenlose Software wie ,Gimp" gerade recht. Das
Bildbearbeitungsprogramm bietet alle Funktionen
einer professionellen Bildbearbeitungssoftware. Ob
Fotoretusche, Grafikerstellung oder Schmucktexte,

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

mit dieser Anwendung konnen Sie lhrer Fantasie
freien Lauf lassen. Zahlreiche Werkzeuge, Filter und
Effekte stehen Ihnen hierftir zur Verfligung. Dieser
Kurs vermittelt dem Einsteiger die Grundbegriffe
der Bildbearbeitung und den Umgang mit einem
Bildbearbeitungsprogramm. Wenn Sie maochten,
konnen Sie Ihren eigenen Laptop mitbringen und an
diesem arbeiten.

Kenntnisse im Umgang mit Windows sowie Maus und
Tastatur werden vorausgesetzt. Der Kurs eignet sich
insbesondere auch fiir Teilnehmer der ,Generation 55+

45014 | BUREN

Do, 01.03.-15.03.2018, 18:00-21:00 Uhr
3x, 12 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e,

Eingang C, Raum 0.20

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich

Mi, 28.03.-25.04.2018, 18:00-21:00 Uhr

3x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A11 (Info 1)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

40,00 € / ErmaRigung moglich

45016 | SALZKOTTEN
Fotobiicher attraktiv gestalten
Klaus Reisewitz

In diesem Kurs lernen Sie eine andere Art der sonst
Ublichen Fotobearbeitung kennen. Sie gestalten
Ihr personliches digitales Fotobuch, das nach Ihrer
\Vorlage spater als entsprechendes Buch gedruckt
werden kann. Am PC werden mit einer kostenfreien
Foto-Software aus Fotos, eigenen Texten und einer
individuellen Seitengestaltung mit verschiedensten
Hintergriinden einzigartige Fotoerinnerungen (Ur-
laub, Kindergeburtstag, Hochzeit etc.).
Voraussetzung sind Grundkenntnisse am PC. Bitte brin-
gen Sie, wenn Sie mogen, Ihre persénlichen Fotos auf
einem USB-Stick mit!

Di, 19.06.-03.07.2018, 18:00-20:15 Uhr

3x, 9 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 504 (EDV)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

29,90 € / ErmaRigung moglich



45017 | SALZKOTTEN
Fotoprojekt ,Bdaume” - Infoabend
Walter Rupietta

Das Fotoprojekt ,Baume” bietet Ihnen die Moglich-
keit, Ihre eigenen Ideen und Konzepte zur fotogra-
fischen Darstellung von Baumen zu entwickeln und
umzusetzen sowie eine Bilderserie oder vielleicht
auch eine gemeinsame Fotoausstellung zu schaf-
fen. Dieser Infoabend bietet lhnen die Maglich-
keiten zur unverbindlichen Information Uber das
Thema und den Kursverlauf, Beantwortung lhrer
Fragen sowie den Dozenten und weitere fotogra-
fisch Interessierte kennenzulernen.

Der Infoabend dient zur unverbindlichen Orientierung
lber das Fotoprojekt ,Bdume” Auch Teilnehmende, die
sich bereits fiir den Workshop entschieden haben, sind
selbstverstandlich herzlich willkommen. Der Infoabend ist
geblihrenfrei, eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Do, 22.02.2018, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

45018 | SALZKOTTEN
Fotoprojekt ,Bdume”
Walter Rupietta

Baume konnen - je nach personlichem Empfinden
- als Schattenspender, Landmarken, Luftreiniger
oder als Nutzpflanze, z. B. als Holz- oder Obstlie-
ferant, wahrgenommen werden. Sie sind an ihrem
jeweiligen Standort fest verwurzelt, egal ob als
Individuum, in einer Gruppe, einer Schonung oder
Plantage, einem Wirtschafts- oder Urwald. Wenn
wir Baume oder Baumdetails fotografieren, miissen
wir ihre jeweilige Umgebung in die Bildgestaltung
miteinbeziehen (oder auch bewusst ausblenden).
Das Thema dieses Fotoprojektes ist ausdricklich
so weit gefasst, dass unterschiedliche Interpreta-
tionen moglich sind. Sie sollen Ihre eigenen Ideen
und Konzepte zur fotografischen Darstellung von
Baumen entwickeln und umsetzen. Die Kurstermi-
ne dienen zur ausfihrlichen Besprechung Ihrer Ar-
beitsergebnisse und Vorgehensweisen. Ziel ist, eine
kleine Bilderserie oder Bildzusammenstellung mit
Ihrer Interpretation des Themas ,Baume” zu schaf-
fen. Eine gemeinsame Fotoausstellung ist bei aus-
reichendem Interesse der Teilnehmenden denkbar.

Die Beherrschung der eigenen Fotoausriistung sowie
Kenntnisse grundlegender Aufnahmetechniken werden

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

BERUF UND EDV @

vorausgesetzt. Bitte bringen Sie ggf. vorhandene Auf-
nahmen als Fotoabziige mit.

Do, 08.03.2018, 19:00-21:30 Uhr

Do, 12.04.2018, 19:00-21:30 Uhr

Do, 17.05.2018, 19:00-21:30 Uhr

Do, 14.06.2018, 19:00-21:30 Uhr

4x, 13,33 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

56,00 €

45019 | DELBRUCK
Themenabend , Smart fotografieren”
Peter Hoffmann

Smartphones begleiten uns durch den Alltag. Sie
lassen sich einfach bedienen und leicht transpor-
tieren. lhre Bildqualitat ist zwischenzeitlich her-
vorragend geeignet, um schone Erinnerungsfotos
zu machen und das tagliche Leben zu dokumentie-
ren. Eine Herausforderung bleibt jedoch auch beim
Fotografieren mit dem Smartphone: Bildidee und
Bildaufbau missen stimmen, damit das Foto wirkt.
An diesem Themenabend geht es daher nicht nur
um die Aufnahmetechnik oder um Apps, sondern
vor allem darum herauszufinden, wie mit ein wenig
Wissen Uber Bildaufbau und Bildgestaltung span-
nende Fotos entstehen. Wir werfen einen Blick auf
die Fotothemen, fiir die das Smartphone besonders
geeignet ist und schauen, wo das Fotografieren mit
dem Smartphone an Grenzen stof3t.

Der Kurs eignet sich gleichermalSen fiir Android- und
i0S-Smartphones. Kenntnisse im Umgang mit dem
Smartphone sollten vorhanden sein.

Fr, 09.03.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr,, Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 10

10,00 €

Teilen Sie Ihr Wissen!
Wir freuen uns auf Ihr Angebot als
Dozent.
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45020 | BUREN
Themenabend
.Bilder verstehen, besser fotografieren”

Peter Hoffmann

.Das Auge macht das Bild, nicht die Kamera". - Die-
ser Themenabend soll darum eine ,Schule des Se-
hens” sein: Sie erfahren, wie Sie Fotos und Bilder,
die Ihnen gefallen, analysieren kdnnen, um so Ideen
fur die eigene Bildgestaltung zu gewinnen. Sie be-
kommen viele Tipps und Tricks zur Gestaltung, die
Sie gleich umsetzen konnen.

Der Themenabend richtet sich gleichermalSen an Ein-
steiger mit ersten Erfahrungen in der digitalen Fotogra-
fie wie auch an Fortgeschrittene. Bitte bringen Sie zum
Kurs ein eigenes Foto, das Ihnen besonders gut gefiillt,
als Abzug mit.

Fr, 16.03.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

10,00 €

Portraitfotografie fiir Einsteiger
Shirin Atorf

Sie wollen schone Portraits erstellen? Dann sind Sie
hier genau richtig. Sie lernen mit ihrer Kamera schone
Portraits zu erstellen. Dazu nutzen wir alltagliche Din-
ge um ein kleines Studio zu bauen. Die Portraits kon-
nen Sie fiir ein Fotobuch oder ein Geschenk nutzen.
Mitzubringen sind: Spiegelreflexkamera

o) (< 1

T

© Shirin Atorf

45021 | BUREN

Mi, 21.02.-28.02.2018, 18:00-21:00 Uhr

2x, 8 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

32,00 € / ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

45022 | BAD WUNNENBERG

Sa, 17.02.2018, 09:30-15:30 Uhr

1x, 8 UStd.

Schulzentrum Furstenberg, Haarener Str. 7,
GE 05, Aula

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

32,00 € / ErmaRigung moglich

SPEZIELLE ANWENDUNGEN UND BEREICHE

46001 | BUREN
Grundlagen der 3D-Modellierung mit SketchUp
Carsten Unverzagt

SketchUp ist ein 3D-Zeichenprogramm, das flr die
private Nutzung kostenlos angeboten wird und
leicht zu erlernen ist. Dadurch lassen sich in kurzer
Zeit ohne Vorkenntnisse beeindruckende Ergebnisse
erzielen. Von der einfachen dreidimensionalen Skizze
bis hin zum komplexen 3D-Modell lassen sich Objek-
te im Raum konstruieren, z. B. fir die Gebdude- und
Einrichtungsplanung, einen Umbau oder eine Reno-
vierung, die Erstellung von Planen fiir Holzarbeiten
oder die Konstruktion beliebiger dreidimensionaler
Objekte beispielsweise fiir den 3D-Druck. Ziel des
Kurses ist es, die Grundfunktionen kennen zu lernen
und auf konkrete Beispiele anzuwenden. Umfangrei-
che Unterlagen werden zur Verfligung gestellt.

Ein sicherer Umgang mit dem Computer wird vorausgesetzt
Di, 20.02.-20.03.2018, 19:00-21:15 Uhr

5x, 15 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRRe, Eingang C, Raum 0.20
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12

75,00 € / ErmaRigung moglich

40 Jahre VHS
Gratis Schnupperangebote
zum Jubilaum
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© KULTUR UND KREATIVITAT

KULTUR UND KREATIVITAT

Unsere Angebote im Fachbereich ,Kultur und Kre-
ativitat” bieten die Maglichkeit, Kernkompetenzen
wie Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbereit-
schaft und Teamfahigkeit zu erlernen, erproben und
zu entwickeln. Hierdurch konnen personliche und
berufliche Interessen optimal miteinander verbun-
den werden und zudem verschaffen die Angebote
einen Zugang zu Kultur und gesellschaftlicher Teil-
habe. In Theorie und Praxis erleben die Kursteilneh-
mer in Gemeinschaft Literatur, Musik, Tanz, Foto
und Film in einer beachtlichen Vielschichtigkeit und
Effektivitat.

LITERATUR UND KUNST

50000 | BUREN
Ein Literaturabend - Die Liebe
Walter Christoph Franz

Was machen gute Liebesromane aus? Ist es die
Erotik, der Herzschmerz oder eher die Sehnsucht?
Wir werden Klassiker und moderne Liebesromane
lesen und auf uns wirken lassen.

Fr, 02.02.2018, 19:00-20:30 Uhr

Fr, 02.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

Fr, 13.04.2018, 19:00-20:30 Uhr

Fr, 18.05.2018, 19:00-20:30 Uhr

4x, 8 UStd.

Buchhandlung Schrift und Ton, Burgstral3e 43
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12

32,00 €/ ErmaRigung maglich

50001 | BAD WUNNENBERG
Autorenlesung: Lily-Geschichten
Viktoria Schirmbeck

Lily ist Mamas und Papas kleine Prinzessin, ein lie-
bes, aufgeschlossenes und frohliches, manchmal
aber auch ganz schon eigenwilliges und dickkopfi-
ges Madchen, das seine Eltern stets auf Trab halt.
Mitihr ist es nie langweilig. Es vergeht kaum ein Tag,
an dem nicht irgendetwas passiert: Mal schluckt
die kleine Prinzessin Minzen, mal ruiniert sie ihre
Geburtstagstorte, mal versteckt sie sich in einem

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Geschaft und lasst alle glauben, sie sei verloren ge-
gangen, mal trotzt sie, mal lacht sie und manchmal
flieBen auch ein paar Tranen. Zusammen mit ihren
Eltern schreitet sie mit groRer Lebensfreude durch
den Alltag, sammelt ihre ersten Erfahrungen und
gerat dabei nicht selten in verschiedene Kuriosita-
ten. Im Rahmen der Lesung stellt die Autorin Vikto-
ria Schirmbeck einige der 12 biografisch angelegten
Lily-Geschichten vor und gibt einen humorvollen
aber auch emotionalen Einblick in das turbulente
Leben einer kleinen Prinzessin.

Fr, 23.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Flrstenberg,

Am Schlof3park 12

Teilnehmerzahl: min. 12 / max. 20

5,00 €

MALEN UND ZEICHNEN

51001 | SALZKOTTEN
Ol- und Aquarellmalerei
Klaus-Dieter Zech, Maler und Objektbildner

Das groRe Angebot von Materialien fiir die Malerei
macht dem Anfanger und dem noch wenig erfah-
renen Kinstler den Einstieg in die Bildende Kunst
nicht einfach. Welche Pinsel, welche Farben, was
fur ein Papier und wie stark sollte die Leinwand
sein? Fragen uber Fragen! Doch gerade bei den an-
spruchsvollen und klassischen Techniken der Aqua-
rell - und Olmalerei ist es sehr wichtig, sich diesen
Fragen zu stellen. Deshalb ist Materialkunde neben
Themen wie Bildaufbau, Motivwahl, Vorgehens-
weise beim Malen usw. auch ein Schwerpunkt in
diesem Kurs. Es kann gegenstandlich und abstrakt
gemalt werden. Mit |hrer Kreativitat und Ihrem
Konnen, mit FleiB, Geduld und etwas Mut sowie der
individuellen Unterstitzung des Dozenten werden
Sie garantiert Erfolg haben.

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs erhalten Sie die Tele-
fonnummer des Dozenten bei der VHS.

Di, 30.01.-20.03.2018, 19:00-21:15 Uhr

8x, 24 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 152

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

90,00 €



51002 | SALZKOTTEN

Malen in Acryl - Atelierwerkstatt
fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Barbara Leil3e

Auch in diesem Frihjahr bietet die Atelierwerkstatt
Platz fiir malerischen Ausdruck und schone Gespra-
che. Mit Hilfe von inspirierenden Fotos, Kunstkata-
logen oder mitgebrachtem Material entstehen im
Kurs eigene Werke auf Leinwand, die - wenn erst
einmal aufgehangt - dem eigenen zu Hause eine
Seele geben. Einsteiger erlernen Schritt fir Schritt
ein Bild zu malen, wahrend erfahrene Kinstler An-
regungen erhalten. Neben Proportion und Statik
von Figuren gibt es Inspirationen zu Kontrasten,
Licht und Schatten sowie der Spannung des Bildes.
Mit Pinsel, Schwamm, Facherpinsel, und Lappen
konnen verschiedene Techniken eingesetzt werden,
um lebendige Strukturen zu erhalten. Im Kurs sind
wahlweise Stand- oder Tischstaffeleien vorhanden.
Bitte mitbringen: Leinwand beliebiger Grél3e, Acrylfarben
(es reichen schwarz, weil3, gelb, rot, blau, denn den Rest
werden wir mischen), Lappen, Wassertopf, Acrylmalpin-
sel (es reichen jew. ein zarter, mittlerer, dicker) und Topf-
schwamm. Falls etwas fehlt, hilft die Dozentin aus.

Mi, 14.02.-07.03.2018, 19:30-21:45 Uhr

4x, 12 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 177

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 5

50,40 €

Acrylmalerei fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Viviana Biiker

Dieser Kurs soll alle ansprechen, die neugierig sind
auf bisher unentdeckte Fahigkeiten, Freude am
kiinstlerischen Experiment haben und offen fir
Neues sind. Es gibt Gelegenheit, um die vielfaltigen
Gestaltungsmaoglichkeiten mit Acrylfarbe kennen zu
lernen. Es gibt Anregungen und Hilfestellungen fir
Anfanger und Fortgeschrittene.

Mitzubringen sind: Skizzenblock, Bleistifte, Wasserbe-
cher, Farbbecher/-topfe, Borstenpinsel (versch. Grol3en),
Leinwdnde oder andere Malgriinde, altes Tuch, alte
Kleidung (angetrocknete Farbe ist nicht zu entfernen),
Schwamm und eine Miilltiite 0.G. als Tischabdeckung.
Fr, 16.03.2018, 18:30-22:00 Uhr

Sa, 17.03.2018, 09:00-16:15 Uhr

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KULTUR UND KREATIVITAT @

So, 18.03.2018, 09:00-16:15 Uhr

3x, 21 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

52,50 €

Dynamisches Zeichnen
Peter Abels

.ch kann nicht malen, Ich kann nicht zeichnen, Ich bin
nicht kreativ!” Viele von uns haben eine solche oder
ahnliche Meinung von sich. Mit Zeichnen und Malen
als Form und Gestaltungstibung werden wir schritt-
weise unsere Befangenheit, Mutlosigkeit und Hem-
mungen abbauen. Im Vordergrund stehen als Viorlage
der menschliche Korper, das Tier, die Pflanze und ab-
strakte Formen, wobei die Themen auch momentane
innere Stimmungen sein konnen. Es wird mit Pastell-
kreide, Kohlestift, Finger- und Aquarellfarben gear-
beitet. Die damit eingeleiteten personlichen Prozesse
und der eventuelle Austausch in der Gruppe, spielen
neben dem Schaffen/Zeichnen eine wichtige Rolle.
Die Materialkosten betragen ca. 10,00 €. und sind an
den Dozenten zu entrichten.

51004 | BUREN

Do, 01.02.-08.03.2018, 18:00-20:15 Uhr

5x, 15 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstrale, Eingang F, Raum 044
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

50,00 €

51005 | BAD WUNNENBERG

Sa, 26.05.-09.06.2018, 14:00-17:00 Uhr
3x, 12 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Flrstenberg,
Am SchloRpark 12

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

40,00 €

Einfach fur Sie - Online-Anmeldung!
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© KULTUR UND KREATIVITAT

Freies Zeichnen und Skizzieren
Peter Abels

Der Kurs richtet sich an alle, die gerne vor Ort zeich-
nen und skizzieren mochten, aber bisher die Gele-
genheiten hierzu verstreichen lassen haben. Wir
werden mit verschiedenen Materialien z.B. Bleistift,
Kohle und Kreide umgehen lernen und vorhande-
ne Kenntnisse vertiefen. Ziel ist es dabei seinen
personlichen Ausdruck und/oder seinen eigenen
,Strich” zu finden und die damit verbundene Freude
zu erleben. Wenn es das Wetter erlaubt kénnen wir
auch nach Drauf3en gehen.

Mitzubringen sind: DIN A3-Skizzenblock, schwarze
Pastellkreide, Kohlestifte oder weiche Bleistifte. Weiterer
Materialbedarf wird beim ersten Termin besprochen.

51006 | BUREN

Do, 12.04.-17.05.2018, 18:00-20:15 Uhr

5x, 15 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 044
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

50,00 €

51007 | BAD WUNNENBERG

Sa, 16.06.-30.06.2018, 14:00-17:00 Uhr
3x, 12 UStd.

Familienzentrum Rappelkiste Flrstenberg,
Am SchloRpark 12

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

40,00 €

NAHEN UND TEXTILES GESTALTEN

Nahmaschinenfiihrerschein
Petra Leschner-W/itt

Sie haben eine Nahmaschine und konnen sie nicht
oder nur schlecht bedienen? Lernen Sie das ,unbe-
kannte Wesen" besser kennen! In einem Kompakt-
kurs vertiefen wir das Einfadeln und Bedienen lhrer
Maschine. Dann lernen Sie die Hauptnahstiche ken-
nen und erstellen ein Mustertuch mit den wichtigs-
ten Stichen und Verarbeitungen. Erfahren Sie alles
uber Nahgarn und Nahmaschinennadeln. Ein Nah-
maschinenflihrerschein bestatigt abschlieRend das
Gelernte und motiviert zu weiteren ,Entdeckungs-
fahrten” Die erste Inbetriebnahme sollte bereits in-
dividuell vor Kursbeginn zu Hause erfolgt sein.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Mitzubringen sind: NGhmaschine, Kabel, Bedienungs-
anleitung, Notizpapier, farbige Stifte, Stecknadeln,
Schneiderkreide, MaBband, Zuschneideschere, Papier-
schere, Bligeleisen, Kndpfe, Garn, Baumwollstoffreste.

52000 | HOVELHOF

Mi, 31.01.2018, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Staumuhler Str. 31, Biologieraum
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 6

16,00 €

52001 | SALZKOTTEN

Do, 01.02.2018, 18:00-21:00 Uhr
1%, 4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,
Upsprunger Str. 65-67, Raum 176
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 6
16,00 €

52002 | BAD WUNNENBERG

Mi, 14.03.2018, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum Furstenberg, Haarener Str. 7,
DO 16, Textilraum

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 6

16,00 €

Ndhen - so geht'’s!
Petra Leschner-Witt

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt die Nahmaschine
hervorzuholen. Wir starten mit leichten Projekten:
Kissen, Loops und Taschen. Wer mag, kann sich
auch an ein grolderes Projekt trauen, denn Anfanger
und Fortgeschrittene erlernen moderne Nahtechni-
ken. Wir arbeiten mit leichten Fertigschnitten nach
Ilhren Wiinschen. Am ersten Abend findet ein Info-
abend statt bzgl. Nahmaschine, Materialauswahl,
Zuschnitt und Zubehor. Am zweiten Abend wird
dann mit dem Nahen begonnen.

Mitzubringen: NGhmaschine, evtl. Biigeleisen, Steckna-
deln, Kreide, Malsband, Zuschneideschere, Papiersche-
re, Stoff und Zutaten.

52003 | HOVELHOF

Mi, 07.02.-07.03.2018, 18:00-21:00 Uhr
5x, 20 UStd.

Realschule, Staumdihler Str. 31, Biologieraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

66,60 € / ErmaRigung moglich



52004 | SALZKOTTEN

Do, 15.02.-15.03.2018, 18:00-21:00 Uhr

5x, 20 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Raum 176

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

66,60 € / ErmaRigung moglich

52005 | SALZKOTTEN
40 Jahre VHS: Schnupperabend Beanie ndhen
Nicole Schlune

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fir Sie!
Anlasslich des 40-jahrigen Bestehens des Volks-
hochschul-Zweckverbandes bieten wir unseren
Teilnehmenden in der Woche vom 22.01. bis zum
28.01.2018 eine bunte Vielfalt an Schnupperange-
boten verteilt Gber das gesamte Verbandsgebiet und
alle Fachbereiche an. Lernen Sie einen Teil der VHS
und ihrer Kursleitenden unverbindlich und gebiih-
renfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie! Mit Unter-
stlitzung der Dozentin entsteht in diesem kreativen
Schnupperangebot eine genahte Muitze fiir Ihr Kind
oder einen Erwachsenen, die direkt mit nach Hause
genommen werden kann. Entdecken Sie den SpaR
am Nahen mit der Nahmaschine und sammeln Sie
erste Erfolgserlebnisse. Diese kdnnen Sie in den wei-
teren Kursen ,Kinderkleidung nahen fiir Anfanger”
und ,Nahwerkstatt” vertiefen und weiter ausbauen.
Bitte Naghmaschine mit Jerseynadel, Stecknadeln, Néahgarn,
eine Stoffschere sowie Verldngerungskabel mitbringen. Der
Kopfumfang sollte fiir das Anfertigen des Nahsttickes be-
kannt sein. Die benétigten Stoffe werden vor Ort gestellt
Mi, 24.01.2018, 19:00-21:30 Uhr

1x, 3,33 UStd.

Haus Hederhtipfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Hubertus Claes

Bildhauer- und Steinmetzmei ster

Viel Spal?d und Erfolg bei den angebotenen
Kursen der Volkshochschule.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de

KULTUR UND KREATIVITAT @

Kinderkleidung ndhen fiir Anfanger
Nicole Schlune

Bitte Ndhmaschine, vorgewaschene Wunschstoffe,
Schnittmuster, Nahutensilien und Verldngerungskabel
mitbringen. Eine genauere Materialliste kann bei Be-
darf gern bei der Dozentin telefonisch unter 0 52 58 /
99 18 66 erfragt werden.

52006 | SALZKOTTEN

Mi, 31.01.-21.02.2018, 19:00-21:30 Uhr

4x, 13,33 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

44,40 €

52007 | SALZKOTTEN

Mi, 28.02.-21.03.2018, 19:00-21:30 Uhr

3x, 10 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

33,30 €

52008 | SALZKOTTEN

Mi, 11.04.-02.05.2018, 19:00-21:30 Uhr

4x, 13,33 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

44,40 €

52009 | SALZKOTTEN

Mi, 06.06.-27.06.2018, 19:00-21:30 Uhr

4x, 13,33 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

44,40 €

Auf der Breite 3
33154 Salzkotten

Tel 05258-6638
Fax 05258-22217

mail @stelnmetz-claes.de
Www.stei nmetz-claes.de
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© KULTUR UND KREATIVITAT

52010 | BUREN
Friihlingsnahwerkstatt fiir Anfanger
Nicole Schlune

Liebevoll selbstgenahte kleine Geschenke fiir sich
oder Freunde und Verwandte konnen nach eigenen
Vorstellungen, mit Unterstltzung der Dozentin,
verwirklicht werden. Eigene Ideen oder mitgebrach-
te Anregungen der Dozentin dirfen ausprobiert
werden, z. B. Beanie & Loop, Rucksack oder Ein-
kaufsbeutel, Eierwarmer, Dekohasen und -hihner,
Utensilos, Schltisselanhanger etc

Bitte Ndahmaschine, vorgewaschene Wunschstoffe,
Nahutensilien und Verlangerungskabel mitbringen. Zur
Ideenfindung bzw. fiir eine genauere Materialliste darf
die Dozentin gern telefonisch unter 0 52 58 / 99 18 66
kontaktiert werden.

Sa, 03.03.2018, 08:00-12:30 Uhr

1%, 6 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

20,00 €

52011 | SALZKOTTEN
Friihlingsnahwerkstatt fiir Anfanger
Nicole Schlune

Liebevoll selbstgenahte kleine Ostergeschenke fiir
sich oder Freunde und Verwandte konnen nach eige-
nen \orstellungen, mit Unterstltzung der Dozentin,
verwirklicht werden. Eigene Ideen oder mitgebrachte
Anregungen der Dozentin dlrfen ausprobiert werden.
z.B. Eierwarmer, Dekohasen und -hiihner, Utensilos,
Schliisselanhdnger, Brotkorb, Einkaufsbeutel etc.
Bitte Ndahmaschine, vorgewaschene Wunschstoffe,
Nahutensilien und Verldngerungskabel mitbringen. Zur
Ideenfindung bzw. fiir eine genauere Materialliste darf
die Dozentin gern telefonisch unter 0 52 58 / 99 18 66
kontaktiert werden.

Sa, 10.03.2018, 08:00-13:15 Uhr

1x, 7 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

23,30 €

52012 | HOVELHOF
Taschen, Turnbeutel...individuell gestalten!

Gaby Schdfers

Sie haben eine Nahmaschine und konnen sie bedie-
nen? Dann lade ich Sie ein, unter fachlicher Anlei-
tung kleine Kosmetiktaschen und Turnbeutel nach
eigenen Vorstellungen anzufertigen.

Um lhre Ideen dazu kennenzulernen, lade ich Sie zur
Vorbesprechung (Material, Werkmittel) am Montag,
719.02.2018, 19:00 - 19:45 Uhr, ins Heimatzentrum
ein. Ich freue mich auf Sie!

Mo, 19.02.-05.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

3x, 5 UStd.

Heimatzentrum OWL, Staumduhler Str. 70,

Haus d. histor. Handwerks

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

16,60 €

-
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Gratis Schnupperangebote zum
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52013 | SALZKOTTEN
Muttertagsgeschenke nahen
fiir Kids und Teens ab 8 Jahren
Nicole Schlune

Liebevoll selbstgendhte kleine Geschenke kdnnen
nach eigenen Ideen und Vorstellungen, mit Unter-
stltzung der Dozentin, verwirklicht werden. Mitge-
brachte Anregungen der Dozentin durfen ausprobiert
werden. z.B. Utensilos, Schltisselanhdnger, Einkaufs-
beutel, Kissenhtille, Brotkorb, Lesezeichen etc.

Bitte Ndhmaschine, vorgewaschene Wunschstoffe,
Néhutensilien und Verldgngerungskabel mitbringen. Zur
Ideenfindung bzw. fiir eine genauere Materialliste fin-
det am Mittwoch, 11.04.2018, 18:00-18:45 Uhr, ein
Infoabend statt.

Mi, 11.04.2018, 18:00-18:45 Uhr

Sa, 14.04.2018, 08:00-13:00 Uhr

2x, 7,67 UStd.

Haus Hederhiipfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

25,50 €

TABAK BERENS

Ihr Plus:

Grofe Auswahl
und kompetente
Beratung

—zu allen Fragen
des Tabakkonsums

X\

KULTUR UND KREATIVITAT @

52014 | SALZKOTTEN

Nahen fiir Kids und Teens -

dein erstes T-Shirt (ab 10 Jahren)
Nicole Schlune

Nach kurzer Einfihrung an der eigenen Nahmaschi-
ne werden mit Hilfe der Dozentin Schnittmuster
Ubertragen, Stoffe zugeschnitten und ein eigenes
T-Shirt aus Jersey genaht.

Mitzubringen sind: Ndhmaschine, vorgewaschene Jer-
sey- und Biindchenstoffe, Ndhutensilien wie Garn, Sche-
re, Jerseynadel fiir die Maschine etc. und Verldngerungs-
kabel Ausgedrucktes Schnittmuster, das zusammen mit
einer genaueren Materialliste bei der Dozentin telefo-
nisch unter 0 52 58 / 99 18 66 erfragt werden sollte.
Mo, 07.05.-14.05.2018, 16:30-19:00 Uhr

2x, 6,67 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

22,20 €

Fachberatung fiir E-Zigaretten seit 2011

E-Zigaretten - Tabakwaren - Zeitschriften « Lotto

Tabak Berens im SUDRING-Center, Inhaber Ludger Berens, Pohlweg 110, 33100 Paderborn

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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Zuschneiden und Nahen fiir Fortgeschrittene
Veronika Klar

Mit Tipps und Tricks durchs Nadelohr! Dieser Kurs
eignet sich nur fir Fortgeschrittene. Alle Teilnehmer
nahen nach eigenen Winschen und erhalten die
Hilfe, die sie brauchen: beim Zuschneiden, Nahen
und bei der Anprobe.

Bitte Ndhmaschine, Stoff, Schnitt, Kreide, Stecknadeln,
MaBband, Schere, Kopierpapier mitbringen. Weitere In-
formationen bei der Dozentin (Tel: 029 42 /57 07 71).

Mi, 14.02.-14.03.2018, 18:30-21:30 Uhr
5x, 20 UStd.

Stoffwechsel Klar, Nahraum, Uberwasser 4
Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 7

57,20 € / ErmaRigung moglich

Mi, 06.06.-04.07.2018, 18:30-21:30 Uhr
5x, 20 UStd.

Stoffwechsel Klar, Nahraum, Uberwasser 4
Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 7

57,20 € / ErmaRigung moglich

52017 | HOVELHOF
.Bestrickende Abende”
Annegret Tegethoff

Gemeinsames Stricken macht Spal3, schafft freudi-
ge Erfolgsmomente und entspannt Kérper und See-
le! In dieser unter fachkundiger Leitung arbeitenden
Runde konnen Sie Neues lernen oder verschittete
Kenntnisse wieder auffrischen. In der gemiitlichen
und anregenden Atmosphare des Heimatzentrums
kénnen Sie verschiedene Strickstlcke wie z.B. Mut-
zen, Schals, Socken oder Handtaschen etc. fertigen.
Alle Strickbegeisterten sind herzlich willkommen.
Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem
Heimatzentrum OWL. Bitte Wollreste, Hakelnadeln
oder passende Rund- und Stricknadeln nach Wahl
mitbringen, um Techniken auszuprobieren.

Mi, 31.01.-21.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Heimatzentrum OWL, Staumihler Str. 70,
Textilwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

52018 | HOVELHOF
Einfach Weben
Renate Regier

An eingerichteten Webstuhlen und Webrahmen ent-
stehen Schals, Handtlcher, Tischlaufer, Bander, Bil-
der etc. aus unterschiedlichen Materialien wie Wolle,
Baumwolle, Leinen oder Seide. Der Kurs weckt Lust
auf das Weberhandwerk. Anfallende Materialkosten
werden direkt bei der Dozentin beglichen.

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Hei-
matzentrum OWL. Informations- und Einfiihrungsver-
anstaltung am 16.01.2018, 19:00 Uhr, zur Bespre-
chung der Webstticke, \ferteilung von Webstiihlen und
Webrahmen an die Teilnehmer.

Sa, 10.02.2018, 09:00-18:00 Uhr

So, 11.02.2018, 09:00-18:00 Uhr

2x, 22 UStd.

Heimatzentrum OWL, Staumdhler Str. 70,
Textilwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

73,30 €

Allerlei aus Wolle (fiir Kinder ab 8 Jahren)
Johanna Merkle-Claus
Ob Bommeltiere, Freundschaftsbander oder Schals;

Weben, Knoten, Hakeln oder Filzen, in diesem Kurs
befassen wir uns auf verschiedene Arten mit Wolle.

Die Materialkosten (nach erbrauch) sind direkt vor Ort
an die Dozentin zu entrichten.



Di, 27.02.-20.03.2018, 15:00-17:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Werkstattladen Merkle-Claus, Rennenkamp 23
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

30,00 €

PLASTISCH-HANDWERKLICHES GESTALTEN

Schmuck - Von Anfang bis Ende selbstgemacht
Monika Reining

In diesem Kurs werden den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern unter Anleitung einer Goldschmiede-
meisterin die Grundtechniken des Goldschmiedens
vermittelt: Loten, Sagen, Feilen usw. Ziel des Kurses
ist es, nach eigenen Ideen ein Schmucksttick aus
Silber selbst zu fertigen.

Material und Edelsteine kénnen vor Ort bei der Kurs-
leiterin erworben werden und werden nach Verbrauch
berechnet. Bitte Werkstattkleidung tragen.

53000 | SALZKOTTEN

Do, 15.02.-08.03.2018, 18:30-21:30 Uhr
4x, 16 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 177
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 7

53,30 €

53001 | SALZKOTTEN

Do, 12.04.-03.05.2018, 18:30-21:30 Uhr
4x, 16 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

KULTUR UND KREATIVITAT @

Schmuck aus Glasperlen (fiir Kinder ab 7 Jahren)
Johanna Merkle-Claus

Ob Collier, Armband, Ring oder Bettelarmband,
durch Auffadeln einfacher Rocallis oder schillernder
Swarovski-Perlen entstehen wahre Schmucksti-
cke und peppiger Modeschmuck.

Die Materialkosten (nach Verbrauch) sind direkt vor
Ort an die Dozentin zu entrichten.

Di, 30.01.-20.02.2018, 15:00-17:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Werkstattladen Merkle-Claus, Rennenkamp 23
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

30,00 €

53003 | DELBRUCK
Spruchrahmen
llona Mura

Homedeko selbst machen ist grof3 im Kommen! In
dieser Veranstaltung wird ein trendiges Spruchbild
mit Papier, Stempeln, Stanzen und mit verschiede-
nen Techniken gestaltet. Der Spruch und die Far-
be kdnnen selbst gewahlt werden. Kreativ sein ist
nicht schwer und der Abend ist sowohl fiir Anfanger
als auch fuir Fortgeschrittene geeignet.

Material (5,00 €) kann vor Ort bei der Kursleiterin er-
worben werden.

Di, 20.02.2018, 19:00-22:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Koboldwerkelei, Pfarrer-Kunders-Str. 44a, 33129
Delbrtick, Werkraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

Upsprunger Str. 65-67, Raum 177 13,30 €
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 7
53,30 €
B g Sy e Blicher
nrsBlicher Buchhandiung e HOrbiicher
GruBkarten » CDs / DVDs
kleine Geschenke » GrulRkarten
- * Spiele
33142 Biiren » kleine Geschenke
BurgstraBe 43 - » Fotokopien
Tel:02951/935532 | SCHrift & Ton P

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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© KULTUR UND KREATIVITAT

53004 | HOVELHOF
Flechten von Weidenkorben
Petra Franke

Es wird ein runder Boden aus Weiden geflochten,
der dann ein Wandungsgeflecht bekommt. Wie hoch
der Korb dann wird, ob es eher eine Schale zum Be-
pflanzen oder ein Korb flir Brennholz oder Wolle sein
soll, entscheidet jeder Kursteilnehmer selber. Als Ab-
schluss des Korbes werden zwei Grifflocher eingear-
beitet. Damit sich der Gebrauchskorb nicht zu schnell
abnutzt, werden wir noch einen kleinen Fu am Bo-
den anflechten. Fertig ist der eigene Korb.

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Heimat-
zentrum OWL. Die Materialkosten pro Korb betragen ca.
15,00 €. Diese sind mit der Dozentin abzurechnen. Mit-
zubringen sind: Scharfes Messer (Taschenmesser oder
Hippe), Rosenschere, Arbeitskleidung, Verpflegung.

So, 25.02.2018, 09:00-18:00 Uhr

1x, 11 UStd.

Heimatzentrum OWL, Staumdhler Str. 70,

Haus d. histor. Handwerks

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

44,00 €

53005 | HOVELHOF

Rankhilfen und Staudenhalterungen
selbst geflochten

Petra Franke

Ob fir den Garten oder fiir die Fensterbank, jede
Pflanze kann eine Dekoration oder auch wirkliche
Halterung gebrauchen. Bei den Objekten fiir den
eigenen Garten kann es die Staudenhalterung fir
Margeriten, fette Henne, Rittersporn, Pfingstrosen
oder den Ginster sein, damit die Bliiten nicht auf der
Erde liegen, sondern etwas gestitzt im Garten ihre
Pracht zeigen kdnnen. Bei den Rankhilfen geht es
eher in das GroBRformatige, ob man einen Kompos-
ter verstecken oder aber eine Kletterhilfe, fur die
Feuerbohnen oder die Klematis flechten machte.
Beide Maoglichkeiten sind gegeben.

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Heimatzen-
trum OWL Die Materialkosten pro Korb betragen ca. 10,00
- 15,00 €. Diese sind mit der Dozentin abzurechnen. Mitzu-
bringen sind: Scharfes Messer (Taschenmesser oder Hippe),
Rosenschere, Arbeitskleidung, Verpflegung, Kniekissen.

So, 15.04.2018, 10:00-16:00 Uhr

1x, 7 UStd.

Heimatzentrum OWL, Hovelhof, Werkraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

28,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

53006 | SALZKOTTEN

LandArt

Anja Pétting

LandArt, das sind Kunstwerke in, mit und aus der
Natur. LandArt bietet die Moglichkeit sich mit Zeit
und Ruhe mit Landschaft und deren Elementen
auseinanderzusetzen. Es entstehen kreative kleine
oder grof3e Kunstwerke, die dann als Momentauf-
nahme der Natur zurtickgegeben werden.

In der Teilnahmegebihr sind Kosten ftir Verbrauchs-
materialien enthalten. Die Veranstaltung findet bei
jedem Wetter statt und wird in Zusammenarbeit mit
dem Vau3-Hof Scharmede angeboten. Bitte bringen Sie
Utensilien fiir ein gemeinsames Picknick mit.

Sa, 21.04.2018, 14:00-18:00 Uhr

1x, 5,33 UStd.

VauB-Hof, Cerisy Platz 2, Scharmede
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 10

26,30 €

Foto: Dr. Claus Possberg

Traumfanger (fiir Kinder ab 8 Jahren)
Johanna Merkle-Claus

Traumfanger mit eingearbeiteten Perlen und Glit-
zersteinen in der Lieblingsfarbe geknotet und ver-
ziert, verschonern nicht nur jeden Raum, durch ihre
sanften Bewegungen wirken sie auch beruhigend.
Je Traumfdnger entstehen Materialkosten in Hohe von
ca. 6,00 €. Dieser Betrag ist vor Ort direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten.

Di, 10.04.-08.05.2018, 15:00-17:15 Uhr

4x, 12 UStd.

Werkstattladen Merkle-Claus, Rennenkamp 23
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

30,00 €
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8x, 10,67 UStd. =5
Gitarre spielen kdnnen bis Ostern Realschule, Staumihler Str. 31, Raum 1.01 S5
Rado Suk Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 15
Hochmotivierte Anfanger wollen mit einfachen, ef- 37,40 € "
fektiven ,Kniffen” vorzeigbar Gitarre (ohne Noten =
lesen) spielen lernen. %
Bitte eigene funktionsfahige 6-saitige Gitarre mitbrin- 2
gen. Lehrbuch: Die schonsten Volkslieder, ISBN: 978-3- 5
86766-208-6, 4,99 Euro. &
5
54000 | GESEKE w
Mo, 29.01.-09.04.2018, 19:30-20:30 Uhr
8x, 10,67 UStd.
Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Raum A06 =5
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© KULTUR UND KREATIVITAT

54002 | SALZKOTTEN

Blues Harp-Workshop -
Mundharmonika fiir Anfanger
Dieter Kropp

Urspringlich zum einfachen Melodiespiel gedacht,
entwickelte sich die ,Blues Harmonica” bzw. ,Blu-
es Harp” (= 10-Kanal einfachtonige diatonische
Mundharmonika nach dem ,Richter”-System)
zu einem facettenreichen Instrument in nahezu
allen Musikbereichen. Dieter Kropp ist freiberuf-
licher Musiker und einer der versiertesten Blu-
es-Harp-Spieler Deutschlands. In seinem Work-
shop vermittelt er grundlegende Spieltechniken:
Einzeltonspiel, die Haltung des Instruments,
rhythmische Figuren, das Spiel in verschiedenen
Tonarten, wichtige Effekte, das grundlegende
12-Takt-Schema und einiges mehr.

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River Harp 0.G.)
bitte in C-Dur mitbringen oder eine Big River Harp zum
Preis von ca. 30,00 € vor Ort erwerben. Notenkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

Sa, 28.04.2018, 10:00-17:30 Uhr

1x, 10 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

50,00 €

Discofox Schnupperkurs
Julia Kahler

Discofox ist wohl von keiner Feier wegzudenken.
Jedes Schitzenfest, jede Party, jede Hochzeit und
jedes andere Event mit Tanzeinlage braucht die-
sen Tanz, der zu fast jeder Musik zu tanzen ist. Das
Eins-Zwei-Tip wird allen Teilnehmern schon nach
wenigen Minuten in Fleisch und Blut tbergegan-
gen sein, so dass durch Dreh- und Wickelfiguren
jedem Discofox eine individuelle Form zuteilwird.
Eine ausgewogene Musikauswahl zwischen Charts,
Schlager und Tanzmusik rundet diesen Kurs ab.
Dieser Kurs bietet sowohl Neueinsteigern als auch
Erfahrenen die Moglichkeit das Tanzfieber zu ent-
decken oder wieder aufleben zu lassen.

Anmeldung nur paarweise méglich!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

So, 18.02.-25.02.2018, 18:00-19:30 Uhr
2X, 4 UStd.

Familienzentrum Senfkorn,

Stockheimer Str. 24, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

54004 | SALZKOTTEN

So, 15.04.-22.04.2018, 18:00-19:30 Uhr

2x, 4 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

54005 | SALZKOTTEN
Beschwingter Rhythmus - Tanzkurs
Lisa Kramer

Ein Tanzkurs fir Teilnehmer mit guten Vorkennt-
nissen.

Der Kurs ist eine Fortsetzung aus dem letzten Semes-
ter. Neueinsteiger mit guten Vorkenntnissen sind herz-
lich willkommen. Anmeldung nur paarweise méglich!
Do, 22.02.-26.04.2018, 20:00-21:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Aula

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

40,00 €

HOBBY UND FREIZEIT

Welche Farbe passt zu mir? -
Workshop Farbberatung
Ute Klose

Stehen Sie morgens manchmal in einer grauen Bluse
vor dem Spiegel und sind gerade so gar nicht glticklich
mit lhrem Aussehen? Kein guter Start fiir den Tag im
Biiro oder ein wichtiges Gesprach. Wie ware es, das
eigene Erscheinungsbild mit den richtigen Farben zu
starken und sich dadurch auch selbstbewusster zu fih-
len? Unmoglich? Entdecken Sie in diesem Workshop die
Farben, die Ihr Aussehen perfekt in Szene setzen. Durch



das Wissen, um die fir Sie richtigen Farben, lasst sich
auch der Einkauf Ihrer Garderobe vereinfachen. Dann
betreten Sie ein Bekleidungsgeschaft, lassen Ihren Blick
tber die ausgelegten Waren schweifen und erkennen
unverzuglich, welche Bluse, welches Hemd fiir Sie op-
timal ist. Im Kurs wird mit den vier Farbtypen (Frihling,
Sommer, Herbst, Winter), die der klassischen Farbbera-
tung zu Grunde liegen, gearbeitet. Da der Kursraum Teil
eines Stoffgeschaftes ist, konnen wir das reichhaltige
Stoffangebot nutzen, um mit den neuen Farben des
eigenen Typs zu experimentieren.

Der Workshop richtet sich an Frauen und Mdnner (ab 18
Jahren). Bitte bringen Sie, sofern vorhanden, eine Kamera
oder ein Handy/Smartphone sowie Bunt- oder Filzstifte
mit. Erscheinen Sie bitte ungeschminkt zum Kurs. Sofern
Sie Selbstbrduner benutzen, setzen Sie diesen bitte eine
Woche vor Beginn des Workshops ab. Kaffee, Tee und Mi-
neralwasser stellt die Kursleiterin vor Ort zur Verfiigung,
Farbpdsse u. d. konnen auf Wunsch erworben werden.
Sa, 24.02.2018, 09:00-16:15 Uhr

1x, 8 UStd.

JStofftraum” in Geseke-Stérmede,

Schluitskamp 20, Ladenlokal

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

37,60 €

KULTUR UND KREATIVITAT @

57010 | GESEKE
Boulespielen fiir Anfanger
Eva-Maria Kutsche-Peter

Boulespielen kann jeder erlernen, aber wie spiele
ich richtig? In diesem Kurs erlernen Sie richtig zu
stehen, den Armschwung auszutiben, den Abwurf
der Kugel und prazise zu treffen. Aus welchen Be-
wegungen setzt sich der Wurf zusammen? Auch
spezielle Wurftechniken werden vorgestellt. Au-
RBerdem erhalten Sie Hinweise, wie Sie taktisch am
geschicktesten vorgehen konnen.

Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit dem Bou-
le-Pétanque-Club Geseke 2015 el/ angeboten und
findet bei jedem Wetter statt. Boulekugeln werden ge-
stellt, eigene kénnen ggf. mitgebracht werden.

Mi, 11.04.-02.05.2018, 16:00-17:00 Uhr

4x, 5,33 UStd.

Bouleplatze Geseke, Salzkottener StraRe 42

(neben dem Hotel Feldschldsschen)
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

13,30 €

Mediengestaltung
Werbetechnik

Fotodruck

G3 Werbung, Stargarder Strafte 11, Paderborn

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de
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Veranstaltungen

im Delbrucker Land

Delbriick - zehn Orte, eine Stadt.
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Die Kurse und Veranstaltungen fordern eine verantwortungsvolle
Lebensgestaltung und das Gesundheitsbewusstsein.
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® KOCHEN UND MEHR

KOCHEN UND MEHR -
WEIL ERNAHRUNG AUCH KOPFSACHE IST!

Unsere Kurse und Veranstaltungen mit vielen nati-
onalen und internationalen Themen und Gerichten
beweisen, dass Ernahrung Kopfsache ist und die
entsprechende Bildung sich auch mal nach dem
Bauchgeflhl richten kann. Insbesondere interkultu-
relle Aspekte, hinsichtlich der zubereiteten Speisen
als auch der (Tisch-) Kultur, liegen uns dabei beson-
ders am Herzen. Entsprechend bunt und abwechs-
lungsreich - bisweilen auch exotisch gewdrzt - ge-
stalten sich unsere Angebote in diesem Bereich.

KURSE MIT EVENTCHARAKTER

Da die Lernumgebung und der Spal3 sich erwiese-
nermalen forderlich auf den Bildungsprozess aus-
wirken, schaffen wir immer wieder Angebote, die
einen gewissen Eventcharakter haben. Das kann
eine besondere Ortlichkeit sein, an welcher der Kurs
durchgefiihrt wird, aber auch auBergewdhnliche
Themen, die den SpafR am Lernen und die Sozialisa-
tion der Teilnehmer in besonderem Mal3e fordern,
zahlen fiir uns dazu.

KOCHEN FUR DAS TEAM BUILDING

Insbesondere Kochkurse eignen sich in besonderem
MalRe dazu, Gruppen und Teams auf eine andere
Art und Weise zusammen zu bringen. Denn bei der
Zubereitung der Gerichte geht es um Planung, Ko-
ordination und Abstimmung sowie Kommunikation
und handwerkliches Geschick. Zu viele (Chef-)Kdche
verderben den Brei und Konflikte sind daher prak-
tisch vorprogrammiert. Das Ziel und die zur Ver-
fugung stehende Zeit sind beim Kochen stets vor
Augen. Das Beste an diesem Setting ist aber: Am
Ende sitzen alle gemeinsam am Tisch und geniel3en
den gemeinsamen Erfolg eines leckeren Drei-Gan-
ge-Menlis. VViele Prozesse und Herausforderungen,
die sich bei der Zusammenarbeit von Menschen —
egal ob im Beruf, Verein oder anderswo — bilden
sich beim gemeinsamen Kochen ab. Unternehmen,
Einrichtungen, Vereinen und Institutionen haben
die Maoglichkeit, entsprechende Kochkurse bei uns
zu buchen.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

KOCHEN UND MEHR

61001 | BAD WUNNENBERG
Grundkochkurs ,Das Einmaleins des Kochens”
Tobias Scheike

Kochen macht Spal3, oft wird die Freude aber durch
ein misslungenes Essen getriibt. In diesem Koch-
kurs lernen die Teilnehmer von einem Kichen-Profi,
wie man Gerichte mit den richtigen Lebensmitteln
und Kochtechniken zubereitet.

Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtuch, Schiirze, Schal-
messer und Aufbewahrungsbehdlter, Kugelschreiber,
Block. Die Lebensmittelumlage betrigt 6,00 € und ist
vor Ort direkt an den Dozenten zu entrichten.

Mi, 31.01.2018, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,

DO 12, Kliche 2

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

61002 | DELBRUCK
Kochen und Leben mit einer Laktose-Intoleranz
Manuela Koster

Durchfall, Blahungen, Magenkrampfe oder auch Vdlle-
geflihl sind nur einige der typischen Beschwerden, die
bei einer Laktose-Intoleranz auftreten kdnnen. Hierbei
handelt es sich um ein weltweit verbreitetes Phano-
men. Allein in Deutschland sind ca. 12 Millionen Men-
schen davon betroffen. Doch einfach ganz auf Milch-
produkte verzichten - und damit auf all die wertvollen
Nahrstoffe? Das kann nicht die Losung sein! Erfahren
Sie in diesem Kurs alles rund um die Laktose, z. B. was
Laktose eigentlich ist und was bei einer Laktose-Into-
leranz eigentlich passiert, in welchen Lebensmitteln
sie enthalten ist, auf welche industriell gefertigten
Produkte geachtet werden sollte, welche alternativen
Produkte eingesetzt werden kdnnen, welche Produkte
oft unnotig sind. In einer einleitenden Schulungsein-
heit werden all diese Fragen und mehr von einer qua-
lifizierten Fachkraft beantwortet. Im Anschluss an den
theoretischen Teil werden in der Gruppe schmackhaf-
te laktosefreie Gerichte zubereitet und verzehrt. Auch
hierbei besteht die Moglichkeit, in einer lockeren und
entspannten Atmosphare, weitere Fragen zu klaren.
Mitzubringen sind: Spll- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmitte-
lumlage betragt ca. 6,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.



Mo, 04.06.2018, 18:30-21:30 Uhr
1x, 4 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12
14,00 €

61003 | DELBRUCK
Schnelle Partyrezepte
Gudula Stoppel

Wer kurzentschlossen eine Party geben will oder
wenn sich ganz unverhofft Besuch ankiindigt, bleibt
oftmals nicht viel Zeit fir die Planung komplizier-
ter Partyrezepte. Dann missen schnelle Gerichte
her: Salate, Dips, Suppen und Happchen, die sich im
Handumdrehen realisieren lassen.

Mitzubringen sind: Spll- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmitte-
lumlage betrdgt ca. 6,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

Do, 01.02.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Kliche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

i

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Noch kein passendes Geschenk_fgéfqnden?
ne stellen wir auch Gutscheine fiir Sie aus!

KOCHEN UND MEHR @

3-Gange-Menii in 30 Minuten
Tobias Scheike

Samstagsplanung: Ausgiebig frihsticken, Sport
treiben, die Wohnung aufraumen, den Hund aus-
fihren.... Dann ganz entspannt in einem halben
Stindchen Kokossuppe, Schweinefilet und Himbeer-
trifle fir die Dinnerparty vorbereiten. Kein Scherz, da
bleibt sogar noch Zeit, sich in Schale zu werfen.
Mitzubringen sind: Sptil-, Geschirrtuch, Schiirze, Schal-
messer und Aufbewahrungsbehdlter, Kugelschreiber,
Block. Die Lebensmittelumlage betrégt 11,00 € und ist
vor Ort direkt an den Dozenten zu entrichten.

61004 | SALZKOTTEN

Mi, 21.02.2018, 18:00-21:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten, Upsprunger Str. 65-67,
Neue Lehrktiche

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

61005 | BAD WUNNENBERG

Mi, 18.04.2018, 18:00-21:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
DO 09, Kuche 1

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Trattoria Pizzeria

Viva Napole

Besuchen Sie unser Restaurant und

~ ' _erleben unsere wéchentlich wechselnde Karte

mit mediterranen Spezialitdten
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Schnelle Kiiche fiir jeden Tag
Annette Honemann

Abends nach der Arbeit, mittags in der kurzen Pau-
se: Kochen muss heutzutage schnell gehen - aber
trotzdem gut schmecken. Blitz-Rezepte fiir jeden
Tag sind da genau richtig. Aus einer Vielzahl von fri-
schen Zutaten kochen und genieRRen Sie an diesem
Abend u. a. einen Tortellini-Gemuse-Eintopf, French
Toast mit Salat und eine schnelle Tomaten Pizza, die
in kurzer Zeit zubereitet sind. Guten Appetit.
Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtuch, Schirze und
Restebehdlter. Die Lebensmittelumlage betrdgt ca.
10,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Di, 15.05.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

10,00 €

Wie der Blitz auf den Tisch
Astrid Heilkenbrinker

Dieser Kurs bietet viele leckere Gerichte, die Ruck-
Zuck auf dem Tisch sind.

Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtuch, Schirze und
Restebehdlter. Die Lebensmittelumlage betragt ca.
6,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Mi, 16.05.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Suppen, fliissige Leckerbissen
Astrid Heilkenbrinker

In diesem Kochkurs werden klassische Eintopfe,
Party- und plrierte Suppen zubereitet. AuRerdem
werden Suppeneinlagen fir klare Suppen zuberei-
tet, wie z. B. vegetarische Markklo3chen oder Fadle.
Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtuch, Schiirze und
Restebehdlter. Die Lebensmittelumlage betragt ca.
6,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Mi, 31.01.2018, 18:30-21:30 Uhr

1%, 4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Auf die Pasta, fertig, basta!
Astrid Heilkenbrinker

In dieser Auflage des Kurses wird Pasta in allen Va-
riationen und verschiedensten Garmethoden zube-
reitet. Von Lasagne Uber einen typisch italienischen
Auflauf ist viel Neues dabei!

Mitzubringen sind: Spliil-, Geschirrtuch, Schiirze und
Restebehdlter. Die Lebensmittelumlage betragt ca.
6,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Mi, 07.03.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, & UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Lecker, einfach und genial, die Rezepte
nach Art von Lea Linster

Annette Honemann

Lea Linsters Rezepte, die Kreationen der sympa-
thischen Sternekadchin, sind einfach aber genial
zubereitet. Sie schafft es, aus natlrlichen Zutaten
ein kulinarisches Erlebnis zu machen. Ob Fisch,
Fleisch, Pasta, Salat oder Dessert, Lea Linsters
Rezepte sind vielfaltig und kostlich. In diesem Kurs
sind ein scharfes Gemusecurry, Ravioli fiir Schlaue
oder blitzschnelle Mascarpone-Mousse Beispiele
fur echte Genuss-Garanten. Bodenstandigkeit und
Raffinesse, so ist der Mix - einzigartig lecker. Viel
Spal3 beim Zubereiten und Geniel3en!

Mitzubringen sind: Spliil-, Geschirrtuch, Schiirze und
Restebehdlter. Die Lebensmittelumlage betrdgt ca.
10,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Di, 17.04.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

10,00 €



61011 | BAD WUNNENBERG
Friihstiick im Schlaf
Tobias Scheike

Mehr Zeit am Morgen? In diesem Kurs werden die
Teilnehmer ihr Frihstick im ,Schlaf” selbst her-
stellen und in ihren eigenen Glasern mit nach Hau-
se nehmen. Wir betten Haferflocken und Helferlein
abends ins Glas, um sie im Kiihlschrank schlummern
zu lassen. Uber Nacht verwandeln sich Niisse und
Co. dann zu ,Overnight-Oats” fiir Aufgeweckte.
Mitzubringen sind: Marmeladen- oder Weckglaser
mind. 250 ml, Spdl-, Geschirrtuch, Schirze, Schal-
messer und Aufbewahrungsbehalter, Kugelschrei-
ber, Block. Die Lebensmittelumlage betragt 6,50 €
und ist vor Ort direkt an den Dozenten zu entrichten.
Do, 08.03.2018, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7, DO 09,
Kiche 1

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

61012 | BUREN
Fingerfood
Elisabeth Gappa

Happchen, Snacks und Fingerfood, wir bereiten
alles fir einen gemutlichen Abend im Glas und auf
dem Loffel zu.

Mitzubringen sind: Spll-, Geschirrtiicher, Schneide-
messer und Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmitte-
lumlage betréagt ca. 7,00 € und ist an die Dozentin zu
entrichten.

Do, 22.02.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F,

Raum U25 (Kiche)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Rezepte im Glas
Mary de Schepper

Rezepte im Glas sind herzhafte Kleinigkeiten. Die
raffinierte Suppe, der knackige Salat oder das wir-
zige Fleischgericht - alles wird entweder im Glas
zubereitet oder im Glas serviert. Es eignet sich auch
sehr gut flr ein Bufett.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KOCHEN UND MEHR @

Mitzubringen sind: Sptil-, Geschirrtiicher, Schneidemes-
ser und Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmittelum-
lage betrdgt ca. 6,50 € und ist vor Ort an die Dozentin
zu entrichten.

Do, 19.04.2018, 19:00-22:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

10,00 €

61014 | DELBRUCK
Rucola

Gudula Stoppel

Rucola ist ein feinwlrziger Salat, der sich nicht nur
roh zubereiten lasst, sondern auch hervorragend
warm zu einem Rezept mit Nudeln, Pizza oder
Suppe passt.

Mitzubringen sind: Spiil- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmitte-
lumlage betragt ca. 6,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

Do, 19.04.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Ratatouille
Gudula Stoppel

Ratatouille ist weit mehr als nur bunt zusammen-
gewlrfeltes Gemuse. Flr das besondere medi-
terrane Aroma in der Ratatouille sorgen vor allem
frische Krauter wie Oregano, Salbei oder Thymian.
Mit Aubergine, Zucchini und Co. gelingt so ein feines
franzosisches Rezept mit allem, was der Gemduse-
und Krdutergarten so hergibt.

Mitzubringen sind: Spll- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmitte-
lumlage betragt ca. 6,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

Do, 17.05.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €
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Tuning my Brezel
Tobias Scheike

Eben mal aufgebrezelt! Um zu beeindrucken, muss
man sich nicht verbiegen, dies sollen die TK-Brezeln
tbernehmen. Alles ist nur eine Frage des richtigen
Stylings. In diesem Kurs werden handelstibliche
TK-Brezeln aus dem Supermarkt mit verschiedenen
Zutaten ,aufgebrezelt”.

Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtuch, Schtirze, Schal-
messer und Aufbewahrungsbehdlter, Kugelschreiber,
Block. Die Lebensmittelumlage betrdgt 5,00 € und ist
vor Ort direkt an den Dozenten zu entrichten.

61016 | BAD WUNNENBERG

Do, 15.02.2018, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum Furstenberg, Haarener Str. 7,
DO 09, Kiiche 1

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Mi, 11.04.2018, 18:00-21:00 Uhr

1%, 4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Es geht auch ohne Fleisch - Vegetarische Gerichte Il
Astrid Heilkenbrinker

Vegetarische Gerichte sind lecker und sehr vielsei-
tig. Lassen Sie sich tberraschen, wie gut man auch
ohne Fleisch kochen kann.

Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtuch, Schirze und
Restebehdlter. Die Lebensmittelumlage betrdgt ca.
6,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Mi, 21.02.2018, 18:30-21:30 Uhr

1%, 4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Schmackhaftes aus Wildkrautern
Peter Pochowski
Lowenzahn, Brennnessel und Giersch, die beste

Medizin und Nahrung vor unserer Nase. Lernen Sie
auf praktische und effektive Weise, wie man diese

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Krauter in Smoothies, Aufstrichen, Pfannkuchen o.
a. zubereitet, damit sie auch wirklich schmecken!
Mitzubringen sind: Spul-, Geschirrtuch, Schiirze, drei
handvoll Brennnesseln und Lowenzahn und evtl. Wild-
krduter nach eigenen Wiinschen. Die Lebensmittelum-
lage betrdgt 5,00 € und ist vor Ort direkt an den Dozen-
ten zu entrichten.

Fr, 27.04.2018, 18:00-20:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

10,00 €

61020 | SALZKOTTEN

Mo, 07.05.2018, 18:00-20:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Kiiche (Raum 170)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

10,00 €

61021 | SALZKOTTEN
Kraft-Smoothies (Obst-Gemiise-Cocktails)
Peter Pochowski

Mixen Sie eigene Obst- und Gemise-Smoothies
und verwenden Sie dazu auch Niisse, Ol, Sprossen
und mehr. Der Cocktail ist einfach, lecker, praktisch,
vitalisierend und gesund.

Mitzubringen sind: Spuil-, Geschirrtuch, Schiirze. Die Le-
bensmittelumlage betrdgt 5,00 € und ist vor Ort direkt
an den Dozenten zu entrichten.

Mo, 05.03.2018, 18:00-20:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Kiiche (Raum 170)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

10,00 €

Ostern
Gudula Stoppel
Leckere Rezepte, die sich schnell zubereiten lassen

oder aber gut vorzubereiten sind, lassen an Ostern
viel Zeit fir die Familie.

Mitzubringen sind: Splil- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmitte-



lumlage betragt ca. 6,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

61022 | DELBRUCK

Do, 08.03.2018, 18:30-21:30 Uhr
1x, 4 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 13
10,00 €

Do, 15.03.2018, 18:30-21:30 Uhr

1%, 4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Kostlichkeiten
mit Erdbeeren, Spargel und Rhabarber
Astrid Heilkenbrinker

Das Beste aus dem Friihjahr. Leckere Gerichte aus Erd-
beeren, Spargel und Rhabarber fir jeden Geschmack.
Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtuch, Schirze und
Restebehdlter. Die Lebensmittelumlage betrdgt ca.
6,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Mi, 18.04.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

KOCHEN UND MEHR @

Regional Kochen mit Spargel & Erdbeeren
Bernd Stangenberg

Dieser Kochkurs vermittelt Ihnen noch mehr Wis-
sen Uber die Stars der Saison - Spargel & Erd-
beeren. Erfahren Sie viel Wissenswertes uber die
regionale Herkunft und die Verarbeitung dieser
vitaminreichen Lebensmittel. Zudem geniel3en Sie
mit allen Sinnen und lernen viele Tipps, Tricks und
andere Kochfans kennen.

Mitzubringen sind: Splil- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmittelum-
lage betragt ca. 10,00 € und ist vor Ort direkt an den
Dozenten zu entrichten.

61025 | DELBRUCK

Di, 15.05.2018, 18:30-21:30 Uhr
1x, 4 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14
10,00 €

61026 | BUREN

Di, 29.05.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstrale, Eingang F,
Raum U25 (Kiiche)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

10,00 €

E12

=

Wir bieten lhnen:

¢/ Geschmackvolles Schweinefleisch von
regionalen Bauern

¢/ Unser eigenes zart gereiftes Rindfleisch
aus ganz natiirlicher Mutterkuhhaltung:
Im Sommer auf der Weide -

im Winter auf Stroh!

Ihre Handwerks-Fleischerei Gebr. Stiimmler
Upsprunger Str. 19 - 33154 Salzkotten
Telefon 0 5258 - 7737

MW’LW‘A!

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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® KOCHEN UND MEHR

SiiBRe Mahlzeiten, im Sommer ein Genul
Astrid Heilkenbrinker

Sif3e Mahlzeiten sind im Sommer der Renner, von
Milchreis bis Grief3 tiber Quark und Joghurt. Es wer-
den unterschiedliche Lebensmittel auf verschiede-
ne Arten zubereitet; von heil? gekocht oder geba-
cken bis hin zu kalt angertihrt.

Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtuch, Schirze und
Restebehdlter. Die Lebensmittelumlage betragt ca.
6,00 € und ist an die Dozentin zu entrichten.

Mi, 06.06.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

61028 | DELBRUCK
Sommerdessert

Gudula Stoppel

Fruchtige und leichte Desserts mit saisonalen
Friichten wie Beeren, Kirschen & Co. sorgen gut ge-
kihlt fir eine leckere Erfrischung.

Mitzubringen sind: Splil- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmitte-
lumlage betragt ca. 6,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

Do, 07.06.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 13

10,00 €

Fisch
Gudula Stoppel

Einfache Fischrezepte fiir jedermann lassen die
Angst vor dem edlen Lebensmittel vergessen.
Mitzubringen sind: Spul- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmitte-
lumlage betragt ca. 6,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

Do, 22.02.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 13

10,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Frische Fische - raffiniert zubereitet!
Bernd Stangenberg

Einfache Kochgrundkenntnisse sind wiinschenswert,
Mitzubringen sind: Spll- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmittelum-
lage betragt ca. 10,00 € und ist vor Ort direkt an den
Dozenten zu entrichten.

Di, 05.06.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

10,00 €

61031 | HOVELHOF

Di, 12.06.2018, 18:30-21:30 Uhr
1x, 4 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Kliche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14
10,00 €

Steaks & Co: Alles rund um das Braten
von argentinischem Rindfleisch
Bernd Stangenberg

Argentinisches Rindfleisch gehort weltweit zu den
fettarmsten Sorten. Seinen einzigartigen Geschmack
und das auffdllig wirzige Aroma verdankt es der
Kombination optimaler Aufzuchtbedingungen. In
diesem Kurs wird Ihnen die Zubereitung von Steaks
und anderen kurzgebratenen Fleischsorten mit ver-
schiedenen Garmethoden und unter professioneller
Anleitung gezeigt. Ob ,medium” oder ,well done”, der
Druck macht es! Nahrwerte und passende, gesunde
Beilagen sind ebenfalls Bestandteil des Kurses.
Mitzubringen sind: Spul- und Geschirrtuch, Schneide-
messer, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmittelum-
lage betrdgt ca. 14,00 € und ist an den Dozenten zu
entrichten.

61032 | BAD WUNNENBERG

Di, 13.03.2018, 18:30-21:30 Uhr
1x, 4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg,
Haarener Str. 7, DO 12, Kiiche 2
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14
10,00 €



61033 | DELBRUCK

Di, 20.03.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Hauptschule Ostenland, Osterloher Str. 85, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

10,00 €

61034 | BUREN

Di, 10.04.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F,
Raum U25 (Kiche)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

10,00 €

61035 | HOVELHOF

Di, 17.04.2018, 18:30-21:30 Uhr
1%, 4 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14
10,00 €

Burger selbst gemacht, einfach und lecker
Bernd Stangenberg

.Street food” istin aller Munde und somit ein Thema
fur einen tollen Kochkurs. Saftiges Maishahnchen
und gebratenes Beef... das ist einfach und lecker
zubereitet. Alles ummantelt von selbstgemachten
Brotchen aus Dinkel und Weizenmehl, leckeren
Saucen, knackigem Salat und schmelzendem Kase.
Bauen Sie in diesem Kurs lhren Lieblingsburger,
guinstig und unverwechselbar. Als Beilage dirfen
natdrlich die Pommes nicht fehlen, aber mal anders
aus Sulkartoffeln. Mit diesen Varianten Uberzeu-
gen Sie auch den letzten ,Burger-Muffel"!

Mitzubringen sind: Spil- und Geschirrtuch, Schneidemes-
ser, Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmittelumlage
betragt ca. 800 € und ist an den Dozenten zu entrichten.

61036 | SALZKOTTEN

Di, 06.02.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Kiiche (Raum 170)
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

10,00 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KOCHEN UND MEHR @

61037 | BAD WUNNENBERG

Di, 13.02.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, &4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7, DO 09,
Kiiche 1

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14

10,00 €

61038 | HOVELHOF

Di, 20.02.2018, 18:30-21:30 Uhr
1x, 4 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 14
10,00 €

Herzhafte indische Kiiche
Peter Pochowski

Kreieren Sie einfache, auch pikante Gerichte aus der
indischen Kiche auf der Basis von Ayurveda. Lernen
Sie neue Gewdrze kennen und neue o6stliche Ideen.
Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtuch, Schiirze. Die Le-
bensmittelumlage betrdgt 7,00 € und ist vor Ort direkt
an den Dozenten zu entrichten.

61039 | SALZKOTTEN

Mo, 26.02.2018, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Kiiche (Raum 170)
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

13,30 €

Di, 06.03.2018, 18:00-21:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

13,30 €

Informationen zu ErmalBigungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise” am Ende des Heftes!
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® KOCHEN UND MEHR

Peruanische Kiiche
Jasmin Deppe

Durch die geographische Lage des Landes mit sei-
nen unterschiedlichen Regionen: Kiiste (Pazifik),
Hochland (Anden) und Urwald (Amazonas) sind die
Zutaten der peruanischen Kiche sehr vielfaltig. Die
peruanische Kiiche ist gepragt von den Indios - viele
Speisen werden heute noch wie vor hunderten von
Jahren zubereitet wie z.B. ,Pachamanca” Andere
Gerichte sind im Laufe der Geschichte durch die
Spanier und die Sklaven aus Afrika nach Peru ge-
langt. Bis heute haben viele Einwanderer: Europaer,
Japaner, Araber, Chinesen die peruanische Kiche
mit ihren Gewdrzen gepragt.

Mitzubringen sind: Splil-, Geschirrtuch, Schtirze, Schal-
messer und Aufbewahrungsbehdlter. Die Lebensmit-
telumlage betrdgt 7,00 € und ist vor Ort direkt an die
Dozentin zu entrichten.

61041 | BAD WUNNENBERG

Mi, 21.02.2018, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum Furstenberg, Haarener Str. 7,
DO 09, Kiiche 1

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Mi, 25.04.2018, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Siidamerikanisches Fingerfood
Olga Yanez De Bannenberg

Sudamerikanisches Fingerfood ist raffiniert und
schmackhaft. Die feinen kleinen Happchen aus
der stidamerikanischen Kiche werden Sie und Ihre
Gaste begeistern. Die Appetithdappchen, die man
bequem mit der Hand essen kann, sind warme und
kalte Leckerbissen mit Fleisch oder vegetarisch, die
nach mexikanischen, chilenischen, kolumbianischen
u.a Rezepten zubereitet werden. ,Buen provecho”!
Mitzubringen sind: Kochschirze und ein Geschirr-
tuch. Die Lebensmittelumlage betragt 6,00 € und
ist vor Ort an die Dozentin zu entrichten.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

61043 | SALZKOTTEN
Siidamerikanisches Fingerfood |

Mi, 21.02.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Kiiche (Raum 170)
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

61044 | BAD WUNNENBERG
Siidamerikanisches Fingerfood llI

Mi, 07.03.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
DO 12, Kiiche 2

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €

Antojitos Mexicanos , Mexikanisches Fingerfood”
Olga Yanez De Bannenberg

Mexikanisches Fingerfood sind kleine Appetithapp-
chen, die man bequem mit der Hand essen kann,
sind warme und kalte Leckerbissen mit Fleisch oder
vegetarisch, die nach mexikanischen Rezepten zu-
bereitet werden. ,Buen provecho”!

Mitzubringen sind: Kochschiirze und ein Geschirrtuch.
Die Lebensmittelumlage betrdgt 6,00 € und ist vor Ort
an die Dozentin zu entrichten.

61045 | DELBRUCK

Mi, 21.03.2018, 18:30-21:30 Uhr
1x, & UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12
10,00 €

61046 | HOVELHOF

Mi, 25.04.2018, 18:30-21:30 Uhr
1%, 4 UStd.

Krollbachschule, Sennestr. 34, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12
10,00 €

61047 | BUREN

Mi, 16.05.2018, 18:30-21:30 Uhr

1x, & UStd.

Schulzentrum Kleffnerstrale, Eingang F,
Raum U25 (Kiche)

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

10,00 €



BACKEN UND DESSERTS

Motivtorten fiir besondere Anlasse
Tanja Otte

Es gibt so viele Anldsse, zu denen man eine be-
sondere Torte gestalten mochte. Erstellen Sie Ihre
ganz individuelle Motivtorte. Vermittelt wird die
Technik, eine Torte fondanttauglich vorzubereiten
und anschlieBend mit Fondant einzudecken und
themenbezogen zu dekorieren. Hierbei kommen die
unterschiedlichsten Werkzeuge und Silikon-Molds
zum Einsatz.

Die anfallenden Lebensmittelkosten in Hohe von ca.
15,00 € werden direkt bei der Dozentin bezahlt. Mit-
zubringen sind: 2 Kuchenbéden (Rezept wird per Mail
zugeleitet), Getrdnke, Nudelholz, Tortenplatte sowie
Haube zum Transport, Winkelpalette (falls vorhanden)
u. Tortenspachtel, Schiirze, Geschirrhandtuch und ggf.
Behdilter fiir Kuchenreste o. Deko.

Sa, 10.03.2018, 10:00-16:00 Uhr

1x, 8 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

20,00 €

62002 | BAD WUNNENBERG

Sa, 03.03.2018, 10:00-16:00 Uhr

1x, 8 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
DO 12, Kliche 2

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

20,00 €

Sa, 14.04.2018, 10:00-16:00 Uhr

1x, 8 UStd.

Realschule, Auf den Strickern 30, Kiiche
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

20,00 €

62004 | BUREN
Sa, 21.04.2018, 10:00-16:00 Uhr

1x, 8 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus, Bahnhofstr. 42,
Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

20,00 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KOCHEN UND MEHR @

KULINARISCHE EVENTS

KOCHEVENTS AUF DEM ALTEN BEYNE HOF

Das besondere Ambiente des Genuss- und Erleb-
nis-Kottens ,Alter Beyne Hof” macht aus unseren
Kochkursen Erlebnisse des guten Geschmacks. Als
ein wunderschoner Gebaudekomplex mit viel Platz
und liebevollen Details, einer modernen, exzellent
ausgestattete Kiche flr unsere Kochkurse ist der
Alte Beyne Hof ein Ort des Lernens, Erlebens und
GenielRens!

40 Jahre VHS
Gratis Schnupperangebote zum
Jubilaum
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® KOCHEN UND MEHR

Ostermenii
Sonja SedImayr

Wir kochen ein 3-Gange-Menu mit den typischen
Zutaten zu Ostern. Mit Eiern, Lamm und viel fri-
schem Gemltse. Einfach und trotzdem lecker! Das
besondere Ambiente des Alten Beyne Hofs macht
aus diesem Kochkurs ein wahres Erlebnis des guten
Geschmacks.

Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Kochschule
Alter Beyne Hof statt. Alle benctigten Kochutensilien
sind vorhanden, Aufbewahrungsbehdlter bitte mitbrin-
gen. Die Lebensmittelumlage betragt ca. 15,00 € bis
20,00 € pro Person und ist vor Ort direkt an die Dozen-
tin zu entrichten.

63001 | SALZKOTTEN

Mi, 07.03.2018, 18:00-22:00 Uhr
1x, 5 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener Stral3e 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 8
20,00 €

63002 | SALZKOTTEN

Mi, 14.03.2018, 18:00-22:00 Uhr
1x, 5 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener Stral3e 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 8
20,00 €

63003 | SALZKOTTEN

Mi, 21.03.2018, 18:00-22:00 Uhr
1x, 5 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener Stral3e 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 8
20,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Friihlingserwachen
Sonja Sedimayr

Frihling, das ist die Zeit des Erwachens. Nach
den langen, dunklen Wintermonaten freut man
sich auf frisches, saftiges Griin und auf leichte,
abwechslungsreiche Gerichte. Wir kochen ein
3-Gange-Menu mit jungem, knackigem Gemdse!
Das besondere Ambiente des Alten Beyne Hofs
macht aus diesem Kochkurs ein wahres Erlebnis
des guten Geschmacks.

Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Kochschule
Alter Beyne Hof statt. Alle bendtigten Kochutensilien
sind vorhanden, Aufbewahrungsbehdlter bitte mitbrin-
gen. Die Lebensmittelumlage betragt ca. 15,00 € bis
20,00 € pro Person und ist vor Ort direkt an die Dozen-
tin zu entrichten.

63004 | SALZKOTTEN

Mi, 11.04.2018, 18:00-22:00 Uhr
1x, 5 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener Stralde 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 8
20,00 €

63005 | SALZKOTTEN

Mi, 18.04.2018, 18:00-22:00 Uhr
1x, 5 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener Stral3e 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 8
20,00 €

63006 | SALZKOTTEN

Mi, 25.04.2018, 18:00-22:00 Uhr
1x, 5 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener Stral3e 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 8
20,00 €

Digitalisierung schafft neue
Bildungsformate

Tipp: Xpert Business-Webinare im
Fachbereich 4



Leichte Sommerkiiche
Sonja SedImayr

Gemeinsam bereiten wir ein sommerliches 3-Gan-
ge-Menl zu. Leicht, fruchtig, lecker und entspannt.
Eben genau so, wie man sich einen gelungenen
Sommerabend winscht! Das besondere Ambiente
des Alten Beyne Hofs macht aus diesem Kochkurs
ein wahres Erlebnis des guten Geschmacks.

Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Kochschule
Alter Beyne Hof statt. Alle benctigten Kochutensilien
sind vorhanden, Aufbewahrungsbehdlter bitte mitbrin-
gen. Die Lebensmittelumlage betragt ca. 15,00 € bis
20,00 € pro Person und ist vor Ort direkt an die Dozen-
tin zu entrichten.

63007 | SALZKOTTEN

Mi, 06.06.2018, 18:00-22:00 Uhr
1x, 5 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener Stral3e 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 8
20,00 €

63008 | SALZKOTTEN

Mi, 13.06.2018, 18:00-22:00 Uhr
1%, 5 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener Stral3e 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 8
20,00 €

63009 | SALZKOTTEN

Mi, 20.06.2018, 18:00-22:00 Uhr
1x, 5 UStd.

Alter Beyne Hof, Holsener Stral3e 62,
Kochwerkstatt

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 8
20,00 €

Whisky - Wasser des Lebens
Glinter Fochler

Fir Whisky-Liebhaber und solche, die es werden
wollen - Informationen zur Geschichte, Herstellung
und Lagerung des schottischen Nationalgetranks.
Dazu gibt es zum Probieren funf erstklassige Single
Malt Whiskys.

Die Verkostung ist in der Geblihr enthalten. Aus Griin-
den des Jugendschutzes ist eine Teilnahme erst ab /oll-
endung des 18. Lebensjahres méglich.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

KOCHEN UND MEHR @

63010 | DELBRUCK

Fr, 02.03.2018, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Heimathaus Delbrtick, Kirchplatz 10, Gewadlbekeller
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

23,30 €

63011 | BUREN

Fr, 09.03.2018, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Gewodlbekeller im Rathaus, Kénigstr. 18
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12
23,30 €

Teilen Sie Ihr Wissen!
Wir freuen uns auf Ihr Angebot als
Dozent.
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guten Geschmack!

e \\Veine

e Sekt & Champagner
e Kaffee
¢ Feinkost
e Prasente
e \\Veinproben
e Kochkurse

Karl-Schurz-Strafle 54 | 33100 Paderborn
Tel. 05251 - 20 767 38 | info@vero-vinum.de
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KLUTUR UND
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Die Kurse und Veranstaltungen unterstiitzen Gesundheit und Wohlbefinden
zur Bewaltigung der beruflichen und personlichen Herausforderungen.
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Gesundheitsbildung gehort zum offentlichen Bil-
dungsauftrag und wir verstehen ihn - im Sinne der
Weltgesundheitsorganisation WHO — im ganzheit-
lichen Sinne als Zusammenspiel von korperlichem,
seelischem, geistigem, 6kologischem und sozialem
Wohlbefinden. Zu einem gesunden Leben gehdren
neben einer ausgewogenen und gesunden Ernah-
rung auch Freude an und bei der Bewegung und
neue Sinneserfahrungen zu erleben.

Zahlreiche Kurse zur Entspannung, von Yoga, Pila-
tes, Qi Gong bis zu Fitnessgymnastik, Koordinati-
onsschulung und Wassergymnastik bilden ein brei-
tes Spektrum. Mit unseren Angeboten unterstiitzen
wir Sie, das eigene Verhalten nachhaltig positiv zu
beeinflussen und einen Ausgleich zu finden fir die
Belastungen des Arbeits- und Lebensalltags.

Gleichzeitig greifen wir mit besonderen Themen
praventiv verschiedene Gesundheitsfragen auf, um
die Kompetenz und Eigenverantwortlichkeit der
Menschen zu erhéhen. In Veranstaltungen zu ver-
schiedenen Erkrankungen und korperlichen, see-
lischen oder geistigen Beeintrachtigungen bieten
Chefarzte und Fachleute Informationen und Aufkla-
rung an.

Schade, dass wir lhren Kurs
absagen mussten, weil wir nicht
wussten, dass Sie teilnehmen
wollten. Melden Sie sich deshalb
bitte rechtzeitig an!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

GESUNDHEITSBILDUNG

Atherische Ole gegen Stress - Workshop
Hedi Cazacu

Herstellen eines Aromarollers sowie einer stim-
mungsaufhellenden Schokolade, einer entspan-
nenden Raumbeduftung, Kennenlernen von
Entspannungsibungen. Erschopfungszustande
- korperliche und seelische - bauen sich uber ei-
nen langeren Zeitraum auf. Mit der Zeit werden die
Symptome immer starker. Ihr Kérper und ihre Seele
geben eindeutige Signale, wenn sie Erholung beng-
tigen. Sie flhlen sich standig mide und ihre Laune
ist buchstablich im Keller! Hier kann der Einsatz
der &therischen Ole, Korper und Seele wieder in
den Einklang bringen. Atherische Ole sind Pflanze-
nextrakte - von Baumen, Strauchern oder Blumen
gewonnen. In diesem Workshop lernen Sie athe-
rische Ole, die Korper und Seele starken, kennen.
Entspannungsibungen in Form von Duftreisen,
begleitet durch verschiedene Klanginstrumente,
Atemiibungen gekoppelt mit einem Duft sowie po-
sitiven Affirmationen, beglinstigen sanft den Abbau
von Anspannung und Stress.

Es entstehen zusdtzliche Kosten von 6,00 €, die vor Ort
an die Dozentin zu entrichten sind.

Mi, 14.03.2018, 18:00-21:00 Uhr

1x, & UStd.

Wohn- und Pflegezentrum Haus Maria,
Haholdstral3e 2, Tagespflege H. Elisabeth, 2. OG
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

13,30 €

Atherische Ole fiir den Friihling- Workshop
Hedi Cazacu

Herstellen eines entschlackenden Kérperdls sowie
eines pflegenden Hautpeelings und eines vitalisie-
renden Aromacocktails. Die allermeisten Menschen
freuen sich auf den Frihling. Es wird warmer, die
Tage sind langer und endlich weicht das Grau dem
Griin der erwachenden Pflanzenwelt. Das ist gut so.
Fir den menschlichen Korper ist der Frihling aber
auch eine echte Belastung: Leistungsschwache,
Kreislaufbeschwerden, Schlafstorungen und eine
an Erschopfung grenzende Midigkeit - das sind
die typischen Symptome, die dem Korper zu schaf-



GESUNDHEIT UND FITNESS @

fen machen und sich nattrlich auch auf die Psyche
auswirken. Atherische Ole sind Pflanzenextrakte -
von Baumen, Strauchern oder Blumen gewonnen.
Sie wirken auf Korper, Geist und Seele. In diesem
Workshop lernen Sie atherische Ole, die Sie gut in
und durch den Frihling bringen, kennen und richtig
anzuwenden. Nicht nur die Sinne, sondern auch die
Seele wird am Ende mit einer Duftklangentspan-
nung gestarkt.

Es entstehen zusdtzliche Kosten von 6,00 €, die vor Ort
an die Dozentin zu entrichten sind.

Mi, 07.03.2018, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Wohn- und Pflegezentrum Haus Maria,
Haholdstralde 2, Tagespflege H. Elisabeth, 2. OG
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

13,30 €

Atherische Ole fiir den Sommer - Workshop
Hedi Cazacu

Difte wirken direkt auf den altesten Teil des
menschlichen Gehirns - das limbische System. Sie
lassen Erinnerungen aufleben, Geflihle entstehen
und Bilder an unserem inneren Auge vorbeiziehen.
Vielleicht weckt der Duft von frisch gebriihtem Kaf-
fee wundervolle Erinnerungen an den letzten Ita-
lienurlaub oder Sie missen bei Sandelholz immer
an lhre erste grol3e Liebe denken? Aromaexpertin
Hedi Cazacu aus Geseke gibt Ihnen Tipps, welche
Wirkungen Difte entfalten konnen. Was im Alltag
zumeist bewusst ablauft, lasst sich auch gezielt
anregen. Beispielsweise kann Lavendelduft beruhi-
gen und entspannen, Minze hingegen macht wach
und férdert die Konzentration. Der Sommer gilt als
Jahreszeit der gesteigerten Lebensfreude. Dies wird
besonders auf die hoheren Temperaturen und die
vermehrten Aufenthalte im Freien sowie die durch
die Sonnenstrahlen freigesetzten Hormone zurtick-
geflihrt. Tauchen Sie ein in die Welt der Sommer-
dufte und lernen Sie Ihre unterschiedliche Wirkung
auf uns kennen, wie z. B. insektenvertreibende
Ole, kiihlende Diifte oder die wichtigsten Reisebe-
gleitole wie Teebaum, Lavendel oder Pfefferminze.
Gemeinsam bereiten wir ein insektenvertreibendes
Raumspray sowie ein Korperschutzol gegen Insek-
ten und Zecken zu.

Es entstehen zusdtzliche Kosten von 6,00 €, die vor Ort
an die Dozentin zu entrichten sind.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Di, 15.05.2018, 18:00-21:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Wohn- und Pflegezentrum Haus Maria,
Haholdstral3e 2, Tagespflege H. Elisabeth, 2. OG
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

13,30 €

Mundpflege in der Pflege
Dominik Niehues, Dominic Jager

Die Zahl der Menschen, die aufgrund einer Pflege-
bedurftigkeit die eigene Mundhygiene nicht mehr
durchfihren konnen steigt stetig. Pflegebeduirf-
tigkeit bedeutet haufig auch, dass der Gang zum
Zahnarzt und die Vermeidung von Krankheiten nicht
mehr moglich erscheint. Eine gute Mundhygiene ist
aber wichtig, um Krankheiten zu vermeiden und das
Wohlbefinden und die Lebensqualitat zu erhalten.
Der Vortrag richtet sich an Menschen, die sich tber
die aktuellen Méglichkeiten informieren wollen. Fiir
sich selber oder weil sie andere zu Hause oder als
Pflegende betreuen. Wir werden Hintergrundwis-
sen vermitteln, Pflegekonzepte sowie Pflegehilfs-
mittel, die fir die Mund- und Zahnpflege von Pfle-
gebedurftigen hilfreich sein kdnnen, vorstellen und
selbstverstandlich Zeit haben fir Ihre Fragen.

Der Vortrag findet in Zusammenarbeit mit der Fach-
ZahnarztPraxis Dominik Niehues statt und richtet sich
an Interessierte, denen die Mundpflege wichtig ist.
Insbesondere an die, die zu Hause einen Angehérigen
pflegen oder im Pflegeberuf tétig sind. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

70004 | BUREN

Fr, 16.02.2018, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 043
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 20

3,00 €

70005 | SALZKOTTEN

Mi, 21.03.2018, 19:30-21:00 Uhr
1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,
Upsprunger Str. 65-67, Raum 256
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 20
3,00 €

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

70006 | SALZKOTTEN
Fit durch Basenfasten
Wilma Meschede

Dieses Seminar begleitet tber einen Zeitraum von
vier Wochen durch eine Ernahrung, die auf saure-
bildende Nahrungsmittel verzichtet. Sanft und ohne
zu hungern nimmt man dabei nicht nur ab, auch
viele durch Uberséuerung verursachte Krankheiten
wie Kopfschmerzen usw. konnen verschwinden.
Der Korper reinigt sich allein durch die basenbil-
dende Kost. Neben der Fastenanleitung dient das
Seminar dem Erfahrungsaustausch. Sie erhalten
viele Tipps am Rande und eine Erndhrungsberatung
fur die Zeit danach. Es erwarten Sie entspannende
Stunden mit Meditationen, Bewegung, wir tanzen,
singen, lachen uvm. Ein rundum ganzheitliches Se-
minar fur Korper, Geist und Seele.

Sa, 24.02.-17.03.2018, 09:00-12:00 Uhr

4x, 16 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

40,00 €/ ErmaRigung moglich

70007 | BUREN
Leben mit einer Fruktoseunvertraglichkeit
Ludmilla Hildebrand-Gruca

Die Diagnose Fructoseintoleranz stellt viele Betrof-
fene vor grolRe Fragen. Welche Lebensmittel darf
ich noch essen? Wie ersetze ich Unvertrdgliches?
Bedeutet die Diagnose Fructoseunvertraglichkeit
einen kompletten Verzicht auf Obst & Co.? Auf
diese und viele andere Fragen gibt die Referentin
fachkompetente Antworten und erklart, wie man
trotz Unvertraglichkeit sich dauerhaft vielfaltig und
gesund ohne Nahrstoffmangel ernahrt. Sie bekom-
men einen Uberblick (iber aktuelle Ernadhrungsthe-
rapieansatze sowie Einkaufs- und Ernahrungstipps
fur den Alltag.

Fr, 08.06.2018, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus,

Bahnhofstr. 42, Gruppenraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

6,70 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Gesunde Erndhrung:
Was Kinder wirklich brauchen!
Ludmilla Hildebrand-Gruca

Vollwertig und ausgewogen zusammengestell-
tes Essen und Trinken hat grol3en Einfluss auf die
korperliche und geistige Entwicklung eines Kindes.
Und ein positiv ausgepragtes Essverhalten starkt
sein Wohlbefinden bis ins spdtere Erwachsenen-
alter. Gesundes Ernahrungsverhalten den eigenen
Kindern beizubringen, ist aber oft nicht einfach!
Machtkampfe am Esstisch oder ,wahlerische” Kin-
der sind keine Seltenheit. Das gesunde Essen will
gelernt sein! Dazu ist im Kindesalter die Unterstut-
zung aller Familienmitglieder unerlasslich. So rich-
tet sich das Seminar nicht nur an die Mutter, son-
dern ebenso an Vater, Grol3eltern und alle weiteren
Personen, die in die Betreuung eingebunden sind.
Wie lernen die Kinder, SuRigkeiten zu genieBen?
Wieso bringen Essverbote nichts? Wie sieht eine
gesunde Ernahrung im Kindesalter tatsachlich aus?
In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie das Essen
gesund und genussvoll fur lhre Familie zusammen-
stellen kénnen.

Mi, 28.02.2018, 16:30-18:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Seminarraum der VHS
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

6,70 €

70009 | BUREN

Kennzeichnung von Lebensmitteln,
Etiketten verstehen und gekonnt einkaufen
Ludmilla Hildebrand-Gruca

Wer genau wissen mochte, was er isst, sollte sich
beim Einkauf nicht von schonen Bildern und gut
klingenden Namen leiten lassen. Ein Blick auf das
Etikett verrat, was in der Verpackung tatsachlich
steckt. Und genauer hinschauen lohnt sich, denn
zu viel Zucker, zu viel Fett und Co. kdnnten direkten
Einfluss auf die Gesundheit haben. In diesem Kurs
wird die Lebensmittelkennzeichnung praxisnah
anhand eines typischen Einkaufs unter die Lupe
genommen. Sie lernen, sich mit den Angaben auf
Lebensmittelverpackungen kritisch auseinanderzu-
setzen, erhalten Informationen Gber Nahrwertta-
bellen, Zusatzstoffe und Allergene. Es wird geklart,
was die Zutatenliste verrat, welche Siegel wirklich
verlasslich sind und vieles mehr.



Mi, 21.03.2018, 18:00-19:30 Uhr
1x, 2 UStd.

Ev. Fam.Zentr. Emmaus,
Bahnhofstr. 42, Gruppenraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15
6,70 €

70010 | DELBRUCK
Diabetes - Was ist bei der FuBpflege zu beachten
Manuela Koster

Haben Sie sich auch schon immer gefragt, was die
FllBe mit dem Diabetes zu tun haben? Ein schlecht
eingestellter Diabetes kann auf Dauer diverse Fol-
geschaden beglinstigen, u. a. auch an den FiRen.
In den meisten Fallen handelt es sich hierbei um
Durchblutungsstorungen oder Nervenschadigun-
gen (Polyneuropathie). Erfahren Sie in diesem Kurs
alles Wissenwerte rund um die FiiRe beim Diabetes
mellitus: z. B. Wie erkenne ich eine Durchblutungs-
storung? Wie macht sich eine Nervenschadigung
bemerkbar? Mit welchen Geraten und Produkten
kann ich unbedenklich an meine Fiil3e gehen und
mit welchen besser nicht? Worauf muss ich bei
FuRcremes achten? Was ist ein Podologe und wo-
rin unterscheidet er sich von anderen FulRpflegern?
In einer Schulungseinheit werden all diese Fragen
und mehr von einer qualifizierten Fachkraft beant-
wortet. Mit Fallbeispielen und praktischen Ubungen
werden lhnen in einer lockeren Atmosphare wich-
tige Aspekte fiir die richtige FulRpflege vermittelt.
Gerne kdnnen Sie auch Ihr FuBpflegewerkzeug und/
oder Cremes zur Schulung mitbringen, um diese
dann auf ihre Tauglichkeit einschatzen zu lassen.
Mo, 18.06.2018, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 110
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

7,00 €

70011 | DELBRUCK
Cholesterin - das Fett im Blut
Manuela Koster

.Cholesterin” - ein Wort, das viele Menschen mit
negativen Eigenschaften, wie GefaBverengung,
Herzinfarkt oder Schlaganfall verbinden. Aber der
Korper braucht auch Cholesterin, da es in unserem
Korper viele Funktionen (Aufbau der Zellmembran,
Herstellung von Hormonen, Bildung von Vitamin
D, etc.) zu erfiillen hat. Ein Spruch, den wir dem

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

GESUNDHEIT UND FITNESS @

Schweizer Arzt Paracelsus (1993-1541) zu verdan-
ken haben, beschreibt dieses Phanomen sehr gut
mit den Worten: ,Die Menge macht das Gift". Erfah-
ren Sie was Cholesterin ist, welche Werte normal
sind, was Cholesterin im Korper anstellt und was es
mit dem ,guten” und ,bosen” Cholesterin auf sich
hat. Lassen Sie sich erklaren, woran Sie gute Fet-
te und Ole erkennen und welche Sie lieber meiden
sollten. Nutzen Sie die Gelegenheit Ideen und Rat-
schlage fir eine cholesterinbewusste Ernahrung
mit der Dozentin zu erarbeiten.

Di, 05.06.2018, 18:30-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Stadthalle Delbrtick, Boker Str. 6

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 50

7,00 €

Wellnessfasten - In einer Woche wie neu geboren!
Martina Tapper

Fasten bedeutet nicht hungern, Entbehrungen oder
Verzicht, sondern - wie Dr. Buchinger es bereits
bemerkte - es ist die schnellste und angenehms-
te biologische Methode, Uberflissige Pfunde los
zu werden und dadurch den Organismus zu ent-
lasten und erleichtern. AuBerdem wird der Korper
von Grund auf saniert und entgiftet, Schlacken-
lasten werden ausgeschwemmt und ein enormes
Selbstwertgefihl wird erlangt. All das macht sich
bemerkbar u. a. durch ein strahlendes Hautbild,
(nach einer gewissen ,Ubung”) unbandige Vitalitit
und eine Menge Wohlfiihlen. Dies kommt am bes-
ten im Freien zum Tragen. Wir werden also kleine
Wanderungen unternehmen und Gesekes Natur
genieRen. AulRerdem werden wahrend des Kurses
viele Anregungen fur ,die Zeit danach” vermittelt.
Beirichtiger Vorgehensweise gilt: ,Nicht der Hunger
ist der beste Koch, sondern neue Essgewohnheiten
werden erlangt und beibehalten - der Korper ist wie
.neugeboren”.

Fastenbeginn ist am Samstag. Weitere Treffen am
Sonntag, Montag und Mittwoch werden nach Abspra-
che mit den Teilnehmern festgelegt. Das Fastenbrechen
ist am Freitag.

Di, 13.03.-23.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

6x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Medienraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

39,00 €/ ErmaRigung moglich
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Hochsensibilitdt erkennen und integrieren
Brigitte Knies

Etwa 20% aller Menschen nehmen Reize starker
wahr als der Durchschnitt der Bevolkerung. Diese
Veranlagung stellt Herausforderungen an das Le-
ben, halt aber auch besondere Fahigkeiten bereit.
Jedoch werden leider haufig die Grenzen nicht be-
achtet und das fuhrt zu Stress, Erschopfung oder
dem Verlust der eigenen Mitte. Anhand von Infor-
mationen, kleinen Ubungen und Austausch entwi-
ckeln Sie ein Gesplr fir das Thema mit dem Ziel,
sich bewusst wahrzunehmen und Ihr Potenzial zu
entfalten.

Bitte Getrdnk mitbringen.

70013 | DELBRUCK

Sa, 10.03.2018, 10:30-16:30 Uhr

1x, 7 UStd.

Realschule, Eingang Marktstr., Raum 111
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

29,40 €

70014 | SALZKOTTEN

Sa, 17.03.2018, 10:00-15:15 Uhr

1x, 7 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

29,40 €

70015 | SALZKOTTEN
Kurs fiir Hochsensible - Endlich Ich
Gabriele Werft

Warum fiihlen wir anders - warum sind wir oft er-
schopft, warum geht es uns in der Natur besser als
in der lauten Stadt haben Sie sich bestimmt schon
des Ofteren gefragt. Der Weg zu unserem eigenen
Ich ist nicht immer leicht, doch je mehr wir uns
selbst auf die Schliche kommen, desto klarer off-
net sich der Weg zu unserer Bestimmung. Kreative
Menschen sind oft hochsensibel - trauen Sie sich
das zu tun, was Ihnen Freude macht und horen Sie
auf ihre innere Stimme.

Mitzubringen sind: Schreibmaterial

Do, 01.02.-26.04.2018, 19:00-20:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Raum 256

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

80,00 €/ ErmadRBigung maglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Gifte auf unserer Haut - Inhaltsstoffe von Kosmetik
Astrid Kubat

Auf jedem Produkt geben die sog. INCI die Zusam-
mensetzung an. Was verbirgt sich hinter den In-
haltsstoffen? Womit ,verwohnen” wir unsere Haut
tagtaglich? Steckt in einem Produkt mit naturlichen
Inhaltsstoffen wirklich kontrollierte Naturkosme-
tik? Woran erkenne ich echte kontrollierte Natur-
kosmetik? Worin unterscheiden sich konventionelle
Kosmetikprodukte von Kosmetikprodukten aus
kontrollierter Naturkosmetik? Welche Angebote
gibt es in der Naturkosmetik? Auf all diese Fragen
soll der Kurs Antworten liefern. Einige kosmetische
Inhaltsstoffe und deren Wirkung auf den Korper
werden genauer erklart. Naturkosmetische Pro-
dukte, deren Labels und ihre Wirkung werden vor-
gestellt und kdnnen ausprobiert werden.

Es kénnen vielverwendete Kosmetikprodukte mitge-
bracht werden, um diese bzgl. ihrer Inhaltsstoffe anzu-
schauen.

70016 | SALZKOTTEN

Do, 22.03.2018, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

10,00 €

70017 | BUREN

Mi, 11.04.2018, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

10,00 €

Naturkosmetik selber herstellen
Astrid Kubat

In diesem Workshop geht's ans mischen, rihren
und vermengen! Die wichtigsten Inhaltsstoffe von
natdrlich hergestellten Kosmetikprodukten und die
wichtigsten Regeln und Grenzen bei der Selbsther-
stellung von Produkten werden erklart. Aus Pflan-
zenolen, dtherischen Olen und anderen natiirlichen
Rohstoffen und Pflanzen stellen wir anschlie-
RBend unsere eigenen Kosmetikprodukte her. Zur
Selbstherstellung eignen sich ein Korperpeeling,
Korpercreme, Korperdl, Lippenpflege, Handcreme
und Gesichtswasser.

Die Materialumlage betrdgt ca. 7,00 € und ist vor Ort
direkt an die Dozentin zu entrichten.



70018 | BUREN

Do, 08.03.2018, 18:00-20:45 Uhr

1x, 3 UStd.

Schulzentrum KleffnerstralRe, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

10,00 €

Fr, 13.04.2018, 18:00-20:45 Uhr

1x, 3 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Seminarraum der VHS
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

10,00 €

Schon gepflegt - Natiirliches Make-Up
Astrid Kubat

An diesem Nachmittag dreht sich alles um die
Schonheit! Dekorative  Naturkosmetikprodukte
werden vorgestellt und konnen nach Herzenslust
ausprobiert werden. Die Inhaltsstoffe dieser Pro-
dukte sind ganzlich natirlichen Ursprungs und viel-
fach Mineralien und sie stehen in ihrem Resultat
in nichts den konventionellen Produkten nach! Ziel
dieses Workshops soll es sein, dass jeder Kursteil-
nehmer ein Tages-Make-Up erhalt und ausprobie-
ren kann, welche Farben und Produkte am besten
zu ihm und seinem Hauttyp passen. Weiterhin wer-
den die verschiedenen ,Werkzeuge” / Pinsel zum
Auftragen vorgestellt und auch die anschliel3ende
Abreinigung erklart.

Mitzubringen sind: Hand- / Kosmetikspiegel

70020 | BAD WUNNENBERG

Fr, 04.05.2018, 10:00-13:00 Uhr
1x, 4 UStd.

Schulzentrum Firstenberg,
Haarener Str. 7, Raum AE 07
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12
13,30 €

Sa, 23.06.2018, 10:00-13:00 Uhr

1%, 4 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, Seminarraum der VHS
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

13,30 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

GESUNDHEIT UND FITNESS @

Basische Erndahrung und Kosmetik
Astrid Kubat, Christiane Gebers

Rund um eine basische Ernahrung und Lebenswei-
se geht es in diesem Vortrag, der in Zusammenar-
beit mit einer Erndhrungsberaterin gehalten wird.
Was sind Sdauren und Basen? Wie wirken sie im Kor-
per? Was ist basisch? Was ist sauer? Wie kann der
Korper Sauren ausleiten? Wie kann eine Basenkur
durch kosmetische Anwendungen, Produkte oder
Bader unterstutzt werden? Wie kann der Korper
Uber die Haut entgiften? All dies wird in diesem Vor-
trag erklart und Hilfestellungen fir eine anschlie-
RBende praktische Umsetzung werden gegeben.

70022 | BAD WUNNENBERG

Do, 01.02.2018, 20:00-21:30 Uhr
1x, 2 UStd.

Schulzentrum Firstenberg,
Haarener Str. 7, Raum AE 07
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12
6,70 €

70023 | BUREN

Do, 15.02.2018, 20:00-21:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRRe, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

6,70 €

70100 | BUREN
Immunsystem, Darm und vieles mehr
Margarete Heiler

Dieser Kurs gibt eine ganzheitliche Sicht auf den
Korper und wie unser Immunsystem in weiten Tei-
len von unserem Darm gesteuert wird. Bakterien
haben einen schlechten Ruf, sind aber fiir unser Le-
ben und unsere Gesundheit entscheidend. Hier er-
fahren sie wie wichtig sie fir unser Immunsystem
sind und was wir dafir selbst tun kdnnen.

Do, 15.03.-22.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

2x, 4 UStd.

Schulzentrum KleffnerstraRRe, Eingang F, Raum 045
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

8,00 €
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70200 | DELBRUCK

Chronische Bauchschmerzen

Wie wird das Problem erkannt? Welche Therapien
helfen?

Dr. med. Susanne Réttgermann, Dr. med. Andreas Krahn

Bauchschmerzen werden als chronisch bezeich-
net, wenn sie langer als drei Monate anhalten. Wie
sie sich auBern - ob durch Krampfe, Blahungen
oder Stuhlveranderungen - ist von Fall zu Fall un-
terschiedlich. Dahinter kdnnen sich die verschie-
densten Ursachen verbergen. Bei chronischem Be-
schwerdebild sind die Symptome oft unspezifisch
und kénnen auf zahlreiche Erkrankungen hinwei-
sen. Die ausgiebige Befragung des behandelnden
Arztes und erganzende Untersuchungen flhren
schlieBlich zur Diagnose. Reizdarm, chronisch-ent-
zuindliche Darmerkrankungen und Darmverwachs-
ungen stehen im Mittelpunkt der beiden Vortrage.

Enge im Bauch - Verwachsungen und Losungen
Dr. med. Susanne Réttgermann, Chefdrztin
der Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie

Wenn der Darm reizt - Reizdarm und chronisch-
entzindliche Darmerkrankungen

Dr. med. Andreas Krahn,

Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin

In Kooperation mit dem Evangelischen Krankenhaus
Lippstadt.

Di, 06.03.2018, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Stadthalle Delbrtick, Boker Str. 6

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 60

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

fi L™

Dr. med. Susanne Réttgermann, Dr. Kahn © EVK, Lippstadt

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

70201 | DELBRUCK

Von der Vorsorge bis zur Akutbehandlung
Zmarai Nurzai, Chefarzt GefalSchirurgie,

Dr. med. Elmar Offers, Chefarzt Kardiologie,
Dr. med. Marc SchiéBer, Chefarzt Kardiologie,
Dr. med. Ingo Meister, Chefarzt Neurologie

Der Schlaganfall aus neurologischer, gefal3chir-
urgischer und kardiologischer Sicht Dr. med. Ingo
Meister, Chefarzt Neurologie am Evgl. Kranken-
haus, Zmarai Nurzai, Chefarzt GefaBchirurgie am
Dreifaltigkeits-Hospital, Dr. med. Elmar Offers und
Dr. med. Marc SchloRer, Chefarzt Kardiologie am
Dreifaltigkeits-Hospital Knapp 270.000 Schlag-
anfalle ereignen sich nach aktuellen Angaben der
Deutschen Schlaganfallhilfe jahrlich in Deutschland.
Ein Schlaganfall kiindigt sich nicht immer an - er
tritt urplotzlich auf und wird von medizinischen Lai-
en oftmals nicht sofort erkannt. Dabei entscheiden
nach der Diagnose haufig Minuten Uber bleibende
Schadigungen oder gar Uberleben des Betroffenen.
Welche Warnsignale und Krankheitszeichen gibt
es? Wie kann man vorbeugen? Was ist bei Verdacht
auf einen akuten Schlaganfall zu tun? Wie kann
man heute durch Zusammenwirken der medizini-
schen Fachdisziplinen bestmdoglich helfen? Durch
eine akute, schlagartig einsetzende Durchblu-
tungsstorung im Gehirn kommt es zu Ausfallen im
Zentralnervensystem, welche sich durch halbseiti-
ge Lahmungen, Taubheitsgefiihle, Seh-, Sprach-,
Schluck- oder Wahrnehmungsstorungen (z.B. vor-
Uibergehende Doppelbilder) bemerkbar machen. In
jedem Fall ist schnelles Handeln beim Schlaganfall
wichtig, um bleibende Funktionsschaden zu ver-
hindern, weil3 auch Dr. Ingo Meister, Chefarzt der
Neurologischen Klinik am Evangelischen Kranken-
haus Lippstadt: »Der Schlaganfall ist immer ein
Notfall - die zeitnahe Wiedereréffnung verschlos-
sener BlutgefalRe im Gehirn steht an allererster
Stelle, um gesundheitliche Beeintrachtigungen zu
minimieren bzw. bestenfalls vollstandig zu ver-
meiden.« Im Schlaganfallzentrum mit Stroke Unit
(Schlaganfall-Spezialstation) am EVK wird dazu
eine Thrombektomie vorgenommen: ist ein Blutge-
rinnsel (Thrombus) in einem Hirngefal3 als Ursache
ermittelt, kann dieses in speziellen Fallen - Zeitab-
stand zwischen Diagnose und Eingriff weniger als
vier Stunden - unter Rdntgensicht mittels eines
Spezialkatheters aus dem Gefal3 entfernt werden.
Die Blutversorgung des Gehirns wird so wieder si-
chergestellt. Der Chefarzt der Abteilung fiir GefalR-
chirurgie Zmarai Nurzai am Dreifaltigkeits-Hospital



GESUNDHEIT UND FITNESS @

Lippstadt informiert Gber vorbeugende Mal3nah-
men, die spatestens bei Eintreten der genannten
Symptome unbedingt zu treffen sind - von der
Untersuchung der Halsschlagader auf Engstellen
(Arteriosklerose) mittels Ultraschall bis hin zum
operativen Eingriff um ebensolche zu beseitigen
(sog. Ausschalung der Carotis).Die kardiologischen
Aspekte der Schlaganfallbehandlung beleuchten
Chefarzte Dr. Elmar Offers und Dr. Marc SchloRer.
So wird beim Patienten per Herzecho (Ultraschall)
und EKG untersucht, ob der Schlaganfall durch ein
Blutgerinnsel im Herzen verursacht wurde und ob
ein Vorhofflimmern vorliegt. Diese Art von Herz-
rhythmusstorung wird neben starkem Bluthoch-
druck haufig als Ursache fiir einen Schlaganfall .
festgestellt. - ¥ |

In Kooperation mit dem Dreifaltigkeits-Hospital Lipp- . ® Nraifaltiokaite_Hacnital | i
stadt und dem Evangelischen Krankenhaus Lippstadt. Dr: SchisBer, Dr. Offers © Preffatiglelts-Haspicl Lppstact
Mi, 09.05.2018, 16:00-19:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Stadthalle Delbrtick, Boker Str. 6

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 60

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

MENSCH UND
GESELLSCHAFT

ELTERN UND FAMILIE

SPRACHEN
DER WELT

70202 | SALZKOTTEN

Hiifte: Kann mein Gelenk erhalten bleiben oder ist
es Zeit fiir ein kiinstliches Gelenk?

Dr. med. Marco Ezechielj, Chefarzt fiir Orthopddie,
Unfallchirurgie, Sporttraumatologie

Gemeinsam mit Experten aus Anasthesie und
Physiotherapie gibt Chefarzt Dr. Marco Ezechieli
(Orthopadie, Unfallchirurgie und Sporttraumato-
logie) einen Uberblick (iber Therapieoptionen bei
Hiftleiden: Welche konservativen und chirurgi-
schen Therapieoptionen gibt es? Wie lauft eine
Huft-Operation ab? Welche Prothese ist fiir wen
die richtige? Was kann ich vor dem Eingriff tun, um
gut vorbereitet zu sein? Im Anschluss daran werden
Moglichkeiten der Narkose und Schmerztherapie
erklart. AbschlieBend zeigt die Physiotherapie wie
die postoperative Mobilisation und Versorgung mit
Hilfsmitteln ablauft. Im Anschluss stehen alle drei
Experten fir Fragen der Zuhdrer bereit.

Die VVeranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Jo-
sefs-Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt.

Do, 25.01.2018, 18:00-19:30 Uhr
© Dreifaltigkeits-Hospital Lippstadt 1x, 2 UStd.

KLUTUR UND
KREATIVITAT BERUF UND EDV

KOCHEN UND MEHR

Dr. Meister, Herr Nurzai

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-5tr. 12, Tagungsraum 3. OG
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 80
gebiihrenfrei, Anmeldung erwiinscht
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70203 | SALZKOTTEN

VergroBerung und Knoten der Schilddriise:
Wann operieren? Mit welchen Risiken?

PD Dr. med. Ralf Steinert,

Chefarzt der Klinik fiir Allgemein- und Visceralchirugie

In seinem Vortrag informiert PD Dr. Ralf Steinert
Uber Therapieoptionen bei vergrofRerter Schilddri-
se oder Knoten in dem Organ. Er erldutert die Frage
ab wann eine Operation empfehlenswert ist und
welche Risiken zu beachten sind. Im Anschluss an
den ca. 45min(tigen Vortrag steht der Chefarzt fiir
Fragen der Zuharer zur Verfigung.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Jo-
sefs-Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt.

Mi, 21.02.2018, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-Str. 12, Tagungsraum 3. 0G
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 80

gebiihrenfrei, Anmeldung erwiinscht

70204 | SALZKOTTEN
Osteoporose: unvermeidbares Schicksal?

Dr. med. Gerhard Sandmann,
Chefarzt der Medizinischen Klinik

Die Osteoporose ist eine Skeletterkrankung, die mit
einer reduzierten Knochendichte und der Gefahr er-
hohter Knochenbriiche einhergeht. Dr. Sandmann
zeigt in seinem Vortrag die vielfaltigen Ursachen und
entsprechenden unterschiedlichen Behandlungs-
moglichkeiten dieser Volkskrankheit auf. Mit von der
Partie wird auch Herr Stoppelkamp aus der Physio-
therapeutischen Abteilung unseres Hauses sein. Die
Krankengymnastik hat in der Therapie der Osteo-
porose neben den medikamentdsen Behandlungs-
moglichkeiten eine ganz besondere Bedeutung. Im
Anschluss an den ca. 45minutigen Vortrag stehen
Dr. Sandmann und Herr Stoppelkamp fiir Fragen der
Zuhdrer zur Verfligung.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Jo-
sefs-Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt.

Do, 22.03.2018, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-5Str. 12, Tagungsraum 3. 0G
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 80

gebiihrenfrei, Anmeldung erwiinscht

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

70205 | SALZKOTTEN

Kniegelenksschmerz:

Welche Behandlungsoptionen habe ich?

Dr. med. Marco Ezechielj, Chefarzt fiir Orthopddie,
Unfallchirurgie, Sporttraumatologie

Gemeinsam geben Chefarzt Dr. Marco Ezechieli (Or-
thopadie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie),
Oberarzt Dr. Christoph Lescher (Andsthesiologie,
operative Intensivmedizin und Schmerztherapie)
und Physiotherapeut Ralf Stoppelkamp einen Uber-
blick Gber Behandlungsmoglichkeiten bei Kniege-
lenksleiden und den Ablauf, wenn eine Operation
ansteht. Im Anschluss an den ca. 45min(tigen Vor-
trag steht der Orthopade fiir Fragen der Zuhorer zur
Verflgung.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Jo-
sefs-Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt.

Do, 26.04.2018, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-5Str. 12, Tagungsraum 3. 0G
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 80

gebiihrenfrei, Anmeldung erwiinscht

70206 | SALZKOTTEN

Intensivmedizin: Was kann ich als Angehdriger
zur Genesung beitragen?

Dr. med. Martin Baur

Dr. Martin Baur, Chefarzt der Klinik fiir Andsthesiolo-
gie, operative Intensivmedizin und Schmerztherapie,
erlautert gemeinsam mit Gesundheits- und Kran-
kenpfleger Frederic Gerken, wie Angehdrige die Ge-
nesung des Patienten fordern konnen. Der Chefarzt
erlautert beispielsweise, wie durch Anwesenheit Ge-
borgenheit vermittelt werden kann. Im Anschluss an
den ca. 45minutigen Vortrag stehen beide Referen-
ten fur Fragen der Zuhorer zur Verfligung.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem St. Jo-
sefs-Krankenhaus Salzkotten durchgefiihrt.

Do, 28.06.2018, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten,

Dr. Krismann-5Str. 12, Tagungsraum 3. 0G
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 80

gebiihrenfrei, Anmeldung erwiinscht



PSYCHOLOGIE UND GEDACHTNIS

Heiteres Gedachtnistraining fiir fitte Senioren
Ferdinande Gees

Konzentrations- und Gedachtnistraining mit Be-
wegung, vielerlei Ubungen und viel SpaR ldsst die
.grauen Zellen” beweglich bleiben, starkt das Ge-
dachtnis und fiihrt zu besserer Konzentrationsfa-
higkeit. Ohne Leistungsdruck werden Assoziatives
Denken, Merkfahigkeit, Wahrnehmung, Fantasie
und Kreativitat, Wortfindung, logisches Denken und
Denkflexibilitat trainiert. Die Kursteilnehmer erfah-
ren Wissenswertes Gber ihr Gehirn sowie Tipps und
Merktechniken fiir den Alltag. Die Ubungen sind
eine Kombination aus kreativen Ubungen im Wech-
sel mit leichten Koordinations- und Entspannungs-
tbungen und dass mit viel SpaR.

Do, 01.02.-22.03.2018, 10:00-11:30 Uhr

6x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6,

Seminarraum der VHS

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

24,00 €

71004 | BAD WUNNENBERG
Die Vaterkraft aktivieren

Astrid Schrammel

Der Vater ist eine wichtige Person im Leben eines
Menschen. Die Vaterkraft im Ricken schenkt Per-
sonlichkeitskraft und Autoritat, die ein Mensch
braucht, um erfolgreich im Leben, im Beruf und in
Beziehungen zu sein. Wie gehen wir mit dem Va-
terbild um, wenn der Vater nicht greifbar ist, wenn
er kein vaterliches Verhalten dem Kind gegenuber
zeigt, wenn wir seinem Beispiel nicht folgen kon-
nen? Wir schauen unsere Vaterkonstellation in
unserem Geburtsdatum an, um zu sehen, was wir
Uber unseren Vater lernen dirfen und wie wir mit
der Kraft des Vaters erfolgreich sein konnen. Ohne
Vater im Ruicken bleibt der Erfolg im Leben oft aus.
Vaterklarung verwandelt die Schwere des tdglichen
Lebens in die Leichtigkeit des Seins.

Do, 08.03.2018, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg,

Schulstr. 8, Raum 104

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

7,50 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

GESUNDHEIT UND FITNESS @

71005 | SALZKOTTEN

Mein Beziehungsverhalten physiognomisch
und numerologisch beleuchtet

Astrid Schrammel

Jeder Mensch lebt in Beziehungen mit sich selbst
und anderen Menschen. Wir erkunden, welchen
Einfluss die korperlichen Anlagen und die Zusam-
menhange aus der Zahlenkunde auf unser Bezie-
hungsverhalten haben.

Bitte Datum und Uhrzeit der Geburt mitbringen, aber
auch ohne Uhrzeit, wenn diese nicht vorhanden ist,
kénnen Aussagen getroffen werden.

Di, 30.01.2018, 19:00-21:15 Uhr

1x, 3 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

7,50 €

ENTSPANNUNG, MEDITATION UND
SELBSTWAHRNEHMUNG

72001 | SALZKOTTEN

Naturbaden in Anlehnung an Shinrin-yoku

Anja Pétting

Aus Japan stammt der Begriff des ,Shinrin yoku,
der sich mit ,Baden in der Waldluft" oder kurz
.Waldbaden” Ubersetzen lasst. Daraus hat sich so-
wohl in Japan als auch in Stdkorea die sogenann-
te Waldtherapie entwickelt, die zu einm festen
Bestandteil der Gesundheitsvorsorge geworden
ist. Denn das Bad im Wald senkt nachweislich den
Blutdruck, reguliert den Pulsschlag und reduziert
auf natdrlichste Art und Weise Stresshormone. Die-
se Effekte machen wir uns auch in diesem Kurs zu
nutze. Einfach mal raus und zur Ruhe kommen. Ein
kleiner Urlaub im hektischen Alltag, begleitet von
naturpadagogischen Methoden zum Innehalten,
Aufmerksam werden. Wir baden in der Natur und
lassen es uns gut gehen.

In der Teilnahmegeblihr sind Kosten ftir Verbrauchsma-
terialien enthalten. Die Veranstaltung findet bei jedem
Wetter statt und wird in Zusammenarbeit mit dem
VauB-Hof Scharmede angeboten.

So, 03.06.2018, 09:30-12:30 Uhr

1x, 4 UStd.

Vaul3-Hof, Cerisy Platz 2, Scharmede
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

19,90 €
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72002 | HOVELHOF

Entspannung und Bewusstsein

Birgit Wiens

.S0 wie es jetzt ist, so will ich es nicht mehr. So emp-
finden es viele Menschen. Wenn wir Entspannung
wollen, ist uns meistens die zu grofRe Anspannung
schon bewusst. Auf dieser inneren Erkenntnis ei-
genverantwortlich neue Wege gehen zu wollen, ist
der erste Schritt auf dem Weg in die Balance. Le-
bensnahe Vortrage tiber die Einheit Korper, Geist und
Seele und ihre Wechselwirkung lasst Sie erkennen,
dass Sie es selbst sind, der etwas verandern kann.
Ziel dieses Kurses ist ein groReres medizinisches und
psychosomatisches Verstandnis tber den Zusam-
menhang von Stress, lhrem eigenen ,Kopfkino” und
den inneren Wiederholungsmustern. Im praktischen
Teil werden Schritt fiir Schritt durch autogenes Trai-
ning, Meditation, Atem- und andere Korperlibungen
spezielle Korperfunktionen so beeinflusst, dass Ruhe
und Gelassenheit entstehen kann.

Bitte mitbringen: Kopfkissen, zwei dicke Decken und
eine Knierolle. Fiir im Kurs verwendete Materialien sind
vor Ort 2,50 € direkt an die Dozentin zu entrichten.
Mo, 29.01.-05.03.2018, 18:30-20:00 Uhr

5x, 10 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

25,00 €/ ErmaRigung maglich

72003 | HOVELHOF
Progressive Muskelentspannung
Petra Grol3e-Loheide

Dieser Kurs soll die Teilnehmer/innen befahigen,
mit Hilfe der Methode der PMR aktiv an den eigenen
Entspannungsprozessen mitzuwirken. Der Aus-
gangspunkt von PMR beruht auf der Beobachtung,
dass innere Unruhe, Stress und Angst haufig mit ei-
ner Anspannung unserer Muskulatur einhergehen,
es also eine Wechselwirkung zwischen psychischer
und muskularer Spannung gibt. Durch das Herab-
setzen der Spannung unserer Willkiirmuskulatur
mit Hilfe der PMR wird ein tiefes korperliches Ru-
hegefiihl und eine seelische Entspannung erreicht.
Der Kurs richtet sich an diejenigen mit Stressbe-
lastungen, die lernen wollen, damit sicherer und
gesundheitsbewusster umzugehen, um potenziell
handlungsbeddirftige Stressfolgen zu vermeiden.
Sie sind herzlich eingeladen!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kopfkissen, Iso-
matte o.d, Decke, dicke Socken

Di, 20.02.-15.05.2018, 11:30-12:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Dreifach-Sporthalle, Am Hallenbad 6,
Gymnastikhalle, vorderer Teil

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

33,30 €/ ErmaRigung moglich

Pilates
Angelika KoBmann

Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, bei der
vorrangig Korperwahrnehmung und Korperbe-
herrschung geschult werden. Sie bekommen mehr
Balance, Kraft und Beweglichkeit beim Uben der
Grundprinzipien: Konzentration, Kontrolle, Zentrie-
rung, Prazision, Atmung und Bewegungsfluss.

Bitte Socken, Handtuch und Isomatte mitbringen.

Mo, 29.01.-16.04.2018, 19:00-19:45 Uhr

9x, 9 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

18,00 €/ / ErmaRBigung moglich

Feldenkrais
Angelika Maybusch

Die Feldenkrais-Methode ist ein sanfter Weg, die
Haltung, Beweglichkeit und Koordination zu verbes-
sern. Dazu bietet Feldenkrais eine gute Moglichkeit,
korperliche Funktionsstorungen und Beschwerden
der unterschiedlichsten Art anzugehen. Beispiele
hierflr sind Riickenschmerzen, Kopfschmerz und
Migrane, Gelenkbeschwerden, Verspannungen und
Schlafstorungen.

Mitzubringen sind Isomatte, Decke, Kopfunterlage und
vor allem Neugier, etwas Interessantes kennenzulernen.

72005 | DELBRUCK

Di, 13.02.-08.05.2018, 19:00-20:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Cafeteria
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

94,00 €
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72006 | DELBRUCK

Di, 15.05.-19.06.2018, 19:00-20:30 Uhr

5x, 10 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Cafeteria
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

47,00 €

«Klangmassage Selbstbehandlung”
Adelheid Klausmeier

Die Klangmassage bewirkt eine tiefe Entspannung,
erzeugt ein intensives Wohlgefiihl und verbessert die
Korperwahrnehmung. Sie mobilisiert die Selbsthei-
lungskrafte und wirkt hamonisierend auf Korper,
Geist und Seele. In diesem Kurs konnen Sie die Wir-
kungsweise der Klangmassage erfahren. Sie lernen
und erproben, wie Sie sich mit einer Klangschale
inklusive Zubehor selbst behandeln kdnnen. Somit
werden Sie unabhangig von Terminabsprachen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie di-
cke Socken mit.

Fr, 23.02.2018, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Fried.-v.-Bodelschw. Gemeindehaus,

Auf den Strickern 43, Therapieraum
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 8

10,00 €

72008 | SALZKOTTEN
Meditativer Workshop

mit Bewegung, Klang & Stille
Brigitte Knies

Erstrebenswert ist flr viele von uns eine gewisse
Gelassenheit im Leben - doch der Spagat im All-
tag zeigt uns leider oft das Gegenteil. In einer Me-
ditation darf sich unser Geist zentrieren und ruhig
werden. In diesem Workshop maochte ich Ihnen auf
ganz unterschiedliche Art und Weise einen Einblick
in Methoden aufzeigen, in denen Sie achtsam den
Zugang zur eigenen Mitte fordern. Dies kann u.a.
mit gezielten Atem-, und Konzentrationsiibungen
sowie mit Klangen als auch der eigenen Stimme
oderim Rahmen von Bewegung geschehen. Nutzen
Sie die Mdglichkeit und probieren aus, was fir Sie
stimmig ist.

Bitte Iso-Matte, kleines Kissen, Wolldecke, Socken, be-
queme Kleidung und ein Getrank mitbringen.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Fr, 09.03.2018, 17:00-19:15 Uhr

1x, 3 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

10,00 €

72009 | SALZKOTTEN

Mit Klangschalen die Klangmassage
fiir den Alltag lernen

Irene Urich

Lernen Sie sich selbst eine Klangmassage mit einer
Klangschale zu geben. Probieren Sie neue Wege
aus, durch die sanften Klange und Vibrationen der
Schale in Ihre eigene Tiefenentspannung zu kom-
men. Sie kdnnen gelassener lhren taglichen All-
tagsbelastungen entgegentreten und Uber lhre
neugewonnene Korperwahrnehmung und eigene
Achtsamkeit kreativ und entspannt lhren Stress
abbauen, sowie korperliche und seelische Blocka-
den ldsen. lhre eigene Selbstwahrnehmung und
Lebensfreude wird gestarkt.

Es fallen 6,00 € Leihgeblihr fir die Klangschalen an, die
direkt an die Dozentin gezahlt werden. Bitte Iso-Mat-
te, kleines Kissen, Wolldecke, bequeme Kleidung und
ein Getrdnk mitbringen. Viele Klangschalen stehen im
Seminar zur Verftigung. Eine hochwertige Klangschale
kann im Kurs erworben werden.

Fr, 27.04.2018, 18:00-21:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 8

16,00 €

Gerne bietet unsere Volkshoch-
schule lhrem Unternehmen / lhrer
Einrichtung eine individuell geplan-
te Schulung an!
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72010 | SALZKOTTEN

Die richtige Entspannungstechnik

zum Abschalten, Loslassen und Auftanken fiir sich
entdecken (Orientierungsworkshop)

Irene Urich

Nutzen Sie hier die Gelegenheit, sich vom beruflich
oder familiar gepragten Alltag zu erholen und sich
auf sich selbst und lhre innere Kraft zu besinnen.
GenieRen Sie einen Tag lang die Zeit fir sich. Neh-
men Sie sich Zeit flir Entspannung. Probieren Sie
aus, welche Entspannungstechnik fiir Sie die richti-
ge ist, um die Ruhe, Gelassenheit und Freude zu fin-
den. Vorgestellt und getibt werden viele Techniken
wie: Progressive Muskelentspannung, Atem-und
Achtsamkeitsiibungen, Klang, Klangschalen, Fanta-
siereisen...In uns ist die Kraft, die wir brauchen um
gesund und gliicklich zu sein. Wir diirfen sie in uns
wieder finden, erkennen und auftanken.Sie erwar-
tet ein vielseitiger Kurs zum Abschalten, Wohlfih-
len und Auftanken der eigenen Energiereserven!

Es fallen 6,00 € Leihgeblihr fiir die Klangschalen an, die
direkt an die Dozentin gezahlt werden. Bitte Iso-Matte,
kleines Kissen, Wolldecke, bequeme Kleidung und ein
Getrdnk mitbringen.

Fr, 09.03.2018, 18:00-21:00 Uhr

1%, 4 UStd.

Haus Hederhulpfer, Zur Schanze 5, Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 8

16,00 €

72011 | HOVELHOF
40 Jahre VHS: Achtsamkeit Schnupperabend
Simone Salmen

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fir Sie!
Anlasslich des 40-jahrigen Bestehens des Volks-
hochschul-Uberdrtliches bieten wir unseren Teil-
nehmenden in der Woche vom 22.01. bis zum
28.01.2018 eine bunte Vielfalt an Schnupperan-
geboten verteilt Uber das gesamte Verbandsgebiet
und alle Fachbereiche an. Lernen Sie einen Teil der
VHS und ihrer Kursleitenden unverbindlich und ge-
biihrenfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Bitte Yogamatte, Decke, Kissen und lockere Kleidung
mitbringen.

Mi, 24.01.2018, 19:00-20:30 Uhr

1%, 2 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

72012 | HOVELHOF
Achtsamkeits Workshop
Simone Salmen

Immer mehr Menschen nutzen die Achtsamkeit als
Methode, um ihrem Leben eine neue Richtung zu ge-
ben, den eigenen Gedanken, Gefiihlen und dem Korper
mehr Aufmerksamkeit zu schenken und somit prasen-
ter im Hier und Jetzt zu sein. Eine bewusste Haltung im
Alltag kann zu mehr Klarheit, Balance und Gelassenheit
fihren und somit zur Stressreduktion beitragen. Das
Achtsamkeits-Training soll die oft tiberhdrten Signa-
le des Korpers bewusst machen. Workshop heift: Es
wird nicht nur informiert und theoretisiert, es wird auch
gearbeitet. Entspannung ist oft nicht leicht - Loslassen
kann durchaus Kraft kosten. In abwechslungsreichen
Ubungen und in lockerer Atmosphare werden Muskeln
und Korperpartien, aber auch der Geist (Gedanken und
Einstellungen) ,angesprochen” und das Anspannen
und Loslassen praktiziert.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Isomatte und
die Bereitschaft sich in geschiitzter Atmosphdre mal
auf was Neues einzulassen.

Mi, 07.02.-14.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

6x, 12 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

39,90 €/ ErmaRigung moglich

72013 | SALZKOTTEN

Gefiihle willkommen heiRen -
Gefiihle mit Achtsamkeit meistern
Johannes Schefers

Nicht wenige von uns haben eher ein unausge-
wogenes Verhaltnis zu ihren Geftihlen. Wir wollen
uns gut flhlen. Freudige Erwartungen, gliicklich
sein, Spal haben, stolz auf sich sein - all das sind
willkommene Empfindungen. Geflihle wie Ent-
tauschung, Angst, Traurigkeit, Druck, Wut, Arger,
Anspannung oder Verwirrung erleben die meisten
von uns nicht so gerne. An diesem Tag lernen sie
mit Hilfe von achtsamkeitsbasierten Methoden
Moglichkeiten kennen, wie sie auf unangenehme
Gefuihle Einfluss nehmen kdnnen oder einen ande-
ren Umgang finden kdnnen. Achtsamkeit ist keine
graue Theorie: Gefiihle werden durch Ubungen -
alleine und in Gruppen - praktisch erforscht, durch
kurze Darstellungen vertieft und durch lhre eigenen
Erfahrungen beleuchtet.

Bitte Yogamatte, Decke, Kissen und lockere Kleidung
mitbringen.



Sa, 17.02.2018, 09:00-16:00 Uhr

1x, 8 UStd.

Haus Hederhupfer, Zur Schanze 5, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

26,60 €/ ErmaRigung maglich

Entspannungsstunden fiir Erwachsene
Rotraud Falke-Held

Lassen Sie die Seele baumeln, halten Sie einmal inne
im hektischen Alltag und geniel3en Sie diese Mu-
Bestunden. Sie werden eine tiefe Entspannung er-
leben durch Autogenes Training und Fantasiereisen,
Elemente aus dem Yoga und Qi Gong kennen lernen
sowie relaxende Ubungen, die Stress sofort reduzie-
ren. Aktive Entspannung fiihrt zu mehr Ruhe und Ge-
lassenheit, sie starkt die Energie und Konzentration
und oft sogar die korperliche Gesundheit. Sie werden
spater die Ubungen ganz leicht und mit wenig Zeit-
aufwand in Ihren Alltag unterbringen konnen.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Isomatte, De-
cke, kleines Kissen und Getrénke mitbringen.

72014 | BUREN

Di, 06.02.-17.04.2018, 19:00-20:30 Uhr
8x, 16 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches
Familienzentrum Emmaus, Bahnhofstr. 42
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

53,30 €/ ErmaRigung maglich

72015 | BUREN

Di, 08.05.-03.07.2018, 19:00-20:30 Uhr
8x, 16 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches
Familienzentrum Emmaus, Bahnhofstr. 42
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

53,30 €/ ErmaRigung maglich

72016 | SALZKOTTEN

WohlfiihInachmittag

mit Klang, Klangschalen und Heilmeditation
Helena Jonat

An diesem Nachmittag haben Sie die Moglichkeit,
durch die obertonreichen Klange und fihlbaren sanf-
ten Schwingungen der Tone in eine tiefe Entspannung
und heilsame Regeneration zu gelangen. Die Selbsthei-
lungskrafte werden aktiviert, Stress abgebaut und tie-
fes Loslassen geschieht. Im Erleben des Klangs und der

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

GESUNDHEIT UND FITNESS @

Heilmeditation wird ein Weg erdffnet, um mit Korper,
Geist und Seele wieder im Einklang zu sein.

Es sind keine orkenntnisse erforderlich. Bitte beque-
me Kleidung, warme Socken und eine Decke mitbrin-
gen. Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit der
Yoga-Schule Helena Jonat.

Sa, 10.03.2018, 14:00-17:00 Uhr

1x, & UStd.

Yoga-Schule Helena Jonat, Paderborner Str. 25
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

35,00 €

Abschalten vom Alltag
Petra Langner

Wie kann der alltagliche Balance-Akt gelingen, zwi-
schen den vielfaltigen Anforderungen des Alltags?
Ziel des Kurses ist Wohlfiihlen durch Stressabbau, die
Starkung der Lebenskraft und des Immunsystems
sowie die Selbstregulierungskrafte des Korpers zu
aktivieren. Mit Hilfe von verschiedenen Atem-, Acht-
samkeits- und Entspannungsiibungen, Phantasierei-
sen und Meditationen zu sanfter Entspannungsmusik
kommen Sie zu mehr Ruhe und Gelassenheit und
konnen lernen, lhren Korper zu mobilisieren. Die Ent-
spannungsiibungen sind fiir zahlreiche Problemberei-
che einsetzbar u.a. Unruhe, Nervositat, Kopfschmer-
zen, Erschopfungszustande oder Verspannungen. Sie
erkennen, wie Sie kleine Ruhepausen mitten in Ihrem
Alltag schaffen konnen und so die innere und aul3ere
Balance wieder herstellen und untersttitzen.

Bitte bequeme Kleidung, Matte, Decke und Kissen zum
bequemen Liegen, warme Socken und ggf. Getranke
mitbringen.

72017 | BUREN

Mi, 14.02.-18.04.2018, 19:00-20:30 Uhr
6x, 12 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches
Familienzentrum Emmaus, Bahnhofstr. 42
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

39,90 €/ ErmaRigung moglich

72018 | BUREN

Mi, 09.05.-27.06.2018, 19:00-20:30 Uhr
6x, 12 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches
Familienzentrum Emmaus, Bahnhofstr. 42
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

39,90 €/ ErmaRigung moglich
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72102 | HOVELHOF
Phantasiereisen

mit Klangschalen und Stimmgabeln
Marion Welschof

Lassen Sie sich bezaubern von den Klangen der
Klangschalen und Stimmgabeln mit einer Phanta-
siereise, die Sie abschalten lasst vom Alltag und den
Problemen. Sie kommen in eine tiefe Entspannung
und selbst das Traumen in der Phantasiereise holt
sie aus dem Alltag raus. Bilder, Symboliken, Geftiihle
und Gedanken werden mit Phantasiereisen ver-
knupft. Sie kommen in Kontakt mit sich selbst und
kénnen durch die auftauchenden Gefiihle und Bilder
neue Sichtweisen erschliefen. Sie erfahren eine tie-
fe Entspannung auch durch die Klange der Klang-
schalen und Stimmgabeln. Das Nervensystem, die
Muskulatur entspannt sich. Sie werden ruhiger und
gelassener. Es werden alle Sinne angesprochen:
Haoren, Sehen, Schmecken, Fiihlen, Riechen. Genie-
Ren Sie die Ruhepause in Ihrem Alltag. Auch fiir Kin-
der und Jugendliche sind die Kurse geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kopfkissen, Iso-
matte o. G, dicke Socken und etwas zu trinken.

Di, 27.02.-20.03.2018, 18:00-19:30 Uhr

4x, 8 UStd.

Kindergarten Bentlakestr. 97

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 9

20,00 €

72103 | HOVELHOF
WIYS - Walking in your Shoes
Marion Welschof

Walking-In-Your-Shoes ermaoglicht auf besonde-
re Weise das Verstandnis fir Personen, Tiere und
Elemente unserer Welt. Es ist eine Korper / See-
le-Technik (von Joseph Culp und John Cogswell Mit-
te 1980 entwickelt). Joseph Culp ist selber Schau-
spieler und er bildet Schauspieler aus. Er suchte
eine Methode, wie die Schauspieler sich in Rollen
reinversetzen konnten, um sie auf der Blihne sehr
authentisch darstellen zu kénnen. Er nutzte das
morphogene Feld dafiir, was aus der Systemi-
schen Familienaufstellung schon sehr bekannt ist.
Im morphogenetischen Feld Themen gehen, sich
selbst dabei entdecken und in der Selbstverwirkli-
chung / Rollenverwirklichung weiter gehen das war
das Ergebnis. Es ist eine Kombination von Acht-
samkeit, Bewegung, Empathie und Vertrauen in die
Weisheit des Korpers. Wie lauft Walking-In-Your-
Shoes ab? Nach einer einfihrenden Meditation

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

werden wir allg. Themen wie z.B. Archetypen, Tiere,
Pflanzen, Stadte etc. aussuchen und dann wird die
Rolle jemanden Ubergeben. Die Person wird dann
durch den Raum gehen - walken. Die Bewegung
erzeugt Energie - Energie erzeugt Informationen -
Informationen erzeugen Ansichten / Klarheiten. Der
Korper kann gut zeigen, was die Seele ausdrticken
mochte. Ein Walk geht von 5 Minuten bis max. 20
Minuten. Es ist immer wieder eine spannende Er-
kenntnis mit einem ,Aha...ach so ist das”.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken und
etwas zu trinken.

Do, 01.03.2018, 18:30-21:30 Uhr

Do, 22.03.2018, 18:30-21:30 Uhr

Do, 26.04.2018, 18:30-21:30 Uhr

Do, 17.05.2018, 18:30-21:30 Uhr

4x, 16 UStd.

Familienzentrum Schatenstr. 9

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

40,00 €

72200 | SALZKOTTEN

Infoabend zum Yogawochenende
im Seminarhaus Shanti

Helena Jonat, Markus Krick

Das Yoga-Wochenende im Seminarhaus Shanti in
Horn-Bad Meinberg soll Sie aus dem Alltag heraus-
fihren und Raum fir Erholung und Besinnung bieten.
Wie geht die Yoga-Trainerin vor und wie gestaltet sie
die Entspannungs- und Meditationseinheiten? Ist
das Wochenendseminar wirklich das Richtige fiir
mich? Was ist organisatorisch wissenswert und zu
beachten? Diese und weitere Fragen beantworten
wir hnen gerne persénlich und freuen uns auf Sie!
Der Schnupperabend dient zur unverbindlichen Infor-
mation Uber das Yoga-Wochenende im Seminarhaus
Shanti. Auch Teilnehmende, die sich bereits fiir das
Wochenendseminar entschieden haben, sind selbst-
verstandlich herzlich willkommen. Der Infoabend
ist geblihrenfrei, eine vorherige Anmeldung ist aus
organisatorischen Griinden erforderlich. Ftir mogli-
che Vorabfragen steht Ihnen Herr Markus Krick unter
der Rufnummer 0 52 58 9 37 96-101 sowie der
E-Mail-Adresse markus.krick@vhs-vor-ort.de gerne als
personlicher Ansprechpartner zur Verfiigung.

Do, 08.03.2018, 20:00-21:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Yoga-Schule Helena Jonat, Paderborner Str. 25
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 25

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
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72201 | UBERORTLICH-VHS
Auszeit fiir die Seele -
Yogawochenende im Haus Shanti
Helena Jonat

Das Yoga-Wochenende im Seminarhaus Shanti in
Horn-Bad Meinberg fihrt uns heraus aus dem All-
tag und lasst Raum fir Erholung und Besinnung.
Ruhig und idyllisch gelegen, ladt das Seminarhaus
Shanti seine Gaste ein zur Regeneration und Ent-
spannung. Mit sanften Yogalibungen starken wir
den Korper, fordern die Wahrnehmung, befreien
unseren Atem und lassen die Gedanken des Alltags
zur Ruhe kommen. Yoga, Entspannungsibungen,
Meditationen und Klang bringen uns wieder er-
frischt in den Korper und Alltag zurtick. Ein Wo-
chenende zum Aufladen und Regenerieren.

Es sind keine Vorkenntnisse in Yoga oder Meditations-
techniken erforderlich. Bitte bequeme Kleidung mitbrin-
gen. Die Teilnahmegebiihr enthdlt 2 Ubernachtungen in
einem Einzelzimmer des Seminarhauses Shanti sowie
2x Frihstiick, 2x Mittagessen, 2x Abendessen (jeweils
biologisch-vegetarisch/vegan) und der Méglichkeit zur
Verpflegung mit Obst, Tee und Wasser wéhrend der Se-
minareinheiten. Die Anreise zum Seminarhaus Shanti
erfolgt durch die Teilnehmenden selbst. Eine erweiterte
Beschreibung des geplanten Ablaufs finden Sie in der
Online-Kursausschreibung unter www.vhs-vor-ort.de.
Fiir mégliche Vorabfragen oder eine Beratung steht
Herr Markus Krick unter der Rufnummer 0 52 58 / 9
37 96-101 sowie der E-Mail-Adresse markus.krick@
vhs-vor-ort.de als Ihr persénlicher Ansprechpartner bei
der VHS zur Verftigung.

Fr, 13.04.2018, 17:00-21:30 Uhr

Sa, 14.04.2018, 07:00-21:00 Uhr

So, 15.04.2018, 07:00-14:00 Uhr

3x, 18 UStd.

Seminarhaus Shanti, Yogaweg 1, 32805 Horn-Bad
Meinberg

Teilnehmerzahl: min. 12 / max. 15

Anmeldeschluss: Donnerstag, 15.Mdrz.2018
210,00 €

Teilen Sie Ihr Wissen!
Wir freuen uns auf Ihr Angebot als
Dozent.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Yoga - Weg zur Harmonie
Bernd Schulte

Yoga ist eine uralte, aus Indien stammende Lebens-
weisheit, die auf dem Zusammenspiel von Korper,
Geist und Seele beruht. Neben Hatha-Ubungen
(Korpertibungen) sollen in diesem Kurs Entspan-
nungs-, Atem-, Konzentrations- und Meditations-
tbungen erlernt werden.

Mitzubringen sind lockere Kleidung, Yogamatte (Decke),
festes Kissen (Meditationskissen).

72202 | BUREN

Mo, 29.01.-23.04.2018, 19:00-20:30 Uhr
10x, 20 UStd.

Turnhalle, Josefschule, Eingang Kleffnerstralde
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

40,00 €/ ErmaRigung moglich

72203 | BUREN

Mo, 29.01.-23.04.2018, 20:30-22:00 Uhr
10x, 20 UStd.

Turnhalle, Josefschule, Eingang Kleffnerstral3e
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

40,00 €/ ErmaRigung moglich

72204 | BUREN

Mo, 30.04.-02.07.2018, 19:00-20:30 Uhr

9x, 18 UStd.

Turnhalle, Josefschule, Eingang Kleffnerstral3e
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

36,00 €/ ErmaRigung moglich

72205 | BUREN

Mo, 30.04.-02.07.2018, 20:30-22:00 Uhr

9x, 18 UStd.

Turnhalle, Josefschule, Eingang Kleffnerstral3e
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

36,00 €/ ErmaRigung moglich
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Yoga
Susana Ludwig

Die Korperstellungen im Yoga (Asanas) entwickeln
auf sanfte Art Muskelstarke, Flexibilitat und Kor-
perbewusstsein. Es werden korpereigene Heilkrafte
aktiviert und die inneren Organe besser durchblutet.
Durch Stress, falsche Kdrperhaltung und Gewohnheit
atmen die meisten Menschen zu flach und ermiden
dadurch sehr schnell. Atemiibungen (Pranayama) ver-
bessern die Sauerstoffversorgung im Organismus. Die
anschlieBende Entspannungsphase baut Stresshor-
mone ab und lasst die Stunde angenehm ausklingen.
Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Unterlage, Decke,
ein kleines Kissen und ein Handtuch mitbringen.

72206 | SALZKOTTEN

Mi, 31.01.-27.06.2018, 08:45-10:15 Uhr

19x, 38 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

76,00 €/ ErmaRigung maglich

72207 | SALZKOTTEN

Mi, 31.01.-27.06.2018, 10:15-11:45 Uhr

19x, 38 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

76,00 €/ ErmaRigung maglich

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!

Yoga
Marita Brall

Die Korperstellungen im Yoga (Asanas) entwickeln
auf sanfte Art Muskelstarke, Flexibilitat und
Korperbewusstsein. Es werden korpereigene Heil-
krafte aktiviert und die inneren Organe besser
durchblutet. Durch Stress, falsche Korperhaltung
und Gewohnheit atmen die meisten Menschen zu
flach und ermiden dadurch sehr schnell. Atem-
tbungen (Pranayama) verbessern die Sauerstoff-
versorgung im Organismus. Die anschlieRende Ent-
spannungsphase baut Stresshormone ab und lasst
die Stunde angenehm ausklingen.

Bitte bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Decke, ein kleines
Kissen und ein Handtuch mitbringen.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

72208 | DELBRUCK

Mi, 14.02.-25.04.2018, 19:00-20:30 Uhr
8x, 16 UStd.

Kindergarten Ostenland, Reksweg 10,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

32,00 €/ ErmaRigung moglich

72209 | DELBRUCK

Do, 15.02.-26.04.2018, 18:00-19:30 Uhr
8x, 16 UStd.

Kindergarten Ostenland, Reksweg 10,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

32,00 €/ ErmaRigung moglich

72210 | DELBRUCK

Do, 15.02.-26.04.2018, 19:45-21:15 Uhr
8x, 16 UStd.

Kindergarten Ostenland, Reksweg 10,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

32,00 €/ ErmaRigung moglich

Yoga fiir Anfanger
Peter Pochowski

In diesem Kurs lernst Du durch Yoga im Einklang
mit den Naturgesetzen zu sein und mehr aus der
unendlichen Kraftquelle in Dir zu schopfen. Bei den
Yogaubungen geht es nicht darum, besondere Kor-
perstellungen zu Gben, sondern das Wichtigste ist,
bewusst bei unserem Korper zu sein. Unsere Sinne
sind standig nach aulRen gerichtet, so dass unser
Korper sich sehr freut, wenn er mehr Aufmerk-
samkeit bekommt. Ziel des Kurses ist daher die
Bewusstseinserweiterung. Gesundheit und mehr
Energie sind die positiven Nebenwirkungen.

Bitte Yogamatte, Decke und lockere Kleidung mitbringen.
Mo, 26.02.-30.04.2018, 08:30-09:30 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

35,50 €/ ErmaRigung moglich



GESUNDHEIT UND FITNESS @

Yoga fiir alle
Peter Pochowski

Mach weniger und erreiche mehr. Du vertiefst die
Erfahrungen durch Yoga im Einklang mit den Natur-
gesetzen zu flieBen und noch mehr aus der unend-
lichen Quelle der Kraft in Dir zu schopfen. Bewusst-
seinserweiterung, Gesundheit und mehr Energie
sind die positiven Nebenwirkungen.

Bitte Yogamatte, Decke und lockere Kleidung mitbringen.
Mi, 28.02.-02.05.2018, 15:00-16:00 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

35,50 €/ ErmaRigung maglich

72215 | SALZKOTTEN

Yoga fiir Manner, die mit Yoga bislang rein gar
nichts anfangen konnten und wollten

Stefanie Henkefend

,Fur Yoga bin ich nicht flexibel genug”, gilt hier nicht.
Denn Yoga setzt Flexibilitat nicht voraus, sondern
entwickelt diese ebenso wie Muskelstarke und Kor-
perbewusstsein auf sanfte Art. Nur unter Mannern
fuhlt Mann sich vielleicht trotzdem wohler. Das
Angebot an kérperlichen Ubungen (Asanas) ist im
grokRten und &ltesten Ubungssystem der Welt so
vielfaltig wie in keinem anderen System. Korperei-
gene regenerative Krafte werden aktiviert und die
Organe besser durchblutet. Yoga ist auch wunder-
bar geeignet, um den Riicken (wieder) zu stabilisie-
ren und zu kraftigen. Zudem stellt Yoga ein ideales
Verfahren zur Stressbewaltigung dar.

Mitzubringen sind eine rutschfeste Unterlage, warme
Socken, eine Decke und ggf. ein kleines Kissen. Yoga
wird in der Regel barful3 gelibt.

Mo, 29.01.-09.04.2018, 20:00-21:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Kindergarten Salzerkriimel (Haus 1),
Clara-Pfander-StraBe 17, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

53,30 €/ ErmaRigung moglich

Hatha Yoga
Stefanie Henkefend
Bitte bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Decke, ein kleines

Kissen und warme Socken mitbringen. Yoga wird in der
Regel barful3 gelibt.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

72216 | SALZKOTTEN

Di, 30.01.-20.03.2018, 18:15-19:45 Uhr
8x, 16 UStd.

Kindergarten Salzerkrimel (Haus 1),
Clara-Pfander-Stral3e 17, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 11

53,30 €/ ErmadRigung moglich

72217 | SALZKOTTEN

Di, 30.01.-20.03.2018, 20:00-21:30 Uhr
8x, 16 UStd.

Kindergarten Salzerkrimel (Haus 1),
Clara-Pfander-Stral3e 17, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 11

53,30 €/ ErmaRigung moglich

72218 | SALZKOTTEN

Di, 10.04.-12.06.2018, 18:15-19:45 Uhr
8x, 16 UStd.

Kindergarten Salzerkrimel (Haus 1),
Clara-Pfander-Stral3e 17, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 11

53,30 €/ ErmadRigung moglich

72219 | SALZKOTTEN
Vinyasa Yoga
Stefanie Henkefend

Im Vinyasa Yoga werden die Asanas (Kdérperhaltun-
gen) flieBend zu einem dynamischen Ablauf (Flow)
verbunden. Die Asanas entwickeln Muskelkraft und
Flexibilitat und konnen kaorperliche wie emationale
Blockaden I6sen. Bei dem Ausfiihren der Ubungen
steht der gleichmaRige und tiefe Atemfluss im Vor-
dergrund. Die verschiedenen Positionen werden in
einem anmutigen Fluss mit dem Ein- und Ausat-
men praktiziert. Die Ablaufe sind so konzipiert, dass
jeder sie erlernen und ausfiihren kann. Im Vergleich
zu anderen Yoga Richtungen wird Vinyasa Yoga oft
sehr kraftvoll gelibt. Der Kurs ist daher geeignet
fur sportlich Gelibte und Yoga-Interessierte mit ein
wenig Vorkenntnissen.

Bitte bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Decke, ein kleines
Kissen und warme Socken mitbringen. Yoga wird in der
Regel barful3 gelibt.

Di, 10.04.-12.06.2018, 20:00-21:30 Uhr

8x, 16 UStd.

Kindergarten Salzerkriimel (Haus 1), Clara-Pfan-
der-Stral3e 17, Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 11

53,30 €/ ErmaRigung moglich
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Power Yoga - Vinyasa
Sabine Rieger

Power Yoga ist Ausiibung dynamischer, kraftvoller
und fitnessorientierter Ubungen. Es lockert und
festigt die Muskeln. Die einzelnen Ubungen werden
durch eine kontrollierte Atmung verstarkt.

Mitzubringen sind: Matte, bequeme Kleidung und Socken.

72220 | BAD WUNNENBERG

Do, 01.02.-22.03.2018, 18:30-19:30 Uhr
7x, 9,33 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
AO 08, Raum d.Stille

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

31,10 €/ ErmaRigung maglich

72221 | BAD WUNNENBERG

Do, 01.02.-22.03.2018, 19:30-20:30 Uhr
7x, 9,33 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
A0 08, Raum d.Stille

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

31,10 €/ ErmaRigung maglich

72222 | SALZKOTTEN

Achtsames Yoga - Mit sanften Bewegungen

mehr Wohlgefiihl fiir Korper und Geist entwickeln
Nicole Asrath-Kalkert

Ziel dieses Kurses ist es, das Bewusstsein (Acht-
samkeit) fiir Korper und Geist zu fordern. Die Ubun-
gen bestehen aus Kdrperhaltungen (Asanas) und
Atemiibungen (Pranayama). Blockaden und Ver-
spannungen werden gelost. Durch Dehnung und
Kraftigung der verschiedenen Korperregionen wird
die Durchblutung gefordert und Ablagerungen in
den BlutgefdaBen, Muskeln und Gelenken kénnen
geldst und ausgeschieden werden. Der Organismus
wird gereinigt. Das Nervensystem wird durch ver-
schiedene Atemubungen gestarkt und der Korper
kann sich bei der Tiefenentspannung sehr gut re-
generieren. Das Angebot an Ubungen im Yoga ist so
vielfaltig wie in kaum einem anderen System.

Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Unterlage und De-
cke mitbringen.

Fr, 02.02.-23.03.2018, 09:00-10:30 Uhr

6x, 12 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

40,00 €/ ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

72223 | HOVELHOF
Kundalini-Yoga
Renate Thorwesten

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan ist eine ganzheitli-
che Methode der Kérper- und Energiearbeit, die den
Korper kraftigt und Verspannungen I6st. Es vertieft
den Atem, starkt die Ausgeglichenheit, Kreativitat
und Gesundheit. Eine Yogastunde besteht aus einer
Ubungsreihe (Krya), Tiefenentspannung und Me-
ditation. Die Ubungen sind dynamisch, kraftigend,
meditativ, belebend und entspannend. Es fordert
die eigene Kraft, um Herausforderungen im Beruf
und Alltag besser zu bewaltigen.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Yogamatte, De-
cke, Sitzkissen und Wasser.

Mo, 29.01.-05.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

5x, 10 UStd.

Kindergarten Bentlakestr. 97

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

25,00 €/ ErmaRigung moglich

Yoga und der erfahrbare Atem
Hedi Cazacu

Die Atmung verbindet uns mit dem Leben. So wie
Wasser unsere Haut reinigt, so vermag der Atem
unser ganzes Wesen zu reinigen... Schrittweise und
langsam vollzieht sich der Ubergang vom hekti-
schen, unregelmaRigen Atmen zu sanftem, rundem,
rhythmischen Atmen. In diesem Kurs machen Sie
die Erfahrung zu Ihrem individuellen Atemrhythmus
zu gelangen und lernen die Technik der spiraldyna-
mischen Atmung kennen und diese in lhren Alltag
zu integrieren. Bewusste gesunde Korpertibungen
- kein Verbiegen, keine starren Haltungen aus dem
Yoga und meditative Reisen in die Korperraume
bilden den Schwerpunkt dieser Yogastunde. Sie
gleiten in einen tiefen Entspannungszustand und
gewinnen Kraft und Energie fir Ihren Alltag.

Bitte ein Kissen, Yoga- oder Sportmatte, warme Socken
und eine Decke mitbringen.

Mo, 29.01.-23.04.2018, 17:15-18:45 Uhr

10x, 20 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

50,00 €/ ErmaRigung moglich



Mo, 07.05.-25.06.2018, 17:15-18:45 Uhr

5x, 10 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum-
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

25,00 €/ ErmaRigung maglich

Yoga Aroma-Klangkurs
Hedi Cazacu

Atherische Ole werden aus Pflanzenmaterial ge-
wonnen. In diesem Kurs nehmen Sie ihren wun-
derbaren Duft tber die Duftlampe und in Form von
selbststandigen Einreibungen wie zum Beispiel der
Fule oder der Handinnenflachen wahr. So erfahren
Sie ihre Wirkung auf ganzheitlicher Ebene. AuBer-
dem erhalten Sie wichtige Informationen zu ihrer
Herstellung, chemischen Eigenschaften und deren
fachgerechten Anwendung im Alltag. Verbunden
mit gesunden Korper- und Atemiibungen aus dem
Yoga und eingebettet in einer Duftmeditation errei-
chen Sie einen tiefen Entspannungszustand. Durch
den Einsatz von verschiedenen Klanginstrumenten
werden lhre Selbstheilungskrafte angeregt. Kraft-

GESUNDHEIT UND FITNESS @

voll und gelassen werden Sie Ihren Alltag gestalten.
Mitzubringen sind eine Yoga- oder Sportmatte, ein
Handetuch, ein Kopfkissen und eine Decke. Fiir die athe-
rischen Ole sind vor Ort 16,00 € direkt an die Dozentin
zu entrichten.

Mo, 29.01.-23.04.2018, 19:30-21:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Fried.-v.-Bodelschw. Gemeindehaus,

Auf den Strickern 43, Therapieraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

78,60 € / ErmaRigung moglich

40 Jahre VHS
Gratis Schnupperangebote zum
Jubilaum

Wir haben Einlagen
fiir jeden Schuh

und Schuhe
fiir jede Einlage.

Orthopéadie-Schuhtechnik

VOSEN

...alles geht gut.

Borchenerstr. / Ecke Widukindstr. 50 - 33098 Paderborn
Tel. 05251-27668

www.allesgehtgut.de

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Yoga Aroma-Klangkurs
Hedi Cazacu

Mitzubringen sind eine Yoga- oder Sportmatte, ein
Handtuch, ein Kopfkissen und eine Decke. Fiir die dGthe-
rischen Ole sind vor Ort 9,50 € direkt an die Dozentin
zu entrichten.

Mo, 07.05.-25.06.2018, 19:30-21:00 Uhr

5x, 10 UStd.

Fried.-v.-Bodelschw. Gemeindehaus,

Auf den Strickern 43, Therapieraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 8

39,30 € / ErmaRigung moglich

72228 | SALZKOTTEN
.Girls only” - Hatha Yoga
fiir Madchen (12 - 15 Jahre)
Stefanie Henkefend

Yoga ist das &lteste Ubungssystem der Welt. Wie
kein anderes bietet es eine Vielzahl an Ubungen,
die den Korper kraftigen, die Wirbelsaule aufrich-
ten, die Durchblutung und die Flexibilitat fordern.
Yoga fordert das Korperbewusstsein und die Ent-
spannung. Mit Hilfe von einfachen Formen der Kor-
perbeherrschung und Selbsterfahrung bietet Yoga
gerade auch jungen Menschen einen Weg, sich fiir
eine Weile von den Reizen unserer Zeit zuriickzu-
ziehen, den Gedankenstrom zur Ruhe zu bringen
und ein gutes Gesplr fir die eigenen Bedurfnisse
zu entwickeln. Dartber hinaus macht Yoga einfach
Spal. Jede Yogaeinheit beinhaltet Korpertibungen
(Asanas), Atemibungen, sowie Konzentrations-
und Aufmerksamkeitsiibungen. Eine gefiihrte Ent-
spannung lasst die Stunde angenehm ausklingen.
Bitte bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Decke, ein kleines
Kissen und warme Socken mitbringen. Yoga wird in der
Regel barful3 getibt.

Do, 01.02.-22.03.2018, 17:00-18:15 Uhr

7x, 11,67 UStd.

Kindergarten Salzerkriimel (Haus 1),
Clara-Pfander-Stral3e 17, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 10

38,90 €/ ErmaRigung maglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

72301 | DELBRUCK
40 Jahre VHS: Qigong
Sabine Merschjohann

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fir Sie!
Anlasslich des 40-jahrigen Bestehens des Volks-
hochschul-Uberdrtliches bieten wir unseren Teil-
nehmenden in der Woche vom 22.01. bis zum
28.01.2018 eine bunte Vielfalt an Schnupperan-
geboten verteilt Uber das gesamte VVerbandsgebiet
und alle Fachbereiche an. Lernen Sie einen Teil der
VHS und ihrer Kursleitenden unverbindlich und ge-
bihrenfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Do, 25.01.2018, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Pusteblume, Valepagestr. 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Digitalisierung schafft neue
Bildungsformate

Tipp: Xpert Business-Webinare im
Fachbereich 4



GESUNDHEIT UND FITNESS @

72302 | DELBRUCK
Qi Gong
Sabine Merschjohann

Qi Gong ist eine Jahrtausende alte Bewegungs-
form aus der traditionellen chinesischen Medizin
und bedeutet tibersetzt so viel wie ,Arbeit mit der
Lebensenergie”. Die einfachen Techniken des Qi
Gong weisen einen Weg zu mehr innerer Balan-
ce, Widerstandskraft und Zufriedenheit. Ubungen
aus dem Qi Gong harmonisieren den Kreislauf und
vertiefen den Atem. Sie dehnen und kraftigen den
Korper, machen die Muskeln geschmeidig und ha-
ben eine wohltuende Wirkung auf Gelenke, Wirbel-
saule und das Hormonsystem. Die hinter diesen
Kinsten stehende Philosophie betont Sanftheit,
Natdrlichkeit und Harmonie.

Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe und evtl. ein Ge-
trénk mitbringen. Eingang zur Turnhalle (ber den hinte-
ren Eingang im Garten.

Do, 01.02.-22.03.2018, 19:30-21:00 Uhr

7x, 14 UStd.

Familienzentrum Pusteblume, VValepagestr. 1
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

46,60 €/ ErmaRigung moglich

Qi Gong
Martina Fischer

Qi Gong sind chinesische Gesundheitsiibungen, die
den Menschen in seiner Gesamtheit erfassen. Es sind
einfache Ubungen, die von jedem Menschen, jeden
Alters, leicht erlernt werden konnen. Qi Gong ist ein
Zusammenspiel von flieBenden Bewegungen, von
Atem-, Entspannungs- und Vorstellungstibungen, die
kraftigend und harmonisierend auf Korper, Geist und
Seele wirken. Qi Gong wirkt Verspannungen, Nervo-
sitdt, Bluthochdruck, niedrigem Blutdruck, Schlaflo-
sigkeit, Ruckenschmerzen und vielen anderen kor-
perlichen Unausgewogenheiten positiv regulierend
entgegen. Entdecken Sie mit Qi Gong die Langsam-
keit! Aus dieser neu entdeckten Langsamkeit kann der
moderne Mensch ein vollig neues Lebensgefihl ent-
wickeln. Qi Gong lehrt einen bedachtigen, vorsichtigen
Umgang mit sich selbst und seinem Organismus; man
entdeckt einen neuen Rhythmus - ohne Hast und Eile.
Nach einiger Ubungspraxis entsteht das Gefiihl von
Ruhe, Gelassenheit und Lebensfreude.

Bitte bequeme Kleidung, flache Schuhe und ein Getrdnk
mitbringen.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Do, 12.04.-17.05.2018, 19:00-19:45 Uhr
5x, 5 UStd.

Familienzentrum Ehringhausen, Triftweg 36,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 12

14,30 €/ / ErmaRigung moglich

Do, 07.06.-12.07.2018, 19:00-19:45 Uhr
6x, 6 UStd.

Familienzentrum Ehringhausen, Triftweg 36,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 12

17,20 €/ / ErmaRigung moglich

72400 | DELBRUCK
40 Jahre VHS: Taijiquan / Tai Chi
Sabine Merschjohann

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fir Sie!
Anlasslich des 40-jahrigen Bestehens des Volks-
hochschul-Uberdrtliches bieten wir unseren Teil-
nehmenden in der Woche vom 22.01. bis zum
28.01.2018 eine bunte Vielfalt an Schnupperan-
geboten verteilt Uber das gesamte Verbandsgebiet
und alle Fachbereiche an. Lernen Sie einen Teil der
VHS und ihrer Kursleitenden unverbindlich und ge-
bihrenfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Do, 25.01.2018, 18:00-19:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Familienzentrum Pusteblume, Valepagestr. 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Informationen zu ErmalBigungen
erhalten Sie unter ,Allgemeine
Hinweise" am Ende des Heftes!
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72401 | DELBRUCK
Taijiquan / Tai Chi
Sabine Merschjohann

Auf sanfte Art den Korper in Bewegung bringen, den
Geist beruhigen

In unserer schnelllebigen Zeit ist es immer wich-
tiger geworden Wege des Ausgleichs zu finden,
den Alltag flr eine gewisse Zeit zu vergessen, die
innere und aul3ere Balance zu ermdglichen und zu
pflegen. Mithilfe der Bewegungsabldufe des Tai Chi
ist dies auf einfache Weise maglich. In der traditio-
nellen chinesischen Medizin hat sich diese Methode
bewahrt, wurde Uber Jahrhunderte praktiziert und
verfeinert. Durch die langsamen in Achtsamkeit
durchgefiihrten Bewegungen werden auf natirli-
che Weise Korper und Geist geschult. Dies fiihrt zu
mehr Beweglichkeit, Konzentrationsfahigkeit und
Harmonie.

Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe und evtl. ein Ge-
trank mitbringen. Eingang zur Turnhalle tiber den hinte-
ren Eingang im Garten.

Do, 01.02.-22.03.2018, 18:00-19:30 Uhr

7x, 14 UStd.

Familienzentrum Pusteblume, Valepagestr. 1
Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 12

56,00 €/ ErmaRigung maglich

72402 | BUREN
Wudang Tai Chi - Anfanger
Elke Herder

Das Tai Chi ist von Uberraschender Einfachheit und
Naturlichkeit, die Bewegungen sind rund und flie-
Rend und lassen die Prinzipien von Yin und Yang all-
zeit erkennen. Wie ziehende Wolken und flie3endes
Wasser bewegt man sich und kultiviert dabei im In-
neren Essenz, Qi und Geist und auf3erlich die Mus-
keln, Knochen und Haut. Die Leitbahnen werden ge-
6ffnet und belebt, Geist und Korper sind gleichzeitig
beteiligt. Innerhalb des Tai Chi werden Bewegungen
in einer festgelegten Abfolge, der sogenannten
,Form"” flieBend ausgefiihrt. Die Bewegungen sind
stets weich, rund, spiralférmig und strahlen eine in-
nere Ruhe und Gelassenheit aus. Keine Bewegung
wird isoliert ausgefiihrt, vielmehr soll die Bewegung
den ganzen Korper erfassen und vom Korpermittel-
punkt, dem Unterbauch, gesteuert werden.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, warme Socken
bzw. leichte Turnschuhe.

Di, 06.02.-24.04.2018, 19:00-20:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang H,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

53,30 €/ ErmaRigung moglich

Wudang Tai Chi - Fortgeschrittene
Elke Herder

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, warme Socken
bzw. leichte Turnschuhe.

72403 | BUREN

Di, 30.01.-20.03.2018, 20:00-21:15 Uhr
8x, 13,33 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstrale, Eingang H,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

53,40 €/ ErmaRigung moglich

72404 | BUREN

Di, 10.04.-19.06.2018, 20:00-21:15 Uhr
9x, 15 UStd.

Schulzentrum Kleffnerstral3e, Eingang H,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

60,00 €

GESUNDHEITSFORDERUNG DURCH BEWEGUNG

73001 | BUREN

Einfiihrung in die Selbstbehauptung / Selbst-
verteidigung fiir Madchen von 12 - 16 Jahren
Susanne Brand

Eine selbstbewusste Ausstrahlung ist die beste
Selbstverteidigung. Die ausgebildete Selbstbehaup-
tungs- und Selbstverteidigungs- sowie langjahrige
Kampfsporttrainerin bt mit den Teilnehmerinnen
in diesem Kurs ihre eigenen Grenzen besser wahr-
zunehmen. Es werden Handlungsmaoglichkeiten in
verschiedenen Situationen aufgezeigt und durch-
gespielt. Die Teilnehmerinnen lernen auRerdem,
ihre Stimme gezielt einzusetzen. Einfache Ubungen
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und effektive Techniken zur Gegenwehr dienen der
Steigerung des individuellen Sicherheitsgefiihls.
Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe und etwas zu
Trinken mitbringen.

So, 04.02.2018, 10:00-13:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches

Familienzentrum Emmaus, Bahnhofstr. 42
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 16

13,30 €

73002 | SALZKOTTEN
Selbstverteidigungskurs fiir Madchen
(ab 12 Jahre) und Frauen

- Sich im Ernstfall wehren konnen -
Sarah Metz

Sich im Notfall selbst verteidigen zu kénnen gibt ein
sicheres Geflihl und starkt das Selbstbewusstsein.
Dazu bietet dieser Kurs Hilfestellungen an. Es wer-
den Losungen aufgezeigt, wie man sich in verschie-
denen Situationen richtig verhalt. Mit viel Spal® und
Action wird mit modernen Trainingsmethoden aus
dem Bereich Keysi und MMA (Mixed martial arts)
die Fitness und Reaktionsfahigkeit gefordert.

Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe und etwas zu
Trinken mitbringen.

Sa, 03.02.-03.03.2018, 10:00-11:00 Uhr

4x, 5,33 UStd.

Familienzentrum ,Kunterbunt” Thiile,

Kirchbreite 3, Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 16

17,70 €

Gerne bietet unsere Volkshoch-
schule Ihrem Unternehmen / Ihrer
Einrichtung eine individuell geplan-
te Schulung an!

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

73003 | SALZKOTTEN

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung:
Einfiihrungskurs fiir Frauen und Madchen
ab 16 Jahren

Susanne Brand

Die ausgebildete Selbstbehauptungs- und Selbst-
verteidigungs- sowie langjahrige Kampfsporttrai-
nerin Ubt innerhalb dieses Einfihrungskurses mit
den Teilnehmerinnen ihre eigenen Grenzen besser
wahrzunehmen. Es werden Handlungsmaglichkei-
ten in verschiedenen Situationen aufgezeigt und
durchgespielt. Die Teilnehmerinnen lernen auBer-
dem, ihre Stimme gezielt einzusetzen. Mit einfa-
chen Ubungen und effektiven Techniken zur Gegen-
wehr wird zusatzlich die Sicherheit gestarkt.

Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe und etwas zu
Trinken mitbringen.

So, 04.03.2018, 10:00-13:00 Uhr

1x, &4 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 16

13,30 €

73004 | BUREN

Selbstverteidigung mit Alltagsgegenstanden
fiir Frauen und Madchen ab 14 Jahren
Susanne Brand

Dieser Kurs richtet sich an Madchen und Frauen, die
bereits einen Einfuhrungskurs in die Selbstverteidi-
gung besucht haben (dieser muss nicht zwingend
bei der Referentin gewesen sein). Nattirlich werden
die Grundlagen kurz wiederholt, damit alle Teilneh-
merinnen auf dem gleichen Stand sind. Danach
konnen die Madchen und Frauen ausprobieren, wie
sich alltagliche Gegenstande, wie Handtaschen, Re-
genschirme, Schlissel o. a. in die Selbstverteidigung
einbauen lassen, damit ,frau” sich noch sicherer im
Alltag bewegen kann. Auch wird die Verteidigung
aus der Bodenlage angesprochen.

Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe und etwas zu
Trinken mitbringen.

So, 11.03.2018, 10:00-13:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches

Familienzentrum Emmaus, Bahnhofstr. 42
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 16

13,30 €
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Bauch, Beine, Po und Co.
(Problemzonengymnastik)
Angelika KoBmann

Bekommen Sie lhre Problemzonen in den Griff und
lhre Muskeln in Form. Der Kurs bietet ein vielfalti-
ges Training im Kampf gegen die Problemzonen und
fur eine bessere Korperhaltung. VVerschiedene Gera-
te wie z.B. Tubes, Hanteln, Dynair-Ballkissen oder
Redondo-Ball kommen zum Einsatz.

Mi, 31.01.-18.04.2018, 08:00-09:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,60 €/ ErmaRigung maglich

Mi, 31.01.-25.04.2018, 10:00-11:00 Uhr

11x, 14,67 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

29,30 €/ ErmaRigung maglich

73007 | DELBRUCK
Bodyfit und Faszientraining
Karin Ringkamp

Es wird ein ausgewogenes, ganzheitliches Korper-
training zu aktueller Musik angeboten. Auf einfa-
che Aerobic-Schritte folgen gezielte Kraftigungs-
tbungen fiir Bauch, Beine, Po und Rticken. Das
Herz-Kreislauf-System wird verbessert und den
Problemzonen der Kampf angesagt. Mit der Fas-
zienrolle fordern wir die Elastizitat und das Leis-
tungsvermogen der Muskulatur.

Bitte feste Schuhe und Iso- Matte und Theraband mit-
bringen.

Mi, 31.01.-09.05.2018, 18:00-19:00 Uhr

13x, 17,33 UStd.

Sport- u. Begegnungszentrum,

Anton-Pieper-Str. 14, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

34,70 €/ ErmaRigung moglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

73008 | DELBRUCK
Bodyfit und Faszientraining
Karin Ringkamp

Es wird ein ausgewogenes, ganzheitliches Kdrper-
training zu aktueller Musik angeboten. Auf einfa-
che Aerobic-Schritte folgen gezielte Kraftigungs-
tbungen fir Bauch, Beine, Po und Rucken. Das
Herz-Kreislauf-System wird verbessert und den
Problemzonen der Kampf angesagt. Mit der Fas-
zienrolle fordern wir die Elastizitat und das Leis-
tungsvermogen der Muskulatur.

Bitte feste Schuhe und Iso- Matte fiir die Bodeniibun-
gen mitbringen.

Mi, 16.05.-11.07.2018, 18:00-19:00 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Sport- u. Begegnungszentrum,

Anton-Pieper-Str. 14, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

21,40 €/ ErmaRigung moglich

73009 | HOVELHOF
Fitness fiir Frauen
Andreas Werneke

JFitness fir Frauen” ist ein kompaktes und ganz-
heitliches Fitness- und Ausgleichsprogramm um
die Herausforderungen von Alltag und Beruf besser
zu bewaltigen. Ein 45-minutiges Workout mit einer
ausgewogenen Mischung aus Konditions-, Koor-
dinations- und Kraftigungstibungen. Der Schwer-
punkt des Kurses liegt in einem moderaten bis
intensiven Bauch-Beine-Po-Programm und ist fir
jede Altersgruppe und jeden Fitnesslevel geeignet.
Mitzubringen sind: Iso- oder Gymnastikmatte, Sportbe-
kleidung, Sportschuhe und Handtuch

Do, 01.02.-26.04.2018, 19:15-20:00 Uhr

10x, 10 UStd.

Dreifach-Sporthalle, Am Hallenbad 6,
Gymnastikhalle

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

20,00 €/ ErmaRigung moglich

73010 | HOVELHOF

40 Jahre VHS:

Functionaltraining mit der BLACKROLL®

Andreas Werneke

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fir Sie!

Anlasslich des 40-jahrigen Bestehens des Volks-
hochschul-Uberortliches bieten wir unseren Teil-
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nehmenden in der Woche vom 22.01. bis zum
28.01.2018 eine bunte Vielfalt an Schnupperan-
geboten verteilt Uber das gesamte VVerbandsgebiet
und alle Fachbereiche an. Lernen Sie einen Teil der
VHS und ihrer Kursleitenden unverbindlich und ge-
biihrenfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Do, 25.01.2018, 20:00-20:45 Uhr

1x, 1 UStd.

Dreifach-Sporthalle, Am Hallenbad 6,
Gymnastikhalle

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

73011 | HOVELHOF
Functionaltraining mit der BLACKROLL®
Andreas Werneke

Die BLACKROLL® st mehr als ,nur” eine Faszien-
rolle. Neben ihrer Massagefunktion kann die Rolle
auch als Trainingsgerat genutzt werden. Im Kurs
LFunctional Training mit der BLACKROLL®" werden
durch gleichzeitige Beanspruchung verschiedener
Muskelgruppen komplexe Bewegungsabldufe trai-
niert. Lassen Sie sich ,FASZI-nieren” durch Ubun-
gen zur Kraftigung, Balance und Mobilisierung und
erreichen Sie mehr Stabilitat im Alltag.

Mitzubringen sind: Iso- oder Gymnastikmatte, Sport-
bekleidung, Sportschuhe und Handtuch, BLACKROLL®
wird vom Dozenten gestellt.

Do, 01.02.-26.04.2018, 20:00-20:45 Uhr

10x, 10 UStd.

Dreifach-Sporthalle, Am Hallenbad 6,
Gymnastikhalle

Teilnehmerzahl: min. 7 / max. 10

28,60 €/ ErmaRigung maglich

Body-Balance
Angelika KoBmann

Wollen Sie etwas fiir lhre Fitness und lhre Gesund-
heit tun, ohne sich auszupowern? Dann sind Sie hier
richtig! Auf sanfte Art und Weise gelangen Sie zu
mehr Kraft und Beweglichkeit.

Bitte Handtuch und Isomatte mitbringen.

Do, 25.01.-19.04.2018, 18:00-18:45 Uhr

10x, 10 UStd.

Kleine Turnhalle Stid, Am Freistuhl 8
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

20,00 €/ ErmaBigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

73013 | DELBRUCK
Body - Fitness
Silvia Gardarsson

Ein Kurs zur Verbesserung der allgemeinen Fitness
(Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination) und
Steigerung des korperlichen Wohlbefindens, Bear-
beitung von Problemzonen, Aerobic-Schritten mit
Wiederholungen unter Hinzunahme der Arme bis
hin zur einfachen Aerobic-Choreografie.

Bitte [somatte mitbringen.

Mi, 24.01.-16.05.2018, 20:00-21:00 Uhr

15x, 20 UStd.

Gymnastikraum Grundschule Boke,
Landolinusplatz 9

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

40,00 €/ ErmaBigung moglich

Step Aerobic
Christine Lorenz-Schiene

Einfache Schrittkombinationen und leichte Choreo-
graphien sorgen flr eine Fettverbrennung und ein
Herzkreislauftraining.

73014 | BUREN

Mi, 31.01.-21.03.2018, 17:30-18:30 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Liebfrauengymnasium, Lindenstr. 15, Sporthalle
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

26,70 €

73015 | BUREN

Mi, 11.04.-04.07.2018, 17:30-18:30 Uhr

12x, 16 UStd.

Liebfrauengymnasium, Lindenstr. 15, Sporthalle
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

40,00 €
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Bodyfit
Ute Becker

Es wird ein ausgewogenes, ganzheitliches Korper-
training zu Musik angeboten. Auf einfache Aero-
bic-Schritte folgen gezielte Kraftigungsiibungen
fur Bauch, Beine, Po und Rucken. Das Herz-Kreis-
lauf-System wird verbessert und den Problemzo-
nen der Kampf angesagt.

Bitte feste Schuhe und eine Matte fiir die Bodeniibun-
gen mitbringen.

73016 | DELBRUCK

Mo, 29.01.-23.04.2018, 19:00-20:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.
Philipp-von-Haorde-Schule, Lippling,
Brakendiek 2, Aula

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,70 €/ ErmaRigung maglich

73017 | DELBRUCK

Mo, 30.04.-25.06.2018, 19:00-20:00 Uhr
8x, 10,67 UStd.
Philipp-von-Haorde-Schule, Lippling,
Brakendiek 2, Aula

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

21,30 €/ ErmaRigung maglich

Bodyfit
Renate Ostwald

Es wird ein ausgewogenes, ganzheitliches Korper-
training zu aktueller Musik angeboten. Dabei wer-
den die koordinativen und konditionellen Fahigkei-
ten verbessert. Unter besonderer Berlcksichtigung
der Wirbelsaulen- und Gelenkstabilisierung wird die
Muskulatur des gesamten Korpers gezielt trainiert.
Abgerundet wird das Programm mit einer Deh-
nungs- und Entspannungsphase.

Bitte eine Matte fiir die Bodentibungen mitbringen.

73018 | BAD WUNNENBERG

Mo, 09.04.-09.07.2018, 19:00-20:00 Uhr
13x, 17,33 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8,
Aula (Raum 201)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 24

34,70 €/ ErmaRigung maglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

73019 | BAD WUNNENBERG

Fr, 13.04.-06.07.2018, 19:00-20:00 Uhr
12x, 16 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8,
Aula (Raum 201)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

32,00 €/ ErmaRigung moglich

Bodyfit fiir Frauen
Angelika Friede

Es wird ein ausgewogenes, ganzheitliches Korper-
training zu aktueller Musik angeboten. Dabei wer-
den die koordinativen und konditionellen Fahigkei-
ten verbessert. Unter besonderer Berticksichtigung
der Wirbelsaulen- und Gelenkstabilisierung wird die
Muskulatur des gesamten Korpers gezielt trainiert.
Abgerundet wird das Programm mit einer Deh-
nungs- und Entspannungsphase.

Bitte Decken (Fleece) zur Entspannungsphase mitbringen.

73020 | HOVELHOF

Mi, 24.01.-16.05.2018, 18:15-19:45 Uhr

15x, 30 UStd.

ehem. Schule Klausheide, Bentlakestr. 2, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

60,00 €/ ErmaRBigung moglich

73021 | HOVELHOF

Mi, 24.01.-16.05.2018, 19:45-21:15 Uhr

15x, 30 UStd.

ehem. Schule Klausheide, Bentlakestr. 2, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

60,00 €/ ErmaRigung moglich

73022 | BUREN
Mach mit - bleib fit
Karl-Josef Mtiller

Die modernen Methoden der Gymnastik, Cir-
cuit-Ubungen, Konditionsspiele sowie Kraftiibungen
und Trimming 130 konnen die Leistungsfahigkeit von
Muskeln und Herz-Kreislauf verbessern. Dieser Kurs
gibt eine entsprechende Einflhrung. Die gymnasti-
schen Ubungen dienen u. a. der gezielten Vorberei-
tung auf einen bevorstehenden Skiurlaub.
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Mo, 15.01.-30.04.2018, 19:30-20:15 Uhr

14x, 14 UStd.

Liebfrauengymnasium, Lindenstr. 15, Sporthalle
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 15

46,70 €/ ErmaRigung moglich

73023 | SALZKOTTEN
Fit fiir den Alltag
Wolfgang Wahle

Angesprochen sind Herren ab der Generation U50,
die durch ein ausgewogenes Ubungsprogramm ih-
ren Kreislauf trainieren, ihre Muskeln starken und
ihr allgemeines Wohlbefinden verbessern wollen.
Do, 11.01.-12.07.2018, 19:00-20:30 Uhr

23x, 46 UStd.

Dreifachsporthalle Verne, Marienstr. 10a
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

92,00 €/ ErmaRigung moglich

Friihsport fiir Senioren
Ingrid Aulbur

Frei nach dem Motto ,Wer rastet der rostet” bietet
dieser Kurs Senioren, dem Leistungsstand entspre-
chend, die Mdglichkeit ihre Beweglichkeit zu erhal-
ten.Dabei steht nicht die Leistung im Vordergrund,
sondern vielmehr der SpaRR am Sport in geselliger
Runde.Durch verschiedene Gymnastikibungen (mit
Ballen, Staben, Balancekissen, etc.), Spielen und
Entspannungsiibungen werden neben der Beweg-
lichkeit, Ausdauer, Muskulatur und das Herzkreis-
laufsystem angemessen auf Trab gebracht. Koordi-
native Ubungen schulen ganz nebenbei das Gehirn
und deren Leistungsfahigkeit.

73024 | DELBRUCK

Do, 25.01.-22.03.2018, 08:00-08:45 Uhr
8x, 8 UStd.

Fam.Zentr. ,Purzelbaum®, Kettelerstr. 11
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

20,00 €/ ErmaRigung moglich

73025 | DELBRUCK

Do, 12.04.-05.07.2018, 08:00-08:45 Uhr
10x, 10 UStd.

Fam.Zentr. ,Purzelbaum®, Kettelerstr. 11
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

25,00 €/ ErmaRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Sitzgymnastik (ab 65 Jahre)
Angelika KoSmann

Aktiv gegen Osteoporose flir mehr Beweglichkeit
und eine aufrechte Korperhaltung. Ein Ubungspro-
gramm mit Musik zur Kraftigung der Muskulatur
und Verbesserung der Koordinationsfahigkeit so-
wie Forderung der Beweglichkeit und Dehnfahig-
keit. Das Herz-/Kreislaufsystem wird angeregt, das
Gleichgewicht am Stuhl geschult. Spal3 und Freu-
de an der Bewegung gehdren dazu. Verschiedene
Handgerate kommen zum Einsatz.

Weitere Informationen erhalten Sie von der Dozentin
unter der Tel-Nr.: 0 29 42 - 80 74.

Di, 30.01.-24.04.2018, 11:15-12:00 Uhr

11x, 11 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 18

22,00 €/ ErmaRigung maglich

Mi, 31.01.-25.04.2018, 11:15-12:00 Uhr

11x, 11 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

22,00 €/ ErmaRigung maglich

Gymnastik fiir Frauen (ab 65 Jahre)
Angelika KoBmann

Dieser Kurs beinhaltet ein gesundheitsorientiertes
und dosiertes Bewegungsprogramm. Der Einsatz
von Musik und verschiedenen Sportgerdten (Pez-
ziball, Theraband, Gymnastikreifen, Igelball, Stabe
etc.) bietet vielfaltige Moglichkeiten, das Training
effektiv, rickengerecht und haltungsfordernd zu
gestalten.

Weitere Informationen erhalten Sie von der Dozentin
unter der Tel-Nr.: 0 29 42 - 80 74.

Mi, 31.01.-25.04.2018, 09:00-09:45 Uhr

11x, 11 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

22,00 €/ ErmaRigung maglich
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

73029 | SALZKOTTEN
Beckenboden-Gymnastik
Martina Schlune-Hennemeier

Durch gezielte Kraftigungstibungen der Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur ist es moglich, Beschwer-
den wie z. B. einer Blasenschwdche vorzubeugen
bzw. entgegenzuwirken.

Bitte bequeme Kleidung und Isomatte mitbringen.

Do, 01.02.-26.04.2018, 09:00-09:45 Uhr

10x, 10 UStd.

Jube Simonschule, Am Stadtgraben 23, Saal im EG
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15

25,00 €/ ErmaRigung moglich

73030 | HOVELHOF
Beckenboden-Gymnastik
Petra Grol3e-Loheide

Schwangerschaften, Korpergewicht und ein fort-
schreitendes Lebensalter sind Faktoren, die den
Beckenboden belasten und schwachen kénnen. Der
Beckenboden halt, stltzt und schitzt die inneren
Organe. Durch gezielte Ubungen kann einer Schwi-
chung des Beckenbodens und einer Senkung der
Organe im unteren Becken entgegengewirkt und das
Korpergefiihl positiv beeinflusst werden. Im Zent-
rum des Kurses stehen gezielte Ubungen zur Star-
kung und Kraftigung des Beckenbodens sowie fir
kraftige Bauchmuskeln und einen gesunden Ricken.
Das sanfte aber intensive Training stabilisiert die tief
liegende Muskulatur und tragt zu einer starken Kor-
permitte bei. Frauen jeden Alters sind angesprochen.
Bitte bequeme Kleidung, Handtuch, Isomatte und ein
Getrdnk mitbringen.

Di, 20.02.-15.05.2018, 09:00-10:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Dreifach-Sporthalle, Am Hallenbad 6,
Gymnastikhalle, vorderer Teil

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15

33,30 €/ ErmaRigung maglich

Schongymnastik fiir Frauen
Margarete Becker
Alle Muskelgruppen Ihres Korpers werden in die-

sem Kurs durch ein sinnvolles Ubungsprogramm
gedehnt, gelockert und gekraftigt, Korpergefihl

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

und Haltung werden verbessert, die Beweglichkeit
der Gelenke und die Leistungsfahigkeit lhres Herz-/
Kreislaufsystems gesteigert.

Mo, 15.01.-19.03.2018, 19:00-20:00 Uhr

9x, 12 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

24,00 €/ ErmaRigung moglich

Riickentraining

Ein Ubungsprogramm, das sich schwerpunktmaRig
auf die Kraftigung der Muskulatur im Wirbelsaulen-
bereich und auf die Entlastung der Bandscheiben
konzentriert. Durch Dehnungs-, Anspannungs- und
Lockerungsiibungen wird einseitigen Alltagsbelas-
tungen entgegengewirkt.

Mitzubringen sind eine Isomatte, ein kleines Handtuch
und ein Getrénk. Nicht fir Akutpatienten geeignet.

73032 | BAD WUNNENBERG
Silvia Kramps

Di, 30.01.-20.03.2018, 17:00-18:00 Uhr
8x, 10,67 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8,
Aula (Raum 201)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22

21,40 €/ ErmaRigung moglich

73033 | BAD WUNNENBERG
Silvia Kramps

Di, 10.04.-26.06.2018, 17:00-18:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Grundschule Bad Winnenberg, Schulstr. 8,
Aula (Raum 201)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22

26,70 €/ ErmaRigung moglich

73034 | BAD WUNNENBERG
Juliane Pietschmann

Di, 30.01.-20.03.2018, 18:00-19:00 Uhr
8x, 10,67 UStd.

Kindergarten Kleine Rasselbande,

Bad Wiinnenberg, Auf dem Riigge 9
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

26,70 €/ ErmaRigung moglich



73035 | BAD WUNNENBERG
Juliane Pietschmann

Di, 10.04.-26.06.2018, 18:00-19:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Kindergarten Kleine Rasselbande,

Bad Winnenberg, Auf dem Rigge 9
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

33,40 €/ ErmaRigung maglich

73036 | BAD WUNNENBERG

Di, 30.01.-20.03.2018, 18:00-19:00 Uhr
8x, 10,67 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8,
Aula (Raum 201)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22

21,40 €/ ErmaRigung maglich

73037 | BAD WUNNENBERG

Di, 10.04.-26.06.2018, 18:00-19:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Grundschule Bad Wiinnenberg, Schulstr. 8,
Aula (Raum 201)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 22

26,70 €/ ErmaRigung maglich

Riickentraining-Power
Juliane Pietschmann

Mitzubringen sind eine Isomatte, ein kleines Handtuch
und ein Getréank. Nicht fiir Akutpatienten geeignet.

73038 | BAD WUNNENBERG

Di, 30.01.-20.03.2018, 19:00-20:00 Uhr
8x, 10,67 UStd.

Kindergarten Kleine Rasselbande,

Bad Wiinnenberg, Auf dem Riigge 9
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

26,70 €/ ErmaRigung moglich

73039 | BAD WUNNENBERG

Di, 10.04.-26.06.2018, 19:00-20:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Kindergarten Kleine Rasselbande,

Bad Wiinnenberg, Auf dem Rigge 9
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

33,30 €/ ErmaRigung maglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

GESUNDHEIT UND FITNESS @

Riickenfit

Angelika KoBmann

Der Kurs beinhaltet ein sanftes Training zur Stabi-
lisierung der Rickenmuskulatur. Kraft, Beweglich-
keit und Stabilitat des Rumpfes werden verbessert.
Ubungen zur Kérperwahrnehmung, Haltungsschu-
lung und Entspannungstbungen runden das Pro-
gramm ab. Verschiedene Gerate wie Dynair-Ball-
kissen, Theraband etc. kommen zum Einsatz.

Nicht fiir Akutpatienten geeignet. Bitte Isomatte und
ein Handtuch mitbringen.

Mi, 31.01.-25.04.2018, 18:45-19:45 Uhr

11x, 14,67 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

29,40 €/ ErmaRigung moglich

73041 | SALZKOTTEN
Riickenfit
Sarah Metz

Dieser Kurs bietet Ihnen ein vielseitiges Gymnastik-
programm zur Verbesserung der Rickenmuskula-
tur und Stabilisierung der Wirbelsaule. Kombiniert
werden Ubungen aus den Bereichen Warm-up, Be-
wegung und Entspannung.

Bitte eine Isomatte, ein kleines Handtuch und ein Ge-
trank mitbringen. Nicht fur Akutpatienten geeignet.

Do, 15.02.-03.05.2018, 18:30-19:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Kath. Pfarrheim Scharmede,

Hoppenhofstralde, Saal

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

33,30 €/ ErmaRigung moglich

Teilen Sie Ihr Wissen!
Wir freuen uns auf Ihr Angebot als
Dozent.
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

73042 | HOVELHOF
Aktives Riickentraining am Vormittag
Meinolf Meier

Das Ubungsprogramm umfasst riickengerechte Ubun-
gen flr die Kraftigung der Haltungs- und Bewegungs-
muskulatur sowie Dehnlbungen zur \lerbesserung
des Muskelaufbaues. \Jorab werden Aufwarmibungen
und abschlie3end verschiedene Entspannungsibun-
gen durchgefihrt. Damit soll die Belastbarkeit und das
Wohlbefinden im Alltag verbessert werden.

Bitte Isomatte, Fitnessball mitbringen.

Di, 16.01.-10.04.2018, 09:00-09:45 Uhr

11x, 11 UStd.

Turnhalle Mihlenschule, Sennestr. 144
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

22,00 €/ ErmaRigung maglich

Riickengerechte Gymnastik
Meinolf Meier

Das praventive Ubungsprogramm fiir das Haltungs-
und Bewegungssystem, insbesondere fiir die Lenden-
wirbelsaule, wendet sich an alle, die Rickenschmer-
zen vorbeugen wollen, aber auch an digjenigen, die
bereits Probleme mit dem Rucken verspuren. Durch
Kraftigungs-, Dehnungs- und verschiedene Entspan-
nungsibungen sowie Vorschldge zu Bewegungen im
Alltag sollen das Wohlbefinden und die Belastbarkeit
im taglichen Leben und Beruf verbessert werden. VVor-
ab werden Aufwarmiibungen durchgeftihrt.

73043 | HOVELHOF

Mo, 15.01.-09.04.2018, 17:30-18:15 Uhr
10x, 10 UStd.

Turnhalle Furlbachschule, Hovelrieger Str. 262
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

20,00 €/ ErmaRigung maglich

73044 | HOVELHOF

Mi, 17.01.-11.04.2018, 17:30-18:15 Uhr
11x, 11 UStd.

Turnhalle Mihlenschule, Sennestr. 144
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

22,00 €/ ErmaRigung maglich

73045 | HOVELHOF

Mi, 17.01.-11.04.2018, 18:20-19:05 Uhr
11x, 11 UStd.

Turnhalle Mihlenschule, Sennestr. 144
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

22,00 €/ ErmaRigung maglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

73046 | BAD WUNNENBERG
Riickenfit mit Pferd - Schnupperkurs
Cornelia Anders

Sie haben Lust auf mehr Bewegung? Der Umgang
mit dem Partner Pferd macht SpalR, baut Stress
ab und fordert die Entspannung. Durch die Bewe-
gung auf dem Pferd werden Riicken-, Bauch- und
Beckenmuskulatur gekraftigt. Die Korperhaltung
verbessert sich und die Koordination wird geschult.
Der Kurs ist fiir Anfénger geeignet. Bitte Fahrradhelm,
festes Schuhwerk und bequeme Kleidung mitbringen.
Max. Korpergewicht 80 Kg. Flr die Bereitstellung der
Pferde und die Hallennutzung wird eine Umlage von
10,00 € direkt vor Ort von der Dozentin erhoben.

Sa, 30.06.-14.07.2018, 10:30-12:00 Uhr

3x, 6 UStd.

Reiter- und Pferdepensionshof Anders,

Blrener Str. 47

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 4

40,00 €/ ErméaRigung moglich

Wirbelsaulengymnastik
Katja Riemer

Dieser Kurs ist flr alle geeignet, die riickenbelas-
tenden Tatigkeiten im Beruf oder in der Freizeit
ausgesetzt sind. Um Rtickenproblemen wirkungs-
voll begegnen zu kénnen, wird die rlickengerechte
Haltung geschult: Funktionelle Gymnastik zur Deh-
nung, Kraftigung und Stabilisierung der Wirbelsaule.
Bitte ein Handtuch, bequeme Kleidung und Stopperso-
cken mitbringen. Nicht fiir Akutpatienten geeignet.

Mo, 29.01.-23.04.2018, 18:45-19:30 Uhr

10x, 10 UStd.

Pankratiusschule Stormede,

Albert-Brand-Str. 1, Aula

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

20,00 €/ ErmaRigung moglich

73048 | SALZKOTTEN
Wirbelsaulengymnastik
Stefanie Neubert

Funktionsgymnastik in lockerer Runde zur Krafti-
gung der gesamten Rumpfmuskulatur - aber auch
Ubungen zur Entspannung von Kérper und Geist.
Wir erreichen so eine Stabilisierung und damit Ent-
lastung der Wirbelsaule.

Bitte Iso-Matte mitbringen.



GESUNDHEIT UND FITNESS @

Mo, 29.01.-23.04.2018, 19:00-19:45 Uhr
10x, 10 UStd.

Schulzentrum Upsprunger Str.,
Upsprunger Str. 67, Raum 173 (Musik)
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15

25,00 €/ ErmaRigung maglich

Wirbelsaulengymnastik am Vormittag
Martina Schlune-Hennemeier

Um Rickenschmerzen vorzubeugen bzw. entge-
genzutreten, werden gezielte Ubungen fiir die Rii-
ckenmuskulatur und des gesamten Bewegungsap-
parates durchgefihrt. Vorrangig handelt es sich um
Ubungen im Stehen und Liegen.

Bitte Sportbekleidung und ein Handtuch mitbringen.

Di, 30.01.-17.04.2018, 08:45-09:45 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

33,40 €/ ErmaRigung maglich

Di, 08.05.-12.06.2018, 08:45-09:45 Uhr

5x, 6,67 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

16,70 €/ ErmaRigung moglich

Wirbelsaulengymnastik
Maria Theresia Woracek

Bitte eine Isomatte, ein kleines Handtuch und ein Ge-
trank mitbringen. Nicht fir Akutpatienten geeignet.

Do, 01.02.-22.03.2018, 08:45-09:45 Uhr

7x, 9,33 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

18,70 €/ ErmaRigung maglich

Do, 12.04.-12.07.2018, 08:45-09:45 Uhr

11x, 14,67 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

29,40 €/ ErmaRigung moglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Wirbelsaulengymnastik
Christine Lorenz-Schiene

Ein Ubungsprogramm zur Kréftigung der gesamten
Rumpfmuskulatur, das zur Stabilisierung und Ent-
lastung der Wirbelsaule fihrt. Durch Dehnungs-,
Anspannungs- und Lockerungsubungen wird ein-
seitigen Alltagsbelastungen entgegengewirkt.

73053 | BUREN

Do, 01.02.-22.03.2018, 19:00-20:00 Uhr
7%, 9,33 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches
Familienzentrum Emmaus, Bahnhofstr. 42
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

23,30 €

73054 | BUREN

Do, 12.04.-05.07.2018, 19:00-20:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Gymnastikraum, Evangelisches
Familienzentrum Emmaus, Bahnhofstr. 42
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 20

33,30 €

Wirbelsaulengymnastik
Maria Theresia Woracek

Ein Ubungsprogramm zur Kréftigung der gesamten
Rumpfmuskulatur, das zur Stabilisierung und Ent-
lastung der Wirbelsaule fihrt. Durch Dehnungs-,
Anspannungs- und Lockerungsibungen wird ein-
seitigen Alltagsbelastungen entgegengewirkt.

Bitte eine Isomatte, ein kleines Handtuch und ein Ge-
trank mitbringen. Nicht fiir Akutpatienten geeignet.

73055 | DELBRUCK

Mo, 29.01.-19.03.2018, 17:30-18:30 Uhr

7x, 9,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Cafeteria
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

18,70 €/ ErmaRigung moglich

73056 | DELBRUCK

Mo, 09.04.-09.07.2018, 17:30-18:30 Uhr
12x, 16 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Cafeteria
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

32,10 €/ ErmaRigung moglich
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

73602 | HOVELHOF
Laufen fiir Anfanger und Wiedereinsteiger
Andreas Werneke

Jetzt die Vorsatze umsetzen und noch 2018 zum
Laufer werden. In der Gemeinschaft zu Laufen
macht mehr Spal3. Dieser Kurs richtet sich an An-
fanger und Wiedereinsteiger.

Sa, 14.04.-28.04.2018, 15:00-16:30 Uhr

3x, 6 UStd.

Waldkampfbahn Hovelhof,

von-der-Recke-Str. 32, Waldkampfbahn
Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12

20,00 €

FITNESSTRAINING

Fitness und Kraft fiir Mdanner
Andreas Werneke

Ein Kurs fir Manner ohne grol3e sportliche Ver-
gangenheit, die aber durch das Erlernen gezielter
Ubungen die Begleiterscheinungen des Alterwer-
dens (Haltungs- und Rickenprobleme, zunehmen-
de Ungelenkigkeit und mangelndes Korpergefiihl)
in den Griff bekommen wollen. Der Kurs findet im
Gymnastik- und Kraftraum statt.

Mitzubringen sind eine Isomatte oder Decke.

74000 | DELBRUCK

Mi, 07.02.-02.05.2018, 19:15-20:00 Uhr
11x, 11 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

22,00 €/ ErmaRigung maglich

74001 | DELBRUCK

Mi, 07.02.-02.05.2018, 20:00-20:45 Uhr
11x, 11 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33,
Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

22,00 €/ ErmaRigung maglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

74002 | HOVELHOF
Gymnastik fiir Frauen
Marielies Klosener-\/of3

Mit Musik und Steppbrett wird der Kreislauf angeregt,
mit gezielter Bauch-Beine-Po-Gymnastik, Ricken-
schule, Gymnastik mit dem Pezziball und Theraband
die Beweglichkeit verbessert, Kraftigungsiibungen
durchgefihrt und mit Yoga entspannt.

Do, 11.01.-03.05.2018, 18:30-20:00 Uhr

14x, 28 UStd.

ehem. Schule Klausheide, Bentlakestr. 2, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

56,00 €/ ErmaRigung moglich

Fitnessgymnastik

Es wird ein vielseitiges Gymnastikprogramm zur Ver-
besserung der Beweglichkeit, zur Kraftigung, Deh-
nung und Entspannung der gesamten Muskulatur
und zur Steigerung der Belastungsfahigkeit erlernt.

74003 | DELBRUCK
Wilma Scholz

Di, 30.01.-24.04.2018, 19:00-19:45 Uhr
11x, 11 UStd.

Turnhalle Lippling, Brakendiek 2
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

22,00 €/ ErmaRigung moglich

74004 | DELBRUCK
Wilma Scholz

Di, 30.01.-24.04.2018, 20:00-20:45 Uhr
11x, 11 UStd.

Turnhalle Lippling, Brakendiek 2
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

22,00 €/ ErmaRigung moglich

74005 | DELBRUCK
Angelika Réper

Di, 30.01.-10.04.2018, 09:00-10:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Gymnastikraum Grundschule Boke,
Landolinusplatz 9

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

24,00 €/ ErmaRigung moglich



74006 | DELBRUCK
Angelika Réper

Di, 24.04.-03.07.2018, 09:00-10:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Gymnastikraum Grundschule Boke,
Landolinusplatz 9

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

24,00 €/ ErmaRigung maglich

74007 | DELBRUCK
Angelika Réper

Do, 01.02.-19.04.2018, 09:00-10:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Gymnastikraum Grundschule Boke,
Landolinusplatz 9

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

24,00 €/ ErmaRigung moglich

74008 | DELBRUCK
Angelika Roper

Do, 26.04.-12.07.2018, 09:00-10:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Gymnastikraum Grundschule Boke,
Landolinusplatz 9

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

24,00 €/ ErmaRigung maglich

74009 | DELBRUCK
Angelika Roper

Do, 01.02.-19.04.2018, 10:00-11:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Gymnastikraum Grundschule Boke,
Landolinusplatz 9

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

24,00 €/ ErmaRigung maglich

74010 | DELBRUCK
Angelika Réper

Do, 26.04.-12.07.2018, 10:00-11:00 Uhr
9x, 12 UStd.

Gymnastikraum Grundschule Boke,
Landolinusplatz 9

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

24,00 €/ ErmaRigung maglich

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

GESUNDHEIT UND FITNESS @

74011 | SALZKOTTEN
Funktionelle Fitnessgymnastik
Ortrud Belz

Der Kurs bietet ein intensives, dynamisches und
modernes Fitnesstraining, das sich nach den Ge-
sichtspunkten der funktionellen Bewegungslehre
richtet. Gezielt werden auch Problemzonen wie
Ricken, Bauch, Beine und Po trainiert. Ein anschlie-
Rendes Stretching fordert die korperliche und geis-
tige Entspannung.

Mitzubringen sind: Isomatte, Turnschuhe, Handtuch
und Getrank

Do, 01.02.-26.04.2018, 18:30-20:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Kindergarten Salzerkrimel (Haus 1),
Clara-Pfander-Stral3e 17, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10

50,00 €/ ErmaRigung moglich

Ski- und Fitnessgymnastik fiir Frauen und Manner
Angelika KoSmann

Gut vorbereitet auf die Piste! Daher ist es wichtig,
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination zu trainieren. Dieser Kurs bietet ein ef-
fektives Konditionstraining nach flotter Musik, das
nicht nur fir Skifahrer (Abfahrt / Langlauf) geeignet
ist, sondern auch fur alle, die ihre Fitness steigern
mochten und SpaR an der Bewegung haben.

Bitte Isomatte und Handtuch mitbringen.

Mi, 24.01.-14.03.2018, 18:00-18:45 Uhr

8x, 8 UStd.

Kleine Turnhalle Stid, Am Freistuhl 8
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 30

16,00 €/ ErmaRigung moglich

74014 | HOVELHOF
Muskeltraining - So bleiben Sie fit
Beate Diiker

Kursziel: Kraftigung, Dehnung, Entspannung und Lo-
ckerung der Muskulatur zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit fir einen gesunden leistungsfahigen Korper.
Fr, 02.02.-27.04.2018, 18:00-19:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Turnhalle Salvator Kolleg, Salvatorstr. 45
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

52,00 € / ErmaRigung moglich
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

Fitness-Kraftiibungen fiir Frauen

Dieser Kurs richtet sich an Frauen jeden Alters, die
an Fitness-Geraten gezielt und intensiv etwas ge-
gen die Begleiterscheinungen des Alterwerdens
tun wollen. Es geht um Muskelaufbau, Fettabbau,
Ausdauer, Beweglichkeit, Haltungs-, Riicken- und
Figurprobleme.

Bitte ein Handtuch mitbringen

74015 | DELBRUCK
Petra Scheibe

Mi, 31.01.-25.04.2018, 19:00-20:00 Uhr

11x, 14,67 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €/ ErmaRigung maglich

74016 | DELBRUCK
Petra Scheibe

Mi, 02.05.-11.07.2018, 19:00-20:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

26,60 €/ ErmaRigung moglich

74017 | DELBRUCK
Christa Meermeier

Mi, 31.01.-25.04.2018, 08:30-09:30 Uhr

11x, 14,67 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €/ ErmaRigung moglich

74018 | DELBRUCK
Christa Meermeier

Mi, 02.05.-11.07.2018, 08:30-09:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

26,60 €/ ErmaRigung maglich

74019 | DELBRUCK
Christa Meermeier

Mi, 31.01.-25.04.2018, 09:30-10:30 Uhr

11x, 14,67 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €/ ErmaRigung maglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

74020 | DELBRUCK
Christa Meermeier

Mi, 02.05.-11.07.2018, 09:30-10:30 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

26,60 €/ ErmaRigung moglich

74021 | DELBRUCK
Petra Scheibe

Mi, 31.01.-25.04.2018, 16:00-17:00 Uhr

11x, 14,67 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,40 €/ ErmaRigung moglich

74022 | DELBRUCK
Petra Scheibe

Mi, 02.05.-11.07.2018, 16:00-17:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

26,70 €/ ErmaRigung moglich

74023 | DELBRUCK
Petra Scheibe

Mi, 31.01.-25.04.2018, 17:00-18:00 Uhr

11x, 14,67 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €/ ErmaRigung moglich

74024 | DELBRUCK
Petra Scheibe

Mi, 02.05.-11.07.2018, 17:00-18:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

26,60 €/ ErmaRigung moglich

74025 | DELBRUCK
Petra Scheibe

Mi, 31.01.-25.04.2018, 18:00-19:00 Uhr

11x, 14,67 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,40 €/ ErmaRigung moglich
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74026 | DELBRUCK
Petra Scheibe

Mi, 02.05.-11.07.2018, 18:00-19:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33, Kraftraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

26,70 €/ ErmaRigung moglich

FITNESS MIT CHOREOGRAPHIE

75000 | SALZKOTTEN
Kickboxen fiir Frauen
Sarah Metz

Fitness durch Kickboxen - ein Training fiir Kdrper
und Geist. Kickboxen ist eine moderne Sportart, die
Korper und Geist gleichermalen fordert. Mit einer
Menge Spal und Aktion wird ihre Fitness und ihr
Selbstbewusstsein gestarkt.

Bitte ein Handtuch und ein Getrdnk mitbringen.

Mi, 31.01.-02.05.2018, 19:00-20:00 Uhr

12x, 16 UStd.

Schule Haus Widey Scharmede, Widey 11, Turnhalle
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

40,00 €/ ErmaRigung moglich

Power-Workout / Te-Bo
Angelika KoBmann

Ein intensives Konditions- und Kraftigungstraining
unter Einbeziehung von Elementen des Kampfspor-
tes und Boxens, dazu rhythmische Musik - ein su-
per Fatburner mit viel Spal3 an der Bewegung.

Bitte Isomatte und Handtuch mitbringen

Mi, 31.01.-21.03.2018, 20:15-21:15 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Kleine Turnhalle Sid, Am Freistuhl 8
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

21,30 €/ ErmaRigung moglich

75002 | HOVELHOF
Aerobic, Krafttraining und mehr
Petra Grol3e-Loheide

Der Kursrichtet sichan Frauen, die durch ein ausgegliche-
nes Training ihre Fitness verbessern, ihren Stoffwechsel
anregen und Problemzonen trainieren mochten. Es er-
wartet Sie eine abwechslungsreiche Kombination aus
Herzkreislauf- und Krafttraining. Zu motivierender Musik
wird durch leichte Schrittkombinationen aus dem Aero-
bic die Kondition trainiert und verbessert und der Stoff-
wechsel angeregt. Es schlieBen sich Ubungen mit dem
eigenen Korpergewicht und Kleingeraten an, mit denen
die Kraft trainiert wird und etwas flr die Problemzonen
Bauch, Beine und Po getan wird. Die eingesetzten Pila-
teselemente intensivieren das Muskeltraining rund um
die Korpermitte. Der Kurs schlie3t mit Dehntibungen und
einem Entspannungsteil ab.

Bitte Sportzeug, Isomatte, Handtuch und ein Getrdnk
mitbringen.

Di, 20.02.-15.05.2018, 10:15-11:15 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Dreifach-Sporthalle, Am Hallenbad 6,
Gymnastikhalle, vorderer Teil

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 16

33,30 €

AUSGLEICH ENTSPANNUNG AUFRICHTUNG

RAUM FUR ALEXANDERTECHNIK
Heiersstrafle 19, 33098 Paderborn

Anne Pommier und Clementine Loseke
laden Sie herzlich zu ithren Kursen,
Workshops und Einzelstunden ein,

Offene Sprechstunden
Dienstags 10 bis 11.30 Uhr und
jeden 1. Freitag 17.30 bis 18.30 Uhr
Anmeldung nicht erforderlich.

www.alexandertechnik-paderborn.de

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

ZUMBA®-Fitness
Julia Kahler

In diesem Zumba®-Kurs wird zu heil3en lateinameri-
kanischen und exotischen Rhythmen wie Salsa, Mer-
engue und Cumbia, aber auch Flamenco, Bollywood
und orientalisch orientierter Musik getanzt. Fiir Zum-
ba® muss man nicht tanzen konnen, das Wichtigste
ist, sich zur Musik zu bewegen und Spal3 daran zu ha-
ben. Teile der Choreografien und Einzelbewegungen
kann man nattrlich in das eigene Bewegungsreper-
toire einbauen und abends auf die Tanzflache mit-
nehmen. Der Spal an den tanzerischen Bewegungen
sorgt fur einen ordentlichen Endorphin-Ausstol3 und
so lasst man den Alltagsstress hinter sich.

Zumba® st fiir jeden geeignet, unabhdngig vom Ge-
schlecht, Alter und Fitnessniveau und gleichermal3en
fiir Anfdnger und Fortgeschrittene. Mitzubringen sind:
Sportliche Kleidung, Handtuch und Getréank.

75003 | BUREN

Mi, 14.02.-02.05.2018, 19:00-20:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Almeschule, Bahnhofstr. 463, Sporthalle
(Eingang Gebaudertickseite)
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,70 €

75004 | BUREN

Mi, 16.05.-11.07.2018, 19:00-20:00 Uhr
8x, 10,67 UStd.

Almeschule, Bahnhofstr. 46a, Sporthalle
(Eingang Gebaudertickseite)
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

21,30 €

75005 | BUREN

Mi, 14.02.-02.05.2018, 20:00-21:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Almeschule, Bahnhofstr. 463, Sporthalle
(Eingang Gebdudertickseite)
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,70 €

75006 | BUREN

Mi, 16.05.-11.07.2018, 20:00-21:00 Uhr
8x, 10,67 UStd.

Almeschule, Bahnhofstr. 46a, Sporthalle
(Eingang Gebauderlckseite)
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

21,30 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

ZUMBA®-Fitness
Christiane Lupitzki

ZUMBAG® st ein lateinamerikanisch inspiriertes Fit-
ness-Workout, das sich aus lateinamerikanischer
und internationaler Musik und Tanzbewegungen
zusammensetzt. Ein dynamisches, begeisterndes
und effektives Fitness-System! ZUMBA® eignet
sich hervorragend zur Fettverbrennung und ganz-
heitlichen Korperkraftigung. Es ist eine Mischung
von korperformenden Bewegungen und leichten
Schrittfolgen. ZUMBA® ist ein ,verstecktes” Trai-
ning. Man hat SpaRR und merkt gar nicht, dass es
Training ist! ZUMBA® basiert auf Konditionstraining
mit Widerstands- und Muskelaufbautraining, um
den ganzen Korper zu starken und gewtinschte Fit-
nessziele zu erreichen.

ZUMBA® st fiir jeden geeignet, unabhéngig vom Ge-
schlecht, Alter und Fitnessniveau und gleichermal3en
fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Bitte sportliche Klei-
dung, Handtuch und ein Getrdnk mitbringen.

75007 | SALZKOTTEN

Mi, 31.01.-21.03.2018, 20:00-21:00 Uhr
8x, 10,67 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch,

Begonienstr. 13, Sporthalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

21,30 €

75008 | SALZKOTTEN

Mi, 11.04.-27.06.2018, 20:00-21:00 Uhr
11X, 14,67 UStd.

Familienzentrum Kuhbusch,

Begonienstr. 13, Sporthalle
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 14

29,30 €

ZUMBA®-Fitness
Lena Hiither

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Fit-
ness-Workout, das sich aus lateinamerikanischer
und internationaler Musik und Tanzbewegungen
zusammensetzt. Ein dynamisches, begeisterndes
und effektives Fitness-System! Zumba® eignet
sich hervorragend zur Fettverbrennung und ganz-
heitlichen Korperkraftigung. Es ist eine Mischung
von korperformenden Bewegungen und leichten
Schrittfolgen. Zumba® ist ein ,verstecktes” Trai-
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ning. Man hat Spafld und merkt gar nicht, dass es
Training ist! Zumba® basiert auf Konditionstraining
mit Widerstands- und Muskelaufbautraining, um
den ganzen Korper zu starken und gewtinschte Fit-
nessziele zu erreichen.

ZUMBA® st fiir jeden geeignet, unabhéngig vom Ge-
schlecht, Alter und Fitnessniveau und gleichermal3en
fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Bitte sportliche Klei-
dung, Handtuch und ein Getrdnk mitbringen.

75009 | BAD WUNNENBERG

Fr, 02.02.-23.03.2018, 18:00-19:00 Uhr
7x, 9,33 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
GE 05, Aula

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

18,70 €

75010 | BAD WUNNENBERG

Fr, 13.04.-22.06.2018, 18:00-19:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Schulzentrum Firstenberg, Haarener Str. 7,
GE 05, Aula

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 25

26,70 €

ZUMBA®-Fitness
Tatjana Schulte

In diesem Zumba®-Kurs wird zu heil3en lateinameri-
kanischen und exotischen Rhythmen wie Salsa, Mer-
engue und Cumbia, aber auch Flamenco, Bollywood
und orientalisch orientierter Musik getanzt. Fir Zum-
ba® muss man nicht tanzen konnen, das Wichtigste
ist, sich zur Musik zu bewegen und Spal3 daran zu ha-
ben. Teile der Choreografien und Einzelbewegungen
kann man nattrlich in das eigene Bewegungsreper-
toire einbauen und abends auf die Tanzflache mit-
nehmen. Der Spal3 an den tanzerischen Bewegungen
sorgt fir einen ordentlichen Endorphin-Ausstol3 und
so lasst man den Alltagsstress hinter sich.

ZUMBA® st fiir jeden geeignet, unabhdngig vom Ge-
schlecht, Alter und Fitnessniveau und gleichermal3en
fiir Anfénger und Fortgeschrittene. Bitte sportliche Klei-
dung, Handtuch und ein Getrdnk mitbringen.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Do, 01.02.-26.04.2018, 19:00-20:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Pankratiusschule Stormede,
Albert-Brand-Str. 1, Aula

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,70 €

Fr, 02.02.-27.04.2018, 18:00-19:00 Uhr
10x, 13,33 UStd.

Pankratiusschule Stormede,
Albert-Brand-Str. 1, Aula
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,70 €

75014 | BUREN
BOKWA® Fitness

Kathrin Kirchner

BOKWA® das bekannte Fitness Programm. Bei
BOKWA® trainieren wir nicht nur einfache Schritt-
kombinationen, sondern auch Box-Elemente, ein
echtes Power-Training. Du trainierst deine Ausdau-
er zu aktueller Musik. Mach mit und hab SpaR!
BOKWA® st flr jeden geeignet, unabhangig vom
Geschlecht, Alter und Fitnessniveau und gleicher-
maRen fir Anfanger und Fortgeschrittene. Bitte
sportliche Kleidung, Handtuch und ein Getrank mit-
bringen.

Di, 20.02.-15.05.2018, 18:00-19:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Almeschule, Bahnhofstr. 46a, Sporthalle (Eingang
Gebaudertickseite)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,60 €

40 Jahre VHS
Gratis Schnupperangebote zum
Jubilaum
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@ GESUNDHEIT UND FITNESS

BOKWA® Fitness
Grace Pascual

BOKWA® das bekannte Fitness Programm. Bei
BOKWA® Fitness trainieren wir nicht nur einfache
Schrittkombinationen sondern auch Box-Elemente,
ein echtes Power-Training. Du trainierst deine Aus-
dauer zu aktueller Musik, mach mit und hab Spal3.
BOKWA® st fiir jeden geeignet, unabhdngig vom Ge-
schlecht, Alter und Fitnessniveau und gleichermal3en
flir Anfanger und Fortgeschrittene. Bitte sportliche Klei-
dung, Handtuch und ein Getrank mitbringen.

75015 | SALZKOTTEN

Mo, 29.01.-12.03.2018, 19:30-20:30 Uhr

6x, 8 UStd.

Blrgerhaus Upsprunge, HederbornstraRRe 41, Saal
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

20,80 €

75016 | SALZKOTTEN

Mo, 16.04.-11.06.2018, 19:30-20:30 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Blrgerhaus Upsprunge, HederbornstraRRe 41, Saal
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

27,70 €

75017 | BUREN
40 Jahre VHS: Schnupperabend BOKWA® Fitness
Kathrin Kirchner

40 Jahre VHS! Ein Grund zu feiern - auch fir Sie!
Anlasslich des 40-jahrigen Bestehens des Volks-
hochschul-Zweckverbandes bieten wir unseren
Teilnehmenden in der Woche vom 22.01. bis zum
28.01.2018 eine bunte Vielfalt an Schnupperan-
geboten verteilt Uber das gesamte VVerbandsgebiet
und alle Fachbereiche an. Lernen Sie einen Teil der
VVHS und ihrer Kursleitenden unverbindlich und ge-
biihrenfrei kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Di, 23.01.2018, 19:00-20:00 Uhr

1x, 1,33 UStd.

Almeschule, Bahnhofstr. 463, Sporthalle

(Eingang Gebaduderickseite)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

75018 | BUREN
BOKWA® Fitness
Kathrin Kirchner

BOKWA® das bekannte Fitness Programm. Bei
BOKWA® trainieren wir nicht nur einfache Schritt-
kombinationen, sondern auch Box-Elemente, ein
echtes Power-Training. Du trainierst deine Ausdau-
er zu aktueller Musik. Mach mit und hab SpaR!
BOKWA® |st fiir jeden geeignet, unabhdngig vom Ge-
schlecht, Alter und Fitnessniveau und gleichermal3en
fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Bitte sportliche Klei-
dung, Handtuch und ein Getrank mitbringen.

Di, 20.02.-15.05.2018, 19:00-20:00 Uhr

10x, 13,33 UStd.

Almeschule, Bahnhofstr. 46a, Sporthalle

(Eingang Gebdudertickseite)

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

26,60 €

BOKWA® Fitness
Grace Pascual

BOKWA® das bekannte Fitness Programm. Bei
BOKWA® Fitness trainieren wir nicht nur einfache
Schrittkombinationen sondern auch Box-Elemente,
ein echtes Power-Training. Du trainierst deine Aus-
dauer zu aktueller Musik, mach mit und hab SpaB.
BOKWA® |st fiir jeden geeignet, unabhdngig vom Ge-
schlecht, Alter und Fitnessniveau und gleichermal3en
fiir Anfénger und Fortgeschrittene. Bitte sportliche Klei-
dung, Handtuch und ein Getrank mitbringen.

Di, 30.01.-20.03.2018, 19:30-20:30 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

21,30 €

Di, 10.04.-12.06.2018, 19:30-20:30 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

21,30 €
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BOKWA® Easy
Grace Pascual

BOKWA® das bekannte Fitness Programm. Du trai- Korper rdbrik

nierst deine Ausdauer zu aktueller Musik, du musst
nicht tanzen kénnen. Mach mit und hab Spal3! Bei
BOKWA® Easy konzentrieren wir uns auf einfache
Schrittkombinationen und die Musik ist nicht zu ERSTES KOMPETENZ-ZENTRUM FUR FUNKTIONELLE
schnell gemixt. ORTHONOMIE UND INTEGRATION IN PADERBORN
BOKWA® st fiir jeden geeignet, unabhdngig vom Ge-
schlecht, Alter und Fitnessniveau und gleichermalSen
fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Bitte sportliche Klei-
dung, Handtuch und ein Getrank mitbringen.

MENSCH UND
GESELLSCHAFT

ELTERN UND FAMILIE

75021 | SALZKOTTEN

Mo, 29.01.-12.03.2018, 18:30-19:30 Uhr

6x, 8 UStd.

Blrgerhaus Upsprunge, HederbornstraRe 41, Saal
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

20,80 €

SPRACHEN
DER WELT

75022 | SALZKOTTEN

Mo, 16.04.-11.06.2018, 18:30-19:30 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Blrgerhaus Upsprunge, HederbornstraRe 41, Saal
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 12

27,70 €

BERUF UND EDV

75023 | GESEKE

Di, 30.01.-20.03.2018, 18:30-19:30 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

21,30 €

KLUTUR UND
KREATIVITAT

75024 | GESEKE

Di, 10.04.-12.06.2018, 18:30-19:30 Uhr

8x, 10,67 UStd.

Schulzentrum Mitte, Ostmauer 6, VHS-Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

21,30 €

KOCHEN UND MEHR

GESUNDHEIT
UND FITNESS

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de
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AQUAFITNESS UND SCHWIMMEN

Aquafit
Judith Briiggemeier, Heike llchmann

In diesem Kurs wird mit viel Musik und SpaR die Fit-
ness, Kondition, der Muskelaufbau sowie die Fet-
tabnahme verbessert. Besonders fir Teilnehmer, die
unter VerschleiRerkrankungen der Gelenke, wie z.B.
der Hift- und Kniegelenke oder unter Bandscheiben-
schaden leiden, ist das Training im Wasser besonders
geeignet. Insbesondere fiir Ubergewichtige stellt die
Aquafitness eine gelenkschonende Bewegungsthera-
pie dar, da das Eigengewicht im Wasser reduziert wird
und somit die Gelenke geschont werden. Das Training
findet bei einer Wassertiefe von 1,85 m statt.

76000 | HOVELHOF

Mi, 31.01.-18.04.2018, 20:45-21:30 Uhr
10x, 10 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 28

60,00 €

76001 | HOVELHOF

Mi, 02.05.-11.07.2018, 20:45-21:30 Uhr
10x, 10 UStd.

Sennebad Hovelhof, Am Hallenbad 4
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 28

60,00 €

Aquafit
Sonja Meier

In diesem Kurs wird mit viel Musik und Spal3 Fitness,
Kondition, Muskelaufbau sowie Fettabnahme ver-
bessert. Besonders fiir Teilnehmer, die unter Ver-
schleiRerkrankungen der Gelenke, wie z.B. der HUift-
und Kniegelenke oder unter Bandscheibenschaden
leiden, ist das Training im Wasser besonders ge-
eignet. Insbesondere fiir Ubergewichtige stellt die
Aquafitness eine gelenkschonende Bewegungsthe-
rapie dar, da das Eigengewicht im Wasser reduziert
wird und somit die Gelenke geschont werden.

Das Training findet im brusttiefen Wasser statt und ist
somit auch hervorragend fiir Nichtschwimmer geeignet.

76002 | DELBRUCK

Mo, 29.01.-23.04.2018, 17:30-18:15 Uhr

10x, 10 UStd.

Realschule, Lehrschwimmbecken, Zugang Marktstr.
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 17

20,00 €/ ErmaRigung maglich

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

76003 | DELBRUCK

Mo, 29.01.-23.04.2018, 18:15-19:00 Uhr

10x, 10 UStd.

Realschule, Lehrschwimmbecken, Zugang Marktstr.
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 17

20,00 €/ ErmaRigung moglich

76004 | DELBRUCK

Mo, 29.01.-23.04.2018, 19:00-19:45 Uhr

10x, 10 UStd.

Realschule, Lehrschwimmbecken, Zugang Marktstr.
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 17

20,00 €/ ErmadRigung moglich

Schwimmen fiir Erwachsene
Karl-Heinz Beklas

In diesem Kurs steht das Erlernen und Verfestigen
der Grundschwimmarten im Vordergrund.

Die Schwimmbadgebtihr in Hohe von 6,00 € ist in der
Teilnehmergebliihr enthalten. Der Kurs wird bei einer
Wassertemperatur von ca. 29,5 °C durchgefiihrt.

Mo, 29.01.-23.04.2018, 18:30-20:00 Uhr

10x, 20 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stérmede,
Albert-Brand-Str. 1

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

46,00 €/ ErmaRigung moglich

Schwimmen fiir Mdnner
Karl-Heinz Beklas

In diesem Kurs steht das Erlernen und Verfestigen
der Grundschwimmarten im Vordergrund.

Die Schwimmbadgebtihr in Hohe von 6,00 € ist in der
Teilnehmergebliihr enthalten. Der Kurs wird bei einer
Wassertemperatur von ca. 29,5 °C durchgefiihrt.

Mo, 29.01.-23.04.2018, 20:00-21:30 Uhr

10x, 20 UStd.

Lehrschwimmbecken Pankratiusschule Stérmede,
Albert-Brand-Str. 1

Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 15

46,00 €/ ErmaRigung moglich
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SPORT

77001 | SALZKOTTEN
Golf | - Schnupperkurs
Francesco Amatulli

Sie mochten einmal Golfluft schnuppern? Dann sind
Sie in diesem Schnupperkurs genau richtig! Mit mo-
dernsten Lehrmethoden wird Ihnen unter fachkun-
diger Anleitung eines professionellen Golftrainers
zunachst alles Wichtige rund um den Abschlag, das
Putten sowie das Pitchen vermittelt. Das Wichtigs-
te dabei: der SpalR kommt nicht zu kurz! Bei einer
kurzen Pause samt Kaffee und Kuchen kdnnen Sie
im Clubhaus vielleicht auch die Clubatmosphare und
den tollen Ausblick auf den wunderschonen Golf-
platz genieRen. Im Anschluss geht es dann darum,
das Gelernte auf unserem Kurzplatz umzusetzen!
Alles was Sie benétigen sind bequeme Kleidung und
sportliche Schuhe. Der Kurs findet in Kooperation mit
dem Golf Club Paderborner Land e. V. statt.

Sa, 14.04.2018, 12:00-15:00 Uhr

1x, 4 UStd.

Golf Club Paderborner Land, Im Nordfeld 25,
Salzkotten-Thile

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 8

59,00 €

77002 | SALZKOTTEN
Golf 1l - Aufbaukurs
Francesco Amatulli

Es gibt viele Grinde, warum sich in den letzten 20
Jahren die Zahl der Golfspieler auf ber 600.000
nahezu verfiinffacht hat. Eines ist jedoch sicher:
Jeder findet, was er sucht! Denn Golf bietet Freizeit-
spaf® mit Freunden und der ganzen Familie, Sport
fur Korper und Seele, echte Herausforderung mit
spannenden Turnieren, faszinierende Technik und
immer wieder neue Naturerlebnisse. Sollte Ihnen
der Schnupperkurs Golf Basic gefallen haben oder
Sie besitzen bereits erste Golferfahrungen, dann
kann es fir Sie mit diesem Kurs gleich weiter ge-
hen. Hier werden die grundlegenden Techniken
wie Putten, Chippen, Pitchen sowie der Abschlag
weiter vertieft. Am ersten Tag wird es eine kleine
Herausforderung auf dem 6-Loch-Kurzplatz geben.
Am zweiten Tag wird es eine erste Einflihrung in die
Gepflogenheiten der Etikette sowie der Golfregeln
geben. Die neu gewonnen Erkenntnisse werden
dann ,auf der groRen Runde’, d. h. auf dem groRen

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Golfplatz mit langen Bahnen eingesetzt.

Der Besuch des Schnupperkurses Golf | oder vergleich-
bare Vorkenntnisse werden vorausgesetzt. Alles was
Sie bendtigen sind bequeme Kleidung und sportliche
Schuhe. Der Kurs findet in Kooperation mit dem Golf
Club Paderborner Land e. V. statt.

Sa, 28.04.2018, 12:00-15:00 Uhr

So, 29.04.2018, 12:00-15:00 Uhr

2x, 8 UStd.

Golf Club Paderborner Land, Im Nordfeld 25,
Salzkotten-Thiile

Teilnehmerzahl: min. 2 / max. 8

89,00 €

77003 | SALZKOTTEN
Golf 11l - Vorbereitung zur Platzreife
Francesco Amatulli

In diesem auRerst intensiven Kursprogramm uber
insgesamt 13 Trainingseinheiten lernen Sie an drei
Tagen die Anwendung der wichtigsten Schlagtech-
niken auf den Ubungsanlagen und dem Golfplatz
(2 mal 9-Loch-Parcour). Weitere Inhalte sind die
Etikette auf dem Golfplatz sowie die wichtigsten
Regeln und deren Anwendung, damit Sie sich zu-
kinftig sicher auf dem Golfplatz bewegen konnen.
Der Besuch des Kurses Golf Il oder vergleichbare
Vorkenntnisse werden vorausgesetzt. Alles was Sie
bendtigen sind bequeme Kleidung und sportliche
Schuhe. Eine unlimitierte Anzahl von Ubungsb'&illen,
Leihschlager und eine kleine Verpflegung sind in der
Kursgebtihr inbegriffen. Der Kurs findet in Koopera-
tion mit dem Golf Club Paderborner Land e. V. statt.
Fr, 18.05.2018, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 19.05.2018, 14:00-19:00 Uhr

So, 20.05.2018, 14:00-19:00 Uhr

3x, 16 UStd.

Golf Club Paderborner Land, Im Nordfeld 25,
Salzkotten-Thiile

Teilnehmerzahl: min. 3 / max. 8

289,00 €
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77004 | SALZKOTTEN
Einfiihrung in den Kanusport - Schnupperkurs Kajak
TuS Mantinghausen e.V. - Kanuabteilung Fabian Schneider

Der Kanusport bietet die Moglichkeit die Landschaft
aus einer Perspektive kennen zu lernen, die nur weni-
ge so sehen. Es warten spektakulare Wildwasserfahr-
ten, aber auch die Ruhe auf Flissen und Seen. Dieser
Kurs beinhaltet grundlegende theoretische und prak-
tische Ubungen am und auf dem Wasser fiir jeden, der
diesen Sport einmal kennen lernen mdchte.
Mitzubringen sind Kleidung und Schuhe zum Wechseln
(zweite Garnitur) und eine Regenjacke. In der Kursge-
biihr ist eine Versicherung enthalten. Nicht geeignet
fir Nichtschwimmer. Bei erfolgreicher Teilnahme wird
als Abschlusszertifikat der ,Europdische-Paddel-Pass”
verliehen.

Sa, 23.06.2018, 10:00-16:00 Uhr

1x, 8 UStd.

Bootshaus TuS Mantinghausen e.V.,
Holtwiesenweg, Mantinghausen

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

40,00 €

77005 | SALZKOTTEN

Einfilhrung in den Kanusport -

Schnupperkurs Kanadier

TuS Mantinghausen e, - Kanuabteilung Fabian Schneider

Der Kanusport bietet die Maglichkeit die Landschaft
aus einer Perspektive kennen zu lernen, die nur weni-
ge so sehen. Es warten spektakuldre Wildwasserfahr-
ten, aber auch die Ruhe auf Flissen und Seen. Dieser
Kurs beinhaltet grundlegende theoretische und prak-
tische Ubungen am und auf dem Wasser fiir jeden, der
diesen Sport einmal kennen lernen machte.
Mitzubringen sind Kleidung und Schuhe zum Wechseln
(zweite Garnitur) und eine Regenjacke. In der Kursge-
biihr ist eine \fersicherung enthalten. Nicht geeignet
fur Nichtschwimmer. Bei erfolgreicher Teilnahme wird
als Abschlusszertifikat der , Europdische-Paddel-Pass”
verliehen.

Sa, 23.06.2018, 10:00-16:00 Uhr

1%, 8 UStd.

Bootshaus TuS Mantinghausen e.V.,
Holtwiesenweg, Mantinghausen

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

40,00 €

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

77006 | SALZKOTTEN
Einfiihrung in den Kanusport - Kompaktkurs Kajak
TuS Mantinghausen e.l/. - Kanuabteilung Fabian Schneider

Abenteuer auf wildem Wasser, aber auch die Ruhe
und die einzigartige Perspektive der Landschaft er-
warten die Teilnehmer dieses Kurses. Er beinhaltet
grundlegende und weiterfihrende theoretische
und praktische Ubungen am und auf dem Wasser
fur alle, die den Kanusport umfassender kennen
lernen mochten.

Mitzubringen sind Kleidung und Schuhe zum Wechseln
(zweite Garnitur) und eine Regenjacke. In der Kursge-
biihr ist eine Versicherung enthalten. Nicht geeignet
fiir Nichtschwimmer. Bei erfolgreicher Teilnahme wird
als Abschlusszertifikat der ,Europdische-Paddel-Pass”
verliehen.

Sa, 01.09.2018, 10:00-16:00 Uhr

So, 02.09.2018, 10:00-16:00 Uhr

2x, 16 UStd.

Bootshaus TuS Mantinghausen eV,
Holtwiesenweg, Mantinghausen

Teilnehmerzahl: min. 5/ max. 10

80,00 €

77007 | SALZKOTTEN

Einfiihrung in den Kanusport -

Kompaktkurs Kanadier

TuS Mantinghausen e/, - Kanuabteilung Fabian Schneider

Abenteuer auf wildem Wasser, aber auch die Ruhe
und die einzigartige Perspektive der Landschaft er-
warten die Teilnehmer dieses Kurses. Er beinhaltet
grundlegende und weiterfiihrende theoretische
und praktische Ubungen am und auf dem Wasser
fur alle, die den Kanusport umfassender kennen
lernen mochten.

Mitzubringen sind Kleidung und Schuhe zum Wechseln
(zweite Garnitur) und eine Regenjacke. In der Kursge-
bihr ist eine ersicherung enthalten. Nicht geeignet
fiir Nichtschwimmer. Bei erfolgreicher Teilnahme wird
als Abschlusszertifikat der ,,Europdische-Paddel-Pass”
verliehen.

Sa, 01.09.2018, 10:00-16:00 Uhr

So, 02.09.2018, 10:00-16:00 Uhr

2x, 16 UStd.

Bootshaus TuS Mantinghausen eV,
Holtwiesenweg, Mantinghausen

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 10

80,00 €
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77071 | BUREN
Tennis Xpress
Patricia Miintefering

Tennis ist ein Sport fir jedes Alter.Tennis Xpress ist
ein einfaches und motivierendes Programm, das
mit viel Spal3 in die Sportart Tennis einfihrt. Die
Vermittlung der Spielfahigkeit steht an vorderster
Stelle. Der Anfanger erfahrt bereits in der ersten
Stunde die Spielidee des Tennis.

Mitzubringen sind: Sportkleidung und Sportschuhe. Ge-
stellt werden: Tennisschlager und Bdlle. Der Kurs findet
in Kooperation mit dem TC Blau-Weil3 Biiren e.V. statt,
Di, 29.05.-19.06.2018, 17:30-19:00 Uhr

6x, 12 UStd.

Tennisheim TC Blau-Weil3 Biren,

Bennberg 2a, Biiren

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 6

57,50 €

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

SONDERPROGRAMM ZUM ,KLINGENTHAL
SPORT SALZKOTTEN MARATHON 2018"

Am Sonntag, 3. Juni 2018 findet in Salzkotten der
.11. Klingenthal Sport Salzkotten Marathon” statt.
Anlasslich dieser fiir die Region einmaligen sport-
lichen Groldveranstaltung bietet die VHS vor Ort in
Zusammenarbeit mit zahlreichen lokalen Akteuren
und Partnern ein Sonderprogramm im Vorfeld der
Laufveranstaltung an. Die enthaltenen Vortrage, Kur-
se und Veranstaltungen richten sich gleichermal3en
an Laufeinsteiger/-innen wie auch an erfahrene oder
wettkampferprobte Laufer/-innen sowie natrlich
auch weitere interessierte Personen.

Durch die enge Zusammenarbeit mit lokalen Akteuren
ist es bereits zum zweiten Mal gelungen, ein fachlich
fundiertes und breites Angebot rund um das Thema
Laufen zusammen zu stellen. Alle Mitwirkenden ver-
bindet der Wunsch, Sie zu gesundem Laufen zu befa-
higen und den SpaR an der Sache zu fordern. Professi-
onelle und qualifizierte Trainer und Referenten freuen
sich darauf, Sie in den Kursen und Veranstaltungen
begriiRen zu diirfen und gemeinsam mit Ihnen an Ih-
rer Fitness und Laufvorbereitung zu arbeiten.

= 5,5 km REWE Fit & Fun-Lauf

« 10 km-Lauf

* ERIMA Halbmarathon

= KLINGENTHAL SPORT Marathon
* AOK Staffelmarathon

= VOLKSBANK Bambini-L&ufe

JETZT ANMELDEN!

klingenthal.

SPORT

WWW.SALZKOTTEN-MARATHON.DE
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77051 | SALZKOTTEN

Laufen fiir Anfanger

Thorsten Jaspert, Lauf/Walking/Nordic Walking
LehrTrainer (WFLV), Lauf Instructor (WFLV)

Das Ziel dieses achtwochigen Laufeinsteigerkurses ist,
mit Spal in der Gruppe das richtige Laufen, bei jedem
Wetter, zu erlernen und dabei das korperliche und see-
lische Wohlbefinden zu verbessern. Denn Laufen ist
gesund und mit dem Erlernen der richtigen Lauftech-
nik starkt es die Muskeln, Sehnen, Bander und Gelen-
ke. Wir beginnen dabei langsam mit abwechselndem
Laufen und Gehen und steigern die Laufzeit tiber die
acht Wochen im Rahmen der personlichen Maglich-
keiten ohne zu Gberfordern, mit dem Ziel, mindestens
30 Minuten ohne Gehpause laufen zu konnen. Die
ausgebildeten Trainer stehen hier gerne jederzeit fiir
Tipps zur Ausriistung, Lauftempo, Laufstil, Atmung,
Ernahrung und vieles mehr zur Verfiigung.

Der Kurs ist eine Kooperation mit dem VfB Salzkotten,
Abteilung Leichtathletik und richtet sich an Menschen je-
den Alters, die bisher noch nicht gelaufen sind oder nach
einer Pause wieder einsteigen machten. Wir empfehlen,
sich vor Trainingsbeginn beim Hausarzt vorzustellen, um
drztliche Bedenken fiir die Teilnahme auszuschliel3en.
Bitte sportliche, gut sichtbare Kleidung und Laufschuhe
mitbringen. In der Kursgeblihr sind Getrdnke sowie die
Startgebiihr zum 5-km-Sdlzerlauf enthalten.

Fr und Mo, 19.01.-17.03.2018

Der erste Termin freitags ist ein Infoabend.

Alle weiteren Termine finden montags (18:00-
19:00 Uhr) und freitags (17:30-18:30 Uhr statt).
Treffpunkt am Eingang zum Hederauenstadion,
Upsprunger Str. (Vereinsheim hinter der Gesamtschule)
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 30

60,00 €

77052 | SALZKOTTEN

Laufen fiir Fortgeschrittene

Thorsten Jaspert, Lauf/Walking/Nordic Walking
LehrTrainer (WFLV), Lauf Instructor (WFLV)

In unserem fortgeschrittenen Kurs verbessern wir
die Lauftechnik, steigern die Fitness durch fordern
ohne zu Uberfordern und haben durch Bewegung
in der Gruppe einfach SpalR und Motivation. Ein
Schwerpunkt des Kurses wird die Videoanalyse
sein, bei der jeder Teilnehmer seine Lauftechnik be-
trachten kann, um diese mit den Trainern zusam-
men zu optimieren. Weitere Schwerpunkte sind
das Lauf-ABC, Koordinations- und Stabilisations-
Ubungen, die Steigerung des Laufumfangs (60 bis

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

90 Minuten je nach Vorkenntnissen) und laufspezi-
fische Dehnibungen. Die ausgebildeten Trainer ge-
ben nicht nur jederzeit Tipps zur Ausriistung, zum
Lauftempo und -stil, sondern halten im Rahmen
des Kurses auch Kurzvortrage zu den Themen Er-
nahrung, Faszien und Stabilisationstraining.

Der Kurs ist eine Kooperation mit dem VfB Salzkotten,
Abteilung Leichtathletik und richtet sich an alle begeis-
terten Ldufer, die 30 Minuten laufen konnen und durch
Spal3 in der Gruppe mehr erreichen wollen. Wir emp-
fehlen, sich vor Trainingsbeginn beim Hausarzt vorzu-
stellen, um drztliche Bedenken fiir die Teilnahme aus-
zuschlieSen. Bitte sportliche Kleidung und Laufschuhe
mitbringen. In der Kursgebiihr sind der Trainingsplan
und Getrdnke sowie eine Abschlussveranstaltung zum
Erwerb des DLV-Laufabzeichens enthalten.

Fr und Mo, 16.03.-19.05.2018

Der erste Termin freitags ist ein Infoabend.

Alle weiteren Termine finden montags (18:00-
19:00 Uhr) und freitags (17:30-18:30 Uhr statt).
Treffpunkt am Eingang zum Hederauenstadion,
Upsprunger Str. (Vereinsheim hinter der Gesamtschule)
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 30

60,00 €

Elmar Sprink (Foto: David Newton)

77053 | SALZKOTTEN
Offener Lauftreff mit Elmar Sprink
Elmar Sprink

Der offene Lauftreff des VfB 1910 Salzkotten e. V.
und die VHS vor Ort begrii3en mit Elmar Sprink an
diesem Abend einen ganz besonderen Gast. Alle
Laufinteressierten sind sehr herzlich eingeladen,
sich an der ca. einstlindigen Laufeinheit zu beteili-
gen und locker mit dem Mann ins Gesprach zu kom-
men, der als erster Mensch den legendaren Ironman
auf Hawaii mit einem Spenderherz absolvierte. Auf
einer Distanz von ca. acht bis zehn Kilometern wird



GESUNDHEIT UND FITNESS @

es auch die Gelegenheit geben, aus erster Hand
Tipps und Tricks rund um Training, Lauftechnik und
personliche Motivation zu erhalten. Im Rahmen ei-
nes gemeinsamen Grillabends im Anschluss an die
Laufeinheit besteht die Mdglichkeit, das Gesprach
mit Elmar Sprink weiter zu vertiefen und andere
Lauferinnen und Laufer kennen zu lernen.

Der Kurs ist eine Kooperation mit dem VfB Salzkotten,
Abteilung Leichtathletik. Fir Grillgut und Getrdnke er-
hebt der V/fB vor Ort einen Unkostenbeitrag. Aus orga-
nisatorischen Grtinden ist eine vorherige Anmeldung
unbedingt erforderlich.

Mi, 25.04.2018, 19:00-20:00 Uhr

1x, 1,33 UStd.

Sportheim VfB Salzkotten am Hederauenstadion,
Upsprunger Str. (hinter der Gesamtschule)
Teilnehmerzahl: min. 25 / max. 100

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

77054 | SALZKOTTEN

Als Laufeinsteiger zum Sdlzer Viertel (10,5 km)
Thorsten Jaspert, Lauf/Walking/Nordic Walking
LehrTrainer (WFLV), Lauf Instructor (WFLV)

Du bist Laufanfanger oder Wiedereinsteiger? Ausge-
bildete Trainer des VfB Salzkotten bringen dich inner-
halb von 20 Wochen von null auf 10,5 Kilometer. Am
Ende des Kurses wirst Du in der Lage sein, den Rund-
kurs des Salzkotten-Marathons mit einem Lacheln
im Gesicht zu bewaltigen. Versprochen! Wir beginnen
den Kurs langsam mit abwechselndem Laufen und
Gehen und steigern die Laufzeit Gber die Wochen im
Rahmen deiner personlichen Moglichkeiten - ohne
dich zu Uberfordern! Dein erstes Etappenziel wird der
5-km-Salzerlauf sein, den du Ende Marz durchlau-
fen kannst. Im Anschluss feilen wir weiter an deinem
Laufstil, fihren eine Videoanalyse durch, bringen dir
das Lauf-ABC bei und sorgen fiir die so wichtige ,Sta-
bilitat” in deiner Korpermitte. Deine Trainer stehen dir
stets mit Tipps zu Ausrlstung, Lauftempo, Laufstil,
Atmung, Erndhrung u. v. m. zur Seite.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem VfB Salzkotten,
Abteilung Leichtathletik, statt und richtet sich an Men-
schen jeden Alters, die bisher noch nicht gelaufen sind
oder nach einer Pause wieder einsteigen méchten. Wir
empfehlen, sich vor Trainingsbeginn beim Hausarzt
vorzustellen, um drztliche Bedenken fiir die Teilnahme
auszuschlielSen. Bitte sportliche, gut sichtbare Kleidung
und Laufschuhe mitbringen. In der Kursgebiihr sind Ge-
trdnke sowie die Startgebiihr zum 5-km-Sdlzerlauf und
10-km-Salzkotten-Marathon enthalten. Terminverschie-
bungen z. B. durch Ferien- und Feiertage werden wdh-

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

rend des Kurses mit den Teilnehmer/-innen abgestimmt.
Fr und Mo, 19.01.-03.06.2018

Der erste Termin freitags ist ein Infoabend.

Alle weiteren Termine finden montags (18:00-
19:00 Uhr) und freitags (17:30-18:30 Uhr statt).
Treffpunkt am Eingang zum Hederauenstadion,
Upsprunger Str. (Vereinsheim hinter der Gesamtschule)
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 30

120,00 €

77055 | SALZKOTTEN
Mit Plan zum Salzkotten Marathon

Thorsten Jaspert, Lauf/Walking/Nordic Walking
LehrTrainer (WFLV), Lauf Instructor (WFLV)

Du nimmst an Wettkampfen teil oder hast es zum
Salzkotten Marathon vor? Du madchtest dein Training
strukturierter und planvoller gestalten? Du hast even-
tuell das Gefiihl, in deinen Leistungen zu stagnieren?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fir dich! Egal ob
du beim Salzkotten Marathon am 03.06.2018 5,5
oder 10,5 Kilometer, Halbmarathon oder Marathon
absolvierst - die Trainer vom VfB Salzkotten erstel-
len mit dir einen individuellen Trainingsplan fir deine
Laufziele. Im Kurs verbessern wir deine Lauftechnik,
fuhren eine Videolaufanalyse durch und bringen Dir
das Lauf-ABC bei. Ebenso erhaltst Du Anleitungen zu
Koordinations- und Stabilisationsiibungen sowie lauf-
spezifische Dehnlbungen. Dein aktuelles Leistungs-
niveau ermitteln wir beim Salzerlauf (17.03.2018).
Das Kurskonzept sieht einen gemeinsamen wochent-
lichen Trainingstag vor, an dem wir dein Laufziel mit
deinen tatsachlichen Trainingsfortschritten abglei-
chen. An den Tagen dazwischen trainierst Du eigen-
standig nach Plan und gibst und erhaltst Feedback
- personlich, per E-Mail oder per WhatsApp. Deine
Trainingsfortschritte werden wochentlich unter Be-
rlcksichtigung privater und beruflicher Termine in den
Trainingsplan eingearbeitet.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem VfB Salzkotten,
Abteilung Leichtathletik, statt. In der Kursgebihr ent-
halten sind dein Trainingsplan, Getrédnke, die Teilnahme
am Sdlzerlauf (5 oder 10 km) sowie der Erwerb eines
Laufabzeichens. Terminverschiebungen z. B. durch Feri-
en- und Feiertage werden wdhrend des Kurses mit den
Teilnehmer/-innen abgestimmt.

Mo, 12.03.-28.05.2018, 19:30-20:30 Uhr

12x, 16 UStd.

Treffpunkt am Eingang zum Hederauenstadion,
Upsprunger Str. (Vereinsheim hinter der Gesamtschule)
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 8

75,00 €
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WIR LEBEN LAUFEN! -

Kompaktworkshop Lauftechnik

Sebastian Reif,

ehem. Leistungssportler und Sportwissenschaftler

Dieser eintagige Lauftechnik-Workshop bietet ein
kompaktes und abwechslungsreiches Training rund
um die Laufkomponenten Kraft, Koordination, Kon-
dition und Beweglichkeit. Die Einheit umfasst eine
Einfihrung in die Grundlagen der Trainingslehre, eine
personliche Laufstil- und Lauftechnikanalyse sowie
das Erlernen der des Lauf-ABC's. Die Schulung einer
gelenkschonenden Lauftechnik gehort ebenso dazu
wie eine Einfihrung in die Trainingsplanung und
Tipps zur Regeneration und Ernahrung. Die Teilneh-
menden erhalten ferner ein Skript Gber die vermittel-
ten Inhalte sowie ein Teilnahmezertifikat.

Der Kompaktworkshop wird in Kooperation mit dem Ge-
sundheitsnetzwerk praenet durchgefiihrt und richtet sich
an Laufeinsteiger und wettkampferprobte Léufer. Die Teil-
nahme sollte in Sport- bzw. Laufbekleidung erfolgen.

77056 | SALZKOTTEN

Sa, 20.01.2018, 09:30-13:00 Uhr

1x, 4,67 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

49,00 €

77057 | SALZKOTTEN

Sa, 24.03.2018, 09:30-13:00 Uhr

1x, 4,67 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

49,00 €

Unsere Kurse werden mit der
ausgeschriebenen Mindest-
teilnehmerzahl durchgefihrt.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Zur Person Sebastian Reif:

Ein erfolgreich abgeschlossene Studium zum
Sportwissenschaftler und Betriebswirt (M.A.) im
Jahr 2010 bildet die Grundlage fir die Tatigkeit
des Sportwissenschaftlers und ehemaligen Leis-
tungssportlers Sebastian Reif. Sein Name steht fir
Personal Training auf hochstem Niveau. Abwechs-
lungsreiche Trainingskonzepte fur Kraft, Koordina-
tion, Kondition und Beweglichkeit zeichnen ihn aus
und lassen die Teilnehmenden schnell spiren, wie
effektiv und gesund Training gestaltet werden kann.

77058 | SALZKOTTEN

Verbessere deinen Laufstil
(Lauftechnik-Workshop)

Thorsten Jaspert, Lauf/Walking/Nordic Walking
LehrTrainer (WFLV), Lauf Instructor (WFLV)

Ziel des Workshops ist es, dir die Werkzeuge an die
Hand zu geben, mit denen du deinen Laufstil und so-
mit deine Laufleistung optimieren kannst. Wir zeigen
dir wie gelenkschonendes effektives Laufen funkti-
oniert und gleichen dies anhand einer Videoanalyse
mit deinem aktuellen Laufstil ab. Du erlernst diverse
Ubungen des Lauf-ABCs, optimierst die Schrittldnge
und Korperhaltung. Des Weiteren bieten wir dir ab-
wechslungsreiche Trainingslibungen zu den Themen
Koordination, Stabilisation und Beweglichkeit.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem VfB Salzkotten,
Abteilung Leichtathletik, statt.

Sa, 10.03.2018, 14:00-15:30 Uhr

Sa, 14.04.2018, 14:00-15:30 Uhr

Sa, 28.04.2018, 14:00-15:30 Uhr

Sa, 05.05.2018, 14:00-15:30 Uhr

4x, 8 UStd.

Treffpunkt am Eingang zum Hederauenstadion,
Upsprunger Str. (Vereinsheim hinter der Gesamtschule)
Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 8

50,00 €

77059 | SALZKOTTEN

Der gesunde Riicken -

Die Mobilitat der Wirbelsaule

Physiotherapeut Uwe Schilling

Wer sich regelmaRig zum Laufen aufrafft, tut da-
mit nicht nur etwas flr Stressabbau und Kondition,
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sondern auch fiir den oft vernachlassigten Riicken.
Mit der richtigen Technik steigert Laufen nicht nur
die Ausdauer sondern starkt auch die Rickenmus-
kulatur und beugt Schmerzen vor. Darauf weist die
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) hin.
Doch auf die Haltung kommt es an! Die Wirbelsau-
le ist ein einzigartiges und in seiner Funktion sehr
komplexes Instrument innerhalb unseres Bewe-
gungsapparates. Die groRen Hauptabschnitte sind
so konstruiert und angeordnet, dass durch die Sum-
me aller Bewegungsmaoglichkeiten in den einzelnen
Funktionseinheiten, ein groRes und vielseitiges Be-
wegungsausmal erreicht werden kann. Im Rahmen
dieses Workshops werden entsprechende Ubungen
zur Dehnung, Kraftigung und Stabilisierung vorge-
stellt, die fir Ihren Korper sinnvoll sind, Belastungen
durch einseitiges Alltagsverhalten vorbeugen und
das Bewegungsverhalten 6konomischer machen.
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Ge-
sundheitsnetzwerk praenet durchgefiihrt.

Mi, 21.02.2018, 18:00-19:00 Uhr

1%, 1,33 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

10,00 €

77060 | SALZKOTTEN

Einfach leichter laufen! -
Effektives Gewichtsmanagement
Maria Liebeck, Dipl-Lauftherapeutin

In diesem Kurs erlernen Sie ein erprobtes Mental-
training, mit dem Sie in die Lage versetzt werden,
Ihr Gewicht zu reduzieren oder lhr bereits redu-
ziertes Gewicht zu halten. Denn Erndhrung und
Gewicht sind neben Kondition, Kraft, Koordination
und Technik ein weiterer wichtiger Baustein fir
gesundes Laufen. Werden Sie mit Hilfe dieses Kur-
ses zum Manager lhres Gewichts. Der geflrchte-
te .Jojo-Effekt” gehort fir Sie damit endgliltig der
VVergangenheit an. An vier Abenden treffen sich die
Kursteilnehmenden zum Erlernen von Motivations-
strategien und Austausch von Tipps und Erfahrun-
gen. Im Selbststudium zwischen den Kursterminen
erarbeiten Sie sich nach den Vorgaben von Dip-
lom-Lauftherapeutin, Gesundheitsmanagerin und
Praventologin Maria Liebeck Informationen zu den
Zusammenhangen von Ernahrung, Bewegung und
Gewichtsregulierung.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Der Kurs findet in Kooperation mit der Lauftherapie
Salzkotten statt Aufgrund erwtinschter und notwen-
diger gruppendynamischer Prozesse wird der Kurs
nicht mit weniger als 8 Teilnehmenden durchgefiihrt.
Falls Sie unsicher sind, ob der Kurs wirklich das richtige
fiir Sie ist, steht lhnen unter der Rufnummer 05258 /
93796-101 oder der E-Mail-Adresse markus.krick@
vhs-vor-ort.de Herr Markus Krick als direkter Ansprech-
partner sehr gerne zur ferfiigung.

Mi, 28.02.2018, 19:00-20:30 Uhr

Mi, 14.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

Mi, 02.05.2018, 19:00-20:30 Uhr

Mi, 06.06.2018, 19:00-20:30 Uhr

4x, 8 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

49,00 €

77061 | SALZKOTTEN

Auf den Teller, fertig, los! - Die richtige
Ernahrung fiir Breitensportler (Fachvortrag)
Marion Fladda, Heilpraktikerin,
Erndghrungsberaterin und Personaltrainerin

Sportliche Aktivitaten sind fiir viele Menschen eine
ideale Freizeitgestaltung, denn sie machen SpaR,
gute Laune und letztendlich auch fit. Wenn dann
auch noch die Ernahrung stimmt, werden schon bald
die personlichen sportlichen Ziele erreicht sowie die
wohlverdienten Lorbeeren geerntet. Ein gelungenes
Zusammenspiel von richtiger Ernahrung und Be-
wegung steigert die zudem Leistungsfahigkeit und
ist immer ein zusatzliches Plus fir die Gesundheit.
Welche Nahrstoffe, Vitamine und Mineralstoffe sind
hierbei, gerade fir den Breitensportler, besonders
wichtig und zu empfehlen? Und wie unkompliziert
und einfach lasst sich sportgerechte Ernahrung zu-
sammenstellen? Antworten auf diese und andere
Fragen erhalten Sie an diesem Abend.

Der Fachvortrag wird in Kooperation mit dem Gesund-
heitsnetzwerk praenet durchgefiihrt.

Mi, 25.04.2018, 18:00-19:00 Uhr

1x, 1,33 UStd.

VHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange StralRe 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

10,00 €

MENSCH UND
GESELLSCHAFT

SPRACHEN
BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

KLUTUR UND
KREATIVITAT

KOCHEN UND MEHR

(Vp]
v
L
L =
2
=
=
W=
G}

207



MENSCH UND
GESELLSCHAFT

SPRACHEN
KREATIVITAT BERUF UND EDV DER WELT ELTERN UND FAMILIE

KLUTUR UND

KOCHEN UND MEHR

I:U')
i
L =
Q-
=
e
=
(Gh=)

@ GESUNDHEIT UND FITNESS

77062 | SALZKOTTEN
Rund um das richtige Trinken im Sport
Mineralwassersommeliere Antje Mergard

Wer fit sein will, muss ausreichend trinken! Denn
obwohl der Mensch zu 50 bis 80 Prozent aus Was-
ser besteht, kann er keine Wasserreserven bilden
und muss deshalb Flussigkeitsverluste standig
ausgleichen. Ohne den ,Spediteur” Wasser lauft im
Korper wenig. Wenn Nahrstoffe, Vitamine und Mi-
neralstoffe nicht schnell genug von A nach B kom-
men, kann der Mensch nur auf Sparflamme fahren.
Richtiges und ausreichendes Trinken ist daher eine
wichtige Voraussetzung - nicht nur fir den Sport!
Im Rahmen der Mineralwasserschulung erfahren
Sie, wie Ihr Kdrper nicht nur mit Fliissigkeit, sondern
dartiber hinaus mit lebenswichtigen Mineralstoffen
wie Natrium, Calcium und Magnesium versorgt
werden sollte. Welches Mineralwasser sollten Sie
beim Sport trinken und welches fordert eher die
Kopfarbeit im Biiro? Wie konnen Sie mit dem richti-
gen Trinkverhalten die Leistungsfahigkeit steigern?
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Ge-
sundheitsnetzwerk praenet durchgefiihrt.

Mi, 21.03.2018, 18:00-19:00 Uhr

1x, 1,33 UStd.

VVHS-Hauptgeschaftsstelle, Lange Stral3e 56, Raum 1
Teilnehmerzahl: min. 10 / max. 20

10,00 €

77063 | SALZKOTTEN

Lesen und Laufen -

Anekdoten aus dem Leben von Ldufern
Heidi Schmitt, Autorin, Bloggerin und Léuferin,
Detlef Kuhlmann, Sportpddagoge,
Universitdts-Professor und Autor

Welcher Laufer kennt Sie nicht? Die einzigartigen,
humorvollen zuweilen merkwirdig anmutenden
kleinen Erlebnisse und Geschichten am Rande eines
Volkslaufs. Jenen Anekdoten und ihren Verursachern
ist diese Veranstaltung, die es versteht, eine literari-
sche Lesung mit dem Volkssport Laufen auf unter-
haltsamste Art und Weise zu verbinden, gewidmet.
Und wer liest? Naturlich begeisterte Laufer!

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Heidi Schmitt (Foto: Norbert Wilhelmi)

Als da waren Heidi Schmitt, der es, nicht zuletzt
durch den gliicklichen Umstand, dass sie nach eige-
ner Aussage schneller schreibt als lauft, leicht fallt,
ihre Lauferlebnisse fest zu halten. Auf ihrer Webseite
unter www.laufen-mit-frau-schmitt.de, in einer ei-
genen Kolumne im Magazin von Laufen.de sowie in
ihren Blchern (zuletzt ,Komm, wir laufen aus! Neues
und Merkwiirdiges aus dem Leben einer Lauferin.)
lasst sie andere an diesen Geschichten teilhaben.

Prof. Detlef Kuhlmann (Foto: Privat)

An diesem Abend an ihrer Seite: Sportpadagoge
und Professor der Leibnitz Universitat Hannover,
Detlef Kuhlmann, zugleich auch Verfasser des ,Lit.
Berlin-Marathon”. Diese Sammlung enthalt Texte
unterschiedlicher Genres, die den Berlin-Mara-
thon literarisch verarbeiten. Sie erzahlen von Lust
und Leid der Lauferinnen und Laufern, von den
kleinen und groBen Triumphen Uber das eigene
Ich und andere Widrigkeiten. Zu den Autorinnen
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und Autoren gehdren u. a. LaufgroRen wie Achim
Achilles alias Hajo Schumacher, Glnter Herburger,
Werner Sonntag, Arno Surminski, Kathrine Switzer,
Eva-Maria von Schablowsky, die Fachjournalisten
Manfred Steffny, Martin Grining, Klaus Weidt, Hei-
ner Boberski und Andreas Maier sowie Berlins Ma-
rathonlauf-Legende Bernd Hibner. Freuen Sie sich
auf einen interessanten, humorvollen und sicherlich
unterhaltenden Abend!

Der Literaturabend richtet sich neben Lduferinnen und
Léaufer insbesondere an Menschen, die gerne Anekdo-
ten und Geschichten héren und sich literarisch unter-
halten lassen. Die Veranstaltung findet in Zusammen-
arbeit mit der Stadtbibliothek Salzkotten statt.

Mi, 07.03.2018, 19:00-20:30 Uhr

1x, 2 UStd.

Stadtbibliothek Salzkotten, Paderborner Str. 2
Teilnehmerzahl: min. 20 / max. 60

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

77064 | SALZKOTTEN

DIE ZWEITE CHANCE -

Mit Spenderherz zur Weltmeisterschaft
im Triathlon, dem Ironman auf Hawaii
Elmar Sprink

2010 erleidet der 39-jahrige Ausdauersportler und
geburtige Salzkottener Elmar Sprink einen Herz-
stillstand. Es folgen zwei Jahre Krankenhaus, dann
ein Spenderherz. Nach disziplinierter Reha steckt er
sich das Ziel, beim legendaren Ironman auf Hawaii
zu starten. Im Oktober 2014 ist es soweit: Als erster
Mensch mit einem transplantierten Herz erreicht er
dort nach 12 Stunden und 30 Minuten das Ziel. In
seinem Vortrag schildert Elmar Sprink, wie schmal
der Grat zwischen Leben und Tod sein kann und wie
man mit Mut und Disziplin seine Ziele erreicht.

Die Geschichte von Elmar Sprink hat das Potenzial, vielen
Menschen Mut zu machen und dabei zu helfen, tiber sich
hinaus zu wachsen. Der Vortrag richtet sich daher explizit
nicht ausschliel3lich an Léufer oder Sportler. Der gesamte
Erl6s der Veranstaltung kommt der Organspende zugute.

Do, 26.04.2018, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Gesamtschule Salzkotten,

Upsprunger Str. 65-67, Mensa

Teilnehmerzahl: min. 20 / max. 150

5,00 €

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Zur Person Elmar Sprink:

1971 in Salzkotten geboren, lebt heute in Kdln. Seit
2012 lebt er mit einem Spenderherz. Heute startet
er bei vielen Ausdauerwettkampfen wie dem Iron-
man Hawaii, dem Transalpine Run, dem Cape Epic
oder der BIKE Transalp. Neben dem Triathlon ist er
begeisterter MTB-Fahrer, Skifahrer und Bergstei-
ger. Sein grof3es Anliegen ist es, die Menschen Uber
das Thema ,Organspende” zu informieren. Weitere
und nahere Informationen finden Sie unter www.
elmarsprink.de.

Elmar Sprink im Ziel des Ironman Hawaii 2014 (Foto: Rick Kent)

Einfach fir Sie - Online-Anmeldung!
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Weil Laufen auch Kopfsache ist: Mentale Starke! -
Vom Spitzensport lernen und eine gute Zeit haben
Michael von Kunhardt

Mit einem inspirierenden und interaktiven Vortrag
zeigt der renommierte Mentaltrainer und Busi-
ness-Sportler Michael von Kunhardt zahlreiche
mentale Erfolgsmechanismen aus dem Leistungs-
sport auf, die von Laufern - egal ob Anfanger oder
ambitionierter Wettkampflaufer - hervorragend
angewendet werden konnen. Wie motiviert ein
Spitzenathlet sich eigentlich immer wieder, per-
manent an sich selbst zu arbeiten? Welche inneren
Prozesse spielen sich bei einem Athleten ab, um
Hochstleitungen zu erzielen? Welche Unterschie-
de zwischen der weiblichen und mannlichen Ge-
dankenwelt sind im Sport auffallig? Welche Wege
gibt es, um geeignet mit Druck und Widerstanden
umzugehen und wie gelingt es Spitzenathleten, in
relevanten Momenten die emotionale Balance zu
halten? Ziel des Vortrags ist es, Ihre mentale Star-
ke insbesondere als Laufer und Sportler, aber auch
als Mensch in Beruf und Alltag, zu fordern und
Ihnen Erfolgsfaktoren wie Selbstvertrauen, Mo-
tivation, Aufstehqualitaten, Misserfolgstoleranz,
Resilienz, Entschlusskraft, Handlungsfreude und
Zielfokussierung sowie Innovation durch Metho-
denwechsel und Kreativitat zu vermitteln. Men-
tale Aspekte der Zeitachse von Laufvorbereitung
und Wettkampf werden ebenfalls behandelt: Was
ist mental forderlich und entscheidend, um Uber-
haupt ins Laufen zu kommen, wahrend des Lau-
fens und auch nach dem Laufen? Sie erfahren die
wirkungsvollen Geheimnisse des Spitzensports,
vor allem hinsichtlich einer erfolgreichen Selbst-
fuhrung. Spannende Einblicke, Strategien und
Stories aus seiner Arbeit mit Nationalmannschaf-
ten, Profisportlern und Olympiasiegern sowie aus
seiner eigenen Sportlerkarriere im Hochleistungs-
sport machen den interaktiven Vortrag von Micha-
el von Kunhardt, der bei Speakers Excellence als
Top 100 Speaker in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz gefiihrt wird, zu einem kurzweiligen
und hochinteressanten Erlebnis. Und ganz neben-
bei wird Ihnen vermittelt, wie es maglich ist, trotz
Belastungen und Stresssituationen auch in Beruf
und Alltag eine gute und gesunde Zeit zu haben -
eben eine echte ,Best-Zeit".

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Ab dem 4. Mai 2018 kénnen Karten zu je 15,00 € nur
noch an der Abendkasse erworben werden. Einlass in
die Sdlzerhalle ist ab 18:30 Uhr. Es besteht freie Platz-
wahl. Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit
dem VfB 1910 Salzkotten e. /. (Abteilung Leichtathle-
tik) und dem Salzkotten Marathon statt.

Di, 08.05.2018, 19:30-21:00 Uhr

1x, 2 UStd.

Salzerhalle, Upsprunger Str. 1, 33154 Salzkotten
12,00 € (Vorverkauf) / 15,00 € (Abendkasse)

Schnell sein lohnt sich doppelt! Die ersten 200 Ticket-
kaufer erhalten am Vortragsabend die Hérbuch-CD
LAktiv und gesund - neue mentale & physische Frische”
von Michael von Kunhardt geschenkt!

« 5,5 km REWE Fit & Fun-Lauf

= 10 km-Lauf

* ERIMA Halbmarathon

= KLINGENTHAL SPORT Marathon
= AOK Staffelmarathon

= VOLKSBANK Bambini-Laufe

JETZT ANMELDEN!

klingenthal.

SPORT

WWW.SALZKOTTEN-MARATHON.DE




Uber Michael von Kunhardt

Michael von Kunhardt ist zutiefst davon tberzeugt,
dass ,ohne gesundheitliche Selbstverantwortung
keine nachhaltige Spitzenleistung maglich ist.” Der
erfolgreiche Mentaltrainer arbeitet oder arbeitete
mit Nationalmannschaften des Deutschen Hockey-
bundes, Olympiasiegern verschiedener Disziplinen,
Tennis- und FuBballprofis, Motorsportlern, Schach-
spielern, Triathleten, Turnern und Billardspielern.
Zahlreiche Fuhrungskrafte von internationalen
Top-Unternehmen wie Daimler-Benz oder Allianz
begleitet er als Coach und Trainer. Sein Wissen dar-
Uber, wie man seine Personlichkeit zu einer starken
Flhrungskraft mit starker Prasenz weiterentwi-
ckelt, teilt er in mitreilenden Seminaren und Vor-
tragen. Hier gelingt Michael von Kunhardt immer
wieder auf faszinierende Weise, die Teilnehmenden
physisch und mental zu aktivieren. Aufgrund sei-
ner hervorragenden Eigenschaft, das Publikum zu
fesseln und zu begeistern, zdhlt der Gewinner des
Deutschen Speakerslams bei Speakers Excellence
zu den Top 100 Speakern in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz.

Michael von Kunhardt spricht aus Erfahrung, wenn
es um die stetige Weiterentwicklung der eigenen
Personlichkeit und Leistungsfahigkeit geht: 15
Jahre lang hat er Hockey in der Bundesliga gespielt
und wurde mit seinem Team mehrmals Deutscher
Meister, 2004 Deutscher U-30-Meister und 2012
Vizeweltmeister mit der U-45-Nationalmann-
schaft. Einen Marathon lauft er in weniger als vier
Stunden, zuletzt 2013 in Frankfurt.

In der von-Kunhardt-Akademie bei Limburg/Lahn
bildet er mit Olympiasiegern und Weltmeistern als
hochkaratige Co-Referenten Sportmental-Coa-
ches aus und vermittelt in seinen Prasentations-
und Vortragstrainings die Kunst des freien und
wirkungsvollen Sprechens vor einer Gruppe. Sein
personlicher Leitspruch ist: ,Die Grol3e sich einzu-
gestehen, dass man die eigenen Dinge und Hand-
lungen an sich viel besser machen konnte, und
gleichzeitig das stetige Streben danach, sind der
starkste individuelle Entwicklungsturbo tberhaupt”

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

GESUNDHEIT UND FITNESS @

©Michael von Kunhardt

Digitalisierung schafft neue
Bildungsformate

Tipp: Xpert Business-Webinare im
Fachbereich 4
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. Du wirst e lieben!

Golten

fiir |
€3900 |

pro Monat*

Dein giifSfiger Start in den Golfsport

im Golf Clith Paderborner Land

XS
i"’_'! inkl. Jahresmitgliedschaft

-

® inkl. Leihschliger

inkl. freier Nutzung aller Ubungsanlagen

v - _'-:I 'k
’ F ": -“l . m]I 4 ’ & u
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Spdm tind natlonal

e ——aneyl(annter J ugendarb eit

Im Nordfeld25
_ Salzkotten-Fhiile
. elefon‘e 59 58 493 73-0
Fax O 5258 /93 73 20

1nfo@gcpaderbornerland de
www.gcpaderbornerland.de
www.facebook.com/GCPaderbornerland



he Weiterbildung

Kaufmannisc

Mit bundesweit anerkannten Abschlussen.

. Buchhaltung - Bilanzierung - Steuern | ohnabrechnung
nlungsverkenr - Persona\wirtschaft

Rechnungswesen
nanzierung - Za

Controling - Kostenrechnung Fi




Kultur & Kulinarisches

/z/f/z/ /Q) o
Verein der Kulturfreunde e.V. &UMHJL/AJ

Konzerte und Lesungen bei Wein &
Kerzenschein in der romantischen
Atmosphare historischer Gebaude,
optional mit kulinarischen Anschluss-
angeboten der Geseker Gastronomie

13.01.18

04.02.18

11.02.18

20.02.18

25.02.18

03.03.18

16.03.18

24.03.18

»Klassiker des Musicals” (Gershwin-Bernstein-Webber)
Marie Giroux (Mezzosopran), Joseph Schnurr (Tenor) und Jenny
Schauffelen (Klavier), Rittergut Stérmede

Von der Wiener Klassik zur Romantik—Klavier Trio Pascal
Altes Rathaus, Geseke

Paul Kincke: Frau Luna (Revueoperette) - Opernfahrt, Dormund

Kinder Musical ,,Das Dschungelbuch* - Begleitete Busfahrt fiir
Kinder ab 4 Jahre, Stadttheater Lippstadt

,Boogie Woogie“ - Frank Muschalle Trio, Altes Rathaus, Geseke

Meisterwerke der Klarviermusik: Chopin & Schubert & Satie &
Tschaikoswski - Olga Scheps, Rittergut Stérmede

16. Geseker Kultur-frei-Tag
Kostenfreies Kulturprogramm im Stundentakt: Konzerte, Vortrag,
Stadtfiihrung und mehr

»Servus Wien” - Literarisch-musikalische Liebeserklarung an die
Musikmetropole an der Donau - Rezitation & Dia & Musik -,
Altes Rathaus, Geseke

Freier Eintritt bei allen Eigenveranstaltungen fiir Besucher unter 20 Jahren
Kulinarische Anschlussangbote der Geseker Gastronomie (optional)

Informationen und Tickets: Sparkasse Geseke, Tel. 0 29 42 - 50 90

www.kundk-geseke.de



KURSE IN MEINER STADT

Die mit NEU gekennzeichneten Kurse und Veranstaltungen werden in der betreffenden Stadt oder Gemeinde erstmals

angeboten.

Kurs-/Veranstaltungstitel Kursnr. lauft ab/am
KAUFMANNISCHE WEITERBILDUNG MIT XPERT BUSINESS-ZERTIFIKAT

NEU Kaufmannische Weiterbildung mit Xpert Business-Zertifikat - Infoabend 40001 Do 15.02.2018
NEU  Finanzbuchfiihrung 1 (Xpert Business-Zertifikat) 40002 Di 06.03.2018
NEU Finanzbuchfiihrung 2 (Xpert Business-Zertifikat) 40003 Di 06.03.2018
NEU Finanzbuchfiihrung 3 mit DATEV (Xpert Business-Zertifikat) 40004 Di 06.03.2018
NEU Lohnund Gehalt 1 (Xpert Business-Zertifikat) 40005 Di 06.03.2018
NEU Lohn und Gehalt 2 (Xpert Business-Zertifikat) 40006 Di 06.03.2018
NEU Lohn und Gehalt 3 mit DATEV (Xpert Business-Zertifikat) 40007 Di 06.03.2018
NEU Einnahmen-Uberschussrechnung (Xpert Business-Zertifikat) 40008 Di  06.03.2018
NEU Kosten- und Leistungsrechnung (Xpert Business-Zertifikat) 40009 Di  06.03.2018
NEU Finanzwirtschaft (Xpert Business-Zertifikat) 40010 Di 06.03.2018
NEU Bilanzierung (Xpert Business-Zertifikat) 40011 Di 06.03.2018
NEU Controlling (Xpert Business-Zertifikat) 40012 Di 06.03.2018
NEU Betriebliche Steuerpraxis (Xpert Business-Zertifikat) 40013 Di 06.03.2018
NEU Personalwirtschaft (Xpert Business-Zertifikat) 40014 Di 06.03.2018
Kurs-/Veranstaltungstitel Kursnr. lauft ab/am

1 MENSCH UND GESELLSCHAFT

Haftung von Vereinsvorstanden 15001 Di  13.03.2018
NEU Absicherung der Berufsunfahigkeit 15011 Di 06.03.2018
NEU Die richtige Altersvorsorge 15014 Di  13.03.2018
Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfligung - Patiententestament 15020 Mi  14.03.2018
My Home is my Castle - wie sicher ist meine Immobilie? 15023 Mi 18.04.2018
Ubertragen und Vererben 15026 Di 20.02.2018
NEU Digitaler Nachlass: Bei Facebook geht das Leben weiter, und wer zahlt daftir? 15030 Mi  21.02.2018
Muhelos den Berg hoch - Umsteigen auf's E-Bike! 16000 Sa 17.03.2018
Gartenplanung Schritt fur Schritt 18002 Do 08.03.2018
Heizen, aber womit und wie? 19000 Do 15.02.2018
Richtig Heizen mit Holz 19001 Mi  14.03.2018
Licht im Dunkeln - Energieversorgung gestern und heute 19002 Mi  18.04.2018
Infoabend: Amtliche Sportbootfihrerscheine 19023 Mi 17.01.2018
Sportbootfiihrerschein See 19026 Mi  24.01.2018
2 ELTERN UND FAMILIE
In Zukunft vertrauen - Leben mit einem Pflegekind FASD-Kinder in Pflegefamilien 21003 Mi  14.03.2018
Erste Hilfe am Kind fur Eltern 21004 Di 06.02.2018
NEU Greg-Zeichenkurs (ab 8 Jahren) 24009 Sa 05.05.2018
NEU Bessere Konzentration - Schach fir Einsteiger (ab 7 Jahren) 25018 Fr 02.03.2018
Entspannungsstunde fir Eltern und ihre Kinder (6-10 Jahren) 25036 Di 20.03.2018
3 SPRACHEN DER WELT
NEU 40 Jahre VHS: Schnupperabend Englisch mit geringen Vorkenntnissen (A1) 31010 Di 23.01.2018
NEU Englisch mit geringen Vorkenntnissen (A1) 31011 Di 30.01.2018
English Grammar Workshop 31603 Sa 03.02.2018
Spanisch fiir Fortgeschrittene (B1) 32016 Di 30.01.2018
4 BERUF UND EDV
Mit Erfolg telefonieren! 40022 Fr 02.03.2018
Moderationsseminar - Uberzeugen durch Personlichkeit 40028 Mi 07.03.2018
Resilienz - Was uns stark macht! 40030 Mo 19.02.2018
Profiling: Mitarbeiter und Kollegen besser verstehen 40035 Sa 17.02.2018
Computernutzung leicht gemacht! - Aufbaukurs am Wochenende 41015 Sa 14.04.2018
NEU Effektives Dateimanagement: Mehr Ordnung auf PC oder Notebook 41020 Fr 23.02.2018
Fit firs Biro: Intensivkurs WORD, EXCEL, PowerPoint (Versionen 2010-2016) 42015 Fr 15.06.2018
Digitale Bildbearbeitung mit "Gimp" 2.0 45014 Do 01.03.2018
Themenabend "Bilder verstehen, besser fotografieren” 45020 Fr 16.03.2018
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NEU Portraitfotografie fir Einsteiger 45021 Mi  21.02.2018
Grundlagen der 3D-Modellierung mit SketchUp 46001 Di 20.02.2018
5 KULTUR UND KREATIVITAT
Ein Literaturabend - Die Liebe 50000 Fr 02.02.2018
NEU Dynamisches Zeichnen 51004 Do 01.02.2018
NEU Freies Zeichnen und Skizzieren 51006 Do 12.04.2018
NEU  Frihlingsnahwerkstatt fiir Anfanger 52010 Sa 03.03.2018
6 KOCHEN UND MEHR
Fingerfood 61012 Do 22.02.2018
Regional Kochen mit Spargel & Erdbeeren 61026 Di 29.05.2018
Steaks & Co: Alles rund um das Braten von argentinischem Rindfleisch 61034 Di  10.04.2018
Antojitos mexicanos "Mexikanisches Fingerfood" 61047 Mi  16.05.2018
Motivtorten fiir besondere Anldsse 62004 Sa 21.04.2018
Whisky - Wasser des Lebens 63011 Fr 09.03.2018
7 GESUNDHEIT UND FITNESS
Mundpflege in der Pflege 70004 Fr 16.02.2018
Leben mit einer Fruktoseunvertraglichkeit 70007 Fr 08.06.2018
Kennzeichnung von Lebensmitteln, Etiketten verstehen und gekonnt einkaufen 70009 Mi  21.03.2018
Gifte auf unserer Haut - Inhaltsstoffe von Kosmetik 70017 Mi  11.04.2018
Naturkosmetik selber herstellen 70018 Do 08.03.2018
Basische Ernahrung und Kosmetik 70023 Do 15.02.2018
NEU Immunsystem, Darm und vieles mehr 70100 Do 15.03.2018
Entspannungsstunden fir Erwachsene 72014 Di 06.02.2018
Entspannungsstunden fiir Erwachsene 72015 Di 08.05.2018
Abschalten vom Alltag 72017 Mi  14.02.2018
Abschalten vom Alltag 72018 Mi  09.05.2018
Yoga - Weg zur Harmonie 72202, 72203 Mo 29.01.2018
Yoga - Weg zur Harmonie 72204, 72205 Mo 30.04.2018
Wudang Tai Chi - Anfanger 72402 Di 06.02.2018
Wudang Tai Chi - Fortgeschrittene 72403 Di 30.01.2018
Wudang Tai Chi - Fortgeschrittene 72404 Di  10.04.2018
Einfihrung in die Selbstbehauptung / Selbstverteidigung fiir Madchen 73001 So 04.02.2018
Selbstverteidigung mit Alltagsgegenstanden fir Frauen und Madchen 73004 So 11.03.2018
Step Aerobic 73014 Mi 31.01.2018
Step Aerobic 73015 Mi  11.04.2018
Mach mit - bleib fit 73022 Mo 15.01.2018
Wirbelsdulengymnastik 73053 Do 01.02.2018
Wirbelsdulengymnastik 73054 Do 12.04.2018
ZUMBA®-Fitness 75003, 75005 Mi 14.02.2018
ZUMBA®-Fitness 75004, 75006 Mi 16.05.2018
BOKWA® Fitness 75014 Di  20.02.2018
NEU 40 Jahre VHS: Schnupperabend BOKWA® Fitness 75017 Di 23.01.2018
BOKWA® Fitness 75018 Di  20.02.2018
NEU  Tennis Xpress 77071 Di 29.05.2018
Kurs-/Veranstaltungstitel Kursnr. lauft ab/am
1 MENSCH UND GESELLSCHAFT
NEU Autorenlesung: Wenn FuBball Schule macht 10002 Mi  14.03.2018
Kinstlersozialkasse 15002 Mi 21.03.2018
NEU  Finanzielle Intelligenz 15009 Mi  14.03.2018
Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung - Patiententestament 15017 Di 20.02.2018
Gute Planung vermeidet Krisen: Tipps flir \lorsorgevollmacht, Patientenverfligung und Testament 15021 Mi  21.02.2018
Ubertragen und Vererben 15028 Di  13.03.2018
NEU  Gartenplanung Schritt fur Schritt 18001 Do 15.02.2018
NEU Pflanzenverwendung - Den Garten individuell gestalten 18004 Do 12.04.2018
Neubau - Auf dem Weg zum Traumhaus 19003 Di 20.02.2018
Planungsschritte aus Sicht des Bauherrn 19004 Di 27.02.2018
NEU Hauskonzepte: Was will ich bauen, was brauche ich wirklich? 19005 Do 08.03.2018
Was braucht ein gesundes Haus (nicht)? 19006 Do 03.05.2018
KfW-Forderung fur Neubau und Bestand 19007 Mi 09.05.2018

2 ELTERN UND FAMILIE
Erste Hilfe am Kind fiir Eltern 21005 Mo 19.02.2018
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NEU
NEU

Erste Hilfe am Kind fiir Eltern

Eltern turnen mit ihren Kindern (1,5-3 Jahre)
Kleine Hand in groRBer Hand (18-30 Monaten)
Kleine Hand in groRBer Hand (12-18 Monaten)
Kleine Hand in groRBer Hand (18-30 Monaten)
Kleine Hand in groRer Hand (12-18 Monaten)
Flori Fruchtig (5-6 Jahre)

Psychomotorik fiir Kinder (5-7 Jahre)
Psychomotorik fiir Kinder (5-7 Jahre)

KURSE IN MEINER STADT

21008
25000
25001
25002
25003
25004
25005
25006
25007

40 Jahre VHS: Tennis fiir Vater/Mutter und Kind (ab XX Jahren) Schnupperkurs 25020

Tennis fiir Vater/Mutter und Kind (ab XX Jahren)
Yoga fiir Kinder (4-6 Jahre)

3 SPRACHEN DER WELT

Englisch fiir Einsteiger (A1)
Englisch fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen (A2)
Englisch fiir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger (B2)

25021
25034, 25035

31001
31303
31504

Technisches Englisch fir metallverarbeitende Berufe und Werkstoffkunde 31605

Wirtschaftsenglisch fiir kaufmannische Berufe - Kompaktkurs
40 Jahre VHS: Schnupperabend - Spanisch fiir den Urlaub (A1)
Spanisch fir den Urlaub (A1)

Spanisch fur Einsteiger mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Spanisch fir Anfanger mit Vorkenntnissen (A1)

Spanisch fir maRig Fortgeschrittene (A2)

Spanisch fir Fortgeschrittene (A2)

Italienisch fir die Reise (A1) - Kompaktkurs

Franzésisch fir Einsteiger (A1)

Niederlandisch fir Anfanger (A1)

Niederlandisch fir Anfanger mit Grundkenntnissen (A1)

4 BERUF UND EDV

Grundlagen der Buchfiihrung | - Grundkurs am Wochenende
Auch Eltern Grenzen setzen! Umgang mit "schwierigen" Eltern
Business Small Talk

Korpersprache: Kleine Gesten - grof3e Wirkung!

Rhetorik mit Durchsetzungskraft

Resilienz - Was uns stark macht!

Von Windows 7 bis Windows 10 - Grundkurs am Wochenende
WORD 2007 bis 2016 kompakt - Grundkurs am Wochenende
Tabellenkalkulation mit EXCEL 2007/2010 - Grundkurs

EXCEL 2007 bis 2016 kompakt - Grundkurs am Wochenende

31607
32004
32005
32010
32011
32014
32015
33001
34000
35000
35001

40016
40020
40021
40024
40027
40031
41010
42002
42005
42006

Fit firs Biro: Intensivkurs WORD, EXCEL, PowerPoint (Versionen 2010-2016) 42012
Alles Gber Android Smartphones sowie Windows 8/10-Tablets - Wochenendkurs 44002

NEU Affinity Photo - Die Bildbearbeitung der Zukunft 45011
NEU Capture One Pro 45013
Themenabend "Smart fotografieren” 45019
5 KULTUR UND KREATIVITAT
Spruchrahmen 53003
6 KOCHEN UND MEHR
Kochen und Leben mit einer Laktose-Intoleranz 61002
Schnelle Partyrezepte 61003
Rucola 61014
Ostern 61022
Regional Kochen mit Spargel & Erdbeeren 61025
Sommerdessert 61028
Steaks & Co: Alles rund um das Braten von argentinischem Rindfleisch 61033
Antojitos Mexicanos "Mexikanisches Fingerfood" 61045
Whisky - Wasser des Lebens 63010
7 GESUNDHEIT UND FITNESS
Diabetes - Was ist bei der FuBpflege zu beachten 70010
Cholesterin - das Fett im Blut 70011
Hochsensibilitat erkennen und integrieren 70013
Chronische Bauchschmerzen Wie wird das Problem erkannt? Welche Therapien helfen? 70200
\/on der Vorsorge bis zur Akutbehandlung 70201
Feldenkrais 72005
Feldenkrais 72006
Yoga 72208

Mi
Di
Mi
Mi
Mi
Mi
Sa
Di
Di
Sa
Sa
Mi

Mo
Di
Sa
Di
Mi
Di
Di
Mi

11.04.2018
30.01.2018
14.02.2018
14.02.2018
16.05.2018
16.05.2018
17.02.2018
23.01.2018
10.04.2018
02.06.2018
09.06.2018
14.03.2018

15.02.2018
14.02.2018
31.01.2018
09.03.2018
13.04.2018
24.01.2018
31.01.2018
31.01.2018
29.01.2018
29.01.2018
30.01.2018
24,02.2018
01.02.2018
06.03.2018
06.03.2018

13.04.2018
05.03.2018
17.02.2018
17.03.2018
10.03.2018
20.02.2018
02.02.2018
23.02.2018
31.01.2018
09.03.2018
16.03.2018
16.02.2018
04.06.2018
09.04.2018
09.03.2018

20.02.2018

04.06.2018
01.02.2018
19.04.2018
08.03.2018
15.05.2018
07.06.2018
20.03.2018
21.03.2018
02.03.2018

18.06.2018
05.06.2018
10.03.2018
06.03.2018
09.05.2018
13.02.2018
15.05.2018
14.02.2018
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NEU

NEU

Yoga

40 Jahre VHS: Qigong

Qi Gong

40 Jahre VHS: Taijiquan / Tai Chi

Taijiquan / Tai Chi

Bodyfit und Faszientraining

Bodyfit und Faszientraining

Body - Fitness

Bodyfit

Bodyfit

Frihsport flr Senioren

Friihsport fiir Senioren

Wirbelsdulengymnastik

Wirbelsdaulengymnastik

Fitness und Kraft fiir Manner

Fitnessgymnastik

Fitnessgymnastik

Fitnessgymnastik

Fitnessgymnastik

Fitness-Kraftlibungen fir Frauen: Gutes - nicht nur fir den Riicken
Fitness-Kraftlibungen fir Frauen: Gutes - nicht nur fiir den Riicken
Fitness-Kraftlibungen fir Frauen: Gutes - nicht nur fiir den Riicken
Fitness-Kraftlibungen fiir Frauen: Gutes - nicht nur fiir den Riicken
Aquafit

72209, 72210 Do
72301 Do
72302 Do
72400 Do
72401 Do
73007 Mi
73008 Mi
73013 Mi
73016 Mo
73017 Mo
73024 Do
73025 Do
73055 Mo
73056 Mo
74000, 74001 Mi
74003, 74004,74005 Di

74006 Di

74007, 74009 Do
74008, 74010 Do

74015, 74017, 74019 Mi
74016, 74018, 74020 Mi
74021, 74023, 74025 Mi
74022, 74024, 74026 Mi
76002, 76003, 76004 Mo

Erzahlcafe am Morgen / 55Plus - Geschichten aus der Nachbarschaft 14003 Do
Erzahlcafe am Morgen / 55Plus - Biicher meiner Kindheit - Musik meiner Jugend 14004 Do
Erzahlcafe am Morgen / 55Plus - Der Tante-Emma-Laden 14005 Do
Finanzielle Intelligenz 15008 Mi
Ubertragen und Vererben 15027 Di
Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine 19022 Di
Kindern Grenzen setzen - Warum, wo, und vor allem: wie? 21001 Mo
Erste Hilfe am Kind fiir Eltern 21007 Do
Erste Hilfe am Kind fiir Eltern 21009 Do
Kreativ mit Kind 24000 Di
Kreativ mit Kind 24001 Di
"Zeichnen fiir kleine Kiinstler" (4,5-6 Jahre) 24002 Fr
Malen und Basteln im Frihling fur Kinder im Grundschulalter 24004 Do
Wald- und Wiesenatelier - kreative Werkstatt drauf3en fir Kinder im Grundschulalter 24005 Mi
Blockflote flir Anfanger (ab 5 Jahren) 24011 Di
Spielen mit den "Kleinsten" - Spielgruppe fiir Eltern und Kinder (12-24 Monaten) 25009 Do
Die Krabbelmause - Eltern-Kind-Spielgruppe fir Kinder (15-30 Monaten) 25010 Do
Wassergew6hnung fir Kinder mit ihren Eltern 25022 Mo
Wir lernen Schwimmen - Grundkurs (ab 5 Jahren) 25025 Mo
Wir lernen Schwimmen - Grundkurs (ab 5 Jahren) 25026, 25027 Sa
Schwimmen fiir Kinder - Aufbaukurs 25033 Fr
Deutsch als Fremdsprache (A1) 30050 Di
Deutsch fir auslandische Arzte 30051 Mo
Grundkurs Deutsch 30052 Mi
Englisch fiir Einsteiger (A1) - Vormittagskurs 31301 Di
Englisch fiir Einsteiger mit guten Vorkenntnissen (B1) - Wir gehen weiter! 31304 Mi
Let's talk! - English conversation 31600 Mi
Technisches Englisch & Wirtschaftsenglisch - Kompaktkurs 31606 Sa
Buen viaje - Spanisch flir den Urlaub (A1) 32001 Do
Spanisch fir Einsteiger ohne Vorkenntnisse (Schnupperabend) 32008 Di
Spanisch fir Einsteiger ohne Vorkenntnisse (A1) 32009 Di
Spanisch fir Anfanger mit Vorkenntnissen Il (A2) 32013 Mo
40 Jahre VHS: Schnupperabend Italienisch (A1) 33003 Mo
Italienisch fir Einsteiger mit geringen Vorkenntnissen (A1) 33004 Mo
Italienisch fir Anfanger mit Vorkenntnissen (A2) 33005 Di
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15.02.2018
25.01.2018
01.02.2018
25.01.2018
01.02.2018
31.01.2018
16.05.2018
24,01.2018
29.01.2018
30.04.2018
25.01.2018
12.04.2018
29.01.2018
09.04.2018
07.02.2018
30.01.2018
24.04.2018
01.02.2018
26.04.2018
31.01.2018
02.05.2018
31.01.2018
02.05.2018
29.01.2018

08.02.2018
19.04.2018
28.06.2018
07.03.2018
10.04.2018
16.01.2018

09.04.2018
15.03.2018
19.04.2018
30.01.2018
10.04.2018
16.02.2018
08.03.2018
16.05.2018
30.01.2018
15.02.2018
01.03.2018
29.01.2018
29.01.2018
03.02.2018
26.01.2018

27.02.2018
29.01.2018
31.01.2018
06.02.2018
31.01.2018
31.01.2018
10.03.2018
01.02.2018
30.01.2018
06.02.2018
29.01.2018
22.01.2018
29.01.2018
30.01.2018
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Italienisch mit Vorkenntnissen (A2) 33300 Mi 31.01.2018
"Parliamo italiano" - Italienisch mit guten Vorkenntnissen (B1) 33500 Mi 07.02.2018
Franzosisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse (A1) 34001 Mi 31.01.2018
Franzdsisch Schnupperkurs (ftir Schiiler der 5. Klasse des Gymnasiums) 34009 Sa 10.03.2018
NEU 40 Jahre VHS: Ola queridos amigos! Schnupperabend Portugiesisch 35002 Mi 24.01.2018
Ola queridos amigos! Portugiesisch fiir Anfanger (Schnupperabend) 35003 Mi  31.01.2018
Ola queridos amigos! Portugiesisch fiir Anfanger (A1) 35004 Mi 07.02.2018
Ola queridos amigos Il ! Portugiesisch fiir Anfanger Il (A1) 35005 Mo 29.01.2018
Latein Schnupperkurs (fir Schiler der 5. Klasse des Gymnasiums) 35020 Sa 17.03.2018
Mit Erfolg telefonieren! 40023 Fr 15.06.2018
Moderationsseminar - Uberzeugen durch Personlichkeit 40029 Mi  14.03.2018
NEU 40 Jahre VHS: Profi am eigenen PC 41000 Mi 24.01.2018
Tastschreiben heute fir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren 41008 Sa 17.02.2018
Tastschreiben heute - Ferienkurs fiir Schiiler/innen ab 10 Jahren 41009 Sa 24.03.2018
Computernutzung leicht gemacht! - EDV-Grundkurs (Windows 10) 41013 Mi 31.01.2018
Computernutzung leicht gemacht! - EDV Aufbaukurs (Windows 10) 41016 Mi 28.02.2018
NEU Erfolgreich umsteigen auf Windows 10 41018 Mo 05.03.2018
NEU Effektives Dateimanagement: Mehr Ordnung auf PC oder Notebook 41021 Di  08.05.2018
WORD und EXCEL 2016 - Auffrischung und Vertiefung 42009 Mo 19.02.2018
Google Account an Smartphone und PC richtig nutzen 44001 Mi  31.01.2018
NEU Fotografieren und Gestalten 45005 Fr 15.06.2018
NEU 40 Jahre VHS: Die Bildbearbeitung der Zukunft 45008 Di 23.01.2018
NEU  Affinity Photo - Infoabend 45009 Mi  14.02.2018
NEU  Affinity Photo 45010 Mi  21.02.2018
Digitale Bildbearbeitung mit "Gimp" 2.0 45015 Mi 28.03.2018
Acrylmalerei fiir Anfanger und Fortgeschrittene 51003 Fr 16.03.2018
Zuschneiden und Nahen fir Fortgeschrittene 52015 Mi  14.02.2018
Zuschneiden und Nahen fir Fortgeschrittene 52016 Mi  06.06.2018
Allerlei aus Wolle (flr Kinder ab 8 Jahren) 52019 Di 27.02.2018
Schmuck aus Glasperlen (fiir Kinder ab 7 Jahren) 53002 Di 30.01.2018
Traumfanger (fiir Kinder ab 8 Jahren) 53007 Di 10.04.2018
Gitarre spielen konnen bis Ostern 54000 Mo 29.01.2018
Discofox Schnupperkurs 54003 So 18.02.2018
Welche Farbe passt zu mir? - Workshop Farbberatung 57008 Sa 24.02.2018
NEU Boulespielen fur Anfanger 57010 Mi  11.04.2018
Schnelle Kiiche fir jeden Tag 61006 Di 15.05.2018
Wie der Blitz auf den Tisch 61007 Mi  16.05.2018
NEU Suppen, flissige Leckerbissen 61008 Mi  31.01.2018
Auf die Pasta, fertig, basta! 61009 Mi 07.03.2018
NEU Lecker, einfach und genial, die Rezepte nach Art von Lea Linster 61010 Di 17.04.2018
Rezepte im Glas 61013 Do 19.04.2018
Ratatouille 61015 Do 17.05.2018
NEU Tuning my Brezel 61017 Mi  11.04.2018
Es geht auch ohne Fleisch - VVegetarische Gerichte Il 61018 Mi  21.02.2018
Schmackhaftes aus Wildkrautern 61019 Fr 27.04.2018
Ostern 61023 Do 15.03.2018
Kostlichkeiten mit Erdbeeren, Spargel und Rhabarber 61024 Mi 18.04.2018
NEU SiRe Mahlzeiten, im Sommer ein GenulR 61027 Mi 06.06.2018
NEU  Fisch 61029 Do 22.02.2018
Frische Fische - raffiniert zubereitet! 61030 Di  05.06.2018
Herzhafte indische Kiiche 61040 Di 06.03.2018
Peruanische Kiche 61042 Mi  25.04.2018
Motivtorten fir besondere Anldsse 62001 Sa 10.03.2018
Motivtorten fir besondere Anldsse 62003 Sa 14.04.2018
Atherische Qle gegen Stress - Workshop 70001 Mi  14.03.2018
Atherische Ole fir den Frihling- Workshop 70002 Mi 07.03.2018
Atherische Ole fiir den Sommer - Workshop 70003 Di  15.05.2018
Gesunde Ernahrung: Was Kinder wirklich brauchen! 70008 Mi 28.02.2018
Wellnessfasten - In einer Woche wie neu geboren! 70012 Di  13.03.2018
Naturkosmetik selber herstellen 70019 Fr 13.04.2018
Schon gepflegt - Natirliches Make-Up 70021 Sa 23.06.2018
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Heiteres Gedachtnistraining fir fitte Senioren 71003 Do 01.02.2018
Pilates 72004 Mo 29.01.2018
"Klangmassage Selbstbehandlung" 72007 Fr 23.02.2018
Yoga flr Anfanger 72213 Mo 26.02.2018
Yoga fir alle 72214 Mi  28.02.2018
Yoga und der erfahrbare Atem 72224 Mo 29.01.2018
Yoga und der erfahrbare Atem 72225 Mo 07.05.2018
Yoga Aroma-Klangkurs 72226 Mo 29.01.2018
Yoga Aroma-Klangkurs 72227 Mo 07.05.2018
Qi Gong 72303 Do 12.04.2018
Qi Gong 72304 Do 07.06.2018
Bauch, Beine, Po und Co. (Problemzonengymnastik) 73005, 73006 Mi 31.01.2018
Body-Balance 73012 Do 25.01.2018
Sitzgymnastik (ab 65 Jahre) 73026 Di 30.01.2018
Sitzgymnastik (ab 65 Jahre) 73027 Mi 31.01.2018
Gymnastik fiir Frauen (ab 65 Jahre) 73028 Mi 31.01.2018
Schongymnastik fiir Frauen 73031 Mo 15.01.2018
Riickenfit 73040 Mi 31.01.2018
Wirbelsdaulengymnastik 73047 Mo 29.01.2018
Wirbelsdulengymnastik am Vormittag 73049 Di 30.01.2018
Wirbelsdulengymnastik am Vormittag 73050 Di 08.05.2018
Wirbelsdulengymnastik 73051 Do 01.02.2018
Wirbelsaulengymnastik 73052 Do 12.04.2018
Ski- und Fitnessgymnastik flr Frauen und Manner 74013 Mi  24.01.2018
Power-Workout / Te-Bo 75001 Mi  31.01.2018
ZUMBA®-Fitness 75012 Do 01.02.2018
ZUMBA®-Fitness 75013 Fr 02.02.2018
BOKWA® Fitness 75019 Di  30.01.2018
BOKWA® Fitness 75020 Di  10.04.2018
BOKWA® Easy 75023 Di 30.01.2018
BOKWA® Easy 75024 Di 10.04.2018
Schwimmen fur Erwachsene 76010 Mo 29.01.2018
Schwimmen fiir Manner 76011 Mo 29.01.2018
Kurs-/Veranstaltungstitel Kursnr. lduft ab/am

1 MENSCH UND GESELLSCHAFT

NEU  Glucklich im Alter 14007 Do 19.04.2018
NEU Absicherung der Berufsunfahigkeit 15010 Mo 26.02.2018
NEU Die richtige Altersvorsorge 15013 Mi 28.02.2018
Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfligung - Patiententestament 15016 Do 01.02.2018
Ubertragen und Vererben 15029 Di 17.04.2018
Obstbaumschnitt 18003 Sa 10.03.2018
Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine 19021 Mo 15.01.2018
2 ELTERN UND FAMILIE
Hello Kids - Englisch fir Kinder 22000 Di  13.02.2018
Psychomotorik fir Kinder im 1. u. 2. Schuljahr 25008 Sa 27.01.2018
Kleinkinderschwimmen mit ihren Eltern (1-3 Jahren) 25023 Sa 14.04.2018
Wassergewohnung fir Eltern und Kinder (3-5 Jahren) 25024 Sa 14.04.2018
Wir lernen Schwimmen - Grundkurs mit Wassergewohnung (ab 5 Jahren) 25028 Di  10.04.2018
Wir lernen Schwimmen - Grundkurs mit Wassergewohnung (ab 5 Jahren) 25029 Do 12.04.2018
Knigge fiir Kids - Manieren statt blamieren 26006 Fr 09.03.2018
3 SPRACHEN DER WELT
Englisch fiir Einsteiger mit geringen Vorkenntnissen (A1) 31006 Mi 31.01.2018
Englisch fiir Einsteiger mit geringen Vorkenntnissen (A1) 31008 Fr 02.02.2018
Englisch fur Einsteiger mit geringen Vorkenntnissen 31009 Di 30.01.2018
Englisch fiir Wiedereinsteiger (A2) - Fortsetzung 31302 Di 30.01.2018
Englisch am Telefon, Small Talk und E-Mails (A2) 31604 Fr 23.02.2018
NEU 40 Jahre VHS: Schnupperabend - Spanisch fiir den Urlaub (A1) 32006 Do 25.01.2018
Spanisch fir Anfanger (A1) 32007 Do 01.02.2018
Franzosisch fir Einsteiger fiir die Reise (A1) 34002 Mi 31.01.2018
Franzosisch fir Fortgeschrittene (A2) 34008 Mo 08.01.2018
Arabisch fir Einsteiger A1 36000 Mi  31.01.2018
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4 BERUF UND EDV

Rhetorik und Prasentationstraining 40026 Sa 03.03.2018
10-Finger-Tastschreiben am PC - Fit fir Schule, Studium oder Beruf 41006 Mo 29.01.2018
EDV kompakt | - Grundkurs am Wochenende 41011 Sa 03.03.2018
Computernutzung leicht gemacht! - EDV-Grundkurs 41012 Di 30.01.2018
Textverarbeitung mit WORD 2010 - Grundkurs 42003 Di 27.02.2018
Tabellenkalkulation mit EXCEL 2010 - Grundkurs 42007 Di 10.04.2018
NEU Praxisworkshop EXCEL 2010: Vertiefung und Auffrischung 42010 Di 06.03.2018
Internet und E-Mail - VHS 50Plus 43004 Do 12.04.2018
5 KULTUR UND KREATIVITAT
Nahmaschinenfihrerschein 52000 Mi 31.01.2018
Nahen - so geht's! 52003 Mi  07.02.2018
NEU Taschen, Turnbeutel...individuell gestalten! 52012 Mo 19.02.2018
"Bestrickende Abende" 52017 Mi 31.01.2018
Einfach Weben 52018 Sa 10.02.2018
Flechten von Weidenkorben 53004 So 25.02.2018
Rankhilfen und Staudenhalterungen selbst geflochten 53005 So 15.04.2018
Gitarre spielen konnen bis Ostern 54001 Di 30.01.2018
6 KOCHEN UND MEHR
Frische Fische - raffiniert zubereitet! 61031 Di 12.06.2018
Steaks & Co: Alles rund um das Braten von argentinischem Rindfleisch 61035 Di 17.04.2018
Burger selbst gemacht, einfach und lecker 61038 Di 20.02.2018
Antojitos Mexicanos "Mexikanisches Fingerfood" 61046 Mi  25.04.2018
7 GESUNDHEIT UND FITNESS
Entspannung und Bewusstsein 72002 Mo 29.01.2018
Progressive Muskelentspannung 72003 Di 20.02.2018
NEU 40 Jahre VHS: Achtsamkeit Schnupperabend 72011 Mi 24.01.2018
NEU  Achtsamkeits Workshop 72012 Mi 07.02.2018
Phantasiereisen mit Klangschalen und Stimmgabeln 72102 Di 27.02.2018
NEU WIYS - Walking in your Shoes 72103 Do 01.03.2018
Kundalini-Yoga 72223 Mo 29.01.2018
Fitness fir Frauen 73009 Do 01.02.2018
NEU 40 Jahre VHS: Functionaltraining mit der BLACKROLL® 73010 Do 25.01.2018
NEU Functionaltraining mit der BLACKROLL® 73011 Do 01.02.2018
Bodyfit fir Frauen 73020, 73021 Mi 24.01.2018
Beckenboden-Gymnastik 73030 Di  20.02.2018
Aktives Rickentraining am Vormittag 73042 Di 16.01.2018
Rickengerechte Gymnastik 73043 Mo 15.01.2018
Rickengerechte Gymnastik 73044, 73045 Mi 17.01.2018
Laufen fir Anfanger und Wiedereinsteiger 73602 Sa 14.04.2018
Gymnastik fir Frauen 74002 Do 11.01.2018
Muskeltraining - So bleiben Sie fit 74014 Fr 02.02.2018
Aerobic, Krafttraining und mehr 75002 Di 20.02.2018
Aquafit 76000 Mi 31.01.2018
Aquafit 76001 Mi 02.05.2018
Kurs-/Veranstaltungstitel Kursnr. lauft ab/am
1 MENSCH UND GESELLSCHAFT
Fahrt zum Deutschen FuBRballmuseum und ins SportCentrum Kamen-Kaiserau 10001 Sa 17.03.2018
NEU 40 Jahre VHS: Expedition Sonnenfinsternis 2017 11000 Sa 27.01.2018
NEU Faszination Island : Herbst- und Wintertage auf der Insel von Feuer und Eis 11001 Mi  21.02.2018
NEU Von Singapur bis Sydney: Mit Bahn und Auto durch das rote Herz Australiens 11002 Mi 21.03.2018
NEU Kanada, Neuseeland, Hongkong: In 40 Tagen um die Welt 11003 Do 19.04.2018
NEU Erzahlcafe am Morgen / Geschichten aus der Nachbarschaft 14000 Mi  17.01.2018
NEU Erzahlcafe am Morgen / Baume und Menschen - von Baumen lernen 14001 Mi 07.03.2018
NEU Erzahlcafe am Morgen / Vom Umgang mit der Zeit 14002 Mi  18.04.2018
Haftung von Vereinsvorstanden 15000 Di 20.02.2018
Kinstlersozialkasse 15003 Mi  11.04.2018
Rechtliche Betreuung - eine Aufgabe fiir Sie? 15005 Mo 09.04.2018
Glicklich ohne Trauschein 15006 Mi 28.02.2018
NEU "Frauen & Geld" It's not about the money 15007 Di  13.03.2018
NEU Absicherung der Berufsunfahigkeit 15012 Mo 19.03.2018
NEU Die richtige Altersvorsorge 15015 Do 15.03.2018
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Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfligung - Patiententestament 15018 Di 27.02.2018
Elternunterhalt - wann haften Kinder und Schwiegerkinder? 15022 Mi 21.03.2018
Kinder zahlen fir ihre Eltern 15025 Di  12.06.2018
NEU Digitaler Nachlass: Bei Facebook geht das Leben weiter, und wer zahlt dafiir? 15031 Di  13.03.2018
Schoner Wohnen - Ein Workshop zum Thema Raumgestaltung 18000 Mi  31.01.2018
Die Systematik der nachtraglichen Warmedammung 19008 Di 06.02.2018
Innendammung von Gebauden 19009 Di 06.03.2018
Warmedammung selber machen? 19010 Di 10.04.2018
NEU Diese Hitze...! Sommerlicher Warmeschutz unter baubiologischen Aspekten 19011 Di 24.04.2018
Gefalledammung auf Dach und Balkon 19012 Di 15.05.2018
NEU Hofflhrung mal anders 19015 Fr  04.05.2018
NEU Bauernhof-Revival: Ein Tag zurtick... 19016 Mi 04.07.2018
Motorsagenfuhrerschein - Grundkurs 19017 Fr 23.02.2018
Motorsagenfuhrerschein - Grundkurs 19018 Fr 09.03.2018
Motorsagenfuhrerschein - Aufbaukurs 19019, 19020 Fr 16.03.2018
Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine 19024 Do 18.01.2018
Sportbootfiihrerschein See 19027 Do 25.01.2018
2 ELTERN UND FAMILIE
Der Ernahrungsabend fir Mutter und Kind 20000 Di 03.04.2018
Stillen - mit allen Sinnen genielRen 20001 Di 06.02.2018
Stillen - mit allen Sinnen genielRen 20002 Di 08.05.2018
Willkommen - das Kind im ersten Lebensjahr 20003 Di 06.03.2018
Willkommen - das Kind im ersten Lebensjahr 20004 Di 05.06.2018
Bereit fiirs Babysitting? - Babysittercoaching 21011 Sa 24.03.2018
Babysitter-Notfalltraining 21012 Sa 14.04.2018
NEU Kafer-Expedition flr Eltern und Kinder (ab 3 Jahren) 23010 Sa 28.04.2018
NEU LandArt - Naturkunst fir Eltern und Kinder (ab 5 Jahren) 23011 Sa 05.05.2018
NEU BarfuB-Tag fiir Eltern und Kinder (ab 4 Jahren) 23012 Sa 02.06.2018
NEU Gartnergliick fiir Eltern und Kinder (ab 4 Jahren) 23013 Sa 07.07.2018
NEU “"Memory, schwarzer Peter und Co. selbstgemacht” (ab 5 Jahren) 24003 Fr 09.03.2018
NEU Greg-Zeichenkurs (ab 8 Jahren) 24007 Fr 04.05.2018
NEU AWO-Tanzmause (4-6 Jahre) 25011 Mo 22.01.2018
NEU Spielen mit den "Kleinen" - Krabbelgruppe fiir Eltern und Kinder (6-24 Monaten) 25012 Di  30.01.2018
Kinderturnen mit "Karolina Kunterbunt" (5-6 Jahren) 25013 Do 15.02.2018
Kinderturnen mit "Karolina Kunterbunt" (4-5 Jahren) 25014 Do 15.02.2018
NEU Bessere Konzentration - Schach fir Einsteiger (ab 7 Jahren) 25019 Fr 13.04.2018
Kochen fiir Vater und Kind (5-8 Jahren) 26000 Sa 17.02.2018
Kinderkiche - Mit Oma schmeckt's am besten! 26001 Sa 24.02.2018
NEU Kochen fir Vater und Kind (3-6 Jahren) 26002 Sa 17.02.2018
NEU Kochen fir Vater und Kind (3-6 Jahren) 26003 Sa 21.04.2018
Wir zaubern ein Muttertags-Menti (9-12 Jahren) 26004 Mi 02.05.2018
Knigge fir Kids - Manieren statt blamieren 26005 Fr 23.02.2018
3 SPRACHEN DER WELT
Zertifikatsprifung telc Englisch B1 31000 Sa 07.07.2018
Es reist sich leichter mit Englisch (A1) 31004 Do 01.02.2018
Englisch fiir die Reise fiir die dltere Generation (A1) 31005 Do 01.02.2018
Englisch fiir Einsteiger mit leichten Vorkenntnissen (A1) 31007 Mo 29.01.2018
NEU 40 Jahre VHS: Schnupperabend Englisch 31012 Di 23.01.2018
NEU Englisch mit geringen Vorkenntnissen (A1) 31013 Di 30.01.2018
Englisch fiir Einsteiger mit geringen Vorkenntnissen (A1/A2) 31300 Di 30.01.2018
Englisch fiir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger (B1) 31305 Fr 26.01.2018
Englisch fiir die Generation 50+ (B1) 31500 Di 30.01.2018
Englisch fiir die Generation 50+ Wiedereinsteiger (B1) 31501 Mo 29.01.2018
Englisch fiir die Generation 50+ (B1) 31502 Mo 29.01.2018
Time to Talk - English conversation 31601 Mi  31.01.2018
Spanisch fir Anfanger mit Vorkenntnissen (A2) 32012 Di 30.01.2018
Buongiorno! Italienisch fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen (A2) 33002 Mi 31.01.2018
Franzosisch mit Vorkenntnissen (A2) 34004 Mi 31.01.2018
Franzdsisch mit Vorkenntnissen (B1) 34005 Mo 29.01.2018
Franzosisch mit Vorkenntnissen (B2) 34006 Mi  31.01.2018
Arabisch fiir Fortgeschrittene A1 36001 Di 30.01.2018
4 BERUF UND EDV
Grundlagen der Buchfiihrung | - Grundkurs am Wochenende 40015 Fr 16.02.2018
NEU  Finanzbuchhaltung mit Lexware financial office pro 2017 40017 Fr 27.04.2018
Tagespflegeausbildung 40018 Do 17.05.2018
Achtsame Kommunikation - aber wie? 40025 Sa 14.04.2018

. Anmeldeinformationen ab Seite 6




KURSE IN MEINER STADT

Kommunizieren wie ein Profi? - Infoabend NLP 40032 Fr 19.01.2018
Basiskurs NLP - Die Grundlagen des Neuro-Linguistischen Programmierens 40033 Sa 27.01.2018
Profiling: Mitarbeiter und Kollegen besser verstehen 40034 Fr 16.02.2018
NEU  Herausforderungen im Beruf meistern - Berufsrollenreflektion in der Gruppensupervision40036 Do 01.03.2018
NEU 40 Jahre VHS: vhs4you - EDV-Beratung als Einzelunterricht 41001 Mi  24.01.2018
NEU vhs&4you - EDV-Beratung als Einzelunterricht 41002 Di  20.02.2018
NEU vhs&4you - EDV-Beratung als Einzelunterricht 41003 Di 20.03.2018
NEU vhs4you - EDV-Beratung als Einzelunterricht 41004 Di 17.04.2018
NEU vhsayou - EDV-Beratung als Einzelunterricht 41005 Di 12.06.2018
10-Finger-Tastschreiben am PC - Fit fiir Schule, Studium oder Beruf 41007 Do 01.02.2018
Computernutzung leicht gemacht! - EDV-Grundkurs fiir Frauen (Windows 10) 41014 Mo 29.01.2018
Computernutzung leicht gemacht! - Aufbaukurs fir Frauen (Windows 10) 41017 Mo 05.03.2018
NEU Erfolgreich umsteigen auf Windows 10 41019 Mi  06.06.2018
Zurlick in den Buroalltag: Office fur Berufsriickkehrer/-innen 42001 Mo 26.03.2018
Textverarbeitung mit WORD 2016 - Grundkurs 42004 Mo 16.04.2018
Tabellenkalkulation mit EXCEL 2016 - Grundkurs 42008 Mo 14.05.2018
NEU Praxisworkshop EXCEL 2016: Vertiefung und Auffrischung 42011 Do 07.06.2018
Fit flirs Biro: Intensivkurs WORD, EXCEL, PowerPoint (Versionen 2010-2016) 42013 Fr 20.04.2018
NEU Smart Home: Amazon Echo und Google home 43001 Mo 05.02.2018
Reiseplanung am PC I: Neuland entdecken (VHS 50PIus) 43002 Sa 03.03.2018
Reiseplanung am PC II: Fortfiihrung und Vertiefung (VHS 50Plus) 43003 Sa 17.03.2018
Android-Smartphones oder -Tablets sicher verwenden (VHS 50Plus) 44003 Mo 19.02.2018
NEU 40 Jahre VHS: Fotografieren - ein kommunikatives Hobby 45001 Do 25.01.2018
NEU VHS-Fototreff 45002 Di 13.02.2018
NEU VHS-Fototreff 45003 Di  17.04.2018
NEU VHS-Fototreff 45004 Di 10.07.2018
NEU  Streetfotografie 45006 Mo 19.02.2018
NEU Fotografieren im Fruhling 45007 Fr 20.04.2018
Lightroom kompakt - Bilder bearbeiten, organisieren und mehr 45012 Mo 05.03.2018
Fotobucher attraktiv gestalten 45016 Di 19.06.2018
NEU Fotoprojekt "Baume" - Infoabend 45017 Do 22.02.2018
NEU Fotoprojekt "Baume" 45018 Do 08.03.2018
5 KULTUR UND KREATIVITAT
Ol- und Aquarellmalerei 51001 Di 30.01.2018
Malen in Acryl - Atelierwerkstatt fir Einsteiger und Fortgeschrittene 51002 Mi  14.02.2018
Nahmaschinenfihrerschein 52001 Do 01.02.2018
Nahen - so geht's! 52004 Do 15.02.2018
NEU 40 Jahre VHS: Schnupperabend Beanie nahen 52005 Mi  24.01.2018
Kinderkleidung nahen flir Anfanger 52006 Mi  31.01.2018
Kinderkleidung nahen fir Anfanger 52007 Mi 28.02.2018
Kinderkleidung nahen fiir Anfanger 52008 Mi  11.04.2018
Kinderkleidung nahen fir Anfanger 52009 Mi  06.06.2018
Frihlingsnahwerkstatt fir Anfanger 52011 Sa 10.03.2018
Muttertagsgeschenke nahen fiir Kids und Teens ab 8 Jahren 52013 Mi  11.04.2018
N&hen fir Kids und Teens - dein erstes T-Shirt (ab 10 Jahren) 52014 Mo 07.05.2018
Schmuck - Von Anfang bis Ende selbstgemacht 53000 Do 15.02.2018
Schmuck - Von Anfang bis Ende selbstgemacht 53001 Do 12.04.2018
NEU LandArt 53006 Sa 21.04.2018
Blues Harp-Workshop - Mundharmonika fiir Anfanger 54002 Sa 28.04.2018
Discofox Schnupperkurs 54004 So 15.04.2018
Beschwingter Rhythmus - Tanzkurs 54005 Do 22.02.2018
6 KOCHEN UND MEHR
NEU 3-Gange-Mend in 30 Minuten 61004 Mi  21.02.2018
Schmackhaftes aus Wildkrautern 61020 Mo 07.05.2018
Kraft-Smoothies (Obst-GemtUse-Cocktails) 61021 Mo 05.03.2018
Burger selbst gemacht, einfach und lecker 61036 Di 06.02.2018
Herzhafte indische Kiiche 61039 Mo 26.02.2018
Stidamerikanisches Fingerfood | 61043 Mi  21.02.2018
Osterment 63001 Mi 07.03.2018
Osterment 63002 Mi  14.03.2018
Osterment 63003 Mi 21.03.2018
Frihlingserwachen 63004 Mi  11.04.2018
Frihlingserwachen 63005 Mi  18.04.2018
Frihlingserwachen 63006 Mi  25.04.2018
Leichte Sommerkiche 63007 Mi  06.06.2018
Leichte Sommerkiiche 63008 Mi  13.06.2018
Leichte Sommerkiiche 63009 Mi 20.06.2018
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7 GESUNDHEIT UND FITNESS

Mundpflege in der Pflege 70005 Mi 21.03.2018
Fit durch Basenfasten 70006 Sa 24.02.2018
Hochsensibilitat erkennen und integrieren 70014 Sa 17.03.2018
Kurs fiir Hochsensible - Endlich Ich 70015 Do 01.02.2018
NEU  Gifte auf unserer Haut - Inhaltsstoffe von Kosmetik 70016 Do 22.03.2018
Huifte: Kann mein Gelenk erhalten bleiben oder ist es Zeit fiir ein kiinstliches Gelenk? 70202 Do 25.01.2018
Der Mensch: So alt wie seine Gefdl3e? 70203 Do 22.02.2018
Kniegelenksschmerz: Welche Behandlungsoptionen habe ich? 70204 Do 22.03.2018
Kniegelenksschmerz: Welche Behandlungsoptionen habe ich? 70205 Do 26.04.2018
Kniegelenksschmerz: Welche Behandlungsoptionen habe ich? 70206 Do 24.05.2018
Kniegelenksschmerz: Welche Behandlungsoptionen habe ich? 70207 Do 28.06.2018
Mein Beziehungsverhalten physiognomisch und numerologisch beleuchtet 71005 Di 30.01.2018
NEU Naturbaden in Anlehnung an Shinrin-yoku 72001 So 03.06.2018
Meditativer Workshop mit Bewegung, Klang & Stille 72008 Fr 09.03.2018
Mit Klangschalen die Klangmassage flir den Alltag lernen 72009 Fr 27.04.2018
Entspannungstechnik zum Abschalten, Loslassen und Auftanken fiir sich entdecken 72010 Fr 09.03.2018
Gefuihle willkommen heil3en - Geflihle mit Achtsamkeit meistern 72013 Sa 17.02.2018
Wohlfthlnachmittag mit Klang, Klangschalen und Heilmeditation 72016 Sa 10.03.2018
NEU Infoabend zum Yogawochenende im Seminarhaus Shanti 72200 Do 08.03.2018
Yoga 72206, 72207 Mi  31.01.2018
NEU  Yoga fiir Manner, die mit Yoga bislang rein gar nichts anfangen konnten und wollten 72215 Mo 29.01.2018
Hatha Yoga 72216, 72217 Di 30.01.2018
Hatha Yoga 72218 Di 10.04.2018
Vinyasa Yoga 72219 Di  10.04.2018
Achtsames Yoga - Mit sanften Bewegungen mehr Wohlgefuihl fir Korper und Geistentwickeln - 72222 Fr 02.02.2018
"Girls only" - Hatha Yoga fiir Madchen (12 - 15 Jahre) 72228 Do 01.02.2018
NEU  Selbstverteidigungskurs fiir Madchen (ab 12 Jahre) und Frauen 73002 Sa 03.02.2018
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung: Einfiihrungskurs fir Frauen und Madchen 73003 So 04.03.2018
Fit fir den Alltag 73023 Do 11.01.2018
Beckenboden-Gymnastik 73029 Do 01.02.2018
Rickenfit 73041 Do 15.02.2018
Wirbelsdulengymnastik 73048 Mo 29.01.2018
Funktionelle Fitnessgymnastik 74011 Do 01.02.2018
NEU  Kickboxen fir Frauen 75000 Mi  31.01.2018
ZUMBA®-Fitness 75007 Mi  31.01.2018
ZUMBA®-Fitness 75008 Mi  11.04.2018
BOKWA® Fitness 75015 Mo 29.01.2018
BOKWA® Fitness 75016 Mo 16.04.2018
BOKWA® Easy 75021 Mo 29.01.2018
NEU BOKWA® Easy 75022 Mo 16.04.2018
Golf | - Schnupperkurs 77001 Sa 14.04.2018
Golf II - Aufbaukurs 77002 Sa 28.04.2018
Golf Il - Vorbereitung zur Platzreife 77003 Fr 18.05.2018
Einfihrung in den Kanusport - Schnupperkurs Kajak 77004 Sa 23.06.2018
Einflihrung in den Kanusport - Schnupperkurs Kanadier 77005 Sa 23.06.2018
Einfiihrung in den Kanusport - Kompaktkurs Kajak 77006 Sa 01.09.2018
Einflhrung in den Kanusport - Kompaktkurs Kanadier 77007 Sa 01.09.2018
Laufen fir Anfanger 77051 Fr 19.01.2018
Laufen fir Fortgeschrittene 77052 Fr 16.03.2018
NEU Offener Lauftreff mit Elmar Sprink 77053 Mi 25.04.2018
Als Laufeinsteiger zum Salzer Viertel (10,5 km) 77054 Fr 19.01.2018
Mit Plan zum Salzkotten Marathon 77055 Mo 12.03.2018
NEU WIR LEBEN LAUFEN! - Kompaktworkshop Lauftechnik 77056 Sa 20.01.2018
NEU WIR LEBEN LAUFEN! - Kompaktworkshop Lauftechnik 77057 Sa 24.03.2018
NEU Verbessere deinen Laufstil (Lauftechnik-Workshop) 77058 Sa 10.03.2018
Der gesunde Riicken - Die Mobilitat der Wirbelsaule 77059 Mi  21.02.2018
Einfach leichter laufen! - Effektives Gewichtsmanagement 77060 Mi  28.02.2018
NEU  Auf den Teller, fertig, los! - Die richtige Ernahrung fur Breitensportler 77061 Mi  25.04.2018
Rund um das richtige Trinken im Sport 77062 Mi  21.03.2018
NEU Lesen und Laufen - Anekdoten aus dem Leben von Laufern 77063 Mi 07.03.2018
NEU DIE ZWEITE CHANCE - Mit Spenderherz zur Weltmeisterschaft im Triathlon 77064 Do 26.04.2018
Kurs-/Veranstaltungstitel Kursnr. lauft ab/am

1 MENSCH UND GESELLSCHAFT
Exkursion in den Steinbruch Distertal 11004 So 15.04.2018
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NEU Vortrag: Evolution oder Schopfung 14006 Mi  11.04.2018
Rechtliche Betreuung - eine Aufgabe fiir Sie? 15004 Do 15.03.2018
\orsorgevollmacht - Betreuungsverfligung - Patiententestament 15019 Mo 05.03.2018
Kinder zahlen fir ihre Eltern 15024 Di  10.04.2018
Infoabend: Amtliche Sportbootfiihrerscheine 19025 Fr 19.01.2018

2 ELTERN UND FAMILIE
Wut und Gewalt (Aggression): Hauen, kratzen, beien! 21000 Mi 07.03.2018
In Zukunft vertrauen - Leben mit einem Pflegekind
FASD-Kinder in Pflegefamilien 21002 Mi  21.02.2018
Erste Hilfe am Kind fur Eltern 21006 Mi  21.02.2018
Was ein Babysitter alles wissen sollte! - Babysitterausbildung 21010 Sa 17.02.2018
Exkursion in den Steinbruch Diistertal fiir Eltern mit Kind (ab 8 Jahren) 23000 So 22.04.2018
Karneval mit dem Pferd (ab 4 Jahren) 23001 Sa 10.02.2018
Mein Partner das Pony - Erste spielerische Erfahrungen mit und auf dem Pony 23002 Sa 03.03.2018
Mein Partner das Pony - Erste spielerische Erfahrungen mit und auf dem Pony 23003 Sa 02.06.2018
Reiten fir die Kleinsten - In Begleitung der Eltern od. GroBeltern (3-5 Jahren) 23004 So 25.02.2018
Reiten fiir die Kleinsten - In Begleitung der Eltern od. GroReltern (3-5 Jahren) 23005 Sa 14.04.2018
Reiten fir die Kleinsten im Wald - In Begleitung der Eltern od. GroBeltern ~ 23006 So 10.06.2018
Reiten fir die Kleinsten im Wald - In Begleitung der Eltern od. GroRBeltern ~ 23007 So 24.06.2018

NEU Greg-Zeichenkurs (ab 8 Jahren) 24008 Sa 05.05.2018
Bambini-Turnen mit Eltern 25015, 25016 Mi 31.01.2018
Im Spatzennest da tut sich was 25017 Mi  14.02.2018
Baby- u. Kleinkinderschwimmen (3 Mon.-2,5 Jahren) 25030, 25031,25032 Sa 27.01.2018

3 SPRACHEN DER WELT

NEU 40 Jahre VHS: Schnupperabend Englisch fir die Reise (A1) 31002 Mo 22.01.2018

NEU Englisch fir die Reise (A1) 31003 Mo 19.02.2018

NEU 40 Jahre VHS: Schnupperabend - Spanisch fiir den Urlaub (A1) 32002 Mi  24.01.2018
Buen viaje - Spanisch fir den Urlaub (A1) 32003 Mi 31.01.2018

4 BERUF UND EDV
Fit flirs Biro: Intensivkurs WORD, EXCEL, PowerPoint (Versionen 2010-2016) 42014 Fr 08.06.2018

NEU Portraitfotografie fir Einsteiger 45022 Sa 17.02.2018

5 KULTUR UND KREATIVITAT

NEU Autorenlesung: Lily-Geschichten 50001 Fr 23.03.2018

NEU Dynamisches Zeichnen 51005 Sa 26.05.2018

NEU Freies Zeichnen und Skizzieren 51007 Sa 16.06.2018
Nahmaschinenfiihrerschein 52002 Mi  14.03.2018

6 KOCHEN UND MEHR
Grundkochkurs "Das Einmaleins des Kochens" 61001 Mi  31.01.2018

NEU 3-Gange-Mendu in 30 Minuten 61005 Mi  18.04.2018

NEU  Frihstuck im Schlaf 61011 Do 08.03.2018

NEU Tuning my Brezel 61016 Do 15.02.2018
Steaks & Co: Alles rund um das Braten von argentinischem Rindfleisch 61032 Di 13.03.2018
Burger selbst gemacht, einfach und lecker 61037 Di  13.02.2018
Peruanische Kiche 61041 Mi  21.02.2018
Stdamerikanisches Fingerfood IlI 61044 Mi 07.03.2018
Motivtorten fir besondere Anldsse 62002 Sa 03.03.2018

7 GESUNDHEIT UND FITNESS
Schon gepflegt - Natirliches Make-Up 70020 Fr 04.05.2018
Basische Ernahrung und Kosmetik 70022 Do 01.02.2018
Die Vaterkraft aktivieren 71004 Do 08.03.2018
Power Yoga - Vlinyasa 72220 Do 01.02.2018
Power Yoga - Vinyasa 72221 Do 01.02.2018
Training von Korper und Geist in Anlehnung an Yoga 72229 Do 01.02.2018
Bodyfit 73018 Mo 09.04.2018
Bodyfit 73019 Fr 13.04.2018
Rickentraining 73032,73034,73036Di 30.01.2018
Rickentraining 73033,73035,73037 Di  10.04.2018

NEU Rickentraining-Power 73038 Di  30.01.2018

NEU Rickentraining-Power 73039 Di  10.04.2018
Rickenfit mit Pferd - Schnupperkurs 73046 Sa 30.06.2018
ZUMBA®-Fitness 75009 Fr 02.02.2018
ZUMBA®-Fitness 75010 Fr 13.04.2018
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0-9
3D-Modellierung
40 Jahre VHS

46001

31002, 31010, 31012, 32002,

32004, 32006, 33003, 35002, 41000f., 45001,
45008, 52005, 72301, 72400, 73010, 75017

A
Abo-Vertrage
Abschlisse
Achtsamkeit
Aerobic
Affinity Photo
Aggression
Alexa
Altersvorsorge
Amazon Echo
Android
Aquafit
Aquarell
Arabisch
Aromatherapie
Arztekammer
Atelier )
Atherische Ole
Ausbildung
Australien
Autorenlesung

15030f.
40001ff,
72011ff.
73014f,, 75002
45008ff.
21000

43001
15013ff.
43001
L4001 ff,
76000ff.
51001
36000f.
72226f.
30051
51002
70001ff.
40018f.
11002
10002, 50001

B

Baby 20001ff., 21010ff., 25022f., 25030ff.
Babyschwimmen 25022f., 25030ff.
Babysitter 21010ff.
Backen 61010, 62001ff.
BarfulR 23012
Basen 70006, 70022f.
Basteln 24003f.
Baubiologie 19005f., 19011
Bauch, Beine, Po 73005f,
Bauchschmerzen 70200
Bauernhof 19015f., 23010ff.,, 53006, 72001
Baume 45017f.
Baumschnitt 18003
BBP 73005f.
Beanie 52005
Beckenboden 73029f.
Benehmen 26005f.
Beratung 40036
Beruf 15010ff., 31604ff., 40001ff.
Berufsunfahigkeit 15010ff.
Betreuungsrecht 15004f,
Betreuungsverfiigung 15016ff.
Bildanalyse 45020
Bildarchivierung 45008ff.
Bildbearbeitung 45008ff., 45020ff.
Biographiearbeit 14000ff.
Blackroll 73010f.
Blockflote 24011
Blues Harp 54002
Body-Fitness 73014f,
Bokwa 7501 4ff,
Bootsflhrerschein 19021ff.
Boule 57010

Brennholz

Brezel

Blcher
Buchfihrung
Burger

Blropraxis
Business-Englisch

C

Capture One Pro
Cholesterin
Computer
Controlling

D

Darm
Dateimanagement
DATEV

Dessert

Deutsch
DFB-Museum
Diabetes

Digitale Fotografie
Digitaler Nachlass
Digitalisierung
Digitalkamera
Discofox

Do it yourself

Durchblutungsstorung

Distertal

E

E-Bike

EDV
EDV-Beratung
EDV-Grundkurs

19001, 1901 7ff.
61016f.
50000f,

40001ff., 40015ff.
61036ff.

41006ff., 42001ff.
31606f.

45013
70011
41001ff,
40012

70100
41020f.
40004, 40007
61028
30050ff.
10001

70010
45001ff.
15030f.
43001
45005ff., 45020ff.
54003f.

52012, 52018f., 53000ff., 53007

70203
11004, 23000

16000
41001ff.
41001ff,

41001ff., 41011ff.

Eigenheim 19003ff., 19007ff., 19014
Einkommenssteuer 19014, 40013
Einnahmentberschussrechnung 40008
Einzelunterricht EDV 41001ff.
Elektromagnetismus 19006
Eltern 20000ff., 21000ff., 23000, 23004ff,,

23010ff., 24000f., 25000ff., 2501 2ff., 25020ff,,

Elternunterhalt
E-Mail

25030ff., 25036, 40020

15022, 15024f.
43002ff.

Energieeffizienz  19000f., 19003f., 19007ff., 19012ff.

Energieversorgung

Energiewirtschaft
Englisch
Entspannung

Erben
Erdbeeren

19002, 19013
19002
31000ff.

25036, 72002f,, 72010, 72014ff,

72102f.,, 72200f.

15006, 15016ff.,, 15023, 15026ff.

61024

Ernahrung 20000ff., 26000ff., 61001ff., 62001ff,,
63001ff., 70006ff., 70022f., 77060ff.

Erste Hilfe
Erzahlcafé
Erziehung
EUR
Events
Evolution

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

21004ff.
14000ff,

21000ff., 25000ff., 2501 2ff., 40020

40008
50001
14006



EXCEL 42001, 42005ff.
Exkursion 10001, 11004, 19013f., 23000
F

Fachsprachentest 30051
Fahrrad 16000
Fahrt 10000
Farbberatung 57008
Farbkonzept 18000, 57008
Fasten 70006, 70012
Faszien 73007f.
Feldenkrais 72005f,
Finanzbuchfihrung 4000 1ff.
Finanzbuchhaltung 40017
Finanzen 15007ff., 40017
Finanzwirtschaft 40010
Fingerfood 61043, 61045ff,
Fisch 61029ff.

Fitness 73007ff,, 73011ff., 74000ff., 74015ff.,, 75000

Flechten 53004f.
Fortbildung (berufl.) 40019
Fotobuch 45016
Fotografie 45001ff., 45016ff.
Fotointerpretation 45017f.
Fototreff 45001ff.
Franzosisch 34000ff., 34004ff., 34008f.
Frauen 15007, 41017, 72017f., 73002, 730089,

73020f,, 73028ff., 74002, 74015ff.

Freilichtmuseum Detmold 45005
Fremdsprache 30050ff.
Frihforderung 21000f., 23004ff., 25000ff,,

25010ff., 25022ff.

Frahlingskiche 63004fT.
Fruktoseunvertraglichkeit 70007
FuBball 10000ff.
G

Gartengestaltung 18001f., 18004
Gartnern 23013
Gedachtnis 71003
GefaBerkrankung 70203
Geld 15007ff.
Geologie 11004, 23000
Geschenke 52012, 52019, 53000ff.
Gesundheit 70001ff.
Gewalt 21000
Gewerbesteuer 40013
Gewicht 77060
Gewinnermittlung 40011
GIMP 4L5014f,
Gitarre 54000f.
Gliick 14007, 15006
Golf 77001ff.
Google 43001, 44001
Google Home 43001
Grammatik 31603
GrolReltern 23000, 23004ff., 26001
Grundkochkurs 61001
GuV-Rechnung 40011
Gymnastik 73007ff., 73011ff., 73016ff., 74000ff.

STICHWORTVERZEICHNIS

H

Haftungsrisiken 15000f.
Handarbeit 52000ff., 52013ff.
Handy 44003
Haus Shanti 72200f,
Hausbau 19003ff., 19007
Heimatkunde 11004
Heizkosten 19000f., 19008ff., 19012, 19014
Herzerkrankung 77064
Highlights 50001
Hongkong 11003
Hifte 70202
1)

Immobilie 19003ff., 19014
Immobilientbertragung 15021, 15023, 15026ff.
Immunsystem 70100
Indisch kochen 61039f.
Inklusion 40019
Innenarchitektur 18000
International 61041f.
Internet 43002ff.
Island 11001
[talienisch 33001ff., 33300, 33500
Junge VHS 21010ff., 22000, 23000ff,,

24002f,, 24005, 24011, 25011, 25018f., 25028f.,
25034f., 26000ff., 34009, 35020, 41006ff., 52013f,
2019, 53002, 53007, 72228, 73001, 73003f.

K
Kafer-Expedition 23010
Kajak 77004, 77006
Kanada 11003
Kanadier 77005, 77007
Kanu 77004ff.
Kennzahlen 40012
Kettensage 19017ff.
KfW-Forderung 19001, 19007
Kickboxen 75000
Kinder 20000, 21002ff., 22000, 23000ff., 24000ff.,
24007, 24011, 25000ff., 26000ff., 50001
Kinderkleidung 52005ff.
Kindertagespflege 40018
Klangschalen 72007ff., 72016, 72102, 72226f.
Klettern 23008f.
Klima 19013
Knie 70204ff.
Knigge 26005f.
Kochen 26000ff., 61001ff., 62001ff.,, 63001ff.
Kommunikation 4002 1ff,, 40032
Konversation 31600f.
Konzentration 25018f.
Korperschaftssteuer 40013
Korpersprache 40024
Kosmetik 70016ff.
Kosten- u. Leistungsrechnung 40009
Krabbelgruppe 25012
Kraftiibungen 74015ff.
Krauter 61019f.
Kreativitat 24000ff,, 24007, 24011, 25006ff.,

51001ff,, 52012, 52017, 52019, 53000ff., 53007
Kulinarische Events 63010f.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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Kunst 23011, 24000f.,, 51001ff., 53006
Klinstlersozialkasse 15002f.
L

Laktose 61002
LandArt 53006
Land-Art 23011
Landerkunde 11000ff.
Landschaftsfotografie 11000ff.
Latein 35020
Laufen 73602, 7705 1ff.
Lauftechnik 77056f.
Lesung 50000f., 77063
Lichtbildervortrag 11000ff,
Lightroom 45012
Literatur 50000f., 77063
Lohn und Gehalt 40005ff.
Lohnsteuer 40013
M

Madchen 73001ff.
Malen 24002ff., 24007, 51001ff.
Manner 19017ff., 72215, 74000f.,, 76011
Marathon-Sonderprogramm 77051ff.
Maximilianpark Hamm 45007
Meditation 72008, 72200f.
Mexiko 61044
Mini-Club 25001ff., 25010, 25017
Moderation 40028f.
Motorik 23001ff., 25000ff., 2502 2ff.
Motorsage 19017ff.
Mundharmonika 54002
Musik 24011, 54000ff.
Muskeltraining 74014
Mutter 20000ff., 23009, 25020f.
Muttertag 26004, 52013
N

Nahen 52000ff.
Nahmaschinenflihrerschein 52000ff.
Nationalmannschaft 10001

Natur 19015f., 23006f., 23010ff., 24005,
53006, 70016ff., 72001
Naturbaden 72001
Naturkosmetik 70016ff.
Neuseeland 11003
New York 11000
Nichteheliche Lebensgemeinschaft 15006
Niederlandisch 35000f,
NLP 40032f.
0
Obstbaumschnitt 18003
foice 41001ff.,, 42001ff.
Olmalerei 51001
Online 43001
Online-Dienste 15030f.
Online-Kurs 4000 1ff.
Organspende 77064
Ostern 61022f., 63001ff.
Outdoor 11004, 77001ff.
OUTLOOK 42001

PQ

Padagogik 21000f., 40018ff.
Partyrezepte 61003
Pasta 61009
Patientenverfligung 15006, 15016ff.
Pedelec 16000
Personlichkeit 40028f., 40036
Peru 61041f.
Pferd 73046
Pflanzen 18004
Pflege 70004f,
Pflegekinder 21002f.
Pflegeversicherung 15022, 15024f,
Pilates 72004
PM 72003
Portratfotografie 45019, 45021f.
Portugiesisch 35002ff.
POWERPOINT 4201 2ff,
Power-Workout 75001
Prasentation 42012ff.
Problemzonen 73005f.
Profiling 40034f.
Qigong 72301ff.
R

Rankhilfen 53005
Raumdesign 18000
Raumgestaltung 18000
Recht 15000ff., 15016ff.
Reise 11000ff., 31004f., 32001ff., 32010, 33001
Reiseerzahlung 11000ff.
Reiten 23001ff., 73046
Rente 1501 3ff.
Resilienz 40030f.
Rhetorik 40021ff., 40025ff., 40032
Rollenreflektion 40036
Ricken 77059
Ruckentraining 73032ff.

S
Salzkotten-Marathon77051ff., 77058, 77060, 77063ff.

San Francisco 11000
Schach 25018f.
Schadstoffe 19006
Schenkung 15021, 15023, 15026ff.
Schimmel 19006
Schlaganfall 70201
Schmerzen 70200
Schmetterlingshaus 45007
Schmuck 53000ff.

Schnittmuster 52003ff., 52013ff.
Schnupperkurs 31002, 31010, 31012, 32002, 32004,
32006, 33003, 35002, 41000f., 45001,

45008, 52005, 72301, 72400, 73010, 75017

Schongymnastik 73031
Schopfung 14006
Schule 10002
Schwimmen 25022ff., 76010f.
Selbstbehauptung 73001ff.
Selbstgemachtes 52012, 52018f.,, 53000ff., 53007
Selbstsicherheit 73002
Selbstverteidigung 73001ff.
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Selbstwahrnehmung 25036, 70013ff., 71004f,
72002ff., 72102f,, 72202ff,, 72213ff,,
72301ff., 72L400ff.

Senioren 14000ff., 14007, 16000, 31500ff,,

43002ff., 44003, 73024ff,
Shinrin yoku 72001
Sidney 11002
Singapur 11002
SketchUp 46001
Skigymnastik 51007, 74013
Skizzieren 51006f.
Small Talk 40021
Smart Home 43001
Smartphone 41001ff., 44001ff.
Smoothies 61021

19015f,, 23013,
53006, 72001

Solidarische Landwirtschaft

Sommerktche 63007ff.
Sonnenfinsternis 11000
Spanisch 32001ff.
Spargel 61024ff.
Spenderherz 77064
Spielen 25000ff., 25010, 2501 3ff.
Sport 10002
Sportbootfiihrerschein 19021ff.
SportCentrumKamen-Kaiserau 10001
Sprache 30050ff.
Sprink, Elmar 77053, 77064
Stadion 10000
Staudenhalterungen 53005
Steaks 61032ff.
Steinbruch 11004
Steuern 40013
Stillen 20001f.
Stoff 52018
Streetfotografie 45006
Stricken 52017
Supervision 40036
Suppe 61008
=

Tabellenkalkulation 42001, 42005ff,
Tablet 41001ff., 44001ff.
Taebo 75001
Tagesmutter 40018
Tagespflege 40018
Tai Chi 72400ff.
Taijiquan 72400f.
Tanzen 25011, 54003ff., 75003ff., 7501 2ff.
Tapas 61043, 61045ff.
Tastschreiben 41006ff.
Te-Bo 75001
Technisches Englisch 31605f.
Telc 31000
Telefontraining 40022f.
Tennis 25020f,, 77071
Testament 15016ff., 15023
Textverarbeitung 42001ff., 42009, 4201 2ff.
Torten 62001ff.
Trainingsplan 77056f.
Trinken 77061f.

STICHWORTVERZEICHNIS

T-Shirt 52014
Turnen 25000, 25011, 2501 3ff.
u

Ubersauerung 70006
Uberzeugungskraft 40022ff.,, 40026ff., 40032
Umsatzsteuer 40013
Umwelt 19013
Unterhaltspflicht 15022, 15024f.
Urlaub 31004f., 32001ff,, 32010, 33001
USA 11000
v

Vater 20001f., 23008f., 24000f., 25020f,,

26000, 26002f.

Vegetarische Gerichte 61018
\Verein 10000
\/ereinsvorstande 15000f.
\ererben 15006, 15016ff., 15023, 15026ff.
\Vermogen 15004ff., 15008f., 15021, 15023, 15026ff.
vhs4you 41001ff.
\Vormundschaft 15004f.
\orsorgevollmacht 15006f., 15016ff., 15023
\ortrag 10002, 11000ff., 14006, 15000ff.,
15016ff., 16000, 77064
W
Waldbaden 72001
Warmedammung 19008ff., 19014
Wassergewohnung 25022, 25024, 25029
Wassergymnastik 76000ff., 76008f.
Wassersport 77004ff,
Weben 52018
Webinar 4000 1ff.
Whisky 63010f,
Widerstandskraft 40030f.
Windows 41000ff., 41010, 41012ff.,, 44002
Wirbelsaule 77059
Wirbelsaulengymnastik 73032ff., 73047ff.
Wirtschaftsenglisch 31606f.
Wohnen 18000
Wohnraum 18000
Wohnraumgestaltung 18000
WORD 42001ff., 42009, 4201 2ff.
Wudang 724L02ff.
Wut 21000
XYz
Xpert Business 4000 1ff.
Yoga 25034f., 72200ff., 72213ff.
Yoga-Wochenende 72200f.
Zeichnen 24007ff., 51001f., 51006f.
Zertifikat 31000, 40001ff.
Zumba 75003ff., 7501 2f.

Zuschneiden 52005ff., 52015

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .
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ANMELDE-, TEILNAHME- UND ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Allgemeine Hinweise

zur Anmeldung und Teilnahme an Kursen und Veranstaltungen der VHS vor Ort

sowie Rucktritts- und Zahlungsbedingungen.

Anmeldung

Wie melde ich mich an?

Eine vorherige verbindliche Anmeldung zu den
Kursen und Veranstaltungen ist in jedem Fall
erforderlich. Diese ist online tber www.vhs-
vor-ort.de moglich. Ferner konnen Sie sich
in den Burger- und VHS-Buros der einzelnen
Verbandsstadte und -gemeinden telefonisch,
personlich, schriftlich per Brief, Fax oder E-Mail
anmelden. Die Offnungszeiten und Kontakt-
daten sind auf S. 6 angegeben. Die Anmel-
dung zu Kursen und Veranstaltungen der VHS
ist grundsatzlich verbindlich und verpflichtet
auch bei Nicht-Teilnahme zur Entrichtung der
Kursgebuhr. Melden Sie mehrere Personen
zum Kurs an, ubernehmen Sie grundsatzlich
die Gebuhrenpflicht fur alle von Ihnen ange-
meldeten Personen.

Wie erfahre ich, ob alles richtig gelaufen ist?
Sie erhalten von uns keine Anmeldebestati-
gung! Uber Ausfille oder Terminverschiebun-
gen werden Sie rechtzeitig informiert.

Wann findet ein Kurs statt oder nicht statt?
Die Mindestteilnehmerzahl fir Lehrveran-
staltungen und Kurse betragt i. d. R. 10 Per-
sonen, sofern nicht im Einzelnen eine andere
Mindestteilnehmerzahl angegeben ist.

Wann erhalte ich eine Teilnahmebescheinigung?
Fur die Teilnehmer/innen unserer Kurse be-
steht die Maoglichkeit, eine Teilnahmebe-
scheinigung anzufordern, sofern mindestens
80 Prozent der Unterrichtsstunden besucht
wurden.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6

Wie hoch ist die Kursgebiihr?

Die Hohe der Kursgebuhr ist in der Aus-
schreibung der jeweiligen Kurse angegeben.
Die angegebene Mindestteilnehmerzahl ist
Grundlage flir die Berechnung der jeweils
angegebenen Gebuhr. Melden sich mehr Teil-
nehmer als die ausgeschriebene Mindest-
teilnehmerzahl an, wird die Gebuhr bis zur
Teilnehmerzahl von 10 Personen wie folgt
anteilig gesenkt:

ab 10 Teilnehmer
9 Teilnehmer
8 Teilnehmer
7 Teilnehmer
6 Teilnehmer
5 Teilnehmer
4 Teilnehmer

2,00 € je UStd.
2,22 € je UStd.
2,50 € je UStd.
2,86 € je UStd.
3,33 € je UStd.
4,00 € je UStd.
5,00 € je UStd.

Dies gilt nicht fur pauschal kalkulierte Kursge-
buhren. Die am dritten Kurstag festgestellte
Teilnehmerzahl ist fir die Festsetzung der
Kursgebuhr verbindlich. Eine nachtragliche
Anderung der Teilnehmerzahl hat keine Aus-
wirkung mehr auf die Hohe der Kursgeblihr.

Erhalte ich eine ErmaRBigung?

ErmaBigungen konnen fir die in § 10 der
Gebuhrensatzung vorgesehenen Personen-
gruppen (Schiiler, Studenten, Auszubildende,
Inhaber einer JugendleiterCard, Schwerbe-
hinderte Menschen, Empfanger von Arbeits-
losengeld, Bundesfreiwilligendienstler, Emp-
fanger von Leistungen nach dem SGB Il und
Xll, Inhaber von Familienpassen) nach Vorla-
ge eines entsprechenden Nachweises in den
Blrger- oder VHS-Blros einer Verbands-
stadt oder —gemeinde gewahrt werden. Er-
malkigungsnachweise mussen vor Kursbe-
ginn vorgelegt oder als Kopie zugeschickt
werden. Nachgereichte Ermaligungsnach-
weise konnen nicht bertcksichtigt werden.



ANMELDE-, TEILNAHME- UND ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Abmeldung

Was mache ich, wenn ich nicht teilnehmen kann?
Die Abmeldung von Kursen und Veranstaltun-
gen der VHS ist wie folgt moglich:

1. Bis zu drei volle Werktage (bei Studien-
fahrten 14 Tage) vor Veranstaltungsbeginn
konnen Sie sich schriftlich per Brief, Karte, Fax
oder E-Mail in den Burger- oder VHS-Buros
einer \Verbandsstadt oder —gemeinde abmel-
den. Die Teilnehmergebthr wird lhnen voll-
standig erlassen.

2. Nach Ablauf der Abmeldefrist von drei
vollen Werktagen vor Veranstaltungsbeginn
konnen Sie nur aus beruflichen oder gesund-
heitlichen nachweisbaren Grunden von der
Anmeldung zurucktreten. Ist zum Zeitpunkt
der Abmeldung weniger als die Halfte der
Unterrichtseinheiten einer VVeranstaltung ver-
strichen, ist die Halfte der festgesetzten Teil-
nahmegeblhr zu entrichten. Danach ist die
volle Teilnahmegebulhr zu entrichten.

In allen tbrigen Fallen besteht auch bei Nicht-
teilnahme grundsatzlich die Pflicht zur Zah-
lung der vollen Teilnehmergebiihr (nebst ggf.
zu entrichtenden Umlagen fir Lern- und Un-
terrichtsmittel, Lebensmittel etc.). Eine Ab-
meldung beim Kursleiter/-in gentgt grund-
satzlich nicht.

Online-Anmeldung: www.vhs-vor-ort.de .

Datenschutz

Die im Rahmen der Kontaktaufnahme oder
der Teilnahme an einer Veranstaltung anfal-
lenden personenbezogenen Daten werden
von der VHS ausschlieRlich zum Zwecke der
Durchflihrung der Geschaftsbeziehung ge-
nutzt.

Hausordnung und Barrierefreiheit

Die Veranstaltungen der VHS finden Uber-
wiegend nicht in eigenen Raumen statt. Um
einen barrierefreien Zugang zu gewahrleisten,
bitten wir Teilnehmer/innen mit Behinderung
im Vorfeld die VHS zu benachrichtigen, um
geeignete Raumlichkeiten zur Verfuigung zu
stellen. Bitte beachten Sie die Hausordnung
in den betreffenden Gebduden und behandeln
Sie Gebaude, Inventar und Material sorgfaltig.
In den Gebauden besteht Rauchverbot. Tiere
sind nicht erlaubt.
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ANMELDE-, TEILNAHME- UND ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

SCHRITT 1 ANMELDUNG ZUM KURS
SCHRITT 2 KURSBEGINN UND TEILNAHME
SCHRITT 3 ERHALT EINES GEBUHRENBESCHEIDES
SCHRITT 4 ZAHLUNG DER GEBUHR
Gebuhrenbescheid

Sie erhalten von uns einen Geblihrenbescheid fir jeden VHS-Kurs, zu dem Sie sich verbindlich
angemeldet oder an dem Sie teilgenommen haben. Der Bescheid wird nach Beginn des Kurses
an Sie versandt. Selbstverstandlich erhalten Sie keinen Bescheid, wenn der Kurs im Vorfeld ab-
gesagt werden musste oder Sie sich bis drei Werktage (bei Studienfahrten 14 Tage) vor Kursbe-
ginn schriftlich abgemeldet haben.

Vorteile fur Sie als Teilnehmer

Der Bescheid ist Ubersichtlich und ahnlich wie eine Rechnung aufgebaut. Das ermaglicht es
Ihnen, die von uns erhobene Kursgebuhr zu tberprufen. Sofern die Gebuhr aus Ihrer Sicht in
Ordnung ist, haben Sie ca. vier Wochen Zeit, die Uberweisung in aller Ruhe vorzunehmen.

Sollten Ihrerseits Fragen zu der erhobenen Gebuhr bestehen oder die Gebuhr nicht nachvoll-
ziehbar sein, stehen lhnen die Verwaltungsmitarbeiterinnen der Hauptgeschaftsstelle als di-
rekte Ansprechpartnerinnen zur Verfigung.

Wichtiger Hinweis

Bitte uberweisen Sie Ihre Kursgebuhr erst nach Erhalt des Gebuhrenbescheides. Dieser enthalt
ein Kassenzeichen, anhand dessen lhre Zahlung eindeutig zugeordnet werden kann. Sie geben
das Kassenzeichen einfach als Verwendungszweck bei der Uberweisung mit an.

Zahlungen, die ohne das Kassenzeichen erfolgen, konnen nur sehr schwer oder gar nicht zu-
geordnet werden. Um Missverstandnisse oder gar unberechtigte Mahnungen zu vermeiden,
bitten wir Sie daher, den Geblhrenbescheid der VHS abzuwarten und die Uberweisung erst
dann vorzunehmen.

Sie fragen - Wir antworten

Unter der Rufnummer 0 52 58 / 9 37 96-0 oder der E-Mail-Adresse info(@vhs-vor-ort.de
stehen Ihnen unsere Verwaltungsmitarbeiterinnen gern als Ansprechpartnerinnen fir Fragen
rund um den Zahlungsweg oder lhren Gebihrenbescheid zur Verfligung.

. Anmeldeinformationen ab Seite 6
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Sonderprogramm

fur Laufeinsteiger/-innen und
erfahrene Laufer/-innen

Q. VHS

Giitesiegelverbund Weiterbildung
vhs-vor-ort.de Zukunft | Bildung | Begeisterung




e Weiterbildung

Kaufménnisch

Mit bundesweit anerkannten Abschlussen.

| ohnabrechnung

rung - Steuern -
Persona\w\rtschaﬂ

. Buchhaltung - Bilanzie
hlungsverkenr

Rechnungswesen
anzierung - £a

Controlling - Kostenrechnung: Fin

.. ‘
vhsv LernNetz Xpert



OPEI

Verkaufsleiterin
Stefanie Fricke
Dafina Mazrek,
kaufm. Auszubildende
im Autozentrum Fricke

WIR HABEN SUPER LEASINGANGEBOT:
FUR EUCH JUNGE AUTOFAHRER/-INNE

ﬂ;a'

!
FOTO UND LAYOUT:

THORSTEN SCHNEIDER, VIELBAUCH.DE :, .

F ~ k Autohaus Stefan Fricke e.K.
r’c e Paderborner StraBe 49 o 33154 Salzkotten

AUTOZENTRUM Tel. 05258 9811-0 ¢ autozentrum-fricke.de




Mit uns gehoren Sie Immer
zu den Gewinnern.

 Energieberatung e Putz- und Stuckarbeiten
« Fassadenddmmsysteme » Malerarbeiten

« Fassadengestaltung e Dachbodendammung
e Fassadensanierung « Kellerdeckenddmmung

Ihr Spezialist seit
uber 35 Jahren

. . . . Reinhard Hesse GmbH

Oberer Westring 9
H E E 33142 Biiren
Telefon 029 51 -980 10

Malerfachbetrieb « Gerlstbau www.maler-hesse.de



